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รายการคำาย่อ

AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome
ASFR Age-specific fertility rate
BCG Bacillis-Cereus-Geuerin (Tuberculosis)
CBR Crude birth rate
CSPro Census and Survey Processing System
DPT Diphtheria Pertussis Tetanus
EPI Expanded Programme on Immunization
GFR General fertility rate
GPI Gender Parity Index
HepB Hepatitis B
HIV Human Immunodeficiency Virus
IDD Iodine Deficiency Disorders
IHPP International Health Policy Program
IUD Intrauterine Device
JMP Joint Monitoring Programme
LAM Lactational Amenorrhea Method
MDG Millennium Development Goals
MICS Multiple Indicator Cluster Survey
MICS4 Fourth global round of Multiple Indicator Clusters Surveys programme
MoPH Ministry of Public Health
NAR Net Attendance Rate
NHSO National Health Security Office
NSO National Statistical Office
ORT Oral rehydration treatment
ppm Parts Per Million
SPSS Statistical Package for Social Sciences
STIs Sexually transmitted infections
TFR Total fertility rate
UNAIDS United Nations Programme on HIV/AIDS
UNDP United Nations Development Programme
UNFPA United Nations Population Fund
UNGASS United Nations General Assembly Special Session on HIV/AIDS
UNICEF United Nations Children’s Fund
WFFC World Fit for Children
WHO World Health Organization
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ตารางสรุปตัวชี้วัด

ตัวชี้วัด MICS4 และเป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ (MDG) ประเทศไทย พ.ศ. 2555 

ชื่อเรื่อง
Topic

หมายเลข
ตัวชี้วัด

Indicator
Number

ตัวชี้วัด
Indicator

ทั่วราช
อาณาจักร
Whole 

Kingdom

กรุงเทพ
มหานคร
Bangkok

ภาค
กลาง

Central
Region

ภาค
เหนือ

Northern
Region

ภาค
ตะวันออก
เฉียงเหนือ

Northeastern
Region

ภาคใต้
Southern
Region

ค่าของ
ตัวชี้วัด
Value

MICS4 MDG

ภาวะโภชนาการ (NUTRITION)

ภาวะโภชนาการ

Nutritional status

2.1a

2.1b

1.8

น้ำาหนักต่ำากว่าเกณฑ์มาตรฐาน

(Underweight prevalence)

ปานกลางและรุนแรง

(Moderate and Severe: - 2 SD)

รุนแรง (Severe - 3 SD)

9.2

2.1

7.9

2.4

7.3

1.7

7.8

1.4

10.7

2.5

10.0

2.3

%

%

2.2a

2.2b

ภาวะทุพโภชนาการเรื้อรัง

(Stunting prevalence)

ปานกลางและรุนแรง

(Moderate and Severe: - 2 SD)

รุนแรง (Severe: - 3 SD)

16.3

5.9

16.2

6.4

13.6

5.3

13.8

3.5

18.9

7.1

16.7

6.1

%

%

2.3a

2.3b

ภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลัน

(Wasting prevalence)

ปานกลางและรุนแรง

(Moderate and Severe: - 2 SD)

รุนแรง (Severe: - 3 SD)

6.7

2.2

6.7

1.9

6.5

2.3

6.1

1.8

6.5

2.3

8.2

2.6

%

%

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และ

การให้อาหารทารก

Breastfeeding and 

infant feeding

2.4 เด็กที่เคยกินนมแม่

(Children ever breastfed)

96.8 93.7 95.8 97.6 97.7 97.6 %

2.5 เด็กที่กินนมแม่ภายในช่ัวโมงแรก

หลังคลอด (Early initiation of 

breastfeeding)

46.3 29.2 40.9 49.6 47.0 60.9 %

2.6 เด็กอายุต่ำากว่า 6 เดือนที่กินนมแม่

อย่างเดียว (Exclusive 

breastfeeding 

under 6 months)

12.3 8.2 7.9 19.6 13.8 12.2 %

2.7 เด็กที่กินนมแม่ติดต่อกัน 1 ปี

(Continued breastfeeding

at 1 year)

32.4 23.0 27.6 21.6 38.1 40.5 %

2.8 เด็กที่กินนมแม่ติดต่อกัน 2 ปี

(Continued breastfeeding

at 2 years)

17.8 12.5 17.3 13.4 18.0 24.2 %

2.9 ทารกอายุต่ำากว่า 6 เดือนที่กินนมแม่

เป็นหลัก (Predominant 

breastfeeding under 6 months)

40.8 38.8 31.3 53.8 39.0 48.8 %

2.10 ระยะเวลาของการกินนมแม่

(Duration of breastfeeding)

6.5 4.6 5.5 7.7 7.6 9.4 เดือน

months
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ตัวชี้วัด MICS4 และเป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ (MDG) ประเทศไทย พ.ศ. 2555 

ชื่อเรื่อง
Topic

หมายเลข
ตัวชี้วัด

Indicator
Number

ตัวชี้วัด
Indicator

ทั่วราช
อาณาจักร
Whole 

Kingdom

กรุงเทพ
มหานคร
Bangkok

ภาค
กลาง

Central
Region

ภาค
เหนือ

Northern
Region

ภาค
ตะวันออก
เฉียงเหนือ

Northeastern
Region

ภาคใต้
Southern
Region

ค่าของ
ตัวชี้วัด
Value

MICS4 MDG

2.11 เด็กอายุ 0-23 เดือนที่ดื่มของเหลว

จากขวดที่มีจุกนมในระหว่างวัน

ที่ผ่านมา (Bottle feeding)

72.7 83.2 79.3 67.5 73.0 61.0 %

2.12 ทารกอายุ 6-8 เดือนที่ได้รับอาหาร

แข็ง อาหารเหลว อาหารอ่อน

ในระหว่างวันที่ผ่านมา

(Introduction of solid, semi-

solid or soft foods)

74.8 (*) 87.4 71.7 75.4 72.5 %

2.13 เด็กอายุ 6-23 เดือนที่ได้รับอาหาร

แข็ง อาหารเหลว อาหารอ่อน

ตามจำานวนครั้งขั้นต่ำาหรือมากกว่า

ในระหว่างวันที่ผ่านมา

(Minimum meal frequency)

77.5 86.7 84.6 76.8 74.8 70.8 %

2.14 เด็กอายุ 6-23 เดือนที่ได้รับอาหาร

อย่างเพียงพอในระหว่างวัน

ที่ผ่านมา (Age-appropriate 

breastfeeding)

20.9 10.9 17.9 21.3 23.2 24.6 %

2.15 ความถี่ของการให้นมสำาหรับเด็ก

ที่ไม่ได้กินนมแม่

(Milk feeding frequency

for non-breastfed children)

98.4 97.9 99.2 95.2 99.2 98.9 %

การบริโภค

เกลือไอโอดีน

Salt iodization

2.16 ครัวเรือนที่บริโภคเกลือที่มีไอโอดีน

อย่างน้อย 15 ppm.

(Iodized salt consumption)

70.9 82.1 79.9 77.3 54.0 80.1 %

น้ำาหนักแรกคลอดต่ำา

Low birth weight

2.18 ทารกที่มีน้ำาหนักแรกคลอดต่ำากว่า

2,500 กรัม

(Low-birth weight infants)

7.6 6.3 6.0 8.9 9.3 6.7 %

2.19 ทารกที่ชั่งน้ำาหนักเมื่อคลอด

(Infants weighed at birth)

99.0 98.8 98.7 99.3 99.3 98.7 %

สุขภาพของเด็ก (CHILD HEALTH)

การได้รับวัคซีน

Vaccinations

3.1 เด็กอายุ 12-23 เดือนที่ได้รับวัคซีน

ป้องกันวัณโรคก่อนมีอายุครบ 1 ปี

(Tuberculosis immunization

coverage)

97.5 - - - - - %

3.2 เด็กอายุ 12-23 เดือนที่ได้รับวัคซีน

ป้องกันโรคโปลีโอ เข็มที่ 3 (OPV3) 

ก่อนมีอายุครบ 1 ปี

(Polio immunization coverage)

89.0 - - - - - %

3.3 เด็กอายุ 12-23 เดือนที่ได้รับวัคซีน

ป้องกันโรคคอตีบฯ เข็มที่ 3 (DPT3) 

ก่อนมีอายุครบ 1 ปี

(Immunization coverage for

diphtheria, pertussis and

tetanus (DPT))

87.9 - - - - - %
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3.4 4.3 เด็กอายุ 12-23 เดือนที่ได้รับวัคซีน

ป้องกันโรคหัด ก่อนมีอายุครบ 1 ปี

(Measles immunization

coverage)

91.9 - - - - - %

3.5 เด็กอายุ 12-23 เดือนที่ได้รับวัคซีน

ป้องกันตับอักเสบบี เข็มที่ 3 ก่อน

มีอายุครบ 1 ปี

(Hepatitis B immunization

coverage)

80.7 - - - - - %

การป้องกันบาดทะยัก

Tetanus toxoid

3.7 สตรีอายุ 15-49 ปีที่ได้รับวัคซีน

ป้องกันโรคบาดทะยักอย่างน้อย

2 เข็มในช่วงเวลาที่เหมาะสม

ก่อนคลอด

(Neonatal tetanus protection)

75.9 84.9 76.9 75.0 71.9 77.4 %

การดูแลเมื่อเจ็บป่วย

Care of Illness

3.8 เด็กอายุต่ำากว่า 5 ปีที่ท้องร่วง

ในช่วง 2 สัปดาห์ที่ผ่านมาและ

ได้รับสารละลายเกลือแร่หรือให้

ของเหลวเพิ่มขึ้น (ORT) ควบคู่

ไปกับการกินอาหาร (Oral 

rehydration therapy with

continued feeding)

52.7 60.3 56.7 42.5 55.8 50.4 %

3.9 เด็กอายุต่ำากว่า 5 ปีที่สงสัยว่าเป็น

โรคปอดบวมในช่วง 2 สัปดาห์

ที่ผ่านมาและได้รับการดูแลที่

เหมาะสม (Care seeking for 

suspected pneumonia)

83.3 (*) (62.0) (76.0) 95.5 (*) %

3.10 เด็กอายุต่ำากว่า 5 ปีที่สงสัยว่ามี

อาการปอดบวมในช่วง 2 สัปดาห์

ที่ผ่านมาและได้รับยาปฏิชีวนะ

(Antibiotic treatment of

suspected pneumonia)

45.4 (*) (57.3) (48.5) 41.8 (*) %

การใช้เชื้อเพลิงแข็ง

Solid fuel use

3.11 การใช้เชื้อเพลิงแข็งในการประกอบ

อาหาร (Solid fuels)

26.1 0.5 5.2 35.7 53.7 2.2 %

น้ำาและสุขาภิบาล (WATER AND SANITATION)

น้ำาและสุขาภิบาล

Water and sanitation

4.1 7.8 สมาชิกในครัวเรือนที่ใช้น้ำาดื่มจาก

แหล่งน้ำาที่สะอาด (Use of 

improved drinking water sources)

97.0 100.0 98.6 94.6 98.8 89.6 %

4.2 สมาชิกในครัวเรือนที่ใช้น้ำาดื่มจาก

แหล่งน้ำาที่ไม่สะอาดแต่มีการบำาบัด

ที่เหมาะสม (Water treatment)

13.5 -* 3.3 11.8 7.4 19.1 %

*ร้อยละ 100 ของสมาชิกในครัวเรือนใช้น้ำาดื่มจากแหล่งน้ำาที่สะอาด 100 per cent of the household population are using improved drinking water sources.
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4.3 7.9 สมาชิกในครัวเรือนที่มีการกำาจัด

สิ่งขับถ่ายที่ถูกสุขอนามัยและไม่ได้

ใช้ส้วมร่วมกับครัวเรือนอื่น

(Use of improved sanitation)

97.2 94.9 98.5 97.5 96.9 97.0 %

4.4 การกำาจัดอุจจาระของเด็กอย่าง

ปลอดภัย (Safe disposal of 

child’s faeces)

56.9 44.7 53.1 67.1 63.0 44.5 %

อนามัยเจริญพันธุ์ (REPRODUCTIVE HEALTH)

การคุมกำาเนิดและความ

ต้องการที่ยังไม่สัมฤทธิ์

Contraception

and unmet need

5.1 5.4 อัตราการมีบุตรของวัยรุ่น

(Adolescent birth rate)

60 45 60 47 73 53 ต่อ per 

1,000

5.2 สตรีอายุ 20-24 ปีที่ให้กำาเนิดบุตร

อย่างน้อย 1 คนก่อนอายุ 18 ปี

(Early childbearing)

13.0 12.2 14.3 15.0 14.6 7.9 %

5.3 5.3 สตรีอายุ 15-49 ปีที่สมรสและ

กำาลังคุมกำาเนิดด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง

(Contraceptive prevalence rate)

79.3 75.7 81.3 81.4 81.7 69.7 %

5.4 5.6 ความต้องการที่ยังไม่สัมฤทธิ์

(Unmet need)

6.9 8.2 5.7 5.7 5.5 12.7 %

สุขภาพของแม่และ

ทารกแรกเกิด

Maternal and 

newborn health

5.5a

5.5b

5.5

สตรีอายุ 15-49 ปีที่ได้รับ การตรวจ

ครรภ์ (Antenatal care coverage)

อย่างน้อย 1 ครั้งโดยบุคลากร

วิชาชีพด้านสาธารณสุข (At least 

once by skilled personnel)

อย่างน้อย 4 ครั้งโดยบุคลากร

ประเภทใดประเภทหนึ่ง

(At least four times by any 

provider)

98.1

93.4

97.8

93.2

97.3

94.9

97.7

91.6

98.9

92.7

98.5

94.0

%

%

5.6 สตรีอายุ 15-49 ปีที่ได้รับการวัด

ความดันโลหิต ตรวจปัสสาวะ

และตรวจเลือดระหว่าง

การตั้งครรภ์บุตรคนสุดท้อง

(Content of antenatal care)

98.0 96.6 97.1 98.5 98.6 98.9 %

5.7 5.2 สตรีอายุ 15-49 ปีที่ได้รับการทำา

คลอดโดยบุคลากรวิชาชีพด้าน

สาธารณสุข

(Skilled attendant at delivery)

99.6 99.7 99.9 99.0 99.8 99.2 %

5.8 สตรีอายุ 15-49 ปีที่คลอดบุตรใน

สถานพยาบาล (Institutional 

deliveries)

99.6 99.8 99.9 99.7 99.6 98.6 %

5.9 การผ่าตัดคลอดบุตร

(Caesarean section)

32.0 42.6 38.6 32.8 23.9 29.8 %
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พัฒนาการของเด็ก (CHILD DEVELOPMENT)

พัฒนาการของเด็ก

Child development

6.1 เด็กอายุ 36-59 เดือนที่อาศัยใน

ครัวเรือนที่ผู้ใหญ่มีส่วนร่วมใน

กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้

อย่างน้อย 4 กิจกรรมในช่วง 3 วัน

ที่ผ่านมา (Support for learning)

92.7 93.5 92.7 90.7 93.4 92.9 %

6.2 เด็กอายุ 36-59 เดือนที่พ่อมีส่วน

ร่วมในกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้

อย่างน้อย 1 กิจกรรมในช่วง

3 วันที่ผ่านมา

(Father’s support for learning)

35.3 48.1 41.9 35.8 24.8 43.2 %

6.3 เด็กอายุต่ำากว่า 5 ปีที่มีหนังสือ

สำาหรับเด็กอย่างน้อย 3 เล่ม 

(Learning materials: children’s 

books)

42.7 62.4 47.7 43.4 33.8 45.2 %

6.4 เด็กอายุต่ำากว่า 5 ปีที่มีของเล่น

อย่างน้อย 2 ประเภท (Learning 

materials: playthings)

70.8 66.3 69.5 68.8 70.3 78.4 %

6.5 เด็กอายุต่ำากว่า 5 ปีที่ถูกปล่อยทิ้งไว้

โดยไม่ได้รับการดูแลที่ดีพอ

(Inadequate care)

4.6 5.5 2.6 3.6 5.8 5.3 %

6.6 ดัชนีพัฒนาการของเด็กปฐมวัย

(Early child development

index)

91.5 91.8 96.1 87.9 90.4 91.0 %

6.7 เด็กอายุ 36-59 เดือนที่กำาลังเรียน

ในหลักสูตรปฐมวัย 

(Attendance to early 

childhood education)

84.4 66.3 77.8 90.9 91.0 81.4 %

การศึกษา (EDUCATION)

การรู้หนังสือและการ

ศึกษา Literacy and 

education

7.1 2.3 อัตราการรู้หนังสือของสตรีอายุน้อย

(Literacy rate among young 

women age 15-24 years)

98.0 97.0 97.5 97.7 99.1 97.5 %

7.2 เด็กในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้

เข้าเรียนในหลักสูตรก่อนวัยเรียนใน

ปีที่แล้ว (School readiness)

100.0 100.0 100.0 99.9 100.0 100.0 %

7.3 อัตราการแรกเข้าเรียนสุทธิ

(Net intake rate in primary

education)

75.3 83.2 77.9 76.6 69.5 79.7 %

7.4 2.1 อัตราการเข้าเรียนสุทธิ (ปรับแล้ว)

ระดับประถมศึกษา (Primary 

school net attendance ratio 

(adjusted))

95.7 96.4 95.9 95.5 95.3 96.1 %
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7.5 อัตราการเข้าเรียนสุทธิ (ปรับแล้ว)

ระดับมัธยมศึกษา (Secondary 

school net attendance ratio 

(adjusted)

78.8 82.0 77.4 80.7 80.8 71.3 %

7.6 2.2 เด็กที่เรียนถึงชั้นปีสุดท้ายของระดับ

ประถมศึกษา (Children reaching 

last grade of primary)

99.5 99.4 98.4 99.8 100.0 99.4 %

7.7 อัตราการสำาเร็จระดับประถมศึกษา

(Primary completion rate)

106.8 108.6 122.4 122.6 94.3 100.4 %

7.8 อัตราการเรียนต่อในระดับมัธยมศึกษา

(Transition rate to secondary

school)

98.5 98.9 98.3 98.8 98.5 97.7 %

7.9 3.1 อัตราส่วนของหญิงต่อชายระดับ

ประถมศึกษา (Gender parity 

index: primary school)

1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 อัตราส่วน

ratio

7.10 3.1 อัตราส่วนของหญิงต่อชายระดับ

มัธยมศึกษา

(Gender parity index:

secondary school)

1.2 1.0 1.2 1.2 1.1 1.2 อัตราส่วน

ratio

การคุ้มครองเด็ก (CHILD PROTECTION)

การจดทะเบียนเกิด

Birth registration

8.1 เด็กอายุต่ำากว่า 5 ปีที่มีการจด

ทะเบียนเกิด (Birth registration)

99.4 99.9 99.3 99.0 99.9 99.0 %

การสมรสตั้งแต่อายุน้อย 

Early marriage

8.6 สตรีอายุ 15-49 ปีที่สมรสครั้งแรก

ก่อนอายุครบ 15 ปี (Marriage 

before age 15 among women 

age 15-49 years)

2.7 2.5 2.8 2.8 2.7 2.4 %

8.7 สตรีอายุ 20-49 ปีที่สมรสครั้งแรก

ก่อนอายุครบ 18 ปี (Marriage 

before age 18 among

women age 20-49 years)

14.7 11.6 12.1 14.6 19.1 12.8 %

8.8 สตรีอายุ 15-19 ปีที่ขณะนี้สมรส

หรืออยู่กินฉันท์สามีภรรยา (Young 

women age 15-19 years

currently married or in union)

16.3 12.3 16.4 15.1 18.4 15.4 %

8.10a

8.10b

สตรีที่ขณะนี้สมรสหรืออยู่กินฉันท์

สามีภรรยากับคู่สมรสที่อายุแก่

กว่า10 ปีขึ้นไป (Spousal age 

difference)

สตรีอายุ 15-19 ปี

(women age 15-19 years)

สตรีอายุ 20-24 ปี

(women age 20-24 years)

11.3

13.1

17.1

12.5

7.7

15.0

4.5

16.9

13.7

11.8

14.0

9.2

%

%
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ความรุนแรงใน

ครอบครัว

Domestic violence

8.14 สตรีอายุ 15-49 ปีซึ่งระบุว่ามีเหตุ

อันสมควรหากสามีทำาร้ายร่างกาย

ภรรยาในสถานการณ์ต่างๆ อย่างน้อย 

1 สถานการณ์ (Attitudes toward 

domestic violence: women age 

15-49 years)

13.1 7.0 6.6 14.8 19.8 13.9 %

เอชไอวี/โรคเอดส์ และเด็กกำาพร้า (HIV/AIDS AND ORPHANED CHILDREN)

ความรู้และทัศนคติ

เกี่ยวกับเอชไอวี/

โรคเอดส์

HIV/AIDS knowledge 

and attitudes

9.1 สตรีอายุ 15-49 ปีที่มีความรู้ความ

เข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันการ

ติดเชื้อเอชไอวี/โรคเอดส์เป็นอย่างดี 

(Comprehensive knowledge 

about HIV prevention among 

women age 15-49 years)

52.4 51.9 60.0 55.6 48.3 43.9 %

9.2 6.3 สตรีอายุ 15-24 ปีที่มีความรู้ความ

เข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันการ

ติดเชื้อเอชไอวี/โรคเอดส์เป็นอย่างดี

(Comprehensive knowledge 

about HIV prevention among 

women age 15-24 years)

55.7 51.1 61.5 59.8 56.0 45.1 %

9.3 สตรีอายุ 15-49 ปีที่ระบุวิธีการ

แพร่เชื้อเอชไอวีจากแม่สู่ลูกได้

ถูกต้องทั้ง 3 วิธี (Knowledge of 

mother-to-child transmission of 

HIV among women age 15-49 

years)

74.0 63.8 80.7 72.9 74.9 69.9 %

9.4 สตรีอายุ 15-49 ปีที่มีทัศนคติใน

การยอมรับการอยู่ร่วมกับผู้ป่วยที่

ติดเชื้อเอชไอวี/โรคเอดส์ครบทั้ง

4 ข้อ

(Accepting attitudes towards 

people living with HIV among

women age 15-49 years)

30.5 16.0 23.8 48.1 36.9 24.0 %

9.5 สตรีอายุ 15-49 ปีที่รู้จักสถานที่

ที่ให้บริการตรวจหาเชื้อเอชไอวี

(Women who know where to

be tested for HIV)

81.4 85.1 86.4 83.3 75.3 80.4 %

9.6 สตรีอายุ 15-49 ปีที่เคยตรวจหา

เขื้อเอชไอวีในช่วง 12 เดือนก่อน

การสำารวจและทราบผลการตรวจ

(Women who have been

tested for HIV and know the

results)

8.5 8.3 8.9 10.0 8.1 7.3 %
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xixการสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

ตัวชี้วัด MICS4 และเป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ (MDG) ประเทศไทย พ.ศ. 2555 

ชื่อเรื่อง
Topic

หมายเลข
ตัวชี้วัด

Indicator
Number

ตัวชี้วัด
Indicator

ทั่วราช
อาณาจักร
Whole 

Kingdom

กรุงเทพ
มหานคร
Bangkok

ภาค
กลาง

Central
Region

ภาค
เหนือ

Northern
Region

ภาค
ตะวันออก
เฉียงเหนือ

Northeastern
Region

ภาคใต้
Southern
Region

ค่าของ
ตัวชี้วัด
Value

MICS4 MDG

9.8 สตรีอายุ 15-49 ปีที่ได้รับคำาแนะนำา

เกี่ยวกับเชื้อเอชไอวีระหว่างการ

ฝากครรภ์ (HIV counselling during 

antenatal care)

77.1 79.1 75.9 87.8 79.8 64.2 %

9.9 สตรีอายุ 15-49 ปีที่ได้รับการเสนอ

ให้ตรวจหาเชื้อเอชไอวี และได้รับ

การตรวจ รวมทั้งทราบผลการตรวจ

(HIV testing during antenatal

care)

72.8 82.9 78.7 83.6 69.1 55.1 %

เด็กกำาพร้า

Orphaned children

9.17 เด็กอายุ 0-17 ปีที่ไม่ได้อยู่อาศัยกับ

พ่อและแม่ (Children’s living

arrangements)

22.8 13.0 18.5 23.2 31.2 12.5 %

9.18 เด็กอายุ 0-17 ปีที่พ่อหรือแม่คนใด

คนหนึ่งหรือทั้งสองคนเสียชีวิต

(Prevalence of children with

one or both parents dead)

4.1 2.8 4.4 5.2 3.6 4.4 %

9.19 6.4 เด็กอายุ 10-14 ปีที่พ่อและแม่

เสียชีวิต และกำาลังเรียนหนังสือ

(School attendance of orphans)

91.7 (*) (*) (*) (*) (*) %

9.20 6.4 เด็กอายุ 10-14 ปีที่พ่อและแม่

มีชีวิตและได้อาศัยอยู่กับพ่อหรือแม่

คนใดคนหนึ่งหรือทั้งสองคน

และกำาลังเรียนหนังสือ (School 

attendance of non-orphans)

97.7 99.1 97.6 98.6 97.5 96.5 %

หมายเหตุ
 1) ค่าที่เป็นดอกจัน (*) หมายถึง จำานวนของตัวหาร (ที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนัก) สำาหรับตัวชี้วัดนี้มีค่าต่ำากว่า 25 ค่าสังเกต
 2) ค่าที่อยู่ในวงเล็บ (.) หมายถึง จำานวนของตัวหาร (ที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนัก) สำาหรับตัวชี้วัดนี้มีค่าอยู่ระหว่าง 25-49 ค่าสังเกต
Note
 1) Figures denoted by an asterisk (*) are based on denominators of 24 un-weighted cases and less.
 2) Figures shown in parenthesis (.) are based on denominators of 25-49 un-weighted cases.
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1การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

ผลการสำารวจที่สำาคัญ

โภชนาการ
ภาวะโภชนาการ

• เด็กอายุต่ำากว่า 5 ปี มีภาวะทุพโภชนาการในด้านต่าง ๆ ดังนี้ ความสูงเมื่อเทียบกับอายุต่ำากว่าเกณฑ์
มาตรฐาน (เตี้ย) ร้อยละ 16 น้ำาหนักเทียบกับอายุต่ำากว่าเกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ 9 และน้ำาหนักเทียบกับ
ความสูงต่ำากว่าเกณฑ์มาตรฐาน (ผอม) ร้อยละ 7

• เด็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต้มีภาวะทุพโภชนาการเรื่องน้ำาหนักต่ำากว่าเกณฑ์มาตรฐานและ
เตี้ยในสัดส่วนที่สูงกว่าภาคอื่น เด็กที่แม่ไม่มีการศึกษามีภาวะน้ำาหนักต่ำากว่าเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 14 และ
มีภาวะเตี้ยแคระแกร็นร้อยละ 34 เด็กอายุต่ำากว่า 6 เดือน มีภาวะทุพโภชนาการสูงกว่าเด็กในกลุ่มอายุอื่น 
โดยเป็นเด็กที่มีน้ำาหนักต่ำากว่าเกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ 18 มีภาวะเตี้ยร้อยละ 19 และมีภาวะผอมร้อยละ 16

• เด็กที่อยู่ในครัวเรือนที่ยากจนมาก มีภาวะเตี้ยแคระแกร็นและน้ำาหนักต่ำากว่าเกณฑ์มาตรฐานสูงกว่าเด็กที่อยู่
ในครัวเรือนที่ร่ำารวยมาก

• ประมาณร้อยละ 11 ของเด็กอายุต่ำากว่า 5 ปีมีภาวะอ้วน โดยพบว่าเด็กในครัวเรือนที่รวยมากและครัวเรือนที่
แม่มีการศึกษาสูงกว่าระดับมัธยมศึกษามีภาวะอ้วนในสัดส่วนที่สูงกว่าเด็กในกลุ่มอื่น ๆ ภาคกลางมีภาวะเด็ก
อ้วนสูงสุด รองลงมา คือ กรุงเทพมหานคร และต่ำาสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
• เด็กที่กินนมแม่ภายในชั่วโมงแรกหลังคลอดมีร้อยละ 46 โดยภาคใต้มีสัดส่วนสูงสุด คือ ร้อยละ 61 ส่วน

กรุงเทพมหานครมีสัดส่วนต่ำาสุด คือ ร้อยละ 29 เด็กที่อยู่ในครัวเรือนที่ยากจนมากได้กินนมภายในชั่วโมง
แรกหลังคลอดสูงกว่าเด็กที่อยู่ในครัวเรือนที่ร่ำารวย คิดเป็นร้อยละ 51 และ 34 ตามลำาดับ

• เด็กอายุต่ำากว่า 6 เดือน ที่กินนมแม่เพียงอย่างเดียวมีประมาณร้อยละ 12
• เด็กที่อยู่ในกรุงเทพมหานครและภาคกลางที่กินนมแม่เพียงอย่างเดียวมีสัดส่วนเพียงร้อยละ 8 ซึ่งต่ำากว่าภาค

อื่น ๆ ในขณะที่ภาคเหนือเด็กที่กินนมแม่เพียงอย่างเดียวมีสัดส่วนสูงสุด คือ ร้อยละ 20 รองลงมา คือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต้ คิดเป็นร้อยละ 14 และ 12 ตามลำาดับ

• เด็กที่อยู่ในครัวเรือนที่ร่ำารวยมากมีเพียงร้อยละ 9 ที่กินนมแม่เพียงอย่างเดียวซึ่งต่ำากว่าเด็กที่อยู่ในครัวเรือน
ที่ยากจนมากอย่างเห็นได้ชัด (ร้อยละ 16)

• เด็กผู้หญิงมีสัดส่วนของกินนมแม่เพียงอย่างเดียวถึงร้อยละ 16 ในขณะที่เด็กผู้ชายมีเพียงร้อยละ 10
• เด็กอายุ 6-23 เดือนได้รับอาหารอย่างเหมาะสมคิดเป็นร้อยละ 24

การบริโภคเกลือไอโอดีน
• ร้อยละ 71 ของครัวเรือนบริโภคเกลือที่มีไอโอดีนที่เพียงพอ (15+ ppm.) ครัวเรือนที่ร่ำารวยมากบริโภคเกลือ

ที่มีไอโอดีนสูงกว่าครัวเรือนที่ยากจนมากอย่างเห็นได้ชัด (ร้อยละ 87 และ 54 ตามลำาดับ) ภาคตะวันออก-
เฉียงเหนือบริโภคเกลือที่มีไอโอดีนเพียงพอต่ำาสุด เมื่อเปรียบเทียบกับภาคอื่น ๆ (ร้อยละ 54) โดยเฉพาะ
กรุงเทพมหานครซึ่งมีสัดส่วนสูงสุด คือ ร้อยละ 82 มากกว่า 2 ใน 3 (ร้อยละ 73) ของครัวเรือนที่อยู่ในเขต
เทศบาลบริโภคเกลือที่มีไอโอดีนเพียงพอ ซึ่งมากกว่าครัวเรือนที่อยู่นอกเขตเทศบาลที่มีเพียงร้อยละ 69
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 25552

ผลการสำารวจที่สำาคัญ

น้ำาหนักแรกคลอดต่ำา
• ร้อยละ 8 ของเด็กมีน้ำาหนักแรกคลอดต่ำากว่า 2,500 กรัม เด็กที่อยู่ในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

มีสัดส่วนของเด็กที่มีน้ำาหนักแรกคลอดต่ำาในระดับที่สูงกว่าระดับประเทศ สัดส่วนของน้ำาหนักแรกคลอดต่ำา
เมื่อจำาแนกตามพื้นที่อยู่อาศัยและการศึกษาของแม่ไม่แตกต่างกันมากนัก

สุขภาพของเด็ก
การได้รับวัคซีน

• เกือบร้อยละ 98 ของเด็กอายุ 12-23 เดือนในประเทศไทยได้รับวัคซีนป้องกันวัณโรค
• เด็กร้อยละ 89 ได้รีบวัคซีนป้องกันโปลิโอเข็มที่ 3 ร้อยละ 88 ได้รับวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก 

และร้อยละ 92 ได้รับวัคซีนป้องกันโรคหัด ในรูปแบบวัคซีนรวม (หัด หัดเยอรมัน คางทูม)
• ร้อยละ 75 ของเด็กได้รับวัคซีนที่แนะนำาให้ฉีดครบทั้ง 8 ชนิด
• การได้รับวัคซีนมีความแตกต่างกันระหว่างภาค โดยพบว่าเด็กในกรุงเทพมหานครมีสัดส่วนของการได้รับ

วัคซีนทุกประเภทต่ำาสุด คือ ร้อยละ 63 ในขณะที่ภาคเหนือมีสัดส่วนสูงสุด คือ ร้อยละ 88 เด็กที่อยู่นอกเขต
เทศบาลได้รับวัคซีนครบทุกประเภท คิดเป็นร้อยละ 85 ส่วนเด็กที่อยู่ในเขตเทศบาล คิดเป็นร้อยละ 75

• เด็กที่อยู่ในครัวเรือนที่ยากจนมากได้รับวัคซีนครบสูงกว่าเด็กที่อยู่ในครัวเรือนรวยมาก คือ คิดเป็นร้อยละ 89 
และ 70 ตามลำาดับ

วัคซีนป้องกันบาดทะยัก
• ในภาพรวมสตรีร้อยละ 76 ได้รับวัคซีนป้องกันบาดทะยักระหว่างตั้งครรภ์ โดยร้อยละ 71 ของสตรีได้รับ

วัคซีนอย่างน้อย 2 เข็ม ระหว่างการตั้งครรภ์ครั้งสุดท้าย
• สตรีในกรุงเทพมหานครร้อยละ 85 ได้รับวัคซีนป้องกันบาดทะยัก ซึ่งสูงสุดเมื่อเปรียบเทียบกับภาคอื่น ๆ 

โดยสัดส่วนของสตรีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือได้รับวัคซีนต่ำาสุด คือ คิดเป็นร้อยละ 72
• สตรีที่มีการศึกษาในระดับต่างกันและสภาพทางเศรษฐกิจของครัวเรือนต่างกันมีสัดส่วนของการได้รับวัคซีน

ต่างกันด้วย

การได้รับสารละลายเกลือแร่
• ร้อยละ 5 ของเด็กอายุต่ำากว่า 5 ปีมีอาการท้องร่วงในช่วง 2 สัปดาห์ก่อนการสัมภาษณ์ ซึ่งจัดว่าค่อนข้างต่ำา 

โดยพบสัดส่วนของเด็กที่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาลสูงกว่าในเขตเทศบาล คิดเป็นร้อยละ 6 และ 4 ตามลำาดับ
• แนวทางการรักษาโดยการใช้สารละลายเกลือแร่ค่อนข้างต่ำา คิดเป็นร้อยละ 64 โดยภาคเหนือและภาคใต้ต่ำา

กว่าภาคอื่น ๆ อย่างเห็นได้ชัด คือ มีการใช้สารละลายเกลือแร่เพียงร้อยละ 49
• ประมาณครึ่งหนึ่งของเด็ก (ร้อยละ 53) ซึ่งป่วยด้วยโรคท้องร่วงในช่วง 2 สัปดาห์ก่อนวันสัมภาษณ์ได้รับ ORT 

และยังคงให้อาหารอย่างต่อเนื่อง โดยพบว่าสัดส่วนต่ำามากในเด็กอายุ 0-11 เดือน (ร้อยละ 37)

การรักษาโรคปอดบวม
• มีเพียงร้อยละ 2 ของเด็กอายุ 0-59 เดือนที่ป่วยเป็นโรคปอดบวมในช่วงสองสัปดาห์ก่อนวันสัมภาษณ์โดยใน

จำานวนนี้ร้อยละ 83 ได้รับการรักษาจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่มีความรู้
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3การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

ผลการสำารวจที่สำาคัญ

การใช้เชื้อเพลิงแข็ง
• ประมาณ 1 ใน 4 ของครัวเรือน (ร้อยละ 26) ใช้เชื้อเพลิงแข็งในการประกอบอาหาร โดยพบสูงสุดในครัวเรือน

ที่ยากจนมาก (ร้อยละ 82) ครัวเรือนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 54) ครัวเรือนที่อยู่นอกเขตเทศบาล  
(ร้อยละ 35) และพบว่าครัวเรือนใช้ไม้ฟืนในการประกอบอาหาร คิดเป็นร้อยละ 11 ในขณะที่ส่วนใหญ่หรือ
คิดเป็นร้อยละ 71 ใช้ก๊าซหุงต้ม (LPG) ในการประกอบอาหาร

• 3 ใน 4 ของครัวเรือน (ร้อยละ 75) ทำาอาหารในบริเวณที่จัดไว้โดยเฉพาะ เช่น ห้องครัวหรือทำาอาหาร 
กลางแจ้งหรือในอาคารแยกต่างหากจากตัวบ้าน ส่วนท่ีเหลือคือร้อยละ 25 ทำาอาหารในพ้ืนทีอ่ืน ๆ ภายในบ้าน

น้ำาดื่มและการกำาจัดสิ่งขับถ่าย
• ครัวเรือนเกือบทั้งหมดมีน้ำาดื่มที่สะอาดและมีการกำาจัดสิ่งขับถ่ายอย่างถูกลักษณะ คิดเป็นร้อยละ 97 และ 

99 ตามลำาดับ เมื่อเปรียบเทียบระหว่างภาคหรือเขตที่อยู่ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญ
• น้ำาดื่มบรรจุขวดและน้ำาฝนคือแหล่งน้ำาดื่มหลักที่ประชากรใช้ดื่ม โดยพบว่าครัวเรือนที่อยู่นอกเขตเทศบาล

ส่วนใหญ่ดื่มน้ำาฝน ส่วนครัวเรือนที่อยู่ในเขตเทศบาลส่วนใหญ่ดื่มน้ำาบรรจุขวด

การกำาจัดอุจจาระเด็ก
• ครัวเรือนที่มีการกำาจัดอุจจาระเด็กที่ปลอดภัยมีร้อยละ 57 โดยสัดส่วนต่ำาที่สุดพบในกรุงเทพมหานครและ 

ภาคใต้ (ร้อยละ 45) ประมาณครึ่งหนึ่งของครัวเรือนที่ร่ำารวยมาก (ร้อยละ 50) ทิ้งอุจจาระเด็กลงในถังขยะ 
ในขณะที่ครัวเรือนที่ยากจนมากมีเพียงร้อยละ 14

อนามัยเจริญพันธุ์
การคุมกำาเนิด

• อัตราเจริญพันธุ์ในช่วง 1 ปีก่อนหน้าการสำารวจ คือ เกิด 1.8 คนต่อหญิง 1 คน อัตราเจริญพันธุ์ของสตรีที่อยู่
นอกเขตเทศบาล คือ เกิด 2.1 คนต่อสตรี 1 คนซึ่งสูงกว่าในเขตเทศบาล (เกิด 1.5 คนต่อสตรี 1 คน) สตรีที่มี
การศึกษาในระดับประถมศึกษามีอัตราเจริญพันธุ์รวม คือ 2.9 ซึ่งสูงกว่าในภาพรวมระดับประเทศ

• อัตราเกิดของสตรีวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี คือ 60 คนต่อสตรี 1,000 คน โดยพบว่าสตรีที่มีการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษามีอัตราเกิดสูงสุดเมื่อเทียบกับระดับการศึกษาอื่นคือ 224 คนต่อสตรี 1,000 คน สตรีที่ยากจน
มากมีอัตราเกิด 85 คนต่อสตรี 1,000 คน ซึ่งเป็นจำานวนที่สูงกว่าสตรีที่มีฐานะทางเศรษฐกิจในระดับอื่น ๆ

• ในภาพรวมสตรีอายุ 15-19 ปี ร้อยละ 9 มีบุตรแล้ว ร้อยละ 2 กำาลังตั้งครรภ์บุตรคนแรก และร้อยละ 11 
เริ่มมีภาระดูแลบุตร นอกจากนี้พบว่าสัดส่วนของสตรีอายุ 15-19 ปีที่ให้กำาเนิดบุตรก่อนอายุ 15 ปีมีน้อยกว่า 
ร้อยละ 1

• สตรีอายุ 15-49 ปี ที่สมรสหรือมีคู่แล้วในปัจจุบันประมาณร้อยละ 79 กำาลังคุมกำาเนิด โดยพบว่าในภาคใต้อัตรา 
คุมกำาเนิดต่ำาสุด คือ ร้อยละ 70 วิธีการสมัยใหม่เป็นที่นิยมใช้มากกว่าดั้งเดิมคิดเป็นร้อยละ 77 และร้อยละ 2  
ตามลำาดับ สตรีที่ยังไม่เคยมีบุตรมีความเป็นไปได้ที่จะคุมกำาเนิดน้อยกว่าสตรีที่เคยมีบุตรแล้ว

ความต้องการที่ยังไม่สัมฤทธิ์
• ร้อยละ 80 ของสตรีอายุ 15-49 ปีที่สมรส/มีคู่ มีความต้องการที่สัมฤทธิ์สำาหรับการคุมกำาเนิด โดยร้อยละ 17 

สัมฤทธิ์ผลด้านการเว้นระยะห่างของการมีบุตร และร้อยละ 63 สัมฤทธิ์ผลด้านการจำากัดจำานวนบุตร
• เพียงร้อยละ 7 ของสตรีอายุ 15-49 ปีที่สมรส/มีคู่ มีความต้องการที่ไม่สัมฤทธิ์สำาหรับการคุมกำาเนิด โดยพบ

สัดส่วนสูงสุดของสตรีที่อยู่ในภาคใต้ (ร้อยละ 13) และสตรีวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี (ร้อยละ12) นอกจากนี้ พบว่า 
สตรีในภาคใต้มีความต้องการในการคุมกำาเนิดที่พึงพอใจในระดับต่ำากว่าสตรีในภาคอื่น ๆ (ร้อยละ 85 ใน 
ภาคใต้และมากกว่าร้อยละ 90 ในภาคอื่น ๆ)
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การฝากครรภ์
• สตรีที่มีอายุ 15-49 ปีที่ให้กำาเนิดบุตรภายใน 2 ปีที่ผ่านมาก่อนการสำารวจได้รับการตรวจครรภ์ร้อยละ 98 

และส่วนใหญ่ได้รับการดูแลโดยผู้ชำานาญการ
• ร้อยละ 93 ของสตรีที่ฝากครรภ์ได้รับการตรวจครรภ์ 4 ครั้งขึ้นไป โดยสัดส่วนต่ำาสุดพบในสตรีที่ไม่ม ี

การศึกษาและสตรีในครัวเรือนที่มีฐานะยากจนมาก (ร้อยละ 87 และร้อยละ 86 ตามลำาดับ)

ผู้ช่วยทำาคลอด
• การคลอดเกือบทั้งหมดในช่วง 2 ปีก่อนการสัมภาษณ์ทำาคลอดโดยผู้ชำานาญการ โดยพบว่าผู้ช่วยทำาคลอด 

เป็นพยาบาล/ผดุงครรภ์ร้อยละ 78 เป็นแพทย์ร้อยละ 14 และประมาณร้อยละ 7 เป็นเจ้าหน้าท่ีสถานีอนามัย/
ผู้ช่วยพยาบาล/ผู้ช่วยผดุงครรภ์ ส่วนสตรีที่ผู้ช่วยทำาคลอดคือหมอตำาแยมีเพียงร้อยละ 0.1

พัฒนาการของเด็ก
• รอ้ยละ 93 ของเดก็อายตุ่ำากวา่ 5 ปีท่ีในระหวา่ง 3 วนักอ่นวันสมัภาษณม์สีมาชิกภายในครวัเรอืนทีอ่าย ุ15 ปข้ึีนไป 

ร่วมทำากิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้และการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าโรงเรียนอย่างน้อย 4 กิจกรรม โดยมี 
ค่าเฉลี่ยของกิจกรรมที่ร่วมกันทำา คือ 5.4 กิจกรรม สำาหรับจำานวนกิจกรรมโดยเฉลี่ยที่พ่อมีส่วนร่วมมีเพียง 
1.1 เท่านั้น นอกจากนี้พบว่าเด็กที่อยู่ในครัวเรือนที่ยากจนมาก และครัวเรือนที่พ่อและแม่มีการศึกษาน้อย
จะทำากิจกรรมร่วมกับเด็กต่ำากว่าค่าเฉลี่ย

• เด็กที่อยู่ในครัวเรือนที่มีหนังสือสำาหรับเด็กอย่างน้อย 3 เล่มมีเพียงร้อยละ 43 โดยพบสัดส่วนต่ำาสุดใน 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 34) เด็กในครัวเรือนที่ยากจนมากมีเพียงร้อยละ 24 ที่มีหนังสือสำาหรับ
เด็กอย่างน้อย 3 เล่ม ในขณะที่เด็กในครัวเรือนที่ร่ำารวยมากมีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 71

• ร้อยละ 71 ของเด็กอายุ 0-59 เดือนมีของเล่นอย่างน้อย 2 ประเภท สำาหรับเล่น/มีอยู่ในบ้าน
• ร้อยละ 5 ของเด็กขาดการดูแลที่เหมาะสมในช่วงสัปดาห์ก่อนการสัมภาษณ์ โดยเฉพาะเด็กในครัวเรือนที่

ยากจนมาก พบว่าสัดส่วนสูงกว่าค่าเฉลี่ยคือร้อยละ 7
• ร้อยละ 92 ของเด็กอายุ 36-59 เดือนมีพัฒนาการที่เหมาะสมทั้งด้านร่างกาย การอ่าน อารมณ์ และการเรียนรู้  

โดยพบว่าเด็กที่มีพัฒนาการด้านการอ่านมีสัดส่วนต่ำาสุดคือร้อยละ 63 เปรียบเทียบกับพัฒนาการด้านร่างกาย 
ร้อยละ 97 พัฒนาการด้านอารมณ์ร้อยละ 87 และพัฒนาการด้านการเรียนรู้ร้อยละ 97 ซึ่งจากผลการสำารวจ
พบว่าเด็กที่เข้าเรียนระดับก่อนปฐมวัยจะมีพัฒนาการสูงกว่าเด็กที่ไม่ได้เข้าเรียน (ร้อยละ 94 และ 77 ตาม
ลำาดับ)

การศึกษา
ความพร้อมในการเข้าเรียน

• ร้อยละ 84 ของเด็กอายุ 36-59 เดือน กำาลังเรียนในระดับก่อนวัยเรียน ความแตกต่างปรากฏชัดเจนระหว่าง
เด็กที่แม่มีการศึกษาในระดับที่ต่างกัน โดยพบว่าเด็กที่แม่ไม่มีการศึกษาเข้าเรียนร้อยละ 75 และเพิ่มขึ้นตาม
ระดับการศึกษาที่เพิ่มขึ้น และสูงสุดสำาหรับแม่มีการศึกษาระดับสูงกว่ามัธยมศึกษา (ร้อยละ 87) สัดส่วนของ
การเข้าเรียนในระดับก่อนวัยเรียนของเด็กที่อยู่นอกเขตเทศบาล (ร้อยละ 87) สูงกว่าเด็กที่อยู่ในเขตเทศบาล 
(ร้อยละ 80) สัดส่วนเด็กที่เรียนก่อนวัยเรียนอายุ 36-47 เดือนน้อยกว่าเด็ก 48-59 เดือน (ร้อยละ 75 และ 
93 ตามลำาดับ)
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การเข้าเรียนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
• ร้อยละ 75 ของเด็กที่อยู่ในวัยเรียนประถมศึกษากำาลังเรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยพบว่าสัดส่วนที ่

ต่ำาสุดคือเด็กที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 70) เด็กที่มีแม่ไม่มีการศึกษา (ร้อยละ 59) และ
เด็กที่อยู่ในครัวเรือนที่ยากจนมาก (ร้อยละ 65)

• ร้อยละ 96 ของเด็กในวัยเรียนประถมศึกษากำาลังเรียนในระดับประถมศึกษาขึ้นไป
• ร้อยละ 79 ของเด็กท่ีอยู่ในวัยเรียนมัธยมศึกษากำาลังเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือสูงกว่า โดยพบความแตกต่าง 

ของการเข้าเรียนอย่างเห็นได้ชัดระหว่างครัวเรือนที่ยากจนมาก (ร้อยละ 74) และครัวเรือนที่ร่ำารวยมาก  
(ร้อยละ 91) เด็กที่อาศัยอยู่ในภาคใต้และภาคกลางเข้าเรียนในระดับมัธยมศึกษาในสัดส่วนที่ต่ำากว่าภาคอื่น 
(ร้อยละ 71 และ 77 ตามลำาดับ)

• เด็กที่เข้าเรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เกือบทั้งหมดเรียนจนถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
• ร้อยละ 99 ของเด็กที่เรียนจบระดับประถมศึกษาเรียนต่อในระดับมัธยมศึกษา
• อัตราส่วนของหญิงต่อชายที่กำาลังเรียนในระดับประถมศึกษา คือ 1.0 ชี้ให้เห็นว่าไม่มีความแตกต่างของการ

เข้าเรียนระหว่างเพศชายและเพศหญิง แต่อัตราส่วนนี้ในระดับมัธยมศึกษา คือ 1.2 ชี้ให้เห็นว่าเพศหญิงมี
การเรียนในระดับมัธยมศึกษามากกว่าเพศชาย

การรู้หนังสือ
• ร้อยละ 98 ของสตรีอายุ 15-24 ปีเป็นผู้รู้หนังสือ โดยพบสัดส่วนต่ำาสุดในสตรีที่อาศัยในครัวเรือนที่หัวหน้า 

ครัวเรือนไม่ใช่คนไทย คือ มีเพียงร้อยละ 48 ที่รู้หนังสือ สัดส่วนของการรู้หนังสือเมื่อจำาแนกตามภาค อายุ 
และฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญ

การคุ้มครองเด็ก
การจดทะเบียนเกิด

• เด็กอายุต่ำากว่า 5 ปีเกือบทั้งหมดจดทะเบียนเกิด และพบว่าไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญในเรื่องการจด 
ทะเบียนเกิด เมื่อพิจารณาตามเพศ อายุ การศึกษา แต่พบว่าเด็กในครัวเรือนที่หัวหน้าครัวเรือนไม่ใช่คนไทย
มีการจดทะเบียนเกิดต่ำากว่าเด็กอื่น ๆ (ร้อยละ 79) โดยเด็กที่ไม่ได้จดทะเบียนเกิดส่วนใหญ่ (ร้อยละ 72) แม่
หรือผู้ดูแลไม่ทราบว่าหลังจากที่ได้ใบรับรองการเกิดจากโรงพยาบาลแล้วต้องติดต่อกับเจ้าหน้าที่รัฐเพื่อรับ
สูติบัตรตามกฎหมาย

การสมรสตั้งแต่อายุน้อย
• สัดส่วนของสตรีอายุ 15-49 ปีที่แต่งงานก่อนอายุ 15 ปีมีค่าประมาณร้อยละ 3 สตรีอายุ 15-19 ปีที่ขณะ

นี้สมรส/มีคู่แล้วมีประมาณร้อยละ 16 โดยพบว่าสัดส่วนสูงมากในสตรีที่ยากจนมาก (ร้อยละ 23) สตรีที่อยู่
นอกเขตเทศบาล (ร้อยละ 19) สตรีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 18) นอกจากนี้ยังพบว่ามากกว่า 
ครึ่งหนึ่งของสตรี (ร้อยละ 59) ในกลุ่มที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษาสมรสแล้ว

• ร้อยละ 11 ของสตรีอายุ 15-19 ปีสมรสกับคู่ที่อายุแก่กว่า 10 ปีขึ้นไป โดยเฉพาะสตรีที่มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษามีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 23
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ผลการสำารวจที่สำาคัญ

ความรุนแรงในครอบครัว
• ร้อยละ 13 ของสตรีมีความคิดเห็นว่าสามี/คู่สมรสมีสิทธิทุบตีด้วยเหตุผลข้อใดข้อหนึ่งตามที่ระบุ โดยพบว่า

ร้อยละ 11 เห็นด้วยต่อการใช้ความรุนแรงในกรณีที่ผู้เป็นมารดาไม่ดูแลบุตร
• การใช้ความรุนแรงในครอบครัวเป็นสิ่งที่ยอมรับในสัดส่วนที่สูงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 20)  

ครัวเรือนที่ยากจนและยากจนมาก (ร้อยละ 20 และร้อยละ 18 ตามลำาดับ) ซึ่งความคิดเห็นต่อการเห็น
ควรใช้ความรุนแรงในครอบครัวมีสัดส่วนสูงในกลุ่มสตรีที่ไม่มีการศึกษาและมีการศึกษาระดับประถมศึกษา  
(ร้อยละ 18) รวมทั้งสตรีอายุ 40-49 ปี (ร้อยละ 17)

เอชไอวี/โรคเอดส์ และเด็กกำาพร้า
ความรู้เกี่ยวกับการติดเชื้อเอชไอวี

• สตรีที่ถูกสัมภาษณ์ร้อยละ 97 เคยได้ยินเกี่ยวกับโรคเอดส์ อย่างไรก็ดีพบว่าร้อยละ 82 ของสตรีรู้วิธีการ
ป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีทั้งสองวิธี โดยร้อยละ 89 รู้ว่าการซื่อสัตย์ต่อคู่ของตนเองที่ไม่มีเชื้อเอชไอวีป้องกัน 
การติดเชื้อเอชไอวีได้ และร้อยละ 87 รู้ว่าการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ป้องกันการติดเชื้อได้ 
สตรีที่ไม่มีการศึกษาและสตรีในภาคเหนือมีความรู้เกี่ยวกับการติดเชื้อเอชไอวีในสัดส่วนต่ำาสุดเมื่อเทียบกับ
สตรีในกลุ่มอื่น ๆ (ร้อยละ 52 และร้อยละ 79 ตามลำาดับ)

• ร้อยละ 59 ของสตรีสามารถระบุความเชื่อที่มักเข้าใจผิดเกี่ยวกับการติดเชื้อเอชไอวี ได้อย่างถูกต้องสองข้อ 
ได้แก่ การติดเชื้อไม่ได้เกิดจากการกินอาหารร่วมกันและถูกยุงกัด รวมทั้งทราบว่าคนที่ดูสุขภาพแข็งแรงก็
อาจเป็นผู้มีเชื้อเอชไอวีได้ โดยพบสัดส่วนสูงสุดในสตรีที่อยู่ในครัวเรือนที่หัวหน้าครัวเรือนเป็นคนไทยและ
สตรีที่มีการศึกษา

• ร้อยละ 93 ของสตรีรู้ว่าเชื้อเอชไอวีสามารถถ่ายทอดจากแม่สู่ลูกได้ ร้อยละ 74 รู้ว่าลูกติดเชื้อเอชไอวีได้ทั้ง 
3 ระยะ คือ ระยะตั้งครรภ์ ระหว่างคลอด และให้นมบุตร ในขณะที่ร้อยละ 4 ไม่มีความเข้าใจในเรื่องที่ระบ ุ
ข้างต้นนี้เลย สตรีในกรุงเทพมหานครและสตรีที่ไม่มีการศึกษามีความรู้เกี่ยวกับการติดเชื้อเอชไอวีจากแม ่
สู่ลูกในสัดส่วนที่ต่ำากว่าสตรีในกลุ่มอื่น ๆ โดยคิดเป็นร้อยละ 63 และร้อยละ 47 ตามลำาดับ

• เมื่อเปรียบเทียบการติดเชื้อเอชไอวีจากแม่สู่ลูกทั้ง 3 วิธี พบว่าสตรีทราบว่าเชื้อเอชไอวีสามารถถ่ายทอดได้
ระหว่างการคลอดต่ำาสุด คือ ร้อยละ 80 ในขณะที่อีก 2 วิธี คือ ถ่ายทอดระหว่างตั้งครรภ์และระหว่างให ้
นมลูก มีสัดส่วนสูงกว่า คือ ร้อยละ 89 และร้อยละ 85 ตามลำาดับ

• ร้อยละ 97 ของสตรีซึ่งเคยได้ยินเกี่ยวกับโรคเอดส์ มีทัศนคติเชิงบวกในการอยู่ร่วมกับผู้ป่วยเอดส์ในสังคม 
อย่างน้อย 1 ข้อ โดยทัศนคติเชิงบวกที่พบสูงสุด คือ การดูแลสมาชิกครัวเรือนที่เป็นเอดส์ที่บ้าน (ร้อยละ 92)  
ในขณะท่ีทัศนคติคิดบวกเร่ืองการไม่เก็บไว้เป็นความลับหากมีสมาชิกในครัวเรือนป่วยเป็นเอดส์มีสัดส่วน 
ต่ำาที่สุดคือร้อยละ 54 โดยพบว่าสตรีที่มีการศึกษาสูง สตรีที่อยู่ในเขตเทศบาล และสตรีในครัวเรือนที ่
ร่ำารวยมากมีทัศนคติในยอมรับครบทั้ง 4 ตัวชี้วัดน้อยกว่าสตรีที่มีการศึกษาต่ำากว่า สตรีที่อาศัยอยู่นอกเขต
เทศบาลและสตรีที่มีฐานะยากจน โดยเฉพาะสตรีที่อาศัยในกรุงเทพมหานครมีทัศนคติในการยอมรับในการ
อยู่ร่วมกันกับผู้ติดเชื้อเอชไอวีเพียงร้อยละ 16

การตรวจหาเชื้อเอชไอวี
• ร้อยละ 81 ของสตรีทราบสถานที่ซึ่งสามารถตรวจเชื้อเอชไอวี และมีประมาณร้อยละ 50 ที่ได้ตรวจเชื้อ โดย

พบว่ามีเพียงร้อยละ 9 ที่ตรวจหาเชื้อภายใน 12 เดือนที่ผ่านมาและทราบผลการตรวจ
• ร้อยละ 78 ของสตรีอายุ 15-24 ปี ทราบสถานที่ซึ่งสามารถตรวจเชื้อเอชไอวี และมีประมาณร้อยละ 29 ที่ได้

ตรวจเชื้อ และร้อยละ 10 ที่ตรวจเชื้อเอชไอวีภายใน 12 เดือนที่ผ่านมาและทราบผลการตรวจ
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ผลการสำารวจที่สำาคัญ

เด็กกำาพร้า
• ร้อยละ 58 ของเด็กอายุ 0-17 ปีในประเทศไทยอาศัยอยู่กับทั้งพ่อและแม่ ร้อยละ 15 อาศัยอยู่กับแม่เท่านั้น  

โดยพบว่าเกือบทั้งหมดพ่อของเด็กยังมีชีวิตอยู่ (ร้อยละ 14) ขณะที่ร้อยละ 3 อาศัยอยู่กับพ่อเท่านั้น  
ร้อยละ 23 ไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อและแม่ โดยเป็นเด็กที่พ่อและแม่ยังมีชีวิตอยู่ถึงร้อยละ 21

• เด็กในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีอยู่กับท้ังพ่อและแม่มีสัดส่วนต่ำากว่าภาคอ่ืน ๆ คือ ร้อยละ 56  
และ 50 ตามลำาดับ และพบว่าเด็กในครัวเรือนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจยากจนถึงยากจนมาก ประมาณ 2 ใน 3 
ที่ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ผู้ให้กำาเนิด

การเข้าเรียนของเด็กกำาพร้า
• เด็กอายุ 10-14 ปี ที่ทั้งพ่อและแม่เสียชีวิตแล้วมีร้อยละ 0.5 โดยพบว่าเด็กกลุ่มนี้ร้อยละ 92 กำาลังเรียน

หนังสือ ส่วนเด็กที่ทั้งพ่อและแม่ยังมีชีวิตอยู่และเด็กที่อยู่กับทั้งพ่อและ/หรือแม่ พบว่าร้อยละ 98 กำาลังเรียน
หนังสือ
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บทที่ 1  บทนำา
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ความเป็นมา
 
สำานักงานสถิติแห่งชาติ ได้ดำาเนินการจัดทำาการสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทยขึ้นเป็นครั้งแรก
ใน พ.ศ.2548-491 ซึ่งตรงกับรอบการจัดทำาครั้งที่ 3 ในระดับนานาชาติ จึงนิยมเรียกกันว่า MICS3 โดยดำาเนิน
การจัดเก็บข้อมูลเพื่อนำาเสนอทั้งในระดับประเทศและระดับจังหวัดรวม 26 จังหวัด โดยได้รับการสนับสนุน
การจัดทำาโครงการจากองค์การยูนิเซฟประเทศไทย ที่ต้องการสร้างความร่วมมือระหว่างหน่วยงานในกระทรวง 
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อมให้กับเด็ก ซึ่งได้แก่ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวง
ศึกษาธิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ รวมทั้งหน่วยงานต่าง ๆ ที่มีหน้าที่ใน 
การกำาหนดนโยบายและวางแผนงานต่างๆ ซึ่งจากผลการสำารวจครั้งที่ผ่านมา ทำาให้ประเทศไทยสามารถใช้
ข้อมูลที่ได้ในการสร้างตัวชี้วัดเพื่อใช้ในการประเมินสถานการณ์ความเป็นอยู่ของเด็ก สำาหรับนำาไปใช้กำาหนด
นโยบายหรือมาตรการแก้ปัญหาเกี่ยวกับเด็กได้อย่างเหมาะสมและตรงเป้าหมาย รวมทั้งติดตามความก้าวหน้าและ
ประเมินผลการบรรลุเป้าประสงค์ตามข้อตกลงระหว่างประเทศ ซึ่งประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่ร่วมลงนาม  
ได้แก่ ปฏิญญาว่าด้วยความอยู่รอด การปกป้องและการพัฒนาเด็ก (Millennium Declaration) ซึ่งประเทศ
สมาชิกทั้งหมดของสหประชาชาติจำานวน 191 ประเทศ ให้ความเห็นชอบในเดือนกันยายน 2543 และ 
แผนปฏิบัติการของ“โลกที่เหมาะสมสำาหรับเด็ก” (Plan of Action of “A World Fit for Children”) ซึ่ง
ประเทศสมาชิกสหประชาชาติ จำานวน 189 ประเทศ ให้ความเห็นชอบในการประชุมวาระพิเศษเกี่ยวกับเด็กใน
เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2545 เอกสารข้อผูกพันทั้งสองฉบับนี้เกิดขึ้นจากคำามั่นสัญญาที่นานาประเทศให้ไว้ด้วยกัน
ในการประชุมสุดยอดเพื่อเด็กโลก พ.ศ. 2533 (1990 World Summit for Children)
 
ใน พ.ศ. 2555 สำานักงานสถิติแห่งชาติได้จัดทำาการสำารวจขึ้นเป็นครั้งที่ 2 (ตรงกับรอบการจัดทำาครั้งที่ 4 ใน
ระดับนานาชาติ จึงนิยมเรียกกันว่า MICS4) โดยจัดเก็บข้อมูลจากครัวเรือนตัวอย่างทั่วประเทศรวม 27,000 
ครัวเรือน ในระหว่างเดือนกันยายนถึงพฤศจิกายน 2555 เพื่อนำาเสนอข้อมูลเกี่ยวกับสถานการณ์เด็กและสตรี
ในประเทศไทย และติดตามความเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์เด็กและสตรีอย่างต่อเนื่อง โดยองค์การยูนิเซฟ
เป็นหน่วยงานหลักที่ให้การสนับสนุนทั้งงบประมาณและองค์ความรู้ นอกจากนี้ในการดำาเนินโครงการครั้งนี้เป็น 
ครั้งแรกที่สำานักงานสถิติแห่งชาติได้บูรณาการงบประมาณและทำางานร่วมกับกระทรวงและหน่วยงานต่าง ๆ ได้แก่ 
กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ สำานักงาน
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ สำานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพ

1  ในการดำาเนินการครั้งแรกนั้นใช้ชื่อว่า “โครงการสำารวจสถานการณ์เด็กในประเทศไทย”
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บทที่ 1 บทนำ�

ระหว่างประเทศ รวมทั้งสถาบันการศึกษา เช่น สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล และวิทยาลัย
ประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
 
ในการสำารวจครั้งนี้ สำานักงานสถิติแห่งชาติได้นำาเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ คือ จัดทำาในลักษณะการสำารวจ
อิเล็กทรอนิกส์ (E-Survey) โดยพนักงานสนามเปลี่ยนจากการบันทึกข้อมูลลงในแบบสอบถามกระดาษเป็นการ
บันทึกลงในแท็บเล็ต (Tablet) ซึ่งภายในแท็บเล็ตมีโปรแกรมสำาหรับการบันทึกข้อมูลและมีการตรวจสอบความ
ถูกต้องและสอดคล้องของข้อมูลในเบื้องต้นด้วย ส่งผลให้สามารถควบคุมคุณภาพของข้อมูลได้ตั้งแต่งานสนาม

การร่วมลงนามในข้อตกลงระหว่างประเทศทั้งสองฉบับดังกล่าวข้างต้น รัฐบาลไทยมีข้อผูกพันที่ต้องปรับปรุง
สภาพความเป็นอยู่ของเด็กไทยให้ดีขึ้น และมีการติดตามความคืบหน้าของการปฏิบัติการเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ โดยองค์การยูนิเซฟได้รับมอบหมายให้เป็นหน่วยงานสนับสนุนในภารกิจนี้ตามรายละเอียดด้านล่าง

ข้อผูกพันที่ต้องปฏิบัติ : ความรับผิดชอบในการรายงานระดับชาติและระดับสากล

รัฐบาลซึ่งลงนามในปฏิญญาแห่งสหัสวรรษ (Millennium Declaration) และปฏิญญาว่าด้วยโลกที่เหมาะสม
สำาหรับเด็ก (the World Fit for Children Declaration) รวมทั้งลงนามในแผนปฏิบัติการ (Plan of Action) 
ยังมีข้อผูกพันในการติดตามความก้าวหน้าตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของแต่ละประเทศ

“เราจะติดตามและประเมินผลความก้าวหน้าในการบรรลุเป้าประสงค์ของแผนปฏิบัติการในปัจจุบัน ทั้งใน 
ระดับชาติ ระดับภาค และระดับโลกอย่างสม่ำาเสมอ เราจะเสริมสร้างศักยภาพทางด้านสถิติในระดับชาติในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลและนำาเสนอข้อมูลจำาแนกตามเพศ อายุ และตัวแปรอ่ืน ๆ ท่ีจะนำาไปสู่ความแตก
ต่างและสนับสนุนการทำาวิจัยเร่ืองท่ีเก่ียวกับเด็ก เราจะเพ่ิมความร่วมมือในระดับชาติท่ีจะสนับสนุนความพยายาม
ในการเสริมสร้างศักยภาพทางด้านสถิติ และสร้างศักยภาพของชุมชนในการติดตาม ประเมินผล และวางแผน” 
(โลกท่ีเหมาะสมสำาหรับเด็ก ย่อหน้า 60)

“…เราจะทำาการทบทวนความก้าวหน้าท้ังในระดับชาติและระดับย่อยเป็นระยะ ๆ เพ่ือขจัดอุปสรรคอย่างมี
ประสิทธิภาพและเร่งรัดการปฏิบัติ …” (โลกท่ีเหมาะสมสำาหรับเด็ก ย่อหน้า 61)

แผนปฏิบัติการ (ย่อหน้า 61) ยังกำาหนดให้องค์การยูนิเซฟจัดทำารายงานความก้าวหน้าเป็นระยะ ๆ

“…ในฐานะเป็นหน่วยงานผู้นำาของโลกในด้านที่เกี่ยวข้อง กองทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติได้รับการร้องขอ
ให้ดำาเนินการอย่างต่อเนื่องในการจัดเตรียม เผยแพร่ โดยมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับรัฐบาล กองทุนที่เก่ียวข้อง 

และหน่วยงานต่าง ๆ ท้ังน้ีเพ่ือให้มีข้อมูลท่ีแสดงความก้าวหน้าอันเน่ืองมาจากการปฏิบัติตามปฏิญญาและ
แผนการดำาเนินการ.”

ในทำานองเดียวกัน ปฏิญญาแห่งสหัสวรรษ (ย่อหน้า 31) กำาหนดให้มีรายงานความก้าวหน้าเป็นระยะ ๆ 

“…เราเรียกร้องให้สภานิติบัญญัติทบทวนความคืบหน้าในการดำาเนินการตามบทบัญญัติของประกาศนี้เป็น
ประจำา และเลขาธิการนำาเสนอรายงานเป็นระยะ ๆ ท้ังน้ีเพ่ือการพิจารณาของสภานิติบัญญัติและเป็นพ้ืนฐาน

สำาหรับการดำาเนินการต่อไป”
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บทที่ 1 บทนำา

วัตถุประสงค์

โครงการสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555 ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์หลักดังนี้

• เพื่อให้มีข้อมูลที่ทันสมัย สำาหรับใช้ในการประเมินสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย
• เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่จำาเป็นต้องใช้ในการติดตามความก้าวหน้าตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ในเป้าหมายการ

พัฒนาแห่งสหัสวรรษ และเป้าหมายอื่นๆ ทั้งนี้เพื่อเป็นพื้นฐานของการดำาเนินงานในอนาคต
• เพื่อช่วยในการพัฒนาปรับปรุงข้อมูลและระบบติดตามเกี่ยวกับสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย 

และสร้างความแข็งแกร่งความชำานาญด้านเทคนิค ในการออกแบบระบบ นำาระบบไปปฏิบัติการและการ
วิเคราะห์ระบบดังกล่าว

• เพื่อให้มีข้อมูลที่แสดงสถานการณ์เด็กและสตรี ซึ่งรวมทั้งผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงและไม่ได้รับความเท่าเทียมด้วย 
สำาหรับการกำาหนดนโยบายและการดำาเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้อง
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บทที่ 2  ระเบียบวิธีการสำารวจ
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แผนการสุ่มตัวอย่าง

โครงการสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทยครั้งนี้ ได้กำาหนดให้มีการประมาณค่าตัวชี้วัดต่างๆ ท่ีสำาคัญ
เก่ียวกับเด็กและสตรี สำาหรับเสนอผลระดับประเทศ ระดับกรุงเทพมหานคร และภาค จำานวน 4 ภาค ได้แก่ ภาคกลาง 
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ โดยในระดับประเทศ และระดับภาค สามารถนำาเสนอผลจำาแนก
ตามเขตการปกครอง คือ ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล และได้กำาหนดให้เขตการปกครองในแต่ละภาคเป็น
ชั้นภูมิ และกำาหนดให้มีการเลือกหน่วยตัวอย่างสองขั้น โดยในแต่ละชั้นภูมิ ทำาการเลือกเขตแจงนับ (Enumeration 
Area: EA) ตัวอย่าง ด้วยวิธีการสุ่มแบบมีระบบโดยใช้ความน่าจะเป็นเป็นสัดส่วนกับจำานวนครัวเรือนท้ังส้ินใน EA น้ันๆ 
(Systematic probability proportional to size sampling procedures) หลังจากนั้นได้ทำาการนับจดครัวเรือน
ทั้งสิ้นในแต่ละ EA ตัวอย่าง แล้วทำาการเลือกครัวเรือนตัวอย่าง จำานวน 20 ครัวเรือน จากบัญชีรายชื่อครัวเรือน 
ดังกล่าว ด้วยวิธีการสุ่มแบบมีระบบ และเนื่องจากตัวอย่างถูกกำาหนดในระดับภาค จำาแนกตามเขตการปกครอง  
ดังนั้น ในการเสนอผลระดับประเทศ จึงต้องมีการใช้ค่าถ่วงน้ำาหนักจากการเลือกตัวอย่าง รายละเอียดเพิ่มเติมตาม
ภาคผนวก ก

แบบสอบถาม

แบบสอบถามที่ใช้ในการสำารวจมี 3 ประเภทคือ
1. แบบสอบถามครัวเรือน ประกอบด้วยข้อถามรายละเอียดของสมาชิกครัวเรือน รวมทั้งลักษณะของ 

ครัวเรือนและที่อยู่อาศัย
2. แบบสอบถามสตรี ประกอบด้วยข้อถามรายละเอียดในเรื่องต่างๆของสตรีอายุ 15-49 ปี
3. แบบสอบถามเด็กอายุต่ำากว่า 5 ปี โดยถามข้อมูลจากแม่หรือผู้ดูแลเด็กอายุต่ำากว่า 5 ปี ที่อาศัยอยู่ใน 

ครัวเรือน

แบบสอบถามครัวเรือนประกอบด้วยข้อถามในเรื่องต่อไปนี้
• ลักษณะทั่วไปของสมาชิกในครัวเรือน
• การศึกษา
• น้ำาและสุขาภิบาล
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บทที่ 2 ระเบียบวิธีการสำารวจ

• ลักษณะของครัวเรือน
• การทำากิจกรรมของเด็ก
• เกลือไอโอดีน

แบบสอบถามสำาหรับสตรีอายุ 15-49 ปีที่อาศัยอยู่ในครัวเรือน ประกอบด้วยข้อถามในเรื่องต่อไปนี้
• ภูมิหลังของสตรี
• ภาวะการตายของเด็ก1

• ความต้องการบุตรคนสุดท้อง
• อนามัยแม่และเด็ก
• การคุมกำาเนิด
• ความต้องการที่ยังไม่สัมฤทธิ์
• การสมรสหรือการอยู่ร่วมกันฉันท์สามีภรรยา
• การติดเชื้อเอชไอวี/ เอดส์
• ทัศนคติต่อความรุนแรงในครอบครัว

แบบสอบถามสำาหรับเด็กอายุต่ำากว่า 5 ปี2 กำาหนดให้ถามข้อมูลจากแม่หรือผู้ดูแลเด็กอายุต่ำากว่า 5 ปี ที่อาศัยอยู่ใน
ครัวเรือน โดยปกติจะต้องถามผู้ที่เป็นแม่ของเด็กที่อายุต่ำากว่า 5 ปี แต่ในกรณีที่แม่ไม่ได้อยู่ในครัวเรือนให้ถามผู้ที่ดูแล
เด็กเป็นหลัก แบบสอบถามประกอบด้วยข้อถามในเรื่องต่อไปนี้

• อายุของเด็ก
• การจดทะเบียนเกิด
• พัฒนาการของเด็ก
• การกินนมแม่
• การดูแลเมื่อเจ็บป่วย
• ภูมิคุ้มกัน
• การชั่งน้ำาหนักและวัดส่วนสูงของเด็ก

คำาถามท่ีใช้ในการสำารวจนำามาจากต้นแบบคำาถามตามมาตรฐานของ MICS3 จากน้ันทำาการแปลคำาถามท่ีเป็นภาษา
อังกฤษให้เป็นภาษาไทย4 นอกเหนือจากแบบสอบถามทั้ง 3 แบบนี้แล้ว ในการปฏิบัติงานจริงทีมภาคสนามต้อง
ทำาการทดสอบเกลือที่ใช้ทำาอาหารในครัวเรือนเพื่อหาสารไอโอดีน และต้องดำาเนินการชั่งน้ำาหนักและวัดส่วนสูงเด็ก
อายุต่ำากว่า 5 ปีด้วย ซึ่งผลการสำารวจของเรื่องดังกล่าวจะแสดงไว้ในบทต่อ ๆ ไป

1 ผลการสำารวจเรื่องภาวะการตายของเด็กไม่ได้นำาเสนอในรายงานฉบับนี้ เนื่องจากประวัติการให้กำาเนิดบุตรแบบย่อ (วิธีคำานวณแบบอ้อม) ที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลการตายของเด็ก ให้

ผลลัพธ์ที่ไม่ดีนักสำาหรับประเทศที่มีอัตราการตายต่ำา

2 ในรายงานฉบับนี้ คำาว่า ‘เด็กอายุต่ำากว่า 5 ปี’ ‘เด็กอายุ 0-4 ปี’ และ ‘เด็กอายุ 0-59 เดือน’ มีความหมายเหมือนกันและสามารถใช้แทนกันได้

3 สามารถดูแบบสอบถามมาตรฐานได้ที่ www.childinfo.org/mics4_questionnaire.html

4 นอกเหนือจากคำาถามมาตรฐานแล้ว ยังมีการเพิ่มชุดคำาถามเฉพาะสำาหรับประเทศไทย ได้แก่ คำาถาม HL8A HL8B HL12A HL14A HC15A ในแบบสอบถามครัวเรือน คำาถาม 

CM13A CM13B MN4D MN27A MN27B MN27C MN27D CP3A CP3B UN2A UN2B MA2A MA2B MA2C MA2D MA2E MA2F ในแบบสอบถามสตรี และคำาถาม BR2A BR2B 

BF2A BF7A BF7B BF11A CA6A IM16A IM16B ในแบบสอบถามสำาหรับเด็กอายุต่ำากว่า 5 ปี ซึ่งหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะทำาการวิเคราะห์ในโอกาสต่อไป
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การทดสอบแบบสอบถาม

การทดสอบแบบสอบถามครั้งแรกดำาเนินการโดยเจ้าหน้าที่ของสำานักงานสถิติแห่งชาติในส่วนภูมิภาค ณ จังหวัด
สมุทรสงคราม ระหว่างวันที่ 15-17 กันยายน 2554 โดยมีคณะผู้ประสานงานขององค์การยูนิเซฟและคณะ 
ที่ปรึกษาจากมหาวิทยาลัยมหิดลร่วมสังเกตการณ์ ก่อนเริ่มทำาการทดสอบแบบสอบถาม ผู้ปฏิบัติงานได้รับการ
อบรมเก่ียวกับคำานิยามและแนวทางการปฏิบัติงาน ผลการทดสอบพบว่าใช้เวลาประมาณ 1 ช่ัวโมงต่อครัวเรือนใน 
การบันทึกแบบสอบถามทั้ง 3 ประเภท (ไม่รวมการทดสอบเกลือและการชั่งน้ำาหนักและวัดส่วนสูง) จากผลการ
ทดสอบแบบสอบถามครั้งนี้ได้ทำาการปรับแบบสอบถามให้เหมาะสมสำาหรับการปฏิบัติงาน
 
ความแตกต่างที่สำาคัญสำาหรับการจัดทำาโครงการสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในครั้งนี้ คือ การที่สำานักงานสถิติ
แห่งชาติตัดสินใจนำาแท็บเล็ตมาใช้ในการเก็บข้อมูล โดยการจัดจ้างบริษัทเอกชนในการจัดทำาโปรแกรมโดยใช้ระบบ
ปฏิบัติการแอนดรอยด์ หลังจากน้ันคณะ MICS จากสำานักงานใหญ่ได้เดินทางมาประเทศไทยในระหว่างวันที่ 12-16 
มีนาคม 2555 เพื่อร่วมพิจารณาและให้คำาปรึกษาเพื่อปรับปรุงโปรแกรมให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น รวมทั้งร่วมทบทวน
และให้ข้อแนะนำาในเรื่องการเตรียมการและแผนการปฏิบัติงานให้เหมาะสม
 
การทดสอบครั้งที่สองดำาเนินการระหว่างวันที่ 15-17 กรกฎาคม 2555 ที่จังหวัดกาญจนบุรี จุดประสงค์หลัก คือ  
การทดสอบการบันทึกข้อมูลด้วยแท็บเล็ต ทีมที่ทำาการทดสอบครั้งนี้ประกอบด้วยทีมผู้ปฏิบัติงานของสำานักงาน
สถิติแห่งชาติ ทีมผู้ประสานงานขององค์การยูนิเซฟ คณะที่ปรึกษาจากมหาวิทยาลัยมหิดล และบริษัทที่พัฒนา
โปรแกรม หลังจากการทดสอบโปรแกรมการบันทึกได้พบปัญหาในการใช้โปรแกรมบางประการ ซึ่งบริษัทได้ดำาเนิน
การแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เหล่านั้น เพื่อให้โปรแกรมมีความสมบูรณ์พร้อมปฏิบัติงาน และมีการปรับปรุงรายละเอียด 
ในแบบสอบถามเล็กน้อย ซึ่งข้อถามที่ใช้ในการสำารวจได้นำาเสนอไว้ในภาคผนวก ช

การฝึกอบรม

ในวันที่ 31 กรกฎาคม 2555 ผู้เชี่ยวชาญด้านการชั่งน้ำาหนักและวัดส่วนสูงเด็กของทีมงาน MICS จากสำานักงานใหญ่
ขององค์การยูนิเซฟได้เดินทางมาบรรยายและสาธิตวิธีการใช้เครื่องมือเพื่อให้องค์ความรู้ที่สำาคัญและจำาเป็นให้กับ 
เจ้าหน้าที่ของสำานักงานสถิติแห่งชาติเพื่อให้การปฏิบัติงานดำาเนินการได้อย่างถูกต้อง
 
การอบรมการปฏิบัติงานสนามได้จัดอบรมเป็น 2 ศูนย์ ในเดือนสิงหาคม 2555 โดยใช้เวลาศูนย์ละ 10 วัน  
ศูนย์แรกสำาหรับเจ้าหน้าที่จากภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยอบรมที่จังหวัดเชียงใหม่ ระหว่างวันที่ 
6-15 สิงหาคม 2555 สำาหรับศูนย์ที่สองสำาหรับเจ้าหน้าที่จากภาคกลาง ภาคใต้ และกรุงเทพมหานคร โดยอบรม
ที่จังหวัดเพชรบุรี ระหว่างวันที่ 22-31 สิงหาคม 2555 การอบรมประกอบด้วยทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ทั้งนี้
เพื่อให้พนักงานมีทักษะและมีความรู้ความสามารถในการปฏิบัติงาน โดยผู้บริหารของสำานักงานสถิติแห่งชาติและ 
ผู้แทนขององค์การยูนิเซฟ ได้ร่วมสังเกตการณ์ในการอบรมทั้งสองครั้ง และในการอบรมครั้งที่สองทีมงาน MICS 
จากสำานักงานใหญ่ขององค์การยูนิเซฟได้เดินทางมาร่วมสังเกตการณ์ด้วย นอกจากนี้ในการอบรมทั้งสองศูนย์
สำานักงานสถิติแห่งชาติได้เชิญวิทยากรพิเศษจากกระทรวงสาธารณสุขมาให้องค์ความรู้เพิ่มเติมในเรื่องอนามัยแม่
และเด็ก เช่น เรื่องการคุมกำาเนิด การฝากครรภ์ การได้รับวัคซีน เป็นต้น เพื่อให้พนักงานได้รับฟังประสบการณ ์
รวมทั้งองค์ความรู้ต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติงาน
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บทที่ 2 ระเบียบวิธีการสำารวจ

การปฏิบัติงานสนามและการประมวลผล

ประเทศไทยแบ่งการปกครองออกเป็น 77 จังหวัด (รวมกรุงเทพมหานคร) ในกรุงเทพมหานครการปฏิบัติงานสนาม
ดำาเนินการโดยเจ้าหน้าที่ของสำานักบริหารจัดเก็บข้อมูลสถิติ ส่วนในภูมิภาคดำาเนินการโดยเจ้าหน้าที่ประจำาของ
สำานักงานสถิติจังหวัดในแต่ละจังหวัดรวม 76 จังหวัด
 
ข้อมูลถูกจัดเก็บโดยพนักงานรวมท้ังส้ิน 80 ทีม ในแต่ละทีมประกอบด้วย ผู้ควบคุมงานสนาม (1-2 คน) พนักงาน
สัมภาษณ์ (2-4 คน) พนักงานชั่งน้ำาหนักและวัดส่วนสูง และในพื้นที่ซึ่งไม่ได้พูดภาษาไทยจะมีล่ามร่วมในทีมด้วย
เพื่อช่วยในการสื่อสาร ข้อมูลจะถูกบันทึกในแท็บเล็ต จำานวน 225 เครื่อง ข้อมูลที่บันทึกในแท็บเล็ตทุกเครื่องจะถูก
ส่งเข้าคอมพิวเตอร์แม่ข่ายในส่วนกลางผ่านระบบอินเตอร์เน็ต ผู้ควบคุมงานสนามจะทำาหน้าที่ให้คำาแนะนำา แก้ไข
ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในระหว่างที่พนักงานสนามปฏิบัติงาน รวมทั้งตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วนของข้อมูลผ่าน
ทางระบบบริหารจัดการสารสนเทศเชิงพ้ืนท่ี ซึ่งทำางานผ่านเว็บบราวเซอร์ (Web-based application) ในระหว่างการ
ปฏิบัติงานสนามเจ้าหน้าท่ีโครงการในส่วนกลางจะติดต่อประสานงานกับทีมผู้ปฏิบัติงานในทุกระดับอย่างใกล้ชิด เพื่อให้
คำาปรึกษาและช่วยหาแนวทางในการปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นรวมทั้งลงพื้นที่เพื่อให้คำาปรึกษาและสังเกตการณ์ตลอด
ระยะเวลาในการดำาเนินการ การปฏิบัติงานสนามเริ่มในเดือนกันยายน 2555 และสิ้นสุดในเดือนพฤศจิกายน 2555

ข้อมูลในรูปแบบ CSPro ได้ถูกดึงออกมาจากระบบบริหารจัดการสารสนเทศเชิงพ้ืนท่ีโดยเจ้าหน้าที่โครงการในส่วน
กลาง เพื่อทำาการวิเคราะห์และประมวลผล สำาหรับโปรแกรมท่ีใช้ในการประมวลผลและจัดทำาตารางน้ัน ประเทศไทยได้
นำาต้นแบบท่ีเป็นมาตรฐานของ MICS มาปรับให้มีความสอดคล้องกับตัวแปรที่มีอยู่ในแบบสอบถามของประเทศไทย 
โดยประมวลผลข้อมูลด้วยโปรแกรม SPSS 18
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บทที่ 3 คุ้มรวมและคุณลักษณะของ 
  ครัวเรือนและผู้ตอบสัมภาษณ์
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คุ้มรวม

ครัวเรือนที่ถูกเลือกเป็นตัวอย่างมีจำานวนทั้งสิ้น 26,850 ครัวเรือน เป็นครัวเรือนที่มีผู้อยู่อาศัย 24,482 ครัวเรือน ใน
จำานวนนี้สามารถสัมภาษณ์ได้ทั้งสิ้น 24,119 ครัวเรือน อัตราการสัมภาษณ์ได้คิดเป็นร้อยละ 98.5 และในครัวเรือนที่
สัมภาษณ์ได้นี้มีผู้หญิงอายุ 15-49 ปี จำานวน 22,256 คน ซึ่งสัมภาษณ์ได้ทั้งสิ้น 21,981 คน อัตราการสัมภาษณ์ได้
ต่อสตรีทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 98.8 สำาหรับเด็กอายุต่ำากว่า 5 ปี ที่อยู่ในครัวเรือนพบว่ามีทั้งสิ้น 9,757 คน สามารถ
สัมภาษณ์ได้ทั้งสิ้น 9,716 คน อัตราการสัมภาษณ์ได้ต่อเด็กทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 99.6 และอัตราการสัมภาษณ์ได้
ของสตรีและเด็กอายุต่ำากว่า 5 ปีในภาพรวมคิดเป็นร้อยละ  97.3 และ 98.1 ตามลำาดับ (ตาราง HH.1)

ตาราง HH.1 ผลการสัมภาษณ์ครัวเรือน สตรีอายุ 15-49 ปี และเด็กอายุต่ ำากว่า 5 ปี

จำานวนครัวเรือน สตรี และเด็กอายุต่ ำากว่า 5 ปี  จำาแนกตามผลการสัมภาษณ์และอัตราการสัมภาษณ์ได้ ประเทศไทย พ.ศ. 2555

  พื้นที่ ภาค

รวม

 
ในเขต

เทศบาล
นอกเขต
เทศบาล

กรุงเทพ
มหานคร

กลาง เหนือ
ตะวันออก-
เฉียงเหนือ

ใต้

ครัวเรือน 

ครัวเรือนตัวอย่าง 14,851 11,999 2,959 5,970 5,945 5,999 5,977 26,8501

ครัวเรือนที่มีผู ้อยู ่อาศัย 13,262 11,220 2,589 5,262 5,562 5,656 5,413 24,482

ครัวเรือนที่สัมภาษณ์ได้ 12,987 11,132 2,480 5,190 5,532 5,631 5,286 24,119

อัตราการสัมภาษณ์ได้ 97.9 99.2 95.8 98.6 99.5 99.6 97.7 98.5

สตรีอายุ 15-49 ปี

สตรีที ่เข้าข่ายแจงนับ 12,349 9,907 2,707 5,107 4,432 4,924 5,086 22,256

สตรีที ่สัมภาษณ์ได้ 12,168 9,813 2,649 5,066 4,399 4,848 5,019 21,981

อัตราการสัมภาษณ์ได้ 98.5 99.1 97.9 99.2 99.3 98.5 98.7 98.8

อัตราการสัมภาษณ์ได้ทั ้งหมด 96.5 98.3 93.7 97.8 98.7 98.0 96.4 97.3

เด็กอายุต่ ำากว่า 5 ปี

เด็กที่เข้าข่ายแจงนับ 5,032 4,725 848 2,043 2,157 2,494 2,215 9,757

มารดา/ผู้ดูแลเด็กที่สัมภาษณ์ได้ 5,004 4,712 841 2,036 2,150 2,490 2,199 9,716

อัตราการสัมภาษณ์ได้ 99.4 99.7 99.2 99.7 99.7 99.8 99.3 99.6

อัตราการสัมภาษณ์ได้ทั ้งหมด 97.4 98.9 95.0 98.3 99.1 99.4 96.9 98.1

1  เนื ่องจากจำานวนครัวเรือนในกลุ่มที่ 1 (กลุ่มที่มีเด็กอายุต่ ำากว่า 5 ปี) สำาหรับบางเขตแจงนับมีไม่ถึง 10 ครัวเรือน ทำาให้ขนาดตัวอย่างที่ทำาการสำารวจจริงมีน้อยกว่าที่
กำาหนดไว้ในแผนการสุ่มตัวอย่าง
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บทที่ 3 คุ้มรวมและคุณลักษณะของครัวเรือนและผู้ตอบสัมภาษณ์

 
เมื่อพิจารณาความแตกต่างของอัตราการสัมภาษณ์ได้ของครัวเรือน สตรีวัยเจริญพันธุ์ และเด็กอายุต่ำากว่า 5 ปี ตาม
ภาคและเขตการปกครอง พบว่า นอกเขตเทศบาลมีอัตราการสัมภาษณ์ได้สูงกว่าในเขตเทศบาล  ส่วนอัตราการ
สัมภาษณ์ได้ของแต่ละภาคค่อนข้างใกล้เคียงกัน ยกเว้นกรุงเทพมหานครที่มีอัตราสัมภาษณ์ได้ต่ำาสุด  และเป็นที ่
น่าสังเกตว่าอัตราการสัมภาษณ์ได้ทุกค่าสูงกว่าร้อยละ 90

ลักษณะของครัวเรือน

ตาราง HH.2. แสดงจำานวนประชากรจำาแนกตามเพศและเขตการปกครองที่ทำาการถ่วงน้ำาหนักแล้ว ส่วนแผนภูมิ 
HH.1 แสดงการกระจายตัวของประชากรตามกลุ่มอายุและเพศ จากจำานวนครัวเรือนตัวอย่างทั้งสิ้นที่สัมภาษณ์
ได้ 24,119 ครัวเรือนนั้น พบว่ามีประชากรทั้งสิ้นรวม 79,033 คน เป็นชาย 37,596 คน และเป็นหญิง 41,437 คน 
จำานวนเด็กอายุ 0-14 ปีมีทั้งสิ้น 17,065 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 21.6 ของทั้งหมด  ส่วนประชากรในวัยแรงงาน  
(อายุ 15-64 ปี) มีทั้งสิ้น 53,766 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 68.0 ของทั้งหมด ผู้สูงอายุ (อายุ 65 ปีขึ้นไป) มีทั้งสิ้น  
8,202 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 10.4  ซึ่งจากข้อมูลสำามะโนประชากรที่จัดทำาใน พ.ศ.2553 สัดส่วนดังกล่าวคิดเป็น
ร้อยละ 19.3 72.1 และ 8.6 ตามลำาดับ  นอกจากนี้จากการสำารวจพบว่า ร้อยละ 26.3 เป็นเด็กอายุ 0-17 ปี และ 
ร้อยละ 73.7 เป็นผู้ที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป
 
สำาหรับกลุ่มอายุ 20-24 และ 25-29 ปีทั้งชายและหญิงมีจำานวนประชากรต่ำากว่าที่ประมาณการไว้ อาจเนื่องมาจาก
ผลกระทบของการย้ายถิ่นซึ่งต้องมีการวิเคราะห์เพิ่มเติมต่อไป
 
จากการจัดทำาสำามะโนประชากร พบว่า จำานวนผู้ชายในกลุ่มอายุ 0-4 ปี ถึง 20-24 ปีสูงกว่าหญิงในกลุ่มอายุเดียวกัน 
แต่จำานวนเพศชายในกลุ่มอายุ 25-29 ปีขึ้นไปต่ำากว่าเพศหญิง  เมื่อเปรียบเทียบกับโครงการสำารวจสถานการณ์เด็ก
และสตรีในประเทศไทย หากพิจารณาในแต่ละกลุ่มอายุพบความแตกต่างสำาคัญ คือ เพศชายในกลุ่มอายุ 10-14 ปี
เท่านั้นที่มีจำานวนมากกว่าหญิง

ตาราง HH.3 - HH.5 ได้นำาเสนอข้อมูลพื้นฐานของครัวเรือน จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปี และเด็กอายุต่ำากว่า 5 ปีทั้งที ่
ถ่วงน้ำาหนักและไม่ได้ถ่วงน้ำาหนัก  ข้อมูลพื้นฐานของครัวเรือน สตรีอายุ 15-49 ปี และเด็กอายุต่ำากว่า 5 ปี เป็นสิ่งที่

5 4 23 0 211 3 4 5

ชาย

หญิง

แผนภูมิ HH.1 การกระจายตัวของประชากรตามกลุมอายุและเพศ ประเทศไทย พ.ศ. 2555
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บทที่ 3 คุ้มรวมและคุณลักษณะของครัวเรือนและผู้ตอบสัมภาษณ์

มีความสำาคัญต่อการรายงานผลการสำารวจในบทต่อ ๆ ไปและใช้เป็นตัวแทนของผลการสำารวจนี้  ตารางส่วนที่เหลือ
ในรายงานฉบับนี้นำาเสนอเฉพาะจำานวนที่ถ่วงน้ำาหนักแล้วเท่านั้น รายละเอียดของการถ่วงน้ำาหนักสามารถดูได้จาก 
ภาคผนวก ก

ตาราง HH.2 การกระจายตัวของสมาชิกในครัวเรือน

ร้อยละการกระจายตัวของสมาชิกในครัวเรือน จำาแนกตามกลุ่มอายุ กลุ่มอายุพึ ่งพิง จำานวนเด็กอายุ 0-17 ปี และผู้ใหญ่อายุ 18 ปีขึ ้นไป จำาแนกตามเพศ 
ประเทศไทย พ.ศ. 2555

 
 

ผู ้ชาย ผู้หญิง รวม

จำานวน ร้อยละ จำานวน ร้อยละ จำานวน ร้อยละ

อาย ุ

0-4 2,620 7.0 2,652 6.4 5,272 6.7

5-9 2,847 7.6 2,923 7.1 5,769 7.3

10-14 3,050 8.1 2,974 7.2 6,024 7.6

15-19 2,782 7.4 2,788 6.7 5,570 7.0

20-24 1,991 5.3 2,014 4.9 4,005 5.1

25-29 2,150 5.7 2,263 5.5 4,413 5.6

30-34 2,515 6.7 2,804 6.8 5,319 6.7

35-39 2,854 7.6 3,104 7.5 5,958 7.5

40-44 3,033 8.1 3,427 8.3 6,460 8.2

45-49 3,197 8.5 3,464 8.4 6,661 8.4

50-54 2,854 7.6 3,319 8.0 6,173 7.8

55-59 2,474 6.6 2,671 6.4 5,144 6.5

60-64 1,786 4.7 2,276 5.5 4,062 5.1

65-69 1,254 3.3 1,610 3.9 2,864 3.6

70-74 986 2.6 1,289 3.1 2,275 2.9

75-79 645 1.7 920 2.2 1,565 2.0

80-84 335 0.9 546 1.3 880 1.1

85+ 226 0.6 391 0.9 617 0.8

กลุ่มอายุพึ ่งพิง 

0-14 8,516 22.7 8,549 20.6 17,065 21.6

15-64 25,635 68.2 28,131 67.9 53,766 68.0

65+ 3,445 9.2 4,757 11.5 8,202 10.4

ประชากรเด็กและผู้ใหญ่

เด็กอายุ 0-17 ปี 10,331 27.5 10,420 25.1 20,751 26.3

ผู้ใหญ่อายุ 18 ปี ขึ ้นไป 27,265 72.5 31,017 74.9 58,282 73.7

 

ยอดรวม 37,596 100.0 41,437 100.0 79,033 100.0

ตาราง HH.3 นำาเสนอข้อมูลพื้นฐานของครัวเรือน ได้แก่ เพศของหัวหน้าครัวเรือน ภาค และเขตพื้นที่ที่เป็นที่ตั้งของ
ครัวเรือน จำานวนสมาชิกในครัวเรือน การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน และเชื้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน2 สำาหรับการ
แจกแจงรายละเอียดตามลักษณะภูมิหลังเช่นนี้ได้นำาเสนอไว้ในตารางของบทต่าง ๆ ในรายงานนี้ โดยตัวเลขในตาราง
เป็นการแสดงจำานวนค่าสังเกตจำาแนกตามคุณลักษณะต่าง ๆ ดังกล่าว 

2 ข้อมูลได้มาจากการถามเช้ือชาติของหัวหน้าครัวเรือน โดยครัวเรือนถูกแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ ไทย และไม่ใช่ไทย รายละเอียดของคำาถามอยู่ในภาคผนวก ช
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 255520

บทที่ 3 คุ้มรวมและคุณลักษณะของครัวเรือนและผู้ตอบสัมภาษณ์

จำานวนครัวเรือนทั้งที่ถ่วงน้ำาหนักและไม่ได้ถ่วงน้ำาหนักมีค่าเท่ากัน เนื่องจากการใช้ค่าถ่วงน้ำาหนัก แบบปกติ หรือ 
Normalized weight  (ดูภาคผนวก ก) ตารางนี้ยังแสดงสัดส่วนของครัวเรือนที่มีเด็กอายุน้อยกว่า 18 ปี ครัวเรือน
ที่มีเด็กอายุต่ำากว่า 5 ปี และครัวเรือนที่มีผู้หญิงอายุ 15-49 ปีอย่างน้อย 1 คน  นอกจากนี้ได้แสดงถึงขนาดครัวเรือน
เฉลี่ยของตัวอย่างที่ได้จากการสำารวจด้วย 

ตาราง HH.3 โครงสร้างของครัวเรือน

ร้อยละการกระจายตัวของครัวเรือน จำาแนกตามลักษณะที่สำาคัญ ประเทศไทย พ.ศ. 2555

  ร้อยละ จำานวนครัวเรือน

ถ่วงน้ำาหนัก ถ่วงน้ำาหนัก ไม่ถ่วงน้ำาหนัก

เพศของหัวหน้าครัวเรือน

ชาย 64.5 15,568 15,794
หญิง 35.5 8,550 8,324

ภาค 

กรุงเทพมหานคร 11.1 2,683 2,480
กลาง 25.0 6,034 5,190
เหนือ 17.5 4,217 5,532
ตะวันออกเฉียงเหนือ 33.9 8,184 5,631
ใต้ 12.4 3,000 5,286

พื้นที่ 

ในเขตเทศบาล 43.7 10,542 12,987
นอกเขตเทศบาล 56.3 13,577 11,132

จำานวนสมาชิกในครัวเรือน

1 12.9 3,103 2,260
2 23.5 5,670 4,239
3 23.6 5,700 5,427
4 19.8 4,784 5,347
5 10.7 2,583 3,363
6 5.5 1,328 1,918
7 2.2 536 858
8 1.0 230 378
9 0.4 93 173
10+ 0.4 92 156

การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน

ไม่มีการศึกษา 5.6 1,360 1,439
ประถมศึกษา 60.8 14,663 14,143
มัธยมศึกษา 19.9 4,809 5,164
สูงกว่ามัธยมศึกษา 13.5 3,251 3,327
ไม่ทราบ 0.1 36 46

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน

ไทย 98.5 23,750 23,662
ไม่ใช่ไทย 1.4 341 434
ไม่ทราบ 0.1 29 23

 

ยอดรวม 100.0 24,119 24,119

ครัวเรือนที่มี

เด็กอายุ 0-4 ปี อย่างน้อย 1 คน 19.0 24,119 24,119
เด็กอายุ 0-17 ปี อย่างน้อย 1 คน 53.9 24,119 24,119
ผู้หญิงอายุ 15-49 ปี อย่างน้อย 1 คน 64.3 24,119 24,119

ค่าเฉลี่ยของขนาดครัวเรือน 3.3 24,119 24,119
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บทที่ 3 คุ้มรวมและคุณลักษณะของครัวเรือนและผู้ตอบสัมภาษณ์

จากตาราง HH.3 พบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่ (ร้อยละ 64.5) มีหัวหน้าครัวเรือนเป็นผู้ชาย  มากกว่าร้อยละ 55 ของ
ประชากรอาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล และร้อยละ 1.4 ของครัวเรือนมีหัวหน้าครัวเรือนที่ไม่ใช่เชื้อชาติไทย  จำานวน 
ครัวเรือนท่ีถ่วงน้ำาหนักแล้วในภาคเหนือและภาคใต้ต่ำากว่าค่าที่ยังไม่ได้ถ่วงน้ำาหนักทั้งนี้เนื่องมาจากการสุ่มตัวอย่าง
มากเกินไป (Over-sampling) ในทางกลับกันจำานวนที่ได้จากการถ่วงน้ำาหนักในภาคอื่น ๆ สูงกว่าค่าที่ยังไม่ได ้
ถ่วงน้ำาหนักทั้งนี้เกิดจากการสุ่มตัวอย่างน้อยเกินไป (Under-sampling)  นอกจากนี้ร้อยละ 12.9 ของครัวเรือนมี
สมาชิกเพียงคนเดียว  และร้อยละ 77.6 เป็นครัวเรือนที่มีสมาชิก 2-5 คน  ประมาณ 3 ใน 5 หรือคิดเป็นร้อยละ 60.8 
มีหัวหน้าครัวเรือนที่สำาเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา ขนาดครัวเรือนเฉลี่ยเท่ากับ 3.3 ซึ่งใกล้เคียงกับสำามะโน
ประชากรและเคหะ พ.ศ. 2553 (3.1 คน)  ผลการสำารวจยังแสดงให้เห็นว่าจากครัวเรือนทั้งหมดที่สัมภาษณ์ได้ พบว่า
ประมาณครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 53.9) มีเด็กอายุน้อยกว่า 18 ปี และ 3 ใน 5 ของครัวเรือน (ร้อยละ 64.3) มีสตรีที่อยู่ใน
วัยเจริญพันธุ์ (15-49 ปี)

คุณลักษณะของสตรีอายุ 15-49 ปีที่ตอบสัมภาษณ์และ
เด็กอายุต่ำากว่า 5 ปี

ตาราง HH.4 และ HH.5 นำาเสนอข้อมูลลักษณะภูมิหลังของสตรีอายุ 15-49 ปี และเด็กอายุต่ำากว่า 5 ปี  ทั้งนี้จำานวน
ที่ถ่วงน้ำาหนักและไม่ได้ถ่วงน้ำาหนักในทั้งสองตารางนั้นมีค่าเท่ากัน  เนื่องจากเป็นการถ่วงน้ำาหนักในลักษณะปกติ
หรือมาตรฐาน นอกจากนี้เพื่อให้การนำาเสนอข้อมูลในแต่ละลักษณะภูมิหลังของสตรีและเด็กมีประโยชน์จึงได้มีการ
แสดงจำานวนค่าสังเกตในแต่ละกลุ่มไว้ด้วย ซึ่งลักษณะภูมิหลังเหล่านี้จะใช้เป็นมาตรฐานเดียวกันสำาหรับทุกตารางใน
รายงานฉบับนี้

ตาราง HH.4 นำาเสนอภูมิหลังของสตรีอายุ 15-49 ปี ในตารางประกอบด้วยข้อมูลที่แสดงการกระจายของสตรีตาม
ภาค เขตการปกครอง อายุ สถานภาพสมรส สถานะการมีบุตร การคลอดภายใน 2 ปีท่ีผ่านมา การศึกษา3 การแบ่งกลุ่ม
ตามดัชนีความมั่งคั่ง (ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน)4 และเชื้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน
 
ภาคที่มีสตรีที่เข้าข่ายในสัดส่วนที่สูงสุด คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 31.9)  รองลงมาคือภาคกลาง (ร้อยละ 
26.6)  ส่วนกรุงเทพมหานครมีสตรีเพียงร้อยละ 13.1  สตรีที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลคิดเป็นร้อยละ 45.8 และร้อยละ 
54.2 อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล  เมื่อพิจารณาสถานภาพสมรสของสตรีพบว่าร้อยละ 68.1 สมรสหรืออยู่กินฉันท์สามี
ภรรยา และร้อยละ 66.2 เคยคลอดบุตร  สตรีมากกว่าครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 62.3) มีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาและ
สูงกว่า มีเพียงร้อยละ 2.8 ที่ไม่เคยเข้าเรียน

3 การศึกษาในที่นี้ หมายถึง ระดับการศึกษาที่ผู้ตอบสัมภาษณ์ได้เข้าเรียน ซึ่งตลอดเล่มรายงานนี้เมื่อมีการอ้างถึงในตัวแปรภูมิหลังให้ถือว่ามีความหมายเช่นนี้ ยกเว้นมีการกำาหนดเป็น

อย่างอื่น

4 ใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก (Principal components analysis) ในการคำานวณ โดยใช้ข้อมูลประกอบ ดังนี้ ความเป็นเจ้าของสิ่งของ คุณลักษณะของท่ีอยู่อาศัย น้ำาและ

สุขาภิบาล และคุณลักษณะอ่ืน ๆ ท่ีมีความสัมพันธ์กับความม่ังค่ังของครัวเรือน เพ่ือใช้กำาหนดค่าน้ำาหนัก (factor scores) ของทรัพย์สินแต่ละประเภทของครัวเรือน  แต่ละครัวเรือนจะ

ได้รับการกำาหนดค่าคะแนนความมั่งคั่งตามค่าน้ำาหนักและทรัพย์สินที่ครัวเรือนเป็นเจ้าของ จากนั้นครัวเรือนทั้งหมดจะถูกเรียงลำาดับตามคะแนนความมั่งคั่ง และสุดท้ายจะถูกแบ่ง

ออกเป็น 5 กลุ่ม (quintiles) จำานวนเท่า ๆ กันจากคะแนนต่ำาสุด (ยากจนที่สุด) ถึงคะแนนสูงที่สุด (ร่ำารวยที่สุด)  สำาหรับทรัพย์สินที่ใช้ในการคำานวณ ได้แก่ แหล่งน้ำา การใช้ส้วม 

ลักษณะของที่อยู่อาศัย เชื้อเพลิงที่ใช้ในการประกอบอาหาร การใช้ไฟฟ้า สินค้าประเภทคงทน (เช่น วิทยุ โทรทัศน์ ตู้เย็น เครื่องซักผ้า เตาไมโครเวฟ นาฬิกาข้อมือ โทรศัพท์มือถือ 

รถจักรยานยนต์ เรือยนต์ รถยนต์) การมีบัญชีธนาคาร/บัตรเครดิต  ดัชนีความมั่งคั่งนี้ถูกสมมติให้จับความมั่งคั่งในระยะยาวผ่านข้อมูลทรัพย์สินของครัวเรือนและมุ่งหมายเพื่อการ

จัดลำาดับครัวเรือนตามความมั่งคั่งจากยากจนที่สุดถึงร่ำารวยที่สุด ดัชนีความมั่งคั่งไม่ได้ใช้หาความยากจนสัมบูรณ์หรือระดับรายได้หรือรายจ่ายปัจจุบัน และดัชนีความมั่งคั่งที่คำานวณ

ได้ใช้ได้เฉพาะข้อมูลชุดที่อ้างอิงถึงเท่านั้น  สำาหรับรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับการคำานวณดัชนีความมั่งคั่งสามารถค้นได้จาก Filmer, D. and Pritchett, L., 2001. “Estimating 

wealth effects without expenditure data – or tears: An application to educational enrolments in states of India”. Demography 38(1): 115-132. Gwatkin, 

D.R., Rutstein, S., Johnson, K. , Pande, R. and Wagstaff. A., 2000. Socio-Economic Differences in Health, Nutrition, and Population. HNP/Poverty Thematic 

Group, Washington, DC: World Bank. Rutstein, S.O. and Johnson, K., 2004. The DHS Wealth Index. DHS Comparative Reports No. 6. Calverton, Maryland: 

ORC Macro
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บทที่ 3 คุ้มรวมและคุณลักษณะของครัวเรือนและผู้ตอบสัมภาษณ์

 

ตาราง HH.4 ลักษณะภูมิหลังของสตรีอายุ 15-49 ปี

ร้อยละการกระจายตัวของสตรีอายุ 15 - 49 ปี จำาแนกตามลักษณะภูมิหลัง ประเทศไทย พ.ศ. 2555

 
 

ร้อยละ จำานวนผู้หญิง

ถ่วงน้ำาหนัก ถ่วงน้ำาหนัก ไม่ถ่วงน้ำาหนัก

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 13.1 2,881 2,649
กลาง 26.6 5,851 5,066
เหนือ 14.8 3,258 4,399
ตะวันออกเฉียงเหนือ 31.9 7,022 4,848
ใต้ 13.5 2,968 5,019
พื้นที่
ในเขตเทศบาล 45.8 10,072 12,168
นอกเขตเทศบาล 54.2 11,909 9,813
อายุ
15-19 14.0 3,080 2,662
20-24 10.2 2,234 2,452
25-29 11.3 2,490 3,031
30-34 14.2 3,113 3,594
35-39 15.6 3,437 3,568
40-44 17.3 3,814 3,391
45-49 17.3 3,813 3,283
สถานภาพสมรส
สมรส/กำาลังอยู่กินกับชาย 68.1 14,977 15,841
หม้าย 1.7 375 388
หย่าร้าง 2.3 516 478
แยกกันอยู่ 2.9 633 742
ไม่เคยสมรส/ไม่เคยอยู่กินกับชาย 24.9 5,480 4,532
สถานภาพการมีบุตร
มีบุตรมาแล้ว 66.2 14,554 16,006
ไม่เคยมีบุตรมาก่อน 33.8 7,427 5,975
การมีบุตรภายในสองปีที ่ผ่านมา
มีบุตรภายในสองปีที ่ผ่านมา 8.7 1,914 2,762
ไม่มีบุตรภายในสองปีที ่ผ่านมา 91.3 20,067 19,217
ไม่ทราบ 0.0 0 2
การศึกษา
ไม่มีการศึกษา 2.8 610 647
ประถมศึกษา 34.9 7,675 7,044
มัธยมศึกษา 38.9 8,544 8,993
สูงกว่ามัธยมศึกษา 23.4 5,152 5,297
ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน
ยากจนมาก 15.2 3,340 2,502
ยากจน 18.2 4,007 3,533
ปานกลาง 20.4 4,476 4,746
ร่ำารวย 22.9 5,033 5,660
ร่ำารวยมาก 23.3 5,125 5,540
เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน
ไทย 98.3 21,609 21,525
ไม่ใช่ไทย 1.6 341 434
ไม่ทราบ 0.1 31 22
 

ยอดรวม 100.0 21,981 21,981
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บทที่ 3 คุ้มรวมและคุณลักษณะของครัวเรือนและผู้ตอบสัมภาษณ์

ลักษณะภูมิหลังของเด็กอายุต่ำากว่า 5 ปีนำาเสนอไว้ในตาราง HH.5 ซึ่งนำาเสนอตามลักษณะต่าง ๆ ได้แก่ เพศ ภาค 
และเขตพื้นที่ อายุ การศึกษาของมารดาหรือผู้ดูแล ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน และเชื้อชาติของหัวหน้า 
ครัวเรือน  พบว่าร้อยละ 49.8 เป็นชาย และร้อยละ 50.2 เป็นหญิง  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดส่วนของเด็กอายุ
ต่ำากว่า 5 ปีสูงสุด คือ ร้อยละ 37.8   ประมาณ 1 ใน 5 (ร้อยละ 19.6) ของเด็กมีอายุต่ำากว่า 12 เดือน  เด็กส่วนใหญ่มี
แม่หรือผู้ดูแลซึ่งมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรือสูงกว่า (ร้อยละ 57.3)  และมีเพียงร้อยละ 3.9 ที่แม่หรือผู้ดูแลเด็ก
ไม่มีการศึกษา นอกจากนี้ยังพบว่าร้อยละ 98.0 เป็นเด็กในครัวเรือนที่มีหัวหน้าครัวเรือนเป็นคนไทย และร้อยละ 1.9 
เป็นเด็กในครัวเรือนที่มีหัวหน้าครัวเรือนไม่ใช่คนไทย

ตาราง HH.5 ลักษณะภูมิหลังของเด็กอายุต่ ำากว่า 5 ปี

ร้อยละการกระจายตัวของเด็กอายุต่ ำากว่า 5 ปี จำาแนกตามลักษณะภูมิหลัง ประเทศไทย พ.ศ. 2555

 
 

ร้อยละ จำานวนเด็กอายุต่ ำากว่า 5 ปี

ถ่วงน้ำาหนัก ถ่วงน้ำาหนัก ไม่ถ่วงน้ำาหนัก

เพศ

ชาย 49.8 4,836 4,953

หญิง 50.2 4,880 4,763

ภาค

กรุงเทพมหานคร 8.6 833 841

กลาง 23.3 2,268 2,036

เหนือ 15.4 1,493 2,150

ตะวันออกเฉียงเหนือ 37.8 3,672 2,490

ใต้ 14.9 1,450 2,199

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 38.3 3,723 5,004

นอกเขตเทศบาล 61.7 5,993 4,712

อายุ 

0-5 เดือน 9.3 906 591

6-11 เดือน 10.3 1,005 655

12-23 เดือน 18.8 1,827 1,963

24-35 เดือน 20.5 1,995 2,148

36-47 เดือน 19.4 1,887 2,134

48-59 เดือน 21.6 2,095 2,225

การศึกษา*

ไม่มีการศึกษา 3.9 375 348

ประถมศึกษา 38.9 3,775 3,409

มัธยมศึกษา 39.2 3,812 3,874

สูงกว่ามัธยมศึกษา 18.1 1,754 2,085

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 19.1 1,858 1,418

ยากจน 21.9 2,127 1,812

ปานกลาง 22.5 2,183 2,166

ร่ำารวย 19.5 1,897 2,288

ร่ำารวยมาก 17.0 1,651 2,032
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บทที่ 3 คุ้มรวมและคุณลักษณะของครัวเรือนและผู้ตอบสัมภาษณ์

ตาราง HH.5 ลักษณะภูมิหลังของเด็กอายุต่ ำากว่า 5 ปี (ต่อ)

ร้อยละการกระจายตัวของเด็กอายุต่ ำากว่า 5 ปี จำาแนกตามลักษณะภูมิหลัง ประเทศไทย พ.ศ. 2555

 
 

ร้อยละ จำานวนเด็กอายุต่ ำากว่า 5 ปี

ถ่วงน้ำาหนัก ถ่วงน้ำาหนัก ไม่ถ่วงน้ำาหนัก

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน

ไทย 98.0 9,522 9,522

ไม่ใช่ไทย 1.9 184 181

ไม่ทราบ 0.1 10 13

 

ยอดรวม 100.0 9,716 9,716

*หมายถึง การศึกษาสูงสุดที่ได้เรียนของมารดาหรือผู ้ดูแลหลัก
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บทที่ 4 โภชนาการ
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ภาวะโภชนาการ

ภาวะโภชนาการของเด็ก เป็นสิ่งสะท้อนให้เห็นถึงสุขภาพโดยรวมของเด็ก เมื่อเด็กได้รับอาหารอย่างเพียงพอ  
ไม่เจ็บป่วยบ่อย ๆ และได้รับการดูแลอย่างดี เด็กจะมีการเจริญเติบโตอย่างสมส่วน และถือว่าได้รับการเลี้ยงดูอย่างดี
 
ภาวะทุพโภชนาการเกี่ยวข้องกับการเสียชีวิตกว่าครึ่งหนึ่งของเด็กที่เสียชีวิตทั่วโลก เด็กที่ได้รับอาหารไม่เพียงพอมัก
จะเสียชีวิตด้วยความเจ็บป่วย ส่วนเด็กที่มีชีวิตรอดถ้าเจ็บป่วยบ่อย ๆ จะทำาให้การเจริญเติบโตชะงัก สามในสี่ของเด็ก
ที่เสียชีวิตเกิดจากการได้รับอาหารไม่เพียงพอเล็กน้อยหรือปานกลางและไม่มีอาการแสดงออกมาให้เห็น เป้าหมาย
ของการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ คือ การลดสัดส่วนของผู้ที่ได้รับความทุกข์ทรมานอันเนื่องจากความหิวลงครึ่งหน่ึง
ระหว่าง พ.ศ. 2533-2558 การลดลงของความชุกของภาวะทุพโภชนาการจะช่วยให้บรรลุเป้าหมายการลดอัตราการ
ตายของเด็ก
 
ในกลุ่มประชากรท่ีได้รับการเล้ียงดูอย่างดี ดูได้จากเกณฑ์มาตรฐานความสูงและมาตรฐานน้ำาหนักของเด็กอายุต่ำากว่า  
5 ปี เด็กที่ได้รับการเลี้ยงดูอย่างไม่ดีพอสามารถประเมินได้โดยการเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน โดยเกณฑ์
มาตรฐานที่นำามาใช้ในที่นี้ เป็นเกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตขององค์การอนามัยโลก (WHO)1 ตัวชี้วัดภาวะ
โภชนาการทั้ง 3 ตัว สามารถอธิบายด้วยค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation units หรือ z-scores) ที่ 
เบี่ยงเบนไปจากค่ามัธยฐานของประชากรที่อ้างถึง ดังนี้
 
น้ำาหนักเทียบกับอายุ เป็นการวัดภาวะทุพโภชนาการท้ังแบบเฉียบพลันและแบบเร้ือรัง โดยเด็กท่ีมีน้ำาหนักเทียบกับอายุ
ต่ำากว่าเกณฑ์มาตรฐานและมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานต่ำากว่า -2 แต่ไม่เกิน -3 ถือว่ามีน้ำาหนักต่ำากว่ามาตรฐานปานกลาง 
สำาหรับเด็กท่ีมีน้ำาหนักเทียบกับอายุต่ำากว่าเกณฑ์มาตรฐานและมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานต่ำากว่า -3 ถือว่ามีน้ำาหนักต่ำากว่า
มาตรฐานรุนแรง
 
ความสูงเทียบกับอาย ุเป็นการวัดการเติบโตเชิงเส้นของเด็ก โดยเด็กที่มีความสูงเทียบกับอายุต่ำากว่าเกณฑ์มาตรฐาน
และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานต่ำากว่า -2 แต่ไม่เกิน -3 ถือว่าเตี้ยและจัดอยู่ในกลุ่มทุพโภชนาการเรื้อรังปานกลาง 
สำาหรับเด็กมีความสูงเทียบกับอายุต่ำากว่าเกณฑ์มาตรฐานและมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานต่ำากว่า -3 ถือว่าอยู่ในกลุ่ม 
ภาวะทุพโภชนาการเรื้อรังรุนแรง ภาวะทุพโภชนาการเรื้อรังเป็นสิ่งสะท้อนให้เห็นถึงการขาดอาหารเรื้อรัง การได้รับ
สารอาหารไม่เพียงพอเป็นเวลานาน และมีการเจ็บป่วยบ่อย ๆ หรือเรื้อรัง 

1 http://www.who.int/childgrowth/standards/second_set/technical_report_2.pdf
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บทที่ 4 โภชนาการ

น้ำาหนักเทียบกับความสูง โดยเด็กท่ีมีน้ำาหนักเทียบกับความสูงต่ำากว่าเกณฑ์มาตรฐานและมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานต่ำากว่า 
-2 แต่ไม่เกิน -3 ถือว่าเด็กมีภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลันปานกลาง สำาหรับเด็กที่มีน้ำาหนักเทียบกับความสูงต่ำากว่า
เกณฑ์มาตรฐานและมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานต่ำากว่า -3  ถือว่าเด็กมีภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลันรุนแรง โดยท่ัวไปภาวะ 
ทุพโภชนาการเฉียบพลันเกิดจากการขาดสารอาหารในช่วงเวลาน้ี อาจเน่ืองมาจากฤดูกาลซ่ึงมีผลต่อความอุดมสมบูรณ์
หรือการขาดแคลนของอาหารหรือความชุกของโรค
 
ในการสำารวจ MICS ครั้งนี้ เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานสนามได้มีการชั่งน้ำาหนักและวัดส่วนสูงของเด็กอายุต่ำากว่า 5 ปี  
ในขณะปฏิบัติงานสนาม โดยใช้เครื่องมือชั่งน้ำาหนักและที่วัดส่วนสูงที่ยูนิเซฟแนะนำาให้ใช้ (ดูข้อมูลเพิ่มเติมที่  
www.childinfo.org) ฉะนั้นผลการสำารวจในบทนี้ก็จะเป็นผลที่ได้จากการใช้เครื่องมือชุดนี้
 
ในกรณีที่ไม่มีข้อมูลเดือนและปีเกิดของเด็ก หรือเด็กที่น้ำาหนักหรือความสูงอยู่นอกช่วงที่เป็นไปได้ จะไม่ถูกนำามา
วิเคราะห์ในตาราง NU.1 หากไม่มีข้อมูลน้ำาหนักและส่วนสูงของเด็ก หรือมีเพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง จะทำาให้ไม่สามารถ
หาตัวชี้วัดได้ครบทั้งสามประเภท ตัวอย่างเช่น ถ้าเด็กชั่งน้ำาหนักแต่ไม่ได้วัดส่วนสูงจะสามารถคำานวณได้เฉพาะเร่ือง 
น้ำาหนักต่ำากว่าเกณฑ์มาตรฐาน แต่ไม่สามารถคำานวณภาวะทุพโภชนาการเร้ือรังและภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลันได้
 
ร้อยละของเด็กจำาแนกตามอายุและเหตุผลที่ไม่นำามารวมในการคำานวณได้แสดงไว้ในตารางคุณภาพข้อมูล DQ.7 
โดยพบว่าร้อยละ 91.4 เป็นเด็กที่ทั้งชั่งน้ำาหนักและวัดส่วนสูง  ตาราง DQ.7 ยังแสดงสาเหตุต่างๆที่ไม่มีการคำานวณ
ตัวชี้วัด เช่น วัน เดือน ปีเกิดไม่สมบูรณ์ น้ำาหนักและ/หรือส่วนสูงไม่อยู่ในช่วงที่น่าเชื่อถือ ไม่มีการชั่งน้ำาหนักและ/
หรือไม่มีการวัดส่วนสูง เป็นต้น โดยพบว่าไม่สามารถคำานวณน้ำาหนักเทียบกับอายุ ความสูงเทียบกับอายุ และน้ำาหนัก
เทียบกับความสูง คิดเป็นร้อยละ 5.2 7.2 และ 8.6 ตามลำาดับ
 
ตาราง NU.1 แสดงร้อยละของเด็กอายุ 0-59 เดือน จำาแนกตามตัวชี้วัดทั้ง 3 ซึ่งเป็นผลมาจากการชั่งน้ำาหนักและการ
วัดส่วนสูงจากงานสนาม นอกจากน้ีตารางได้แสดงร้อยละของเด็กท่ีมีน้ำาหนักสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานซ่ึงคำานวณมาจาก
น้ำาหนักเทียบกับความสูง หากมีค่าสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานและมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานมากกว่า + 2 แสดงว่าเด็กอ้วน 
รวมทั้งได้แสดงค่าเฉลี่ย (z-scores) สำาหรับตัวชี้วัดทั้ง 3 ตัวไว้ด้วย
 
จากตาราง NU.1 แสดงให้เห็นว่า 1 ใน 10 ของเด็กอายุต่ำากว่า 5 ปี ในประเทศไทย หรือร้อยละ 9.2 มีน้ำาหนักต่ำากว่า
เกณฑ์มาตรฐาน (โดยร้อยละ 7.1 มีน้ำาหนักต่ำากว่าเกณฑ์มาตรฐานปานกลาง และร้อยละ 2.1 มีน้ำาหนักต่ำากว่าเกณฑ์
มาตรฐานรุนแรง) ส่วนเด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการเรื้อรังหรือเตี้ยกว่าเกณฑ์มาตรฐานเมื่อเทียบกับอายุมีร้อยละ 16.3 
(โดยร้อยละ 10.4 มีภาวะทุพโภชนาการเรื้อรังปานกลาง และร้อยละ 5.9 มีภาวะทุพโภชนาการเรื้อรังรุนแรง) สำาหรับ
เด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลันหรือผอมกว่าเกณฑ์มาตรฐานเมื่อเทียบกับความสูงมีร้อยละ 6.7 (โดยร้อยละ 
4.5 มีภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลันปานกลาง และร้อยละ 2.2 มีภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลันรุนแรง)
 
เด็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต้มีน้ำาหนักต่ำากว่าเกณฑ์มาตรฐานและมีภาวะทุพโภชนาการเรื้อรังใน
สัดส่วนที่สูงกว่าเด็กในภาคอื่น ๆ ขณะที่ภาคใต้มีสัดส่วนของเด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลันสูงกว่าทุกภาค  
(ร้อยละ 8.2) เด็กที่แม่ไม่มีการศึกษามีน้ำาหนักต่ำากว่าเกณฑ์มาตรฐาน มีภาวะทุพโภชนาการเรื้อรัง และภาวะ 
ทุพโภชนาการเฉียบพลันในสัดส่วนที่สูงกว่าเด็กที่แม่มีการศึกษา และเด็กชายมีน้ำาหนักต่ำากว่าเกณฑ์มาตรฐาน มีภาวะ 
ทุพโภชนาการเรื้อรัง และภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลันในสัดส่วนที่ไม่แตกต่างจากเด็กหญิงนัก นอกจากนั้นพบ
ว่าเด็กในครัวเรือนที่ยากจนมากก็มีตัวชี้วัดทั้ง 3 ประเภทสูงกว่าเด็กในครัวเรือนที่ร่ำารวยมาก เมื่อพิจารณาอายุของ
เด็ก พบว่า เด็กอายุน้อยกว่า 6 เดือนมีน้ำาหนักต่ำากว่าเกณฑ์มาตรฐานและภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลันในสัดส่วนที ่

20140502_MICS_book_Thai_1/2.indd   26 5/2/14   6:14 PM



27การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 4 โภชนาการ

สูงกว่าเด็กที่อายุมากกว่า (แผนภูมิ NU.1) ทั้งนี้ หากต้องการเข้าใจถึงความสัมพันธ์ระหว่างภาวะน้ำาหนักต่ำากว่าเกณฑ์
มาตรฐาน ภาวะทุพโภชนาการเรื้อรัง และภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลันจำาเป็นต้องทำาการวิเคราะห์ในเชิงลึกต่อไป

ตาราง NU.1 ภาวะโภชนาการของเด็ก

ร้อยละของเด็กอายุต่ ำากว่า 5 ปี จำาแนกตามตัวชี ้วัดของภาวะโภชนาการ (น้ ำาหนักต่ำากว่าเกณฑ์มาตรฐาน ภาวะทุพโภชนาการเรื ้อรัง และ 
ภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลัน) ประเทศไทย พ.ศ. 2555

  น้ำาหนักเทียบกับอายุ

จำานวน
เด็กอายุ
ต่ ำากว่า 
5 ปี

ความสูงเทียบกับอายุ

จำานวน
เด็กอายุ
ต่ ำากว่า 
5 ปี

น้ ำาหนักเทียบกับความสูง

จำานวน
เด็กอายุ
ต่ ำากว่า 
5 ปี

  น้ำาหนักต่ำากว่า
เกณฑ์มาตรฐาน ค่าเฉลี่ย

Z-Score
(SD)

ภาวะทุพโภชนาการ
เรื ้อรัง ค่าเฉลี่ย

Z-Score
(SD)

ภาวะทุพโภชนาการ
เฉียบพลัน

ภาวะอ้วน
ค่าเฉลี่ย
Z-Score

(SD)  ร้อยละต่ำากว่า ร้อยละต่ำากว่า
ร้อยละต่ำากว่า ร้อยละ

สูงกว่า 

  - 2 SD1 - 3 SD2 - 2 SD3 - 3 SD4 - 2 SD5 - 3 SD6 + 2 SD

เพศ
ชาย 9.9 2.6 -0.4 4,564 16.4 5.5 -0.7 4,463 7.4 2.8 10.1 0.0 4,397
หญิง 8.4 1.6 -0.3 4,639 16.3 6.3 -0.6 4,548 6.1 1.7 11.6 0.1 4,477
ภาค
กรุงเทพมหานคร 7.9 2.4 -0.1 676 16.2 6.4 -0.4 659 6.7 1.9 13.6 0.2 639
กลาง 7.3 1.7 -0.1 2,137 13.6 5.3 -0.5 2,119 6.5 2.3 15.4 0.3 2,077
เหนือ 7.8 1.4 -0.3 1,457 13.8 3.5 -0.6 1,434 6.1 1.8 9.2 0.1 1,418
ตะวันออกเฉียง-

เหนือ
10.7 2.5 -0.5 3,543 18.9 7.1 -0.8 3,433 6.5 2.3 8.4 -0.1 3,407

ใต้ 10.0 2.3 -0.4 1,391 16.7 6.1 -0.7 1,364 8.2 2.6 10.7 0.0 1,334
พื้นที่
ในเขตเทศบาล 7.1 1.9 -0.2 3,423 13.3 4.7 -0.5 3,358 6.4 1.8 11.3 0.1 3,294
นอกเขตเทศบาล 10.4 2.2 -0.4 5,780 18.1 6.6 -0.7 5,653 6.9 2.5 10.6 0.0 5,580
อายุของเด็ก (เดือน)
0-5 17.9 6.5 -0.7 834 19.0 8.8 -0.4 782 15.7 6.6 7.7 -0.3 770
6-11 9.2 2.5 -0.4 981 19.7 10.6 -0.7 947 6.3 1.8 10.4 0.1 952
12-23 6.7 2.1 -0.2 1,764 17.2 6.6 -0.7 1,713 4.8 1.4 12.0 0.3 1,699
24-35 6.4 1.1 -0.1 1,892 16.3 5.3 -0.6 1,864 4.9 1.8 13.3 0.2 1,831
36-47 9.7 1.6 -0.3 1,771 14.7 4.6 -0.6 1,753 6.3 2.1 10.8 0.0 1,715
48-59 9.8 1.4 -0.5 1,961 14.2 3.6 -0.7 1,952 7.1 2.1 9.2 -0.1 1,908
การศึกษาของมารดา
ไม่มีการศึกษา 14.0 5.0 -0.8 371 34.1 10.7 -1.2 364 9.2 3.2 11.1 0.0 363
ประถมศึกษา 9.9 1.8 -0.4 3,606 16.5 6.0 -0.7 3,528 6.3 1.9 9.7 0.0 3,491
มัธยมศึกษา 9.0 2.2 -0.3 3,627 15.9 5.8 -0.6 3,542 6.9 2.5 10.9 0.0 3,490
สูงกว่า

มัธยมศึกษา
6.7 1.9 -0.1 1,600 12.6 4.8 -0.4 1,576 6.8 2.1 13.7 0.2 1,530

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน
ยากจนมาก 13.5 2.6 -0.7 1,814 23.1 8.1 -1.0 1,752 7.7 3.1 8.5 -0.1 1,744
ยากจน 10.0 2.5 -0.5 2,045 19.9 7.6 -0.9 2,008 6.8 2.2 7.7 -0.1 1,979
ปานกลาง 10.2 2.4 -0.3 2,111 15.5 5.9 -0.7 2,070 6.5 1.7 11.3 0.1 2,038
ร่ำารวย 7.0 1.5 -0.1 1,768 10.9 3.4 -0.4 1,737 5.9 1.6 13.2 0.2 1,718
ร่ำารวยมาก 3.7 1.3 0.1 1,465 10.6 4.0 -0.3 1,442 6.7 2.9 14.9 0.4 1,396
เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน
ไทย 9.1 2.1 -0.3 9,019 16.2 5.8 -0.6 8,830 6.7 2.2 10.9 0.1 8,699
ไม่ใช่ไทย 14.1 4.1 -0.6 174 24.0 8.6 -0.9 171 9.0 2.6 8.2 0.0 169
ไม่ทราบ (*) (*) (*) 10 (*) (*) (*) 10 (*) (*) (*) (*) 7
 

ยอดรวม 9.2 2.1 -0.3 9,203 16.3 5.9 -0.6 9,010 6.7 2.2 10.9 0.1 8,874

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 2.1a และ ตัวชี้วัด MDG ที่ 1.8  2 ตัวชี้วัด MICS ที่ 2.1b  3 ตัวชี้วัด MICS ที่ 2.2a  4 ตัวชี้วัด MICS ที่ 2.2b  5 ตัวชี้วัด MICS ที่ 2.3a  
6 ตัวชี้วัด MICS ที่ 2.3b                       
(*) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนักน้อยกว่า 25 ค่าสังเกต
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บทที่ 4 โภชนาการ

เด็กที่มีน้ำาหนักสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานหรืออ้วนเป็นอีกประเด็นหนึ่งที่ควรให้ความสำาคัญ  จากผลการสำารวจพบว่า  
ในประเทศไทย เด็กร้อยละ 10.9 มีภาวะอ้วน  โดยเด็กในภาคกลางมีภาวะอ้วนมากที่สุด (ร้อยละ 15.4) รองลงมาคือ
กรุงเทพมหานคร (ร้อยละ 13.6) ส่วนภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบเด็กอ้วนต่ำาสุด (ร้อยละ 8.4)  สัดส่วนของเด็กที่มี
น้ำาหนักสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน (อ้วน) ในเขตเทศบาลสูงกว่านอกเขตเทศบาล (ร้อยละ 11.3 และ 10.6 ตามลำาดับ)  
สัดส่วนของเด็กอ้วนในกลุ่มอายุ 24-35 เดือน (ร้อยละ 13.3) มากกว่ากลุ่มอายุอื่น และเด็กที่แม่มีการศึกษาสูงกว่า
ระดับมัธยมศึกษามีภาวะอ้วนสูงกว่าระดับการศึกษาอื่น ๆ (ร้อยละ 13.7)  นอกจากนี้เด็กในครัวเรือนที่มีฐานะร่ำารวย
มากมีน้ำาหนักสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานในสัดส่วนที่สูงกว่าฐานะอื่น ๆ (ร้อยละ 14.9)

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และการให้อาหารทารกและเด็กเล็ก

การเลี้ยงดูเด็กด้วยนมแม่ในช่วง 1-2 ปีแรก จะช่วยป้องกันเด็กจากการติดเชื้อ เพราะเด็กได้รับอาหารที่มีประโยชน์
ต่อการเจริญเติบโต ประหยัดและปลอดภัย อย่างไรก็ตามมีแม่จำานวนมากหย่านมเด็กเร็วเกินไป และเปลี่ยนไป
ให้นมผงสำาเร็จรูปแก่เด็กแทน ซึ่งการกระทำาเช่นนี้ อาจเป็นสาเหตุให้การเจริญเติบโตของเด็กหยุดชะงักและเกิด 
ภาวะทุพโภชนาการ เนื่องจากขาดสารอาหารที่ช่วยในการเจริญเติบโตของเด็ก สำาหรับการใช้นมผงเลี้ยงดูเด็ก
อาจไม่ปลอดภัยหากไม่มีน้ำาสะอาดใช้

องค์การอนามัยโลก/ยูนิเซฟ กำาหนดข้อแนะนำาในการเลี้ยงลูก ดังนี้
• เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในช่วง 6 เดือนแรกหลังคลอด
• ให้ลูกกินนมแม่ต่อไปเป็นเวลา 2 ปี หรือมากกว่า
• ให้อาหารเสริมที่ปลอดภัย เหมาะสมและเพียงพอเมื่ออายุ 6 เดือน
• ให้อาหารเสริมแก่ทารกอายุ 6-8 เดือน วันละ 2 ครั้ง และทารกอายุ 9-11 เดือน วันละ 3 ครั้ง  

(4 ครั้งสำาหรับเด็กที่ไม่ได้กินนมแม่)

นอกจากนี้ยังแนะนำาด้วยว่าให้ลูกเริ่มกินนมแม่ภายในชั่วโมงแรกหลังคลอด
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ภาวะทุพโภชนาการเรื้อรัง

น้ำาหนักต่ำากวา 

เกณฑ์มาตรฐาน

ภาวะทุพโภชนาการ

เฉียบพลัน

แผนภูมิ NU.1 รอยละของเด็กอายุต่ำากวา 5 ปี ที่มีน้ำาหนักต่ำากวาเกณฑ์มาตรฐาน ภาวะทุพโภชนาการเรื้อรัง 
        ภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลัน ประเทศไทย พ.ศ. 2555
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29การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 4 โภชนาการ

ตัวชี้วัดเกี่ยวกับการเลี้ยงดูลูกตามที่แนะนำามีดังนี้
• การเริ่มให้นมลูกในเวลาที่เหมาะสม (ภายในชั่วโมงแรกหลังคลอด)
• การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว (อายุน้อยกว่า 6 เดือน)
• การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นหลัก (อายุน้อยกว่า 6 เดือน)
• การให้ลูกกินนมแม่ต่อไป (อายุ 1 ปี และ 2 ปี)
• ระยะเวลาของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
• การเลี้ยงลูกด้วยนมที่เหมาะสมกับอายุ (อายุ 0-23 เดือน)
• การเริ่มให้อาหารแข็ง กึ่งแข็งกึ่งเหลว และอาหารอ่อน (อายุ 6-8 เดือน)
• จำานวนมื้ออาหารขั้นต่ำาที่ได้รับ (อายุ 6-23 เดือน)
• ความถี่ของการให้นมสำาหรับเด็กที่ไม่ได้เลี้ยงด้วยนมแม่ (อายุ 6-23 เดือน)
• การดื่มของเหลวจากขวดที่มีจุกนม (อายุ 0-23 เดือน)

ตาราง NU.2 แสดงสัดส่วนของบุตรคนสุดท้องที่เกิดในช่วง 2 ปีก่อนวันสัมภาษณ์ที่เคยกินนมแม่ ร้อยละของเด็กที ่
กินนมแม่ภายในชั่วโมงแรก/วันแรกหลังคลอด และร้อยละของเด็กที่ได้รับน้ำาหรือของเหลวอื่นที่ไม่ใช่นมแม่ภายใน  
3 วันหลังคลอด ถึงแม้ว่าการให้นมบุตรเป็นสิ่งที่มีความสำาคัญและก่อให้เกิดความสัมพันธ์ทั้งทางกายภาพและอารมณ์
ระหว่างแม่และลูก แต่จากผลการสำารวจพบว่ามีเด็กเพียงร้อยละ 46.3 ที่กินนมแม่ภายในชั่วโมงแรกหลังคลอด และ
เด็กร้อยละ 85.2 ที่กินนมแม่ภายในวันแรกหลังคลอด  เมื่อพิจารณาตามรายภาค (แผนภูมิ NU.2) พบว่า สัดส่วนของ
การกินนมแม่ภายในวันแรก/ชั่วโมงแรกสูงสุดในภาคใต้ และต่ำาสุดในกรุงเทพมหานคร ความแตกต่างเห็นได้ชัดเจน
เม่ือจำาแนกตามเขตการปกครอง การศึกษาของแม่ ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน และเช้ือชาติของหัวหน้าครัวเรือน  
โดยพบว่าเด็กในภาคใต้กินนมแม่ภายในชั่วโมงแรกหลังคลอดสูงสุดถึงร้อยละ 60.9 ขณะที่เด็กในกรุงเทพมหานคร 
ต่ำาสุดเพียงร้อยละ 29.2  เด็กนอกเขตเทศบาลกินนมแม่ช่วงหลังคลอดมากกว่าเด็กในเขตเทศบาล (ร้อยละ 52.2 และ 
38 ตามลำาดับ) นอกจากนี้ยังพบว่า เด็กที่แม่ไม่มีการศึกษากินนมแม่ช่วงหลังคลอดมากกว่าเด็กที่แม่มีการศึกษาระดับ
สูงกว่ามัธยมศึกษา (ร้อยละ 66.9 และ 34 ตามลำาดับ) เด็กในครัวเรือนท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนยากจนมากกิน
นมแม่หลังคลอดในสัดส่วนที่มากกว่าเด็กในครัวเรือนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนร่ำารวยมาก (ร้อยละ 50.7  
และ 33.7 ตามลำาดับ) เด็กที่อาศัยในครัวเรือนที่หัวหน้าครัวเรือนไม่ใช่คนไทยมีสัดส่วนของการกินนมแม่ภายใน 
ช่ัวโมงแรกหลังคลอดสูงกว่าเด็กท่ีอาศัยในครัวเรือนที่หัวหน้าครัวเรือนเป็นคนไทยอย่างเห็นได้ชัด (ร้อยละ 73.1 และ 
45.6 ตามลำาดับ)

ตาราง NU.2 การให้นมบุตรหลังคลอด

ร้อยละของบุตรคนสุดท้องที่เกิดในช่วง 2 ปีก่อนวันสัมภาษณ์ที ่เคยกินนมแม่ ร้อยละของเด็กที่กินนมแม่ภายในชั่วโมงแรกหลังคลอดและภายในวันแรก 
หลังคลอด  และเด็กที่ได้รับน้ำาหรือของเหลวอื่น (ที ่ไม่ใช่นมแม่) ประเทศไทย พ.ศ. 2555

 
 
 
 
 

ร้อยละของเด็ก
ที่เคยกินนมแม่1

ร้อยละของเด็กที่กินนมแม่: ร้อยละของเด็กที่ได้
รับน้ำาหรือของเหลว
อื่น (ที่ไม่ใช่นมแม่) 
ภายใน 3 วันแรก

หลังคลอด

จำานวนบุตร
คนสุดท้องที่เกิด 

ในช่วง 2 ปี
ก่อนวันสัมภาษณ์

ภายในชั่วโมงแรก
หลังคลอด2

ภายในวันแรก
หลังคลอด

ภาค
กรุงเทพมหานคร 93.7 29.2 65.8 20.5 194
กลาง 95.8 40.9 85.7 29.2 520
เหนือ 97.6 49.6 86.5 31.5 266
ตะวันออกเฉียงเหนือ 97.7 47.0 87.6 20.4 611
ใต้ 97.6 60.9 90.7 33.3 323
พื้นที่
ในเขตเทศบาล 96.0 38.0 80.4 24.3 803
นอกเขตเทศบาล 97.3 52.2 88.8 28.1 1,110

20140502_MICS_book_Thai_1/2.indd   29 5/2/14   6:14 PM



การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 255530

บทที่ 4 โภชนาการ

ตาราง NU.2 การให้นมบุตรหลังคลอด (ต่อ)

ร้อยละของบุตรคนสุดท้องที่เกิดในช่วง 2 ปีก่อนวันสัมภาษณ์ที ่เคยกินนมแม่ ร้อยละของเด็กที่กินนมแม่ภายในชั่วโมงแรกหลังคลอดและภายในวันแรก 
หลังคลอด  และเด็กที่ได้รับน้ำาหรือของเหลวอื่น (ที ่ไม่ใช่นมแม่) ประเทศไทย พ.ศ. 2555

 
 
 
 
 

ร้อยละของเด็ก
ที่เคยกินนมแม่1

ร้อยละของเด็กที่กินนมแม่: ร้อยละของเด็กที่ได้
รับน้ำาหรือของเหลว
อื่น (ที่ไม่ใช่นมแม่) 
ภายใน 3 วันแรก

หลังคลอด

จำานวนบุตร
คนสุดท้องที่เกิด 

ในช่วง 2 ปี
ก่อนวันสัมภาษณ์

ภายในชั่วโมงแรก
หลังคลอด2

ภายในวันแรก
หลังคลอด

จำานวนเดือนหลังคลอด
0-11 97.4 45.8 86.9 25.6 978
12-23 96.5 47.4 83.7 28.6 806
ผู้ช่วยทำาคลอด
ผู้มีความชำานาญ 96.8 46.3 85.3 26.4 1,906
อื่นๆ (*) (*) (*) (*) 7
ไม่มีใคร/ไม่ทราบ (*) (*) (*) (*) 1
สถานพยาบาล
สถานพยาบาลของรัฐ 96.8 48.6 87.0 25.6 1,740
สถานพยาบาลเอกชน 96.3 21.2 66.8 36.0 165
บ้าน (*) (*) (*) (*) 4
อื่นๆ/ไม่ทราบ (*) (*) (*) (*) 5
การศึกษาของมารดา
ไม่มีการศึกษา 98.8 66.9 96.2 23.9 51
ประถมศึกษา 96.9 48.2 86.7 32.4 412
มัธยมศึกษา 97.1 50.0 86.7 24.0 997
สูงกว่ามัธยมศึกษา 95.8 34.0 79.5 26.9 454
ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน
ยากจนมาก 98.1 50.7 88.5 26.3 277
ยากจน 97.9 48.2 89.4 31.2 397
ปานกลาง 98.2 52.6 86.7 27.3 454
ร่ำารวย 96.8 45.2 84.8 23.4 428
ร่ำารวยมาก 92.6 33.7 76.8 24.2 358
เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*
ไทย 96.7 45.6 85.0 26.5 1,869
ไม่ใช่ไทย 99.7 73.1 96.4 25.8 43
 

ยอดรวม 96.8 46.3 85.2 26.5 1,914

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 2.4  2 ตัวชี้วัด MICS ที่ 2.5
(*) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนักน้อยกว่า 25 ค่าสังเกต      *มีข้อมูล 1 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง

100

80

40

20

60

0
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ภายในวันแรก ภายในชั่วโมงแรก

แผนภูมิ NU.2 รอยละของสตรีที่ใหนมลูกภายในชั่วโมงแรกและวันแรกหลังคลอด ประเทศไทย พ.ศ. 2555
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31การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 4 โภชนาการ

ตาราง NU.3 แสดงการกินนมแม่รวมท้ังอาหารเสริมของเด็กซ่ึงได้จากการรายงานของแม่หรือผู้ดูแลเด็กเกี่ยวกับการกิน
อาหารและของเหลวของเด็กในช่วง 24 ชั่วโมงก่อนวันสัมภาษณ์ การกินนมแม่อย่างเดียว หมายถึง การที่ทารกได้รับ
เฉพาะน้ำานมแม่ (และวิตามิน เกลือแร่ หรือยารักษาโรค)  ตารางนี้แสดงให้เห็นถึงการกินนมแม่อย่างเดียวของทารก
ในช่วง 6 เดือนแรกของชีวิต และเด็กอายุ 12-15 เดือน และ 20-23 เดือนที่ยังคงกินนมแม่  โดยพบว่าประมาณร้อยละ 
12.3 ของเด็กอายุน้อยกว่า 6 เดือนกินนมแม่เพียงอย่างเดียว สำาหรับเด็กท่ีอายุ 12-15 เดือน และ 20-23 เดือน ที่ยังคงกิน
นมแม่มีร้อยละ 32.4 และร้อยละ 17.8 ตามลำาดับ
 
การกินนมแม่อย่างเดียวในช่วง 6 เดือนแรกของชีวิตจะแตกต่างกันออกไปตามลักษณะภูมิหลัง กล่าวคือ ทารกอายุ 0-5 
เดือนในภาคเหนือท่ีกินนมแม่อย่างเดียวมีสัดส่วนสูงสุด (ร้อยละ 19.6) และมากกว่าภาคกลาง (ร้อยละ 7.9) เกิน 2 เท่า  
ขณะที่ทารกในครัวเรือนที่ยากจนมากร้อยละ 15.8 กินนมแม่อย่างเดียวเปรียบเทียบกับร้อยละ 8.6 ในครัวเรือนที่
ร่ำารวยมาก  เมื่อเปรียบเทียบสัดส่วนการกินนมแม่จนถึงอายุ 1 ปี ระหว่างภาค พบว่าภาคใต้มีสัดส่วนสูงกว่าภาคอื่น ๆ   
(ร้อยละ 40.5)  เช่นเดียวกับสัดส่วนการกินนมแม่จนถึง 2 ปี  ภาคใต้ก็มีสัดส่วนสูงกว่าภาคอ่ืน ๆ เช่นกัน (ร้อยละ 24.2)

ตาราง NU.3 การให้นมบุตร

ร้อยละของเด็กที่กินนมแม่ จำาแนกตามช่วงอายุของเด็ก ประเทศไทย พ.ศ. 2555

ทารกอายุ 0-5 เดือน เด็กอายุ 12-15 เดือน เด็กอายุ 20-23 เดือน

ร้อยละที่กิน 
นมแม ่

อย่างเดียว1

ร้อยละที่กิน 
นมแม ่

เป็นหลัก2
จำานวนเด็ก

ร้อยละที่กิน 
นมแม ่

ติดต่อกัน 1 ปี3
จำานวนเด็ก

ร้อยละที่กิน 
นมแม ่

ติดต่อกัน 2 ปี4
จำานวนเด็ก

เพศ

ชาย 9.6 38.6 533 30.0 310 14.3 295

หญิง 16.1 44.0 374 34.5 355 21.7 254

ภาค

กรุงเทพมหานคร 8.2 38.8 121 23.0 36 12.5 47

กลาง 7.9 31.3 215 27.6 189 17.3 114

เหนือ 19.6 53.8 138 21.6 93 13.4 90

ตะวันออกเฉียงเหนือ 13.8 39.0 299 38.1 240 18.0 196

ใต้ 12.2 48.8 133 40.5 107 24.2 101

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 12.2 41.1 375 27.0 261 15.2 188

นอกเขตเทศบาล 12.3 40.7 531 35.9 404 19.1 360

การศึกษาของมารดา

ไม่มีการศึกษา (*) (*) 23 (*) 23 (*) 20

ประถมศึกษา 9.4 29.6 248 29.6 226 20.3 215

มัธยมศึกษา 15.6 46.2 466 36.3 286 19.6 212

สูงกว่ามัธยมศึกษา 5.4 37.4 169 22.2 129 9.7 102

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 15.8 43.3 149 37.3 94 21.1 117

ยากจน 13.5 48.8 191 42.2 143 14.7 112

ปานกลาง 12.2 46.0 238 30.8 167 22.3 117

ร่ำารวย 11.3 32.1 180 29.0 142 12.6 122

ร่ำารวยมาก 8.6 30.3 148 23.0 117 18.2 80
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 255532

บทที่ 4 โภชนาการ

ตาราง NU.3 การให้นมบุตร (ต่อ)

ร้อยละของเด็กที่กินนมแม่ จำาแนกตามช่วงอายุของเด็ก ประเทศไทย พ.ศ. 2555

ทารกอายุ 0-5 เดือน เด็กอายุ 12-15 เดือน เด็กอายุ 20-23 เดือน

ร้อยละที่กิน 
นมแม ่

อย่างเดียว1

ร้อยละที่กิน 
นมแม ่

เป็นหลัก2
จำานวนเด็ก

ร้อยละที่กิน 
นมแม ่

ติดต่อกัน 1 ปี3
จำานวนเด็ก

ร้อยละที่กิน 
นมแม ่

ติดต่อกัน 2 ปี4
จำานวนเด็ก

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 12.1 40.0 881 30.7 646 18.0 534

ไม่ใช่ไทย (*) (*) 25 (*) 17 (*) 14

 

ยอดรวม 12.3 40.8 906 32.4 665 17.8 549

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 2.6  2 ตัวชี้วัด MICS ที่ 2.9  3 ตัวชี้วัด MICS ที่ 2.7  4 ตัวชี้วัด MICS ที่ 2.8
(*) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนักน้อยกว่า 25 ค่าสังเกต     *มีข้อมูล 1 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง

แผนภูมิ NU.3 แสดงรูปแบบของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ตามอายุของเด็ก (เดือน) ซึ่งเป็นที่น่าสังเกตว่าในช่วงแรกของ
ชีวิต ทารกจำานวนมากได้รับอาหารหรือของเหลวอื่นแทนการเลี้ยงด้วยนมแม่  และเมื่อเด็กอายุครบ 6 เดือนสัดส่วน
ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวลดลงเหลือไม่ถึงร้อยละ 1  นอกจากนี้ เด็กที่ได้รับนมแม่จนถึงอายุครบ  
2 ปีมีสัดส่วนน้อยกว่าร้อยละ 20

ตาราง NU.4 แสดงระยะเวลาโดยเฉลี่ย (มัธยฐาน) ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จำาแนกตามลักษณะภูมิหลัง พบว่า 
สำาหรับเด็กท่ีอายุต่ำากว่า 3 ปี ระยะเวลาโดยเฉล่ียสำาหรับการกินนมแม่ในรูปแบบต่าง ๆ คือ 6.5 เดือน กินนมแมเ่พียง
อย่างเดียว 0.5 เดือน กินนมแม่เป็นหลัก 1.8 เดือน ระยะเวลาของการกินนมแม่นานสุดพบในภาคใต้ (9.4 เดือน) 
และสั้นสุดพบในกรุงเทพมหานคร (4.6 เดือน)  เด็กที่อยู่นอกเขตเทศบาลกินนมแม่นานกว่าเด็กในเขตเทศบาล  
(7.8 และ 5.1 เดือน ตามลำาดับ)  นอกจากนี้พบว่าเด็กที่แม่ไม่ได้รับการศึกษามีความต่อเนื่องในการให้นมบุตรในระยะ
เวลาท่ียาวนานกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ เช่นเดียวกับแม่ท่ีไม่ใช่คนไทยให้นมบุตรนานกว่าแม่ท่ีเป็นคนไทย
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หย่านม หรือไมไดกินนม กินนมแม และอาหารแข็ง/อาหารออน

20

10-11

แผนภูมิ NU.3 แบบแผนการกินนมของทารก จำาแนกตามอายุ ประเทศไทย พ.ศ. 2555

กินนมแม และนมชนิดอื่นๆ

กินนมแม และกินของเหลวอื่นๆ (ที่ไมใชนม) กินนมแม และน้ำาเปลา กินนมแมอยางเดียว

อายุ (เดือน)
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33การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 4 โภชนาการ

ตาราง NU.4 ระยะเวลาที่กินนมแม่

ระยะเวลาเฉลี่ย (มัธยฐาน) ของเด็กอายุ 0-35 เดือนที่กินนมแม่แบบใดแบบหนึ่ง กินนมแม่อย่างเดียว และกินนมแม่เป็นหลัก ประเทศไทย พ.ศ. 2555

  ระยะเวลาเฉลี่ย (เดือน)
จำานวนเด็กอายุ

0-35 เดือน  กินนมแม่
แบบใดแบบหนึ่ง1

กินนมแม่
อย่างเดียว

กินนมแม่
เป็นหลัก

เพศ

ชาย 5.8 0.5 1.7 2,895

หญิง 9.3 0.6 1.8 2,839

ภาค

กรุงเทพมหานคร 4.6 0.4 1.8 490

กลาง 5.5 0.5 0.8 1,361

เหนือ 7.7 0.6 2.9 850

ตะวันออกเฉียงเหนือ 7.6 0.5 1.8 2,186

ใต้ 9.4 0.5 1.3 848

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 5.1 0.5 1.9 2,207

นอกเขตเทศบาล 7.8 0.5 1.6 3,527

การศึกษาของมารดา

ไม่มีการศึกษา 11.2 0.4 4.0 192

ประถมศึกษา 4.4 0.5 1.2 2,120

มัธยมศึกษา 7.3 0.5 2.2 2,359

สูงกว่ามัธยมศึกษา 7.3 0.4 0.7 1,064

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 7.5 0.6 2.1 1,095

ยากจน 6.9 0.5 2.4 1,284

ปานกลาง 9.5 0.4 2.2 1,292

ร่ำารวย 5.3 0.6 1.7 1,133

ร่ำารวยมาก 5.6 0.4 0.6 931

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน

ไทย 6.4 0.5 1.7 5,620

ไม่ใช่ไทย 16.9 0.7 4.9 109

  

ค่ามัธยฐาน 6.5 0.5 1.8 5,734

ค่าเฉลี่ยของเด็ก (0-35 เดือน) 10.8 0.8 2.8 5,734

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 2.10

ตาราง NU.5 แสดงการได้รับอาหารอย่างเพียงพอของเด็กอายุต่ำากว่า 24 เดือน รูปแบบของการได้รับอาหาร 
ที่เพียงพอแตกต่างกันตามอายุของเด็ก โดยมีหลักในการพิจารณาว่าเด็กได้รับอาหารอย่างเพียงพอหรือไม่ ดังนี้  
หากทารกอายุ 0-5 เดือนได้กินนมแม่อย่างเดียวถือว่าได้รับอาหารอย่างเพียงพอ ในขณะที่เด็กอายุ 6-23 เดือนถือว่า
ได้รับอาหารอย่างเพียงพอหากได้รับทั้งนมแม่ และอาหารแข็ง อาหารเหลว หรืออาหารอ่อน
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 255534

บทที่ 4 โภชนาการ

ตาราง NU.5 การได้รับอาหารที่เพียงพอตามอายุ

ร้อยละของเด็กอายุ 0-23 เดือนที่ได้รับอาหารอย่างเพียงพอในระหว่างวันที่ผ่านมา ประเทศไทย พ.ศ. 2555

 
 
 
 
 
 

ทารกอายุ 0-5 เดือน เด็กอายุ 6-23 เดือน เด็กอายุ 0-23 เดือน

ร้อยละ
ที่กินนมแม่
อย่างเดียว1

จำานวน
เด็ก

ร้อยละที่กินนมแม่
และได้รับอาหารแข็ง

อาหารเหลว
หรืออาหารอ่อน

จำานวน
เด็ก

ร้อยละ
ที่ได้รับอาหาร
อย่างเพียงพอ2

จำานวน
เด็ก

เพศ

ชาย 9.6 533 18.7 1,351 16.1 1,883

หญิง 16.1 374 28.1 1,482 25.7 1,856

ภาค

กรุงเทพมหานคร 8.2 121 12.5 200 10.9 321

กลาง 7.9 215 21.3 643 17.9 858

เหนือ 19.6 138 21.9 409 21.3 548

ตะวันออกเฉียงเหนือ 13.8 299 25.7 1,140 23.2 1,439

ใต้ 12.2 133 28.3 441 24.6 574

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 12.2 375 19.5 1,060 17.6 1,435

นอกเขตเทศบาล 12.3 531 26.1 1,773 22.9 2,304

การศึกษาของมารดา

ไม่มีการศึกษา (*) 23 32.3 98 31.2 120

ประถมศึกษา 9.4 248 23.7 1,015 20.9 1,263

มัธยมศึกษา 15.6 466 24.2 1,193 21.8 1,659

สูงกว่ามัธยมศึกษา 5.4 169 20.6 528 16.9 697

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 15.8 149 29.8 501 26.6 650

ยากจน 13.5 191 26.1 714 23.4 906

ปานกลาง 12.2 238 24.1 611 20.8 849

ร่ำารวย 11.3 180 19.8 559 17.7 739

ร่ำารวยมาก 8.6 148 17.0 448 14.9 596

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 12.1 881 23.4 2,783 20.6 3,664

ไม่ใช่ไทย (*) 25 40.5 47 33.3 72

 

ยอดรวม 12.3 906 23.6 2,833 20.9 3,739

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 2.6  2 ตัวชี้วัด MICS ที่ 2.14                     (*) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนักน้อยกว่า 25 ค่าสังเกต
*มีข้อมูล 3 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง
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35การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 4 โภชนาการ

เม่ือพิจารณาตามภาค พบความแตกต่างในการได้รับอาหารอย่างเพียงพอของเด็กอายุ 0-5 เดือน และ 6-23 เดือน  
กล่าวคือ เด็กอายุ 0-5 เดือนในภาคกลางได้รับอาหารอย่างเพียงพอต่ำากว่าภาคอื่น (ร้อยละ 7.9) ขณะที่เด็กอายุ 6-23 
เดือนที่ได้รับอาหารอย่างเพียงพอต่ำาที่สุดพบในกรุงเทพมหานคร (ร้อยละ 12.5)  นอกจากนี้ เด็กอายุ 0-5 เดือนที่อาศัย
อยู่ในเขตเทศบาลได้รับอาหารอย่างเพียงพอในสัดส่วนที่ไม่แตกต่างจากเด็กที่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาล  แต่เด็กอายุ  
6-23 เดือนที่อาศัยอยู่นอกเขตเทศบาลและได้รับอาหารอย่างเพียงพอมีสัดส่วนสูงกว่าในเขตเทศบาลอย่างเห็นได้ชัด  
(ร้อยละ 26.1 และ 19.5 ตามลำาดับ)  หากพิจารณาในภาพรวม พบว่ามีเพียงร้อยละ 23.6 ของเด็กอายุ 6-23 เดือน  
ที่ได้รับอาหารอย่างเพียงพอ และสัดส่วนดังกล่าวลดลงเหลือร้อยละ 12.3 สำาหรับทารกอายุ 0-5 เดือน   
เมื่อพิจารณารวมทั้ง 2 กลุ่มจะได้ว่า เด็กอายุต่ำากว่า 24 เดือนร้อยละ 20.9 ได้รับอาหารอย่างเพียงพอ
 
การได้รับอาหารอย่างเพียงพอของเด็กอายุ 0-23 เดือนนี้มีความแตกต่างกันออกไปตามลักษณะภูมิหลังของเด็ก   
โดยพบว่าเด็กภาคใต้ได้รับอาหารอย่างเพียงพอสูงกว่าทุกภาค (ร้อยละ 24.6) ขณะที่เด็กในกรุงเทพมหานครได้รับ
อาหารอย่างเพียงพอต่ำาสุด (ร้อยละ 10.9)  และพบว่าเด็กในเขตเทศบาลได้รับอาหารอย่างเพียงพอน้อยกว่าเด็ก 
นอกเขตเทศบาล (ร้อยละ 17.6 และ 22.9 ตามลำาดับ)  เป็นที่น่าสังเกตว่า การได้รับอาหารอย่างเพียงพอของเด็กมี
ความสัมพันธ์ในเชิงลบกับการศึกษาของแม่และฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน กล่าวคือ เด็กที่แม่ไม่มีการศึกษาได้
รับอาหารอย่างเพียงพอ (ร้อยละ 31.2) มากกว่าเด็กที่แม่มีการศึกษา (ระหว่างร้อยละ 16 ถึง 22) ในทำานองเดียวกัน  
เด็กในครัวเรือนท่ีมีฐานะยากจนมากได้รับอาหารอย่างเพียงพอสูงกว่าเด็กในครัวเรือนท่ีมีฐานะร่ำารวยมาก (ร้อยละ 26.6  
และ 14.9 ตามลำาดับ)
 
การได้รับอาหารอย่างเพียงพอของเด็กอายุ 6 เดือนถึง 2 ปีเป็นสิ่งที่มีความสำาคัญต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ต่าง ๆ ตลอดจนเป็นการป้องกันการมีภาวะทุพโภชนาการ การให้ลูกกินนมแม่ต่อหลังจากอายุเลย 6 เดือนไปแล้ว 
ควรจะกระทำาในลักษณะควบคู่กันไปกับการให้บริโภคสิ่งอื่น ๆ เพื่อให้ได้รับสารอาหารครบถ้วนเมื่อนมแม่เพียง 
อย่างเดียวไม่เพียงพออีกต่อไป นั่นคือ สำาหรับเด็กทารกอายุ 6-8 เดือนที่กินนมแม่ต้องได้รับนมแม่พร้อมอาหารแข็ง 
อาหารเหลว หรืออาหารอ่อนอย่างน้อย 2 ครั้งใน 24 ชั่วโมง จึงถือว่ารับอาหารอย่างเพียงพอ หากเด็กทารกอายุ 9-23 
เดือนท่ีกินนมแม่ต้องได้รับนมแม่พร้อมอาหารแข็ง อาหารเหลว หรืออาหารอ่อนอย่างน้อย 3 คร้ังใน 24 ช่ัวโมง จึงถือว่า
รับอาหารอย่างเพียงพอ ส่วนเด็กอายุ 6-23 เดือนท่ีไม่ได้กินนมแม่ต้องได้รับอาหารแข็ง อาหารเหลว หรืออาหารอ่อน
อย่างน้อย 4 ครั้งใน 24 ชั่วโมง จึงถือว่ารับอาหารอย่างเพียงพอ
 
จากตาราง NU.6 แสดงให้เห็นว่าร้อยละ 74.8 ของเด็กอายุ 6-8 เดือน ได้รับอาหารแข็ง อาหารเหลว หรืออาหารอ่อน  
สำาหรับสัดส่วนดังกล่าวในเด็กที่กินนมแม่และเด็กที่ไม่ได้กินนมแม่เท่ากับร้อยละ 68.3 และ 81.4 ตามลำาดับ  
พบความแตกต่างระหว่างภาคโดยพบว่าภาคกลางมีสัดส่วนสูงสุด (ร้อยละ 87.4) ในขณะที่ภาคเหนือมีสัดส่วนต่ำาสุด 
(ร้อยละ 71.7)
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 255536

บทที่ 4 โภชนาการ

ตาราง NU.6 การเริ ่มให้อาหารแข็ง อาหารเหลว หรืออาหารอ่อน

ร้อยละของทารกอายุ 6-8 เดือนที่ได้รับอาหารแข็ง อาหารเหลว หรืออาหารอ่อนในระหว่างวันที่ผ่านมา ประเทศไทย พ.ศ. 2555

 
 
 
 
 
 
 

ปัจจุบันกินนมแม่ ปัจจุบันไม่กินนมแม่ รวม

ร้อยละที่ได้รับ 
อาหารแข็ง  

อาหารเหลวหรือ
อาหารอ่อน

จำานวนทารก
อายุ 6-8 เดือน

ร้อยละที่ได้รับ 
อาหารแข็ง  

อาหารเหลวหรือ
อาหารอ่อน

จำานวนทารก
อายุ 6-8 เดือน

ร้อยละที่ได้รับ 
อาหารแข็ง  

อาหารเหลวหรือ
อาหารอ่อน1

จำานวนทารก  
อายุ 6-8 เดือน

เพศ

ชาย 76.9 69 76.6 122 76.7 191

หญิง 64.7 163 86.8 108 73.5 271

ภาค

กรุงเทพมหานคร (*) 2 (*) 23 (*) 25

กลาง (92.0) 34 (*) 42 87.4 76

เหนือ (82.1) 34 (*) 29 71.7 62

ตะวันออกเฉียงเหนือ (58.2) 127 (95.1) 111 75.4 238

ใต้ (66.5) 35 (80.7) 26 72.5 61

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 73.7 56 77.8 93 76.2 149

นอกเขตเทศบาล 66.6 175 83.8 137 74.1 313

  

ยอดรวม 68.3 232 81.4 230 74.8 462

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 2.12                                    ( ) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนัก 25-49 ค่าสังเกต
(*) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนักน้อยกว่า 25 ค่าสังเกต

ตาราง NU.7 แสดงสัดส่วนของเด็กอายุ 6-23 เดือนที่ได้รับอาหารแข็ง อาหารเหลว หรืออาหารอ่อน อย่างน้อยตาม
จำานวนครั้งขั้นต่ำาที่ควรได้รับในระหว่าง 24 ชั่วโมงที่ผ่านมาก่อนหน้าการสำารวจ (ดูรายละเอียดคำานิยามจำานวนมื้อขั้น
ต่ำาตามกลุ่มอายุ ในหมายเหตุของตาราง NU.7)  ในภาพรวมพบว่า ประมาณ 3 ใน 4 ของเด็กอายุ 6-23 เดือน (ร้อยละ  
77.5) ได้รับอาหารแข็ง อาหารเหลว หรืออาหารอ่อน อย่างน้อยตามจำานวนครั้งขั้นต่ำาที่ควรได้รับ เมื่อเปรียบเทียบ 
ระหว่างเพศ พบว่าเพศชายได้รับในสัดส่วนที่สูงกว่า (ร้อยละ 81.2 และ 74.2 ตามลำาดับ)

ในกลุ่มเด็กอายุ 6-23 เดือนที่เลี้ยงด้วยนมแม่ พบว่าประมาณ 2 ใน 5 (ร้อยละ 42.5) ได้รับอาหารแข็ง อาหารเหลว 
หรืออาหารอ่อน อย่างน้อยตามจำานวนครั้งขั้นต่ำาที่ควรได้รับในระหว่าง 24 ชั่งโมงที่ผ่านมา  ส่วนเด็กท่ีไม่ได้กินนมแม่ 
พบว่าร้อยละ 94.3 ได้รับอาหารแข็ง อาหารเหลว หรืออาหารอ่อน หรือนม อย่างน้อย 4 ครั้ง และร้อยละ 98.4 ได้รับ
นม 2 ครั้ง
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37การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 4 โภชนาการ

ตาราง NU.7 ความถี่ขั ้นต่ ำาในการได้รับอาหาร

ร้อยละของเด็กอายุ 6-23 เดือนที่ได้รับอาหารแข็ง อาหารเหลว หรืออาหารอ่อน (และการให้นมสำาหรับเด็กที่ปัจจุบันไม่กินนมแม่) ไม่น้อยกว่าจำานวนครั้ง
ขั ้นต่ ำาในระหว่างวันที่ผ่านมา ตามสถานภาพการกินนมแม่ ประเทศไทย พ.ศ. 2555

ปัจจุบันกินนมแม่ ปัจจุบันไม่กินนมแม่ รวม

ร้อยละของเด็กที่ได้รับ
อาหารแข็ง อาหารเหลว

หรืออาหารอ่อน  
ตามจำานวนครั้งขั ้นต่ ำา

จำานวนเด็ก
อายุ 6-23 

เดือน

ร้อยละ 
ของเด็ก 

ที่ได้รับนม 
อย่างน้อย 
2 ครั้ง1

ร้อยละของเด็กที่ได้รับ
อาหารแข็ง  

อาหารเหลวหรือ
อาหารอ่อน หรือนม
อย่างน้อย 4 ครั้ง

จำานวนเด็ก
อายุ 6-23 

เดือน

ร้อยละของเด็ก
ที่ได้รับอาหาร
ตามความถี่

ขั ้นต่ ำา2

จำานวนเด็ก
อายุ 6-23 

เดือน

เพศ

ชาย 40.9 348 98.2 95.2 1,003 81.2 1,351

หญิง 43.6 571 98.6 93.4 911 74.2 1,482

อายุของเด็ก (เดือน)

6-8 48.0 232 99.6 96.2 230 72.0 462

9-11 35.4 214 100.0 92.6 330 70.1 543

12-17 42.5 305 98.6 94.6 696 78.7 1,002

18-23 44.3 168 96.9 94.2 658 84.1 826

ภาค

กรุงเทพมหานคร (54.6) 35 97.9 93.6 165 86.7 200

กลาง 54.4 173 99.2 95.7 470 84.6 643

เหนือ 44.5 121 95.2 90.4 288 76.8 409

ตะวันออกเฉียงเหนือ 39.1 419 99.2 95.6 721 74.8 1,140

ใต้ 35.1 171 98.4 93.4 270 70.8 441

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 42.5 291 97.9 95.8 768 81.2 1,060

นอกเขตเทศบาล 42.5 628 98.7 93.4 1,145 75.4 1,773

การศึกษาของมารดา

ไม่มีการศึกษา (54.6) 48 (96.3) (89.0) 49 72.0 98

ประถมศึกษา 42.2 299 97.6 92.6 716 77.8 1,015

มัธยมศึกษา 40.6 436 98.9 95.1 757 75.2 1,193

สูงกว่ามัธยมศึกษา 45.4 136 99.1 96.8 392 83.5 528

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 44.6 192 95.8 93.8 309 74.9 501

ยากจน 38.0 253 99.4 95.7 461 75.3 714

ปานกลาง 40.2 226 98.8 93.2 384 73.5 611

ร่ำารวย 42.2 153 99.3 92.3 406 78.6 559

ร่ำารวยมาก 56.6 94 97.7 96.7 354 88.2 448

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 42.6 892 98.5 94.6 1,891 77.9 2,783

ไม่ใช่ไทย (40.9) 27 (88.9) (72.5) 20 (54.6) 47

 

ยอดรวม 42.5 919 98.4 94.3 1,914 77.5 2,833

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 2.15  2 ตัวชี้วัด MICS ที่ 2.13                     ( ) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนัก 25-49 ค่าสังเกต
*มีข้อมูล 3 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง

หมายเหต ุเด็กทารกอายุ 6-8 เดือน ที่กินนมแม่ ต้องได้รับนมแม่พร้อมอาหารแข็ง/อ่อนอื่นๆ อย่างน้อย 2 ครั้งใน 24 ชั่วโมง จึงถือว่ารับอาหารอย่างเพียงพอ ถ้าเด็กทารก
อายุ 9-23 เดือน ที่กินนมแม่ ต้องได้รับนมแม่พร้อมอาหารแข็ง/อ่อนอื่นๆ อย่างน้อย 3 ครั้งใน 24 ชั่วโมง จึงถือว่ารับอาหารอย่างเพียงพอ ส่วนเด็กอายุ 6-23 เดือนที่ไม่ได้
กินนมแม่ต้องได้รับอาหารแข็ง/อ่อนอื่นๆ อย่างน้อย 4 ครั้งใน 24 ชั่วโมง จึงถือว่ารับอาหารอย่างเพียงพอ
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 255538

บทที่ 4 โภชนาการ

ตาราง NU.8 การดื่มของเหลวจากขวดที่มีจุกนม

ร้อยละของเด็กอายุ 0-23 ที่ได้รับอาหารโดยดื่มจากขวดที่มีจุกนมในระหว่างวันที่ผ่านมา ประเทศไทย พ.ศ. 2555

ร้อยละของเด็กอายุ 0-23 เดือนที่ดื ่มของเหลวจากขวดที่มีจุกนม1 จำานวนเด็ก อายุ 0-23 เดือน

เพศ

ชาย 73.1 1,883

หญิง 72.3 1,856

อายุของเด็ก (เดือน)

0-5 64.4 906

6-11 78.9 1,005

12-23 73.4 1,827

ภาค

กรุงเทพมหานคร 83.2 321

กลาง 79.3 858

เหนือ 67.5 548

ตะวันออกเฉียงเหนือ 73.0 1,439

ใต้ 61.0 574

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 77.8 1,435

นอกเขตเทศบาล 69.5 2,304

การศึกษาของมารดา

ไม่มีการศึกษา 49.6 120

ประถมศึกษา 75.3 1,263

มัธยมศึกษา 69.4 1,659

สูงกว่ามัธยมศึกษา 79.7 697

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 70.5 650

ยากจน 71.6 906

ปานกลาง 67.1 849

ร่ำารวย 76.9 739

ร่ำารวยมาก 79.6 596

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 73.2 3,664

ไม่ใช่ไทย 44.0 72

ยอดรวม 72.7 3,739

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 2.11                                              *มีข้อมูล 3 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง
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39การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 4 โภชนาการ

การให้อาหารเด็กโดยดื่มผ่านจุกนมนั้น เป็นเรื่องที่ควรระวังเนื่องจากการปนเปื้อนเนื่องมาจากน้ำาที่ไม่สะอาดหรือ
การเตรียมไม่ถูกสุขอนามัย ตาราง NU.8 แสดงให้เห็นการให้อาหารผ่านขวดยังคงแพร่หลายในประเทศไทย ซึ่งเห็นได้
จากสัดส่วนการให้เด็กอายุต่ำากว่า 6 เดือนดื่มของเหลวผ่านทางขวดนั้นมีถึงร้อยละ 64.4 โดยพบการดื่มผ่านจุก 
มีสัดส่วนสูงสุดในกรุงเทพมหานคร (ร้อยละ 83.2) รองลงมาคือภาคกลางและต่ำาสุดคือภาคใต้ (ร้อยละ 79.3 และ 61.0  
ตามลำาดับ) การใช้ขวดนมพบมากในเขตเมือง (ร้อยละ 77.8) และแม่ท่ีมีการศึกษาสูงกว่ามัธยมศึกษา (ร้อยละ 79.7) 
และพบว่าคนร่ำารวยมากใช้ขวดนมใส่อาหารให้ลูกดื่มมากกว่าคนยากจนมาก (ร้อยละ 79.6 และ 70.5 ตามลำาดับ)

การบริโภคเกลือไอโอดีน

ภาวะผิดปกติเนื่องจากการขาดไอโอดีน (IDD) เป็นสาเหตุใหญ่ของการเกิดภาวะสติปัญญาอ่อน และความบกพร่อง
ของการพัฒนาทางกายของเด็กเล็กในระดับโลกที่สามารถป้องกันได้ ในกรณีที่เลวร้ายที่สุดการขาดไอโอดีนมีผลให้
เกิดสภาพแคระโง่ (Cretinism) ได้  นอกจากนี้ การขาดไอโอดีนในสตรีตั้งครรภ์เป็นการเพิ่มความเส่ียงท่ีจะเกิดการ
แท้งบุตร  โดยท่ัวไปการขาดไอโอดีนในอาหารท่ีรับประทานทำาให้เกิดโรคคอพอก (ต่อมไทรอยด์โต) และส่งผลให้การ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของสภาพจิตใจบกพร่อง รวมทั้งทำาให้ความสามารถทางสติปัญญาลดลง ซึ่งมีผลต่อ 
ผลการเรียนหรือความสามารถในการทำางาน  ตัวชี้วัดในเรื่องนี้คือร้อยละของครัวเรือนที่บริโภคเกลือที่มีไอโอดีน 
เพียงพอ (อย่างน้อย 15 ส่วนใน 1 ล้านส่วน: PPM)
 
ในประเทศไทย มีโครงการด้านอาหารและโภชนาการเพื่อลดและควบคุมปัญหาภาวะทุพโภชนาการ โดยเฉพาะ
ด้านการขาดสารอาหาร ซึ่งให้ความสำาคัญอย่างมากเรื่องการขาดสารไอโอดีน  จึงได้มีโครงการป้องกันและควบคุม
การขาดสารไอโอดีนในระดับชาติ ได้แก่ การผสมสารไอโอดีนในเกลือ การให้ธาตุเหล็ก โฟเลต และไอโอดีนกับสตร ี
มีครรภ์ การให้วิตามินเสริมกับเด็กอายุต่ำากว่า 3 ปี และการเติมสารไอโอดีนในบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูป ไข่ และน้ำาปลา
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 255540

บทที่ 4 โภชนาการ

ตาราง NU.9 การบริโภคเกลือไอโอดีน

ร้อยละของครัวเรือนจำาแนกตามการบริโภคเกลือไอโอดีน ประเทศไทย พ.ศ. 2555

 
 
 
 
 

ร้อยละของ
ครัวเรือน
ที่มีการ

ทดสอบเกลือ

จำานวน
ครัวเรือน

ร้อยละของครัวเรือนที่

รวม

จำานวนครัวเรือน
ที่มีการทดสอบ

เกลือบริโภคหรือ
ไม่มีเกลือบริโภค

ไม่มีเกลือ
บริโภค

มีผลการทดสอบเกลือ

ไม่มีไอโอดีน น้อยกว่า15 PPM 15 PPM ขึ้นไป1

ภาค

กรุงเทพมหานคร 88.5 2,683 8.6 2.5 6.9 82.1 100.0 2,598

กลาง 92.6 6,034 6.8 3.9 9.4 79.9 100.0 5,993

เหนือ 95.2 4,217 4.4 8.9 9.4 77.3 100.0 4,196

ตะวันออกเฉียงเหนือ 97.2 8,184 2.4 22.5 21.1 54.0 100.0 8,144

ใต้ 95.8 3,000 3.4 5.7 10.8 80.1 100.0 2,976

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 91.6 10,542 7.1 8.2 11.3 73.3 100.0 10,395

นอกเขตเทศบาล 96.8 13,577 2.7 13.5 14.8 69.0 100.0 13,513

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 96.1 5,195 3.4 23.8 19.0 53.7 100.0 5,172

ยากจน 95.1 4,861 4.5 14.8 17.6 63.0 100.0 4,838

ปานกลาง 92.1 4,831 7.1 7.6 12.2 73.2 100.0 4,789

ร่ำารวย 94.5 4,730 4.6 5.8 9.5 80.0 100.0 4,686

ร่ำารวยมาก 94.7 4,501 3.6 2.0 7.1 87.3 100.0 4,422

 

ยอดรวม 94.5 24,119 4.6 11.2 13.3 70.9 100.0 23,908

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 2.16

ร้อยละ 94.5 ของครัวเรือนที่ทำาการสำารวจได้รับการทดสอบปริมาณไอโอดีนในเกลือที่ใช้บริโภค ซึ่งจากตาราง NU.9 
แสดงให้เห็นว่าสัดส่วนของครัวเรือนที่ไม่มีเกลือในครัวเรือนมีเพียงร้อยละ 4.6 ครัวเรือนเหล่านี้อาจใช้น้ำาปลา 
ที่มีส่วนผสมของไอโอดีนสำาหรับการประกอบอาหารซึ่งเป็นเรื่องปกติในประเทศไทย  และพบว่าร้อยละ 70.9 เป็น 
ครัวเรือนที่เกลือซึ่งใช้บริโภคมีไอโอดีนเพียงพอ (มีไอโอดีน 15+ ppm.) ครัวเรือนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือบริโภค
เกลือที่มีไอโอดีนเพียงพอต่ำาสุดคือร้อยละ 54.0 เท่านั้น ส่วนครัวเรือนในกรุงเทพมหานครบริโภคเกลือที่มีไอโอดีน 
สูงสุด (ร้อยละ 82.1) ครัวเรือนที่มีฐานะร่ำารวยมากบริโภคเกลือที่มีไอโอดีนเพียงพอมากกว่าครัวเรือนที่มีฐานะ 
ยากจนมาก (ร้อยละ 87.3 และ 53.7 ตามลำาดับ) (แผนภูมิ NU.4)
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41การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 4 โภชนาการ

แผนภูมิ NU.5 และ NU.6 เปรียบเทียบร้อยละของการบริโภคเกลือที่มีไอโอดีน (มากกว่า 0 ppm) และเกลือที่มี
ไอโอดีนเพียงพอ (มากกว่า 15 ppm)  จากแผนภูมิ NU.5 พบว่าสัดส่วนของการบริโภคเกลือที่มีไอโอดีนต่ำาสุดใน 
ครัวเรือนที่ยากจนมาก (ร้อยละ 72.7) และสูงสุดในครัวเรือนที่ร่ำารวยมาก (ร้อยละ 94.4)  และยังพบว่าสัดส่วน 
ของการบริโภคเกลือที่มีไอโอดีนและเกลือที่มีไอโอดีนเพียงพอ มีความแตกต่างมากที่สุดในครัวเรือนที่ยากจนมาก 
(แตกต่าง 19) และน้อยที่สุดในครัวเรือนที่ร่ำารวยมาก (แตกต่าง 7.1)

แผนภูมิ NU.6 แสดงให้เห็นว่าร้อยละ 84.2 ของครัวเรือนในประเทศไทยบริโภคเกลือที่มีไอโอดีน ขณะที่ร้อยละ 70.9 
บริโภคเกลือท่ีมีไอโอดีนเพียงพอ  นอกจากน้ียังพบว่าท้ังครัวเรือนในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลบริโภคเกลือท่ีมี
ไอโอดีนในสัดส่วนท่ีใกล้เคียงกัน แต่ครัวเรือนนอกเขตเทศบาลมีสัดส่วนการบริโภคเกลือที่มีไอโอดีนเพียงพอที่ต่ำากว่า  
เมื่อเปรียบเทียบสัดส่วนของการบริโภคเกลือทั้ง 2 ประเภท พบความแตกต่างมากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
(แตกต่าง 21.1) และน้อยที่สุดในกรุงเทพมหานคร (แตกต่าง 6.9)
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แผนภูมิ NU.4 รอยละของครัวเรือนที่บริโภคเกลือที่มีไอโอดีนเพียงพอ ประเทศไทย พ.ศ. 2555
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แผนภูมิ NU.5 รอยละของครัวเรือนที่บริโภคเกลือที่มีไอโอดีน จำาแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน  
        ประเทศไทย พ.ศ. 2555
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 255542

บทที่ 4 โภชนาการ

น้ำาหนักแรกคลอดต่ำา

น้ำาหนักแรกคลอดของทารกเป็นตัวชี้วัดท่ีดีของสุขภาพและภาวะโภชนาการของผู้เป็นแม่และยังเป็นตัวชี้วัดที่ดีของ
โอกาสมีชีวิตรอด การเจริญเติบโต สุขภาพในระยะยาวและการพัฒนาทางจิตของทารกเกิดใหม่ด้วย การมีน้ำาหนัก
แรกคลอดต่ำา (น้อยกว่า 2,500 กรัม) ทำาให้เกิดความเสี่ยงด้านสุขภาพของเด็กอย่างน่าวิตกมากมาย ทารกที่ได้รับ
อาหารไม่เพียงพอในระหว่างอยู่ในครรภ์ต้องเผชิญกับความเส่ียงต่อการเสียชีวิตในวัยเยาว์หรือขณะยังแบเบาะที่ 
สูงขึ้นอย่างมาก และเด็กที่รอดชีวิตมาได้จะมีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่องและความเสี่ยงต่อการเกิดโรค และมีโอกาสเป็น
ไปได้ว่าเด็กเหล่านั้นจะอยู่ในสภาพร่างกายได้รับอาหารไม่เพียงพอต่อไป ทำาให้กล้ามเนื้อมีสภาพอ่อนแอไปตลอดชีวิต 
และอาจต้องเจ็บป่วยทรมานกับโรคเบาหวานและโรคหัวใจเมื่ออายุมากขึ้น เด็กที่มีน้ำาหนักแรกคลอดต่ำายังมีแนวโน้ม
ว่าจะมีไอคิว (IQ: Intelligence Quotient) ต่ำาและพิการทางสติปัญญา ซึ่งจะมีผลกระทบต่อผลการเรียนในวัยเด็ก 
และการทำางานเมื่อโตเป็นผู้ใหญ่
 
ในประเทศกำาลังพัฒนา การมีน้ำาหนักแรกคลอดต่ำา มีสาเหตุหลักมาจากการที่แม่มีสุขภาพไม่ดีและโภชนาการที่แย่  
ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการที่ทารกมีน้ำาหนักแรกคลอดต่ำา 3 ประการ ได้แก่ ภาวะโภชนาการที่แย่ของผู้เป็นแม่
ก่อนการตั้งครรภ์ ผู้เป็นแม่ตัวเล็ก (เนื่องจากได้รับอาหารไม่เพียงพอและการติดเชื้อเจ็บไข้ได้ป่วยในวัยเด็ก) และ
โภชนาการที่ไม่ดีระหว่างการตั้งครรภ์ การที่ผู้เป็นแม่มีน้ำาหนักเพิ่มขึ้นน้อยเกินไปในระหว่างตั้งครรภ์มีความสำาคัญ
อย่างยิ่งโดยเฉพาะต่อการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์ นอกจากนี้โรคภัยไข้เจ็บต่างๆ เช่น โรคท้องร่วงและมาเลเรีย 
ซึ่งเป็นโรคที่แพร่หลายในประเทศกำาลังพัฒนาหลาย ๆ ประเทศ ก็จะส่งผลต่อการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์ด้วย 
หากผู้เป็นแม่มีอาการของโรคดังกล่าวในระหว่างตั้งครรภ์
 
ในประเทศอุตสาหกรรม การสูบบุหรี่ระหว่างตั้งครรภ์เป็นสาเหตุหลักของการมีน้ำาหนักแรกคลอดต่ำา ในประเทศ
ที่กำาลังพัฒนาและพัฒนาแล้วก็พบปัญหาทารกมีน้ำาหนักแรกคลอดต่ำาเช่นกัน กล่าวคือ เด็กวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ขณะที่
ตนเองยังเจริญเติบโตไม่เต็มที่ จะเสี่ยงต่อการให้กำาเนิดทารกที่มีน้ำาหนักแรกคลอดต่ำา
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มีไอโอดีน (>0 ppm) มีไอโอดีนเพียงพอ (>15 ppm)

แผนภูมิ NU.6 รอยละของครัวเรือนที่บริโภคเกลือที่มีไอโอดีน จำาแนกตามภาคและพื้นที่ ประเทศไทย พ.ศ. 2555

รอ
ยล

ะ

เหน
ือ

ตะ
วัน

ออ
กเฉ

ียง
เหน

ือ ใต

ใน
เขต

เทศ
บา

ล

นอ
กเข

ตเท
ศบ

าล

ปร
ะเท

ศไท
ย

ภาค พื้นที่

82.1 79.9 77.3

54.0

80.1
73.3

69.0 70.9

89.0 89.3 86.7

75.1

90.9
84.6 83.8 84.2

20140502_MICS_book_Thai_1/2.indd   42 5/2/14   6:14 PM



43การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 4 โภชนาการ

ในประเทศไทย ร้อยละ 99 ของทารกได้ชั่งน้ำาหนักเมื่อแรกคลอด และพบว่า ร้อยละ 7.6 ของทารกมีน้ำาหนักต่ำากว่า 
2,500 กรัมเมื่อแรกคลอด (ตาราง NU.10)  พบความแตกต่างอย่างชัดเจนระหว่างภาค (แผนภูมิ NU.7) และไม่พบ
ความแตกต่างมากนักระหว่างเขตที่อยู่อาศัย และการศึกษาของแม่ แต่มีความแตกต่างเล็กน้อยระหว่างครัวเรือนที่มี
ฐานะยากจนมากกับครัวเรือนที่มีฐานะร่ำารวยมาก (ร้อยละ 8.5 และ 6.1 ตามลำาดับ)

ตาราง NU.10 ทารกที่มีน้ ำาหนักแรกเกิดต่ำา

ร้อยละของการเกิดมีชีพในช่วง 2 ปีก่อนวันสัมภาษณ์ ที ่มีน้ ำาหนักแรกเกิดต่ำากว่า 2,500 กรัม และร้อยละของทารกที่มีการชั่งน้ ำาหนักเมื ่อแรกเกิด 
ประเทศไทย พ.ศ. 2555

 
 

ร้อยละของทารกเกิดมีชีพ จำานวนทารกที่เกิดในช่วง  
2 ปี ก่อนวันสัมภาษณ์น้ำาหนักต่ำากว่า 2500 กรัม1 การชั่งน้ ำาหนักเมื ่อแรกเกิด2

ภาค

กรุงเทพมหานคร 6.3 98.8 194

กลาง 6.0 98.7 520

เหนือ 8.9 99.3 266

ตะวันออกเฉียงเหนือ 9.3 99.3 611

ใต้ 6.7 98.7 323

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 6.9 98.5 803

นอกเขตเทศบาล 8.1 99.3 1,110

การศึกษาของมารดา

ไม่มีการศึกษา 7.7 97.0 51

ประถมศึกษา 7.3 99.6 412

มัธยมศึกษา 7.6 98.8 997

สูงกว่ามัธยมศึกษา 7.7 99.1 454

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 8.5 99.0 277

ยากจน 8.1 99.0 397

ปานกลาง 8.1 99.9 454

ร่ำารวย 7.3 99.0 428

ร่ำารวยมาก 6.1 97.9 358

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 7.5 99.1 1,869

ไม่ใช่ไทย 10.0 96.8 43
  

ยอดรวม 7.6 99.0 1,914

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 2.18  2 ตัวชี้วัด MICS ที่ 2.19                            *มีข้อมูล 1 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 255544

บทที่ 4 โภชนาการ
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แผนภูมิ NU.7 รอยละของเด็กที่มีน้ำาหนักแรกคลอดต่ำากวา 2,500 กรัม ประเทศไทย พ.ศ. 2555
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45การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 5 สุขภาพของเด็ก
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การได้รับวัคซีน

เป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษข้อที่ 4 (MDG 4) กำาหนดให้มีอัตราตายของเด็กลดลงสองในสามระหว่าง  
พ.ศ.2533 และ พ.ศ.2558 การได้รับวัคซีนป้องกันโรคมีบทบาทสำาคัญในการบรรลุเป้าหมายนี้ การได้รับวัคซีนยัง
ช่วยชีวิตเด็กได้นับล้านๆคน ในช่วงสามทศวรรษที่ผ่านมาตั้งแต่การเริ่มโปรแกรมขยายการฉีดวัคซีนป้องกันโรค  
(EPI: Expanded Programme on Immunization) ใน พ.ศ. 2517
 
เป้าหมายของโลกท่ีเหมาะสมสำาหรับเด็กระบุว่า ร้อยละ 90 ของเด็กทั่วประเทศควรได้รับวัคซีนครบตามจำานวนก่อน
อายุครบ 1 ปี และต้องไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ในแต่ละจังหวัด
 
ตามข้อแนะนำาขององค์การยูนิเซฟ และองค์การอนามัยโลก เด็กที่มีอายุ 12 เดือน ควรได้รับวัคซีน ป้องกันวัณโรค 
(BCG) 1 ครั้ง วัคซีนป้องกันโรคคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก (DPT) 3 ครั้ง วัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ (OPV) 3 ครั้ง และ
วัคซีนป้องกันโรคหัด (MMR) 1 ครั้ง
 
สำาหรับประเทศไทย เด็กต้องได้รับวัคซีนตามรายละเอียดข้างต้นและต้องได้รับวัคซีนป้องกันตับอักเสบชนิดบีเพิม่ 3 ครั้ง 
โดยวัคซีนทั้งหมดควรได้รับระหว่างขวบปีแรกของเด็ก ในการประเมินความครอบคลุมการให้วัคซีนของประเทศไทย
จะรวมวัคซีนทั้งหมดที่กล่าวมาข้างต้นในช่วงเด็กอายุ 12-23 เดือน
 
ข้อมูลการได้รับวัคซีนเป็นการเก็บรวบรวมจากเด็กอายุต่ำากว่า 5 ปี ในการสำารวจเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานสนามจะขอด ู
สมุดสุขภาพจากแม่หรือผู้ดูแลซึ่งมีการบันทึกประวัติการฉีดวัคซีน แล้วคัดลอกข้อมูลดังกล่าวลงในแบบสอบถามที่อยู ่
ในแท็บเล็ต แต่ถ้าเด็กคนใดไม่มีสมุดสุขภาพเจ้าหน้าที่จะอ่านคำาอธิบายสั้น ๆ ของวัคซีนแต่ละตัวให้แม่หรือผู้ดูแลฟัง  
เพื่อเตือนความทรงจำาว่าเด็กได้รับวัคซีนดังกล่าวหรือไม่ และถ้าเป็นวัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ โรคคอตีบ ไอกรน  
บาดทะยัก และโรคตับอักเสบชนิดบี เจ้าหน้าที่จะถามต่อไปว่าเด็กได้รับจำานวนกี่ครั้ง ทั้งนี้การคำานวณความ
ครอบคลุมของการได้รับวัคซีนจะใช้ข้อมูลทั้งจากสมุดสุขภาพหรือจากความทรงจำาของแม่หรือผู้ดูแล
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 255546

บทที่ 5 สุขภาพของเด็ก

ร้อยละของเด็กอายุ 12-23 เดือนที่ได้รับวัคซีนแต่ละชนิดจำาแนกตามแหล่งข้อมูล (สมุดสุขภาพหรือสอบถามจากแม่) 
ได้แสดงไว้ในตาราง CH.1 สำาหรับตัวหารของตารางนี้คือเด็กอายุ 12-23 เดือนซึ่งเป็นช่วงอายุที่ควรจะได้รับวัคซีน
ครบถ้วน โดยตัวเลขใน 3 สดมภ์แรกครอบคลุมเด็กกลุ่มดังกล่าวที่ได้รับวัคซีนในช่วงเวลาใด ๆ ก็ตามก่อนการสำารวจ 
ส่วนสดมภ์สุดท้ายรวมเฉพาะเด็กที่ได้รับวัคซีนก่อนอายุครบ 1 ปีเท่านั้น สัดส่วนของเด็กที่ได้รับวัคซีนก่อนอายุครบ  
1 ปีสำาหรับผู้ที่ไม่มีสมุดสุขภาพนั้น ให้ถือว่าเท่ากับสัดส่วนของผู้ที่มีสมุด

ตาราง CH.1 การได้รับวัคซีนในช่วงหนึ่งปีแรก

ร้อยละของเด็กอายุ 12-23 เดือน ที่รับวัคซีนป้องกันโรคในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งก่อนวันสัมภาษณ์ และร้อยละที่ได้รับวัคซีนก่อนอายุครบ 12 เดือน 
ประเทศไทย พ.ศ. 2555

 
 
 
 

วัคซีนที่ได้รับก่อนวันสัมภาษณ์ข้อมูลจาก:
ได้รับวัคซีนก่อน

อายุครบ 12 เดือนสมุดบันทึก
สุขภาพ

รายงานของแม่/
ผู ้ดูแล

อย่างใดอย่างหนึ่ง

วัณโรค (BCG)1 82.0 15.5 97.5 97.5

โปลิโอ (OPV)

1 80.8 15.6 96.4 96.3

2 79.7 14.6 94.3 94.0

32 79.7 11.2 90.9 89.0

คอตีบ ไอกรน บาดทะยัก (DPT)

1 81.7 15.0 96.7 96.3

2 80.5 13.3 93.8 93.5

33 80.5 9.5 89.9 87.9

หัด คางทูม หัดเยอรมัน (MMR)4 80.8 14.5 95.3 91.9

ตับอักเสบชนิดบี (HepB)

แรกเกิด 82.8 12.6 95.5 95.5

1 81.8 11.0 92.8 92.7

2 80.7 6.1 86.8 86.5

35 80.8 2.8 83.6 80.7

ได้รับวัคซีนครบทุกชนิด 79.4 1.8 81.2 75.1

ไม่ได้รับ 0.0 1.9 1.9 1.9

 

จำานวนเด็ก อายุ 12-23 เดือน 1,827 1,827 1,827 1,827

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 3.1  2 ตัวชี้วัด MICS ที่ 3.2  3 ตัวชี้วัด MICS ที่ 3.3
4 ตัวชี้วัด MICS ที่ 3.4 ตัวชี้วัด MDG ที่ 4.3  5 ตัวชี้วัด MICS ที่ 3.5
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47การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 5 สุขภาพของเด็ก

100

80

40

20

60

0

วัณ
โรค

รอ
ยล

ะ

โป
ลิโอ

 1

โป
ลิโอ

 2

โป
ลิโอ

 3

คอ
ตีบ

ฯ 1

คอ
ตีบ

ฯ 2

คอ
ตีบ

ฯ 3

ตับ
อัก

เสบ
บี 

2

ตับ
อัก

เสบ
บี 

3

97.5
96.3 94.0

89.0
96.3 93.5

87.9 86.5
80.7

ทุก
ชน

ิด

75.1

หัด
 คา

งท
ูม ห

ัดเย
อร

มัน

91.9

ตับ
อัก

เสบ
บี 

1

92.7

ตับ
อัก

เสบ
บี 

แร
กเก

ิด

95.5

แผนภูมิ CH.1 รอยละของเด็กอายุ 12-23 เดือน ที่ไดรับวัคซีนปองกันโรคตามคำาแนะนำาภายใน 12 เดือน ประเทศไทย  
        พ.ศ. 2555

จากตาราง CH.1 และแผนภูมิ CH.1 พบว่าร้อยละ 97.5 ของเด็กอายุ 12-23 เดือนได้รับวัคซีนป้องกันวัณโรคก่อน
อายุครบ 12 เดือน เด็กได้รับวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก ครั้งแรกร้อยละ 96.3 และลดลงเป็นร้อยละ 
93.5 ในครั้งที่สอง และร้อยละ 87.9 ในครั้งที่สาม ในทำานองเดียวกัน ได้รับวัคซีนป้องกันโรคโปลิโอครั้งที่หนึ่งร้อยละ 
96.3 และลดลงเป็นร้อยละ 89 ในครั้งที่สาม สำาหรับวัคซีนป้องกันโรคหัด คางทูม หัดเยอรมัน ร้อยละ 91.9 ของเด็ก
ได้รับก่อนอายุครบ 12 เดือน ขณะที่การได้รับวัคซีนป้องกันโรคตับอักเสบชนิดบีก็ลดลงเช่นกัน จากร้อยละ 92.7 ใน
เข็มแรกเป็น ร้อยละ 86.5 ในเข็มที่สอง และร้อยละ 80.7 ในเข็มที่สาม เด็กที่ได้รับวัคซีนครบทุกชนิดก่อนอายุครบ 
12 เดือนมีเพียงร้อยละ 75.1

สำาหรับการได้รับวัคซีนในช่วงเวลาใด ๆ ก่อนหน้าการสำารวจนั้น พบว่า ร้อยละ 81.2 ของเด็กอายุ 12-23 เดือนได้รับ
วัคซีนครบทุกชนิด และมีเพียงร้อยละ 1.9 ที่ไม่ได้รับเลย เมื่อพิจารณาวัคซีนแต่ละชนิด พบว่า ร้อยละ 97.5 ของเด็ก
อายุ 12-23 เดือนได้รับวัคซีนป้องกันวัณโรค ร้อยละ 89.9 ได้รับวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ ไอกรน บาดทะยักครบทั้ง  
3 เข็ม ร้อยละ 90.9 ได้รับวัคซีนป้องกันโรคโปลิโอครบทั้ง 3 เข็ม ร้อยละ 83.6 ได้รับวัคซีนป้องกันโรคตับอักเสบ 
ชนิดบีครบทั้ง 3 เข็ม และร้อยละ 95.3 ได้รับวัคซีนป้องกันโรคหัด คางทูม หัดเยอรมัน

ตาราง CH.2 นำาเสนอการได้รับวัคซีนของเด็กอายุ 12-23 เดือน จำาแนกตามลักษณะภูมิหลัง ตัวเลขแสดงการได้
รับวัคซีนเวลาใดเวลาหนึ่งก่อนการสำารวจ โดยข้อมูลได้มาจากสมุดบันทึกสุขภาพ หรือโดยการสอบถามแม่หรือ 
ผู้ดูแลเด็ก พบว่ามีเพียงร้อยละ 81.9 เท่านั้นที่มีสมุดบันทึกสุขภาพซึ่งบันทึกประวัติการรับวัคซีนของเด็ก และเมื่อ
พิจารณาลักษณะภูมิหลังของเด็กที่ได้รับวัคซีน พบว่า เด็กที่อยู่ในภาคเหนือได้รับวัคซีนครบทุกชนิดสูงสุด ถึงร้อยละ  
87.5 และต่ำาสุดในกรุงเทพมหานครเพียงร้อยละ 63.3 เป็นที่น่าสังเกตว่าเด็กที่แม่มีการศึกษาสูงกว่ามัธยมศึกษา 
ได้รับวัคซีนครบทุกชนิดต่ำากว่าเด็กที่แม่มีการศึกษาต่ำากว่าหรือไม่มีการศึกษา (ร้อยละ 71.9 เปรียบเทียบกับสูงกว่า
ร้อยละ 80) และเด็กในครัวเรือนที่ร่ำารวยมากได้รับวัคซีนครบทุกชนิดต่ำากว่าเด็กในครัวเรือนที่ยากจน (ร้อยละ 70.1 
และ 88.6 ตามลำาดับ) เมื่อพิจารณาระหว่างเพศพบความแตกต่างไม่มากนัก
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 255548

บทที่ 5 สุขภาพของเด็ก

ตาราง CH.2 การได้รับวัคซีน จำาแนกตามลักษณะภูมิหลัง

ร้อยละของเด็กอายุ 12-23 เดือน ที่ได้รับวัคซีนป้องกันโรคในวัยเด็ก ประเทศไทย พ.ศ. 2555

 
 
 
 

ร้อยละของเด็กที่ได้รับวัคซีน:
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ครั้ง
ที ่ 1

ครั ้ง
ที ่ 2

ครั ้ง
ที ่ 3

ครั ้ง
ที ่ 1

ครั ้ง
ที ่ 2

ครั ้ง
ที ่ 3

แรก
เกิด

ครั้ง
ที ่ 1

ครั ้ง
ที ่ 2

ครั ้ง
ที ่ 3

เพศ

ชาย 98.1 96.9 94.8 92.2 96.9 94.4 91.0 95.2 95.5 93.3 86.9 83.5 1.6 81.7 82.9 885

หญิง 97.0 95.8 93.7 89.7 96.6 93.2 88.9 95.4 95.5 92.4 86.7 83.6 2.1 80.7 81.0 943

ภาค

กรุงเทพมหานคร 97.7 93.5 88.4 78.8 94.6 88.9 79.2 91.3 92.7 90.1 69.4 66.4 2.3 63.3 66.8 145

กลาง 97.7 97.2 93.9 90.1 97.3 92.4 87.8 95.6 95.2 92.9 83.6 80.3 1.6 77.9 79.9 444

เหนือ 99.1 98.6 98.5 96.8 99.0 98.5 96.5 97.9 95.0 96.2 93.6 90.9 0.6 87.5 87.3 282

ตะวันออกเฉียง-

เหนือ
96.6 95.7 94.1 91.8 96.4 94.2 91.1 95.8 96.3 92.6 90.2 86.6 2.7 85.0 83.4 661

ใต้ 97.6 95.9 94.1 90.5 95.4 92.6 89.4 93.2 95.6 91.3 85.9 83.1 1.5 80.2 83.9 295

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 97.0 95.9 93.1 87.9 96.3 92.8 87.5 95.1 93.8 91.1 81.1 77.9 2.3 74.8 76.3 687

นอกเขตเทศบาล 97.8 96.6 95.0 92.7 96.9 94.4 91.4 95.4 96.5 93.9 90.2 87.0 1.6 85.0 85.3 1,140

การศึกษาของมารดา

ไม่มีการศึกษา 96.5 92.5 91.3 88.2 93.4 91.2 88.2 88.9 94.6 90.6 87.2 85.9 3.5 83.5 90.3 69

ประถมศึกษา 97.1 97.4 96.4 94.1 97.3 96.2 93.8 96.2 96.1 95.3 90.0 88.5 1.7 85.3 86.8 674

มัธยมศึกษา 98.5 97.3 95.1 91.1 97.9 94.7 89.6 96.8 96.1 93.2 87.4 83.2 1.3 81.7 81.4 716

สูงกว่า

มัธยมศึกษา
96.6 93.3 89.3 85.2 94.0 87.8 83.7 92.1 93.2 88.0 79.5 75.0 3.0 71.9 72.4 368

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 98.9 97.8 96.0 93.9 98.4 96.3 93.1 95.8 98.9 95.4 91.1 89.9 0.7 88.6 90.7 308

ยากจน 98.5 98.6 95.2 92.7 98.6 95.0 92.3 97.5 96.7 94.7 89.9 86.6 0.8 84.8 88.7 416

ปานกลาง 96.1 94.6 93.2 90.5 95.4 92.2 88.5 95.4 94.1 92.2 86.3 82.4 2.6 79.6 78.0 414

ร่ ำารวย 97.6 96.3 96.4 92.2 96.3 95.0 90.5 94.9 94.5 93.6 88.8 84.9 2.3 81.9 80.1 377

ร่ำารวยมาก 96.5 94.3 90.1 84.6 94.7 89.9 84.8 92.2 93.2 87.5 76.5 73.3 3.0 70.1 71.7 312

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 97.6 96.4 94.3 90.9 96.8 93.8 89.9 95.4 95.6 92.9 86.7 83.4 1.8 81.1 81.9 1,786

ไม่ใช่ไทย (94.1) (92.3) (92.8) (91.6) (92.9) (92.9) (91.8) (91.7) (89.0) (92.9) (91.8) (91.8) (5.9) (85.0) (86.0) 39

ยอดรวม 97.5 96.4 94.3 90.9 96.7 93.8 89.9 95.3 95.5 92.8 86.8 83.6 1.9 81.2 81.9 1,827

( ) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนัก 25-49 ค่าสังเกต      *มีข้อมูล 3 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง
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49การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 5 สุขภาพของเด็ก

การป้องกันบาดทะยัก

เป้าหมายหนึ่งที่ถูกกำาหนดไว้ในเป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ คือ ลดอัตราตายของมารดาลง 3 ใน 4  
ซึ่งยุทธศาสตร์หนึ่ง คือ การขจัดการเกิดบาดทะยักในมารดา นอกจากนี้อีกเป้าหมายหนึ่งคือการลดอัตราการเกิด
บาดทะยักของทารกให้น้อยกว่า 1 ใน 1,000 ของการเกิดมีชีพในทุก ๆ ตำาบล
 
ยุทธศาสตร์หนึ่งในการป้องกันการเกิดบาดทะยักทั้งในมารดาและทารก คือ การทำาให้มั่นใจได้ว่าสตรีที่ตั้งครรภ ์
ทุกคนได้รับวัคซีนป้องกันบาดทะยักอย่างน้อย 2 เข็ม อย่างไรก็ตามหากแม่ไม่ได้รับวัคซีน 2 เข็ม ในระหว่างตั้งครรภ์
ดังกล่าวทั้งแม่และทารกที่คลอดมาจะยังคงมีภูมิคุ้มกันบาดทะยักหากแม่ได้รับวัคซีนป้องกันบาดทะยักดังนี้

•  ได้รับวัคซีนป้องกันบาดทะยักอย่างน้อย 2 เข็ม และได้รับเข็มสุดท้ายไม่เกิน 3 ปี
•  ได้รับวัคซีนป้องกันบาดทะยักอย่างน้อย 3 เข็ม และได้รับเข็มสุดท้ายไม่เกิน 5 ปี
•  ได้รับวัคซีนป้องกันบาดทะยักอย่างน้อย 4 เข็ม และได้รับเข็มสุดท้ายไม่เกิน 10 ปี
•  ได้รับวัคซีนป้องกันบาดทะยักอย่างน้อย 5 เข็มชั่วชีวิต

 
ในการสำารวจครั้งนี้ เพื่อให้ทราบถึงสถานการณ์การรับวัคซีนป้องกันบาดทะยักของแม่ ฉะนั้นสตรีที่คลอดบุตรภายใน
ช่วง 2 ปีก่อนวันสัมภาษณ์ จะถูกถามเกี่ยวกับการเคยได้รับวัคซีนในระหว่างการตั้งครรภ์บุตรคนสุดท้องและจำานวน
ครั้งที่ได้รับวัคซีน สำาหรับสตรีที่ไม่ได้รับวัคซีนอย่างน้อย 2 เข็มในระหว่างการตั้งครรภ์จะถูกถามเกี่ยวกับการได้รับ
วัคซีนป้องกันบาดทะยักก่อนการตั้งครรภ์ นอกจากนี้พนักงานสัมภาษณ์จะขอให้สตรีแสดงสมุดบันทึกสุขภาพหรือ
เอกสารอื่นๆ เกี่ยวกับการฉีดวัคซีนของตนเองด้วยซึ่งจะทำาให้ทราบถึงวันที่ได้รับวัคซีนและข้อมูลต่างๆ
 
ตาราง CH.3 แสดงถึงการได้รับวัคซีนป้องกันบาดทะยักของสตรีที่คลอดบุตรภายใน 2 ปี ก่อนการสัมภาษณ์ จากผล
การสำารวจพบว่าในประเทศไทย ร้อยละ 75.9 ของสตรีอายุ 15-49 ปีที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีก่อนการสำารวจได้รับ
การป้องกันการเป็นบาดทะยัก และร้อยละ 70.8 ได้รับวัคซีนป้องกันบาดทะยัก อย่างน้อย 2 เข็มระหว่างตั้งครรภ ์
ครั้งสุดท้าย และสตรีร้อยละ 3.5 ได้รับวัคซีนอย่างน้อย 2 ครั้ง และครั้งล่าสุดไม่เกิน 3 ปี และสตรีร้อยละ 1.5 ได้รับ
วัคซีนอย่างน้อย 3 ครั้ง และครั้งล่าสุดไม่เกิน 5 ปี 
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 255550

บทที่ 5 สุขภาพของเด็ก

ตาราง CH.3 การได้รับวัคซีนป้องกันบาดทะยัก

ร้อยละของสตรีที ่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีก่อนวันสัมภาษณ์ และได้รับวัคซีนป้องกันบาดทะยัก ประเทศไทย พ.ศ. 2555

 
 
 
 
 
 

ร้อยละของสตรี
ที ่ได้รับวัคซีน

อย่างน้อย 2 ครั้ง
ระหว่าง 

การตั้งครรภ ์
ครั ้งสุดท้าย

ร้อยละของสตรีที ่ไม่ได้รับวัคซีนอย่างน้อย 2 ครั้ง
ระหว่างการตั้งครรภ์ครั ้งสุดท้าย แต่เคยได้รับ การได้รับ

วัคซีน
ป้องกัน

บาดทะยัก1

จำานวนสตรี
ที ่คลอดบุตร
ในช่วง 2 ปี

2 ครั ้ง
และครั้งล่าสุด
ภายใน 3 ปี

3 ครั ้ง
และครั้งล่าสุด
ภายใน 5 ปี

4 ครั ้ง
และครั้งล่าสุด
ภายใน 10 ปี

ภาค

กรุงเทพมหานคร 83.8 0.6 0.5 0.0 84.9 194

กลาง 72.7 3.5 0.6 0.0 76.9 520

เหนือ 66.8 4.7 3.1 0.3 75.0 266

ตะวันออกเฉียงเหนือ 65.7 4.8 1.4 0.0 71.9 611

ใต้ 73.2 2.0 2.2 0.1 77.4 323

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 77.1 3.4 1.2 0.0 81.7 803

นอกเขตเทศบาล 66.3 3.6 1.7 0.1 71.7 1,110

การศึกษา

ไม่มีการศึกษา 73.9 1.8 0.2 0.0 75.9 51

ประถมศึกษา 71.2 2.7 1.8 0.0 75.8 412

มัธยมศึกษา 66.6 3.8 1.2 0.1 71.8 997

สูงกว่ามัธยมศึกษา 79.5 3.8 2.0 0.0 85.2 454

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 62.2 5.6 1.8 0.0 69.6 277

ยากจน 68.6 3.1 2.0 0.0 73.7 397

ปานกลาง 67.1 3.7 0.9 0.2 71.8 454

ร่ำารวย 71.9 3.1 1.0 0.0 76.0 428

ร่ำารวยมาก 83.6 2.8 2.0 0.0 88.4 358

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 71.0 3.5 1.5 0.0 76.0 1,869

ไม่ใช่ไทย 64.5 6.5 0.0 1.0 72.1 43

 

ยอดรวม 70.8 3.5 1.5 0.0 75.9 1,914

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 3.7
*มีข้อมูล 1 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง

แผนภาพ CH.2 แสดงการได้รับวัคซีนของสตรีเพื่อป้องกันบาดทะยักในทารก จำาแนกตามลักษณะภูมิหลังของสตรี
ที่สำาคัญ เมื่อพิจารณาตามภาคที่อยู่อาศัย เขตการปกครอง การศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ พบว่าการได้รับวัคซีน
ป้องกันบาดทะยักของสตรีมีความแตกต่างกัน โดยพบว่าสัดส่วนของสตรีที่มีการป้องกันการเป็นบาดทะยักสูงสุดใน
กรุงเทพมหานคร คือ ร้อยละ 84.9 และต่ำาสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ ร้อยละ 71.9 สตรีที่อยู่ในเขตเทศบาล
มีการป้องกันบาดทะยักสูงกว่าสตรีที่อยู่นอกเขตเทศบาล (ร้อยละ 81.7 และ 71.7 ตามลำาดับ) สตรีที่มีการศึกษา
ในระดับมัธยมศึกษามีการป้องกันในระดับที่ต่ำากว่าผู้มีการศึกษาในระดับอื่น ๆ นอกจากนี้พบว่าสตรีที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจดีจะมีสัดส่วนของการป้องกันการเป็นบาดทะยักในสัดส่วนที่สูงกว่าสตรีที่มีฐานะยากจนกว่า โดยพบว่าสตรี
ในครัวเรือนที่มีฐานะร่ำารวยมากมีการป้องกันการเป็นบาดทะยักร้อยละ 88.4 ในขณะที่สตรีซึ่งมีฐานะยากจนมากที่
ป้องกันบาดทะยักมีเพียงร้อยละ 69.6
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51การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 5 สุขภาพของเด็ก

การรักษาด้วยการดื่มสารละลายเกลือแร่

โรคท้องร่วงเป็นสาเหตุของการตายสาเหตุหนึ่งที่สำาคัญของเด็กอายุต่ำากว่า 5 ปี ทั่วโลก การเสียชีวิตส่วนใหญ่ที่
เกี่ยวข้องกับโรคท้องร่วงเกิดจากการสูญเสียน้ำาและเกลือแร่ปริมาณมากออกจากร่างกาย โดยขับออกไปพร้อมกับ
อุจจาระที่เหลว การดูแลจัดการอาการท้องร่วงไม่ว่าเป็นการรักษาโรคท้องร่วงโดยการให้ดื่มสารละลายเกลือแร่ (Oral 
Rehydration Salts: ORS) หรือดื่มสารละลายที่ผสมเองในบ้านตามคำาแนะนำา (Recommended Homemade 
Fluid: RHF) สามารถช่วยป้องกันการเสียชีวิตได้ทั้งสิ้น การป้องกันการสูญเสียน้ำาและสารอาหารโดยการให้ดื่ม
ของเหลวในปริมาณที่เพิ่มขึ้นและยังคงให้เด็กรับประทานอาหารอย่างต่อเนื่องเป็นแนวทางปฏิบัติที่สำาคัญในการ
จัดการโรคท้องร่วง
 
เป้าหมายที่พึงประสงค์คือ

1) ลดการตายของเด็กอายุต่ำากว่า 5 ปี อันเนื่องมาจากโรคท้องร่วงให้ได้ครึ่งหนึ่งภายใน พ.ศ. 2553 เมื่อ 
เปรียบเทียบกับ พ.ศ.2543 (เป้าหมายโลกที่เหมาะสมสำาหรับเด็ก)

2) ลดการตายของเด็กอายุต่ำากว่า 5 ปี ลงสองในสามภายใน พ.ศ. 2558 เมื่อเปรียบเทียบกับ พ.ศ.2533  
(เป้าหมายแห่งสหัสวรรษ)

นอกจากน้ีเป้าหมายของโลกท่ีเหมาะสมสำาหรับเด็กยังต้องการลดการเกิดโรคท้องร่วงลงให้ได้ร้อยละ 25 สำาหรับโครงการ
สำารวจสถานการณ์เด็กและสตรี พ.ศ. 2555 นี้ ความชุกของการเกิดโรคท้องร่วงเป็นค่าประมาณซึ่งได้มาจากการถาม
แม่หรือผู้ดูแลเด็กว่าภายในสองสัปดาห์ก่อนการสัมภาษณ์ เด็กอายุต่ำากว่า 5 ปีที่อยู่ในความดูแลนั้นมีอาการของโรค
ท้องร่วงหรือไม่ และในกรณีที่เด็กมีอาการของโรคท้องร่วงพนักงานจะสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม ได้แก่ วิธีการ
รักษาโรคท้องร่วง ปริมาณของเหลวที่เด็กดื่มและอาหารที่เด็กกินว่ามากน้อยเพียงใดเมื่อเทียบกับปกติ
 
จากตาราง CH.4 ร้อยละ 5.1 ของเด็กอายุต่ำากว่า 5 ปีมีอาการท้องร่วงภายในสองสัปดาห์ก่อนหน้าการสัมภาษณ์ 
โดยพบว่าความชุกของโรคสูงสุดในภาคเหนือ (ร้อยละ 6.4) และช่วงอายุที่เกิดโรคมากที่สุดคือช่วงที่เด็กหย่านมแล้ว 
โดยกลุ่มอายุ 12-23 เดือนมีสัดส่วนที่สูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มอายุอื่น (ร้อยละ 9.2 เปรียบเทียบกับต่ำากว่า 
ร้อยละ 7)
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แผนภูมิ CH.2 รอยละของสตรีที่คลอดบุตรภายใน 2 ปที่ผานมาและไดรับการปองกันบาดทะยัก ประเทศไทย พ.ศ. 2555
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 255552

บทที่ 5 สุขภาพของเด็ก

ตาราง CH.4 การได้รับสารละลายเกลือแร่ (ORS) และสารละลายที่ผสมเองตามคำาแนะนำา

ร้อยละของเด็กอายุ 0-59 เดือนที่มีอาการท้องร่วงในช่วง 2 สัปดาห์ก่อนวันสัมภาษณ์ และได้รับสารละลายเกลือแร่ (ORS) และสารละลายที่ผสมเองตาม
คำาแนะนำา ประเทศไทย พ.ศ. 2555

 
มีอาการท้องร่วง
ในช่วง 2 สัปดาห์
ก่อนวันสัมภาษณ์

จำานวนเด็กอายุ
0-59 เดือน

เด็กที่มีอาการท้องร่วงและได้รับ: จำานวนเด็กอายุ
0-59 เดือนที่

มีอาการท้องร่วง
ในช่วง 2 สัปดาห์
ก่อนวันสัมภาษณ์

 
สารละลาย 

เกลือแร่ (ORS)

สารละลายเกลือแร่
ที ่ผสมเอง 

ตามคำาแนะนำา

สารละลาย 
เกลือแร่ (ORS) หรือ
สารละลายที่ผสมเอง

 

เพศ

ชาย 5.4 4,836 57.2 28.2 58.8 263

หญิง 4.7 4,880 58.5 40.4 69.8 230

ภาค

กรุงเทพมหานคร (3.5) (833) (70.2) (23.6) (73.1) 29

กลาง 4.4 2,268 52.1 34.9 71.8 100

เหนือ 6.4 1,493 48.6 30.7 48.9 96

ตะวันออกเฉียงเหนือ 4.9 3,672 69.3 43.2 73.4 179

ใต้ 6.1 1,450 46.9 20.7 49.0 89

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 4.4 3,723 58.8 35.1 69.2 165

นอกเขตเทศบาล 5.5 5,993 57.3 33.2 61.3 329

อายุ

0-11 เดือน 6.2 1,912 45.1 37.4 53.9 119

12-23 เดือน 9.2 1,827 63.9 36.5 69.3 168

24-35 เดือน 4.9 1,995 54.6 40.9 65.8 97

36-47 เดือน 3.5 1,887 57.1 17.2 57.1 66

48-59 เดือน (2.1) (2,095) (77.3) (23.7) (77.3) 43

การศึกษาของมารดา

ไม่มีการศึกษา (9.7) (375) (59.2) (62.0) (72.7) 36

ประถมศึกษา 4.2 3,775 50.1 38.2 60.2 160

มัธยมศึกษา 5.6 3,812 63.8 30.8 68.1 213

สูงกว่ามัธยมศึกษา 4.8 1,754 56.7 21.4 56.8 84

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 4.5 1,858 70.9 49.3 74.3 83

ยากจน 5.8 2,127 52.3 25.2 60.5 124

ปานกลาง 4.4 2,183 63.3 38.1 66.8 97

ร่ำารวย 6.7 1,897 52.9 36.3 63.1 127

ร่ำารวยมาก 3.8 1,651 52.7 18.8 54.1 62

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 5.0 9,522 58.3 33.5 64.1 474

ไม่ใช่ไทย (*) (*) (*) (*) (*) 19

 

ยอดรวม 5.1 9,716 57.8 33.9 63.9 494

( ) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนัก 25-49 ค่าสังเกต              (*) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนักน้อยกว่า 25 ค่าสังเกต
*มีข้อมูล 1 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง

นอกจากนี้ในตาราง CH.4 ได้แสดงร้อยละของเด็กที่ได้รับของเหลวประเภทต่าง ๆ ในระหว่างที่มีอาการท้องร่วง
ด้วย และเนื่องจากเด็กอาจได้รับของเหลวมากกว่าหนึ่งประเภท ฉะนั้นยอดรวมไม่จำาเป็นต้องรวมกันได้เท่ากับ 100 
ซึ่งจากผลการสำารวจพบว่า เด็กร้อยละ 57.8 ได้รับสารละลายเกลือแร่ ORS แบบซอง และร้อยละ 33.9 ได้รับ
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53การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 5 สุขภาพของเด็ก

สารละลายเกลือแร่ที่ทำาเองที่บ้านตามคำาแนะนำาที่ได้รับ เด็กที่มารดามีการศึกษาสูงกว่ามัธยมศึกษามีโอกาสน้อยที่จะ
ได้รับสารละลายเกลือแร่ ร้อยละ 63.9 ของเด็กที่มีอาการของโรคท้องร่วงได้รับการรักษาตามแนวทางที่ถูกต้องไม่ว่า
จะเป็นการดื่มสารละลายเกลือแร่ชนิดซองพร้อมใช้ หรือสารละลายที่ผสมเองตามคำาแนะนำาที่ได้รับ
 
อัตราการใช้สารละลายเกลือแร่หรือของเหลวอื่นๆ มีความสัมพันธ์กับเพศเด็ก และฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน 
โดยพบว่าสัดส่วนของเด็กชายที่มีอาการท้องร่วงและได้รับการรักษาด้วยวิธีนี้ต่ำากว่าเด็กหญิงเล็กน้อย คือ ร้อยละ 
58.8 และ 69.8 ตามลำาดับ และร้อยละ 74.3 ของเด็กที่อยู่ในครัวเรือนที่ยากจนมากใช้สารละลายเกลือแร่ ในขณะที่
มีเพียงร้อยละ 54.1 ของเด็กที่อยู่ในครัวเรือนที่ร่ำารวยมากใช้สารละลายเกลือแร่
 
แผนภูมิ CH.3 แสดงให้เห็นว่าอัตราการใช้สารละลายเกลือแร่ ORS หรือสารละลายอื่น ๆ มีความสัมพันธ์กับภาค 
ที่อยู่อาศัยและการศึกษาของแม่ โดยภาคเหนือและภาคใต้มีสัดส่วนของการใช้สารละลายเกลือแร่เพียงร้อยละ 49 ซึ่ง
เป็นสัดส่วนที่ต่ำากว่าภาคอื่น ๆ (ร้อยละ 71-73)
 

เด็กอายุต่ำากว่า 5 ปีน้อยกว่าร้อยละ 9 ได้รับของเหลวมากขึ้นในระหว่างที่มีอาการท้องร่วง และ ร้อยละ 86.7 ได้
รับของเหลวในปริมาณเท่าเดิมหรือน้อยกว่าเดิม (ตาราง CH.5) การให้เด็กดื่มของเหลวมากขึ้นพบสูงสุดในเด็กอายุ  
48-59 เดือน (ร้อยละ 32.2) เด็กในครัวเรือนที่ยากจน (ร้อยละ 20) และเด็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
(ร้อยละ 17.4)
 
ประมาณ 4 ใน 5 ของเด็กอายุ 0–59 เดือนที่มีอาการท้องร่วง หรือร้อยละ 83.2 ได้รับอาหารน้อยกว่าเดิม เท่าเดิม 
หรือมากกว่าเดิม (จัดว่ายังคงได้รับอาหาร) ในขณะที่ร้อยละ 9.2 ได้รับอาหารน้อยกว่าเดิมมาก พบความแตกต่าง
ของการให้เด็กกินอาหารขณะท้องร่วง ดังนี้ ร้อยละ 93.1 ของเด็กในภาคใต้ยังคงได้รับอาหารเปรียบเทียบกับเพียง 
ร้อยละ 74.6 ของเด็กในกรุงเทพมหานคร เมื่อพิจารณาอายุพบว่า ร้อยละ 94.6 ของเด็กอายุ 48-59 เดือนยังคงได้รับ
อาหารเปรียบเทียบกับเพียงร้อยละ 73.4 ของเด็กอายุ 0-11 เดือน และยังพบว่าสัดส่วนของเด็กที่ยังคงได้รับอาหาร
ขณะท้องร่วงเพิ่มขึ้นตามระดับการศึกษาของแม่ คือ ร้อยละ 64.5 ในเด็กที่แม่ไม่ได้รับการศึกษา เปรียบเทียบกับ 
ร้อยละ 94 ในเด็กที่แม่มีการศึกษาสูงกว่าระดับมัธยมศึกษา
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แผนภูมิ CH.3 รอยละของเด็กอายุ 0-59 เดือนที่มีอาการทองรวงในชวง 2 สัปดาหกอนวันสัมภาษณ 
        และไดรับสารละลายเกลือแร (ORS) หรือสารละลายที่ผสมเองตามคำาแนะนำา ประเทศไทย พ.ศ. 2555
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การศึกษาของมารดา

(73.1) 71.8

48.9
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(72.7)

60.2

68.1

56.8
63.9

( ) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนัก 25-49 ค่าสังเกต
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 255554

บทที่ 5 สุขภาพของเด็ก

ตาราง CH.5 การได้รับอาหารระหว่างท้องร่วง

ร้อยละการกระจายตัวของเด็กอายุ 0-59 เดือนที่มีอาการท้องร่วงในช่วง 2 สัปดาห์ก่อนวันสัมภาษณ์ จำาแนกตามปริมาณของเหลวและอาหารที่เด็กได้รับ
ในระหว่างที่มีอาการท้องร่วง ประเทศไทย พ.ศ. 2555

 
 
 

มีอาการ
ท้องร่วง
ในช่วง 2 
สัปดาห์
ก่อนวัน

สัมภาษณ์

จำานวน
เด็ก
อายุ
0-59
เดือน

การดื่มของเหลวระหว่างท้องร่วง:

ยอด
รวม

การกินอาหารระหว่างท้องร่วง:

ยอด
รวม

จำานวนเด็กอายุ 
0-59 เดือนที่มี
อาการท้องร่วง

ในช่วง 2 สัปดาห์
ก่อนวันสัมภาษณ์

น้อย
กว่า
เดิม
มาก

น้อย
กว่า
เดิม

เท่า
เดิม

มาก 
กว่า
เดิม

ไม่
ได้
ดื ่ม

ไม่
ทราบ

น้อย
กว่า
เดิม
มาก

น้อย
กว่า
เดิม

เท่า
เดิม

มาก 
กว่า
เดิม

หยุด
กิน

ไม่เคย
ได้กิน
อาหาร

เพศ

ชาย 5.4 4,836 7.9 28.5 47.4 10.0 6.0 0.2 100.0 8.8 35.3 44.3 6.6 2.7 2.4 100.0 263

หญิง 4.7 4,880 8.3 27.1 54.7 7.0 3.0 0.0 100.0 9.8 30.5 48.4 0.9 6.0 4.4 100.0 230

ภาค

กรุงเทพมหานคร 3.5 833 (28.4) (25.4) (41.4) (0.0) (4.8) (0.0) 100.0 (25.5)(48.9) (25.7) (0.0) (0.0) (0.0) 100.0 29

กลาง 4.4 2,268 13.7 32.3 49.0 1.3 3.7 0.0 100.0 16.8 26.6 55.9 0.0 0.0 0.7 100.0 100

เหนือ 6.4 1,493 4.6 16.2 70.3 5.3 3.1 0.5 100.0 5.8 21.6 65.6 2.8 0.8 3.3 100.0 96

ตะวันออกเฉียง

เหนือ
4.9 3,672 5.5 25.6 46.4 17.4 5.0 0.0 100.0 7.3 35.0 32.7 8.8 11.2 5.0 100.0 179

ใต้ 6.1 1,450 3.8 40.5 43.6 5.8 6.3 0.0 100.0 2.9 43.6 48.3 1.2 (0.0) 3.9 100.0 89

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 4.4 3,723 16.2 21.8 52.9 5.0 4.1 0.0 100.0 16.5 26.7 53.0 1.7 1.0 1.1 100.0 165

นอกเขตเทศบาล 5.5 5,993 4.0 30.8 49.7 10.5 4.8 0.1 100.0 5.6 36.2 42.8 5.1 5.9 4.5 100.0 329

อายุ

0-11 เดือน 6.2 1,912 11.2 12.0 73.2 3.6 0.0 0.0 100.0 11.0 9.4 61.6 2.4 10.5 5.0 100.0 119

12-23 เดือน 9.2 1,827 6.8 36.5 41.7 11.1 3.9 0.0 100.0 10.3 40.0 41.5 0.4 2.4 5.4 100.0 168

24-35 เดือน 4.9 1,995 9.2 34.8 49.9 2.5 3.4 0.0 100.0 9.6 53.0 36.4 0.0 0.3 0.7 100.0 97

36-47 เดือน 3.5 1,887 5.6 25.2 58.0 4.9 5.6 0.7 100.0 5.5 24.7 61.0 1.5 6.2 1.1 100.0 66

48-59 เดือน 2.1 2,095 (5.3) (25.5) (15.8) (32.2) (21.1) (0.0) 100.0 (5.5)(39.0) (21.4) (34.2) (0.0) (0.0) 100.0 43

การศึกษาของมารดา

ไม่มีการศึกษา 9.7 375 (20.7) (36.1) (36.8) (3.3) (1.7) (1.3) 100.0 (26.8)(26.0) (34.3) (4.2) (8.7) (0.0) 100.0 36

ประถมศึกษา 4.2 3,775 11.6 24.8 56.2 2.7 4.7 0.0 100.0 12.3 39.0 42.1 0.4 3.4 2.7 100.0 160

มัธยมศึกษา 5.6 3,812 5.5 26.2 47.4 15.1 5.8 0.0 100.0 5.2 31.9 43.8 7.7 5.7 5.7 100.0 213

สูงกว่า

มัธยมศึกษา
4.8 1,754 2.5 34.0 55.1 5.7 2.6 0.0 100.0 6.0 27.8 65.2 1.0 0.0 0.0 100.0 84

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 4.5 1,858 8.2 31.7 50.9 3.0 5.7 0.6 100.0 9.2 44.0 39.5 0.0 5.0 2.3 100.0 83

ยากจน 5.8 2,127 3.1 28.8 45.3 20.0 2.7 0.0 100.0 7.1 29.1 48.2 12.8 1.8 1.1 100.0 124

ปานกลาง 4.4 2,183 3.4 27.3 53.6 8.8 6.9 0.0 100.0 4.1 34.2 44.5 2.4 3.2 11.7 100.0 97

ร่ำารวย 6.7 1,897 15.5 22.0 54.3 3.8 4.4 0.0 100.0 15.1 23.2 51.0 0.3 9.0 1.5 100.0 127

ร่ำารวยมาก 3.8 1,651 9.8 33.3 50.1 3.2 3.6 0.0 100.0 9.5 45.0 44.1 1.3 0.0 0.0 100.0 62

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 5.0 9,522 8.0 27.7 50.5 9.0 4.7 0.1 100.0 8.6 33.6 46.1 3.8 4.4 3.5 100.0 474

ไม่ใช่ไทย 10.4 184 (*) (*) (*) (*) (*) (*) 100.0 (*) (*) (*) (*) (*) (*) 100.0 19

 

ยอดรวม 5.1 9,716 8.1 27.8 50.8 8.6 4.6 0.1 100.0 9.2 33.1 46.2 3.9 4.2 3.3 100.0 494

( ) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนัก 25-49 ค่าสังเกต   (*) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนักน้อยกว่า 25 ค่าสังเกต
*มีข้อมูล 1 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง
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55การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 5 สุขภาพของเด็ก

ตาราง CH.6 การรักษาอาการท้องร่วงด้วยการให้สารละลายเกลือแร่โดยยังคงให้อาหาร และการรักษาด้วยวิธีอื ่น ๆ

ร้อยละของเด็กอายุ 0-59 เดือนที่มีอาการท้องร่วงในช่วง 2 สัปดาห์ก่อนวันสัมภาษณ์ ที ่ได้รับการรักษาด้วยการให้สารละลายเกลือแร่ โดยยังคงให้
อาหาร และร้อยละของเด็กที่ได้รับการรักษาด้วยวิธีอื ่นๆ ประเทศไทย พ.ศ. 2555

 
 
 
 

เด็กที่มีอาการท้องร่วงที่ได้รับ: รักษาโดยวิธีอื ่น:

ไม่ได้
รักษา
หรือ
ให้ยา

จำานวน
เด็กอายุ 

0-59 เดือน
ที่มีอาการ

ท้องร่วงในช่วง
2 สัปดาห์ก่อน
วันสัมภาษณ์

ORS หรือ
ของเหลว
ในปริมาณ
ที่เพิ ่มขึ ้น

ORT (ORS
หรือสารละลาย

เกลือแร่ที ่ผสมเอง
หรือของเหลว

ในปริมาณที่เพิ ่มขึ ้น)

ORT
ควบคู่กับ
การให้
อาหาร1

ยาเม็ดหรือยาน้ำา

อื ่นๆ*
ยาปฏิ-
ชีวนะ/
ยาแก้
อักเสบ

ยาแก้
ท้อง
เสีย

อื่นๆ ไม่ระบุ

เพศ
ชาย 58.7 60.4 53.0 2.0 16.9 2.3 25.3 0.0 28.9 263
หญิง 60.0 71.2 52.3 0.5 20.0 0.3 32.9 0.0 17.5 230
ภาค
กรุงเทพมหานคร (70.2) (73.1) (60.3) (0.0) (5.2) (10.7) (26.2) (0.0) (22.0) 29
กลาง 53.0 72.7 56.7 5.1 26.3 2.7 24.7 0.0 23.4 100
เหนือ 50.2 50.5 42.5 0.0 0.0 0.0 30.7 0.0 37.8 96
ตะวันออกเฉียง

เหนือ
70.7 74.8 55.8 0.0 29.3 0.0 26.1 0.0 16.3 179

ใต้ 49.8 51.9 50.4 1.5 11.4 1.2 38.1 0.0 23.8 89
พื้นที่
ในเขตเทศบาล 60.2 70.6 55.2 1.2 20.8 2.2 30.1 0.0 22.3 165
นอกเขตเทศบาล 58.9 62.9 51.4 1.4 17.2 1.0 28.2 0.0 24.2 329
อายุ
0-11 เดือน 46.7 55.5 37.1 2.9 20.4 2.6 20.9 0.0 38.1 119
12-23 เดือน 65.9 71.3 55.5 1.2 12.3 0.1 39.9 0.0 16.3 168
24-35 เดือน 56.9 68.0 59.1 0.3 20.5 0.0 24.8 0.0 19.9 97
36-47 เดือน 57.1 57.1 50.0 0.7 10.5 5.6 32.7 0.0 26.8 66
48-59 เดือน (77.3) (77.3) (74.2) (0.7) (43.6) (0.0) (11.5) (0.0) (15.4) 43
การศึกษาของมารดา
ไม่มีการศึกษา (59.2) (72.7) (45.8) (0.0) (27.9) (0.0) (30.6) (0.0) (25.4) 36
ประถมศึกษา 52.0 62.0 51.4 1.7 19.8 1.9 21.5 0.0 25.1 160
มัธยมศึกษา 64.9 69.3 54.4 1.2 19.4 1.9 28.6 0.0 20.3 213
สูงกว่ามัธยมศึกษา 59.0 59.2 53.7 1.3 9.0 0.0 42.9 0.0 28.3 84
ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน
ยากจนมาก 70.9 74.3 62.4 0.0 16.8 0.0 14.7 0.0 20.8 83
ยากจน 55.6 63.8 55.5 2.2 24.8 2.2 23.2 0.0 25.2 124
ปานกลาง 63.6 67.2 55.6 1.6 7.7 0.9 52.5 0.0 13.3 97
ร่ำารวย 54.9 65.1 42.0 1.1 28.4 2.7 23.4 0.0 28.2 127
ร่ำารวยมาก 53.6 55.0 51.4 1.2 3.9 0.0 33.2 0.0 30.8 62
เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน**
ไทย 59.9 65.7 53.4 1.4 18.3 1.5 29.2 0.0 23.0 474
ไม่ใช่ไทย (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) 19
 

ยอดรวม 59.3 65.4 52.7 1.3 18.4 1.4 28.9 0.0 23.6 494

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 3.8
( ) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนัก 25-49 ค่าสังเกต              (*) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนักน้อยกว่า 25 ค่าสังเกต
*เช่น ยาแร่ธาตุสังกะสี ยาฉีด น้ำาเกลือที่ฉีดเข้าเส้นเลือดดำา ยาสมุนไพร/ยาพื้นบ้าน  **มีข้อมูล 1 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง

 
ตาราง CH.6 แสดงสัดส่วนของเด็กอายุต่ำากว่า 5 ปีที่มีอาการท้องร่วงในระหว่างสองสัปดาห์ก่อนการสัมภาษณ ์
ซึ่งได้รับการรักษาด้วยสารละลายเกลือแร่ควบคู่กับการให้อาหาร และร้อยละของเด็กที่มีอาการท้องร่วงที่ได้รับ
การรักษาวิธีอื่น ๆ ในภาพรวมพบว่าร้อยละ 59.3 ของเด็กที่มีอาการท้องร่วงได้รับสารละลายเกลือแร่ ORS หรือ 
ได้รับของเหลวในปริมาณที่เพิ่มขึ้น และร้อยละ 65.4 ของเด็กได้รับการรักษาด้วยการให้ของเหลวทดแทนเพื่อป้องกัน
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 255556

บทที่ 5 สุขภาพของเด็ก

อาการขาดน้ำา หรือ ORT1 (ให้สารละลายเกลือแร่ ORS หรือของเหลวที่ผสมเองตามคำาแนะนำา หรือได้รับของเหลว 
ในปริมาณที่เพิ่มขึ้น) เมื่อนำาข้อมูลจากตาราง CH.4 และตาราง CH.5 มาพิจารณาร่วมกัน พบว่าร้อยละ 52.7  
ของเด็กได้รับการรักษาด้วยการให้ของเหลวทดแทนเพื่อป้องกันอาการขาดน้ำาพร้อมไปกับการยังคงให้อาหารต่อไป 
จากผลการสำารวจพบว่ามีความแตกต่างกันไปเมื่อพิจารณาตามลักษณะภูมิหลัง (แผนภูมิ CH.4) โดยอัตราการรักษา
ด้วยวิธี ORT ควบคู่ไปกับการยังคงให้อาหารพบต่ำาสุดในภาคเหนือ คือ ร้อยละ 42.5 ในขณะที่สัดส่วนของภาคอื่น ๆ 
มากกว่าร้อยละ 50 และพบว่าถ้าแม่มีการศึกษาสูง โอกาสที่เด็กจะได้รับการรักษาด้วยวิธี ORT ควบคู่ไปกับการยังคง
ให้อาหารต่อไปมีสัดส่วนที่สูงกว่าแม่ที่ไม่มีการศึกษา

( ) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนัก 25-49 ค่าสังเกต

ประมาณ 1 ใน 5 ของเด็กหรือร้อยละ 18.4 ที่มีอาการท้องร่วงในช่วง 2 สัปดาห์ได้รับการรักษาด้วยยาแก้ท้องเสีย  
ซ่ึงมีสัดส่วนสูงท่ีสุดสำาหรับการรักษาด้วยวิธีอ่ืนๆ เป็นท่ีน่าสังเกตว่าร้อยละ 23.6 ของเด็กท่ีมีอาการท้องร่วงไม่ได้รับการ
รักษาด้วยวิธีใดเลย สำาหรับการรักษาด้วยยาปฏิชีวนะนั้นพบความแตกต่างอย่างมากระหว่างเด็กหญิงและเด็กชาย  
กล่าวคือ ร้อยละ 0.5 ของเด็กหญิงอายุ 0-59 เดือนได้รับการรักษาด้วยยาปฏิชีวนะ เปรียบเทียบกับร้อยละ 2.0 ของ
เด็กชาย

การดูแลและการใช้ยาปฏิชีวนะรักษาเด็กที่สงสัยว่าเป็นโรคปอดบวม

โรคปอดบวมเป็นสาเหตุหลักในการเสียชีวิตของเด็ก และการใช้ยาปฏิชีวนะกับเด็กอายุต่ำากว่า 5 ปีที่สงสัยว่าเป็น 
โรคปอดบวมเป็นสิ่งสำาคัญที่ต้องทำา เป้าหมายของโลกที่เหมาะสมสำาหรับเด็กกำาหนดให้การเสียชีวิตของเด็กเนื่องจาก
ติดเชื้อทางเดินหายใจอย่างเฉียบพลันลดลงหนึ่งในสาม
 
สำาหรับโครงการสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรี พ.ศ.2555 นี้ ความชุกของการเกิดโรคปอดบวมเป็นค่าประมาณซึ่ง
ได้มาจากการถามแม่หรือผู้ดูแลเด็กว่าภายในสองสัปดาห์ก่อนการสัมภาษณ์เด็กอายุต่ำากว่า 5 ปี ที่อยู่ในความดูแลนั้น 
ป่วยโดยมีอาการไอแล้วหายใจถี่หรือมีอาการหายใจลำาบาก อันเนื่องมาจากมีปัญหาในทรวงอกเท่านั้น หรือมีปัญหา
ทั้งในทรวงอกและแน่นจมูกด้วย

1 Oral Rehydration Therapy

แผนภูมิ CH.4 รอยละของเด็กอายุต่ำากวา 5 ปที่มีอาการทองรวงซึ่งไดรับ ORT (ORS หรือสารละลายเกลือแร 
        ที่ผสมเอง หรือของเหลวในปริมาณที่เพิ่มขึ้น) และไดรับอาหาร ประเทศไทย พ.ศ. 2555
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57การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 5 สุขภาพของเด็ก

ตาราง CH.7 การดูแลรักษาเด็กที่สงสัยว่าเป็นโรคปอดบวมและการใช้ยาปฏิชีวนะในการรักษา

ร้อยละของเด็กอายุ 0-59 เดือนที่สงสัยว่าเป็นโรคปอดบวมในช่วง 2 สัปดาห์ก่อนวันสัมภาษณ์ ซึ ่งได้รับการรักษาโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่มีความรู ้
และร้อยละของเด็กที่ได้รับยาปฏิชีวนะ ประเทศไทย พ.ศ. 2555

 
ร้อยละของ

เด็ก
ที่สงสัยว่าเป็น
โรคปอดบวม

ในช่วง 2
สัปดาห์ก่อน
วันสัมภาษณ์

จำานวน
เด็กอายุ
0-59
เดือน

เด็กที่สงสัยว่าเป็นโรคปอดบวมและได้รับการดูแลรักษา: ร้อยละของเด็ก
ที่สงสัยว่าเป็น
โรคปอดบวม

ในช่วง 2 สัปดาห์
ก่อนวันสัมภาษณ์

ซึ่งได้รับ
ยาปฏิชีวนะ2

 จำานวนเด็ก
อายุ

0-59 เดือน
ที่สงสัยว่าเป็น
โรคปอดบวม

ในช่วง
2 สัปดาห์ก่อน
วันสัมภาษณ์

  สถานพยาบาล
ของรัฐ

สถานพยาบาลเอกชน
แหล่งที่รักษา

อื่นๆ
เจ้าหน้าที่

สาธารณสุข
ที่มีความรู้1

 
โรง

พยาบาล
ของรัฐ

สถานี
อนามัย

โรง
พยาบาล/

คลินิก
เอกชน

หมอ
เอกชน

ร้าน
ขายยา

ร้านค้า อื ่นๆ*

เพศ

ชาย 1.8 4,836 30.6 8.6 37.0 2.0 2.2 0.0 0.0 78.2 55.3 86

หญิง 2.1 4,880 43.3 7.2 31.3 5.8 0.0 0.9 0.0 87.6 37.1 102

ภาค

กรุงเทพมหานคร 0.7 833 (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) 6

กลาง 2.2 2,268 (32.6) (4.4) (25.0) (0.0) (0.9) (1.3) (0.0) (62.0) (57.3) 49

เหนือ 1.5 1,493 (10.6) (4.8) (27.1) (33.5) (0.0) (1.3) (0.0) (76.0) (48.5) 23

ตะวันออกเฉียงเหนือ 2.6 3,672 48.3 12.3 34.8 0.0 1.5 0.0 0.0 95.5 41.8 94

ใต้ 1.2 1,450 (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) 17

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 1.7 3,723 39.2 5.2 32.3 1.7 0.7 0.5 0.0 78.5 53.1 63

นอกเขตเทศบาล 2.1 5,993 36.6 9.2 34.7 5.2 1.2 0.5 0.0 85.7 41.6 125

อายุ

0-11 เดือน 2.3 1,912 (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) 44

12-23 เดือน 3.1 1,827 (30.9) (10.1) (33.9) (3.0) (0.0) (0.0) (0.0) (78.0) (30.5) 57

24-35 เดือน 2.3 1,995 (31.5) (10.8) (33.6) (1.1) (3.2) (0.0) 0.0 (77.0) (56.4) 46

36-47 เดือน 1.3 1,887 (32.5) (1.8) (46.6) (5.5) (1.8) (1.2) 0.0 (86.4) (56.0) 25

48-59 เดือน 0.8 2,095 (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) 17

การศึกษาของมารดา

ไม่มีการศึกษา 1.6 375 (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) 6

ประถมศึกษา 2.1 3,775 45.8 6.5 27.6 6.6 0.5 0.0 0.0 86.6 40.9 81

มัธยมศึกษา 1.9 3,812 30.6 7.2 37.4 1.7 2.0 0.4 0.0 76.9 50.1 72

สูงกว่ามัธยมศึกษา 1.7 1,754 (38.4) (1.1) (47.4) (3.3) (0.0) (0.0) (0.0) (90.2) (51.0) 30

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 3.5 1,858 (54.3) (9.9) (23.0) (7.6) (2.9) (0.0) (0.0) (94.9) (43.7) 66

ยากจน 1.8 2,127 (15.1) (16.1) (54.4) (2.9) (0.0) (1.7) (0.0) (88.5) (32.7) 39

ปานกลาง 2.1 2,183 (36.2) (2.2) (30.5) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (68.9) (58.2) 46

ร่ ำารวย 0.8 1,897 (30.5) (3.2) (34.1) (9.4) (0.0) (0.0) (0.0) (77.2) (58.2) 16

ร่ ำารวยมาก 1.4 1,651 (34.7) (2.4) (36.9) (0.0) (0.0) (1.3) (0.0) (74.0) (37.0) 22

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน**

ไทย 1.9 9,522 38.8 8.1 34.4 4.2 0.8 0.5 0.0 85.5 43.5 182

ไม่ใช่ไทย 3.4 184 (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) 6

 

ยอดรวม 1.9 9,716 37.5 7.8 33.9 4.0 1.0 0.5 0.0 83.3 45.4 189

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 3.9  2 ตัวชี้วัด MICS ที่ 3.10
( ) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนัก 25-49 ค่าสังเกต (*) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนักน้อยกว่า 25 ค่าสังเกต
*เช่น ญาติหรือเพื่อน หมอพื้นบ้าน เป็นต้น   **มีข้อมูล 10 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 255558

บทที่ 5 สุขภาพของเด็ก

ตาราง CH.7 แสดงความชุกของเด็กที่สงสัยว่าเป็นโรคปอดบวมและวิธีการรักษา รวมทั้งสถานที่ที่พาไปรักษา พบว่า 
ในช่วง 2 สัปดาห์ก่อนวันสัมภาษณ์ มีเด็กอายุ 0-59 เดือนที่แสดงอาการของโรคปอดบวม ร้อยละ 1.9 สัดส่วนของ 
เด็กที่ป่วยที่ไปรักษาตัวที่โรงพยาบาลของรัฐและโรงพยาบาลเอกชนมีสัดส่วนใกล้เคียงกัน คือ ร้อยละ 37.5 และ  
ร้อยละ 33.9 ตามลำาดับ เด็กที่มีปัญหาสุขภาพเหล่านี้ได้รับการดูแลจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่มีความรู้ถึงร้อยละ 
83.3 โดยพบว่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดส่วนสูงสุดคือ ร้อยละ 95.5 และต่ำาสุดในภาคกลางคือ ร้อยละ 62  
เด็กที่อยู่นอกเขตเทศบาลได้รับการดูแลรักษาจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่มีความรู้มากกว่าเด็กที่อยู่ในเขตเทศบาล 
(ร้อยละ 85.7 และร้อยละ 78.5 ตามลำาดับ) และพบว่าร้อยละ 90.2 ของเด็กที่สงสัยว่าเป็นโรคปอดบวมและแม่ม ี
การศึกษาสูงกว่ามัธยมศึกษาได้รับการดูแลรักษาจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่มีความรู้

ตาราง CH.7 แสดงร้อยละของเด็กอายุ 0–59 เดือนในประเทศไทย ที่สงสัยว่าเป็นโรคปอดบวม และได้รับการรักษา
ด้วยยาปฏิชีวนะ จำาแนกตาม เพศ อายุ ภาค เขตที่อยู่อาศัย และฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน ซึ่งจากผลการ
สำารวจพบว่าร้อยละ 45.4 ของเด็กอายุ 0–59 เดือน ที่สงสัยว่าจะเป็นโรคปอดบวมในช่วง 2 สัปดาห์ของวันสัมภาษณ์
ได้รับยาปฏิชีวนะ เด็กที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลได้รับยาปฏิชีวนะมากกว่าเด็กนอกเขตเทศบาล (ร้อยละ 53.1 และ 
41.6 ตามลำาดับ) ทั้งนี้ การแปลผลในตัวแปรภูมิหลังต่าง ๆ ควรใช้ความระมัดระวังเป็นพิเศษ เนื่องจากขนาดตัวอย่าง
ในเรื่องนี้มีจำานวนน้อย

การใช้เชื้อเพลิงแข็ง

มากกว่าสามพันล้านคนท่ัวโลกต้องพึ่งเชื้อเพลิงแข็งสำาหรับเป็นแหล่งพลังงานหลักสำาหรับการประกอบอาหารและให้
ความอบอุ่น เชื้อเพลิงที่เป็นของแข็งรวมถึงเชื้อเพลิงชีวมวล เช่น ไม้ ถ่าน พืช หรือวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรอื่น ๆ  
มูล พุ่มไม้ ฟางและถ่านหิน การใช้เชื้อเพลิงแข็งเพ่ือประกอบอาหารและให้ความอบอุ่นนั้น ทำาให้เกิดควันจำานวนมาก
ภายในบ้าน ซึ่งควันมีส่วนประกอบของมลพิษที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ปัญหาสำาคัญของการใช้เชื้อเพลิงแข็ง คือ การ
สันดาปท่ีไม่สมบูรณ์ ซ่ึงก่อให้เกิดสารมีพิษต่างๆ เช่น คาร์บอนมอนอกไซด์ ไฮโดรคาร์บอน ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ เป็นต้น 
การใช้เชื้อเพลิงแข็งจะเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดการเจ็บป่วยเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจเฉียบพลัน โรคปอดบวม  
โรคปอดเรื้อรัง มะเร็ง วัณโรค โรคหอบหืด โรคต้อกระจกและอาจนำาไปสู่ภาวะน้ำาหนักแรกเกิดต่ำาของทารกที่เกิดจาก
หญิงตั้งครรภ์ที่สูดควัน ตัวชี้วัดที่สำาคัญในการติดตามการใช้เชื้อเพลิงแข็ง คือ สัดส่วนของประชากรที่ใช้เชื้อเพลิงแข็ง
เป็นแหล่งพลังงานหลักสำาหรับการประกอบอาหาร (ตาราง CH.8)
 
ในภาพรวม หนึ่งในสี่ของประชากรในประเทศไทย (ร้อยละ 26.1) ใช้เชื้อเพลิงแข็งในการประกอบอาหาร การใช้
เชื้อเพลิงแข็งในเขตเทศบาลมีเพียงร้อยละ 14.7 ในขณะที่นอกเขตเทศบาลมีสัดส่วนเป็นสองเท่า (ร้อยละ 34.5)
และพบความแตกต่างของการใช้เช้ือเพลิงแข็งอย่างชัดเจนระหว่างผู้ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและระดับการศึกษา
ของหัวหน้าครัวเรือนที่แตกต่างกัน ผลการสำารวจชี้ให้เห็นว่าผู้ที่มีฐานะยากจนมาก (ร้อยละ 20 ที่ยากจนที่สุด)  
ใช้เชื้อเพลิงแข็งสูงที่สุด (ร้อยละ 82.3) เปรียบเทียบกับประชากรที่มีฐานะร่ำารวยที่สุด (ร้อยละ 20 ที่ร่ำารวยที่สุด) 
ซึ่งใช้เชื้อเพลิงแข็งเพียงร้อยละ 0.1 ในทางตรงกันข้าม หากพิจารณาการใช้แก๊สหุงต้ม (LPG) พบว่ามีการใช้ถึง 
ร้อยละ 98.0 ในประชากรที่ร่ำารวยมาก เปรียบเทียบกับร้อยละ 15.4 ของประชากรที่ยากจนมาก นอกจากนี้  
การใช้เชื้อเพลิงแข็งมีความสัมพันธ์เชิงลบกับระดับการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน คือ ประชากรในครัวเรือน 
ที่หัวหน้าครัวเรือนไม่ได้รับการศึกษามีการใช้เชื้อเพลิงแข็งร้อยละ 40.4 เปรียบเทียบกับประชากรในครัวเรือน
ที่หัวหน้าครัวเรือนมีการศึกษาสูงกว่าระดับมัธยมศึกษา (ร้อยละ 1.7) และเมื่อพิจารณาตามภาคที่อยู่อาศัยพบว่า 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราการใช้เชื้อเพลิงแข็งสูงที่สุดถึงร้อยละ 53.7 รองลงมาคือภาคเหนือ (ร้อยละ 35.7)  
และต่ำาสุดในกรุงเทพมหานครซึ่งมีเพียงร้อยละ 0.5 และยังพบว่าเชื้อเพลิงแข็งที่นำามาใช้ในสัดส่วนสูงที่สุด คือ ถ่านไม้  
รองลงมา คือ ไม้/ฟืน
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บทที่ 5 สุขภาพของเด็ก

ตาราง CH.8 การใช้เชื ้อเพลิงแข็ง

ร้อยละการกระจายตัวของสมาชิกในครัวเรือน จำาแนกตามประเภทของเชื ้อเพลิงที ่ใช้ในการประกอบอาหารและร้อยละของสมาชิกในครัวเรือนที่ใช ้
เชื ้อเพลิงแข็งในการประกอบอาหาร ประเทศไทย พ.ศ. 2555

ร้อยละของสมาชิกในครัวเรือนที่ใช้เชื ้อเพลิง:

จำานวน
สมาชิก

ใน
ครัวเรือน

ไฟฟ้า
ก๊าซ

หุงต้ม
(LPG)

ก๊าซ
ธรรมชาติ/
ชีวภาพ

เชื้อเพลิงแข็ง
เชื ้อ
เพลิง
อื ่นๆ

ไม่มีการ
ประกอบ
อาหารใน
ครัวเรือน

รวม*

การประกอบ
อาหารโดยใช้

เชื ้อเพลิง
แข็ง1

ถ่าน
หิน/

ลิกไนต์

ถ่าน
ไม้

ไม้/
ฟืน

วัสดุที ่
เหลือทาง
การเกษตร

ภาค

กรุงเทพมหานคร 3.8 92.9 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 2.6 100.0 0.5 8,862

กลาง 1.8 91.3 0.0 0.0 4.3 0.9 0.0 0.0 1.6 100.0 5.2 19,568

เหนือ 1.2 61.1 0.0 0.0 18.0 17.7 0.0 0.0 1.4 100.0 35.7 12,700

ตะวันออกเฉียง

เหนือ
0.5 44.6 0.0 0.0 32.2 21.5 0.0 0.0 0.9 100.0 53.7 27,671

ใต้ 2.0 94.5 0.1 0.0 1.2 1.0 0.0 0.0 1.2 100.0 2.2 10,232

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 2.5 80.2 0.0 0.0 8.2 6.5 0.0 0.0 2.3 100.0 14.7 33,424

นอกเขตเทศบาล 0.8 63.7 0.0 0.0 20.7 13.8 0.0 0.0 0.8 100.0 34.5 45,609

การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน

ไม่มีการศึกษา 1.6 56.5 0.0 0.0 17.3 23.1 0.0 0.0 1.2 100.0 40.4 4,508

ประถมศึกษา 0.8 64.3 0.0 0.0 20.3 13.7 0.0 0.0 0.7 100.0 34.0 49,886

มัธยมศึกษา 2.4 83.6 0.1 0.0 7.7 3.7 0.0 0.0 2.3 100.0 11.4 15,045

สูงกว่ามัธยมศึกษา 3.7 90.7 0.1 0.0 1.4 0.3 0.0 0.0 3.6 100.0 1.7 9,468

ไม่ทราบ 3.0 75.9 0.0 0.0 0.3 19.2 0.0 0.0 1.6 100.0 19.5 119

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 0.6 15.4 0.0 0.0 47.7 34.6 0.0 0.0 1.5 100.0 82.3 15,807

ยากจน 1.3 61.8 0.0 0.0 21.7 13.3 0.0 0.0 1.6 100.0 35.0 15,807

ปานกลาง 3.0 84.0 0.0 0.0 6.2 4.5 0.0 0.0 2.1 100.0 10.7 15,806

ร่ำารวย 1.5 94.3 0.1 0.0 1.6 1.1 0.0 0.0 1.2 100.0 2.7 15,806

ร่ำารวยมาก 1.1 98.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.6 100.0 0.1 15,808

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน**

ไทย 1.4 70.7 0.0 0.0 15.5 10.7 0.0 0.0 1.4 100.0 26.2 77,902

ไม่ใช่ไทย 8.5 69.3 0.0 0.0 8.4 10.3 0.0 0.0 3.5 100.0 18.7 1,029

 

ยอดรวม 1.5 70.7 0.0 0.0 15.4 10.7 0.0 0.0 1.4 100.0 26.1 79,033
1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 3.11                                  *รวม ‘ไม่ทราบ’
**มีข้อมูล 102 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง
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บทที่ 5 สุขภาพของเด็ก

ตาราง CH.9 แสดงสถานที่ซึ่งใช้ในการประกอบอาหาร การเกิดมลพิษและอาณาบริเวณที่เกิดมลพิษภายในบ้านน้ัน
ข้ึนอยู่กับวิธีการประกอบอาหาร สถานท่ีซ่ึงใช้ในการประกอบอาหาร และชนิดของเช้ือเพลิงท่ีใช้ จากผลการสำารวจพบว่า  
ร้อยละ 39.8 ของประชากรประกอบอาหารในห้องที่แยกเฉพาะ เช่น ห้องครัว สัดส่วนของสมาชิกในครัวเรือนที่
ประกอบอาหารภายในบ้านนั้นพบในเขตเทศบาลน้อยกว่านอกเขตเทศบาล (ร้อยละ 59.5 และ 66.4 ตามลำาดับ) 
สำาหรับการประกอบอาหารนอกบ้านหรือกลางแจ้งนั้นพบสูงสุดในภาคกลาง คือ ร้อยละ 16.9 (เปรียบเทียบกับ 
ร้อยละ 5.1 ในภาพรวมระดับประเทศ)

ตาราง CH.9 การใช้เชื ้อเพลิงแข็ง จำาแนกตามสถานที่ประกอบอาหาร

ร้อยละการกระจายตัวของสมาชิกในครัวเรือนที่ใช้เชื ้อเพลิงแข็งในการประกอบอาหาร จำาแนกตามสถานที่ประกอบอาหาร ประเทศไทย พ.ศ.2555

สถานที่ประกอบอาหาร: จำานวนสมาชิก
ในครัวเรือนที่ใช้
เชื ้อเพลิงแข็ง

ประกอบอาหาร
ห้องที่แยกต่างหาก 

เช่น ห้องครัว
พื้นที่อื ่นๆ
ภายในบ้าน

อาคาร
ที่แยกต่างหาก

นอกบ้าน/ 
กลางแจ้ง

ที่อื ่นๆ รวม

ภาค

กรุงเทพมหานคร (18.8) (46.8) (12.5) (21.9) (0.0) 100.0 51

กลาง 46.5 18.8 17.8 16.9 0.0 100.0 1,020

เหนือ 47.9 21.5 27.2 3.0 0.4 100.0 4,537

ตะวันออกเฉียงเหนือ 36.8 26.4 32.0 4.8 0.0 100.0 14,848

ใต้ 53.7 21.3 17.5 7.6 0.0 100.0 222

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 34.9 24.6 32.6 7.8 0.1 100.0 4,909

นอกเขตเทศบาล 41.3 25.1 29.2 4.3 0.1 100.0 15,770

การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน

ไม่มีการศึกษา 39.8 27.9 30.1 2.2 0.0 100.0 1,824

ประถมศึกษา 39.9 24.6 30.1 5.4 0.1 100.0 16,949

มัธยมศึกษา 38.2 26.7 29.6 5.6 0.0 100.0 1,722

สูงกว่ามัธยมศึกษา 56.9 16.4 19.2 7.5 0.0 100.0 160

ไม่ทราบ (*) (*) (*) (*) (*) 100.0 23

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 40.0 27.7 28.3 3.9 0.2 100.0 13,002

ยากจน 39.4 23.5 30.0 7.1 0.0 100.0 5,531

ปานกลาง 42.4 11.2 39.1 7.3 0.0 100.0 1,687

ร่ำารวย 30.7 14.9 45.5 8.8 0.0 100.0 438

ร่ำารวยมาก (16.9) (14.4) (68.8) (0.0) (0.0) 100.0 21

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 40.0 24.8 30.0 5.1 0.1 100.0 20,456

ไม่ใช่ไทย 25.2 40.6 30.5 3.7 0.0 100.0 192

 

ยอดรวม 39.8 24.9 30.0 5.1 0.1 100.0 20,679

( ) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนัก 25-49 ค่าสังเกต         (*) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนักน้อยกว่า 25 ค่าสังเกต
*มีข้อมูล 30 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง
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น้ำาดื่มที่สะอาดเป็นปัจจัยจำาเป็นพื้นฐานสำาหรับการมีสุขภาพดี น้ำาดื่มที่ไม่สะอาดสามารถเป็นพาหะสำาคัญของเชื้อโรค
หลายชนิด เช่น ริดสีดวงตา อหิวาตกโรค ไข้รากสาด และโรคพยาธิใบไม้ นอกจากนี้น้ำาดื่มอาจปนเปื้อนด้วยสารเคมี 
สิ่งสกปรกต่าง ๆ และสารรังสีที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของคน น้ำาดื่มไม่เพียงแต่เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับโรคภัย
ไข้เจ็บเท่านั้น การเข้าถึงแหล่งน้ำาดื่มยังมีความสำาคัญอย่างยิ่งต่อสตรีและเด็ก โดยเฉพาะในเขตชนบท ซึ่งสตรีและเด็ก
ต้องรับผิดชอบในการเดินทางไปนำาน้ำามาใช้ในครัวเรือน ซึ่งบ่อยครั้งมักต้องเดินทางเป็นระยะทางไกล ๆ
 
เป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ (MDG 7, C) คือ ลดสัดส่วนของประชากรที่ไม่สามารถเข้าถึงน้ำาดื่มที่ปลอดภัย
และสุขอนามัยขั้นพื้นฐานลงครึ่งหนึ่ง จากปี 2533 ถึง 2558 ส่วนเป้าหมายของโลกที่เหมาะสมสำาหรับเด็ก กำาหนดให้
ลดสัดส่วนครัวเรือนที่ไม่สามารถเข้าถึงสุขอนามัยที่ถูกสุขลักษณะและน้ำาดื่มที่ปลอดภัยอย่างน้อย 1 ใน 3

รายการตัวชี้วัด1 ซึ่งใช้ใน MICS มีดังนี้
 
น้ำา

•   แหล่งน้ำาดื่มที่สะอาด
•   วิธีการบำาบัดที่เหมาะสม
•   เวลาในการไปยังแหล่งน้ำาดื่ม
•   บุคคลที่ไปนำาน้ำาดื่มมาใช้ในครัวเรือน

 
สุขาภิบาล

•   การกำาจัดสิ่งขับถ่ายที่ถูกสุขอนามัย
•   การกำาจัดอุจจาระของเด็กอย่างถูกสุขอนามัย

1 รายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับน้ำาและสุขาภิบาล และเอกสารอ้างอิงที่เกี่ยวข้อง สามารถดูได้ที่ http://www.childinfo.org/wes.html

บทที่ 6 น้ำาและสุขาภิบาล
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การใช้น้ำาดื่มจากแหล่งน้ำาที่สะอาด

ตาราง WS.1 และแผนภูมิ WS.1 แสดงการกระจายของประชากรในครัวเรือนตามแหล่งน้ำาด่ืมหลัก สำาหรับประชากรที่
ดื่มน้ำาจากแหล่งน้ำาที่สะอาดนั้น หมายถึง แหล่งน้ำาดื่มดังต่อไปนี้ คือ น้ำาประปา (ต่อท่อเข้าบ้าน ต่อท่อเข้าบริเวณบ้าน 
จากเพื่อนบ้าน จากก๊อกน้ำาสาธารณะ) น้ำาบาดาล น้ำาบ่อขุดที่มีการป้องกัน น้ำาพุธรรมชาติที่มีการป้องกัน และน้ำาฝน 
สำาหรับน้ำาดื่มบรรจุขวดจะถือว่าเป็นแหล่งน้ำาดื่มที่สะอาดก็ต่อเมื่อครัวเรือนนั้นใช้น้ำาจากแหล่งน้ำาสะอาด สำาหรับการ
ล้างมือและทำาอาหารเท่านั้น

ผลการสำารวจ พบว่า ร้อยละ 97.0 ของประชากรในครัวเรือนดื่มน้ำาจากแหล่งน้ำาที่สะอาด โดยสัดส่วนในเขตเทศบาล
และนอกเขตเทศบาลไม่แตกต่างกันมากนัก (ร้อยละ 98.3 และ 96 ตามลำาดับ) และพบว่าสัดส่วนประชากรใน
ครัวเรือนภาคใต้ดื่มน้ำาจากแหล่งน้ำาที่สะอาดเพียงร้อยละ 89.6 ซึ่งต่ำาที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับภาคอื่น ๆ ในขณะที่
ประชากรทั้งหมดในกรุงเทพมหานครดื่มน้ำาจากแหล่งน้ำาที่สะอาด (ร้อยละ 100.0)

ตาราง WS.1 ครัวเรือนที่ดื ่มน้ำาจากแหล่งน้ำาที ่สะอาด

ร้อยละการกระจายตัวของประชากรในครัวเรือน จำาแนกตามแหล่งน้ ำาดื ่มหลัก และร้อยละของประชากรในครัวเรือนที่ดื ่มน้ ำาจากแหล่งน้ ำาที ่สะอาด 
ประเทศไทย พ.ศ. 2555

แหล่งน้ำาดื ่มหลัก

รวม

ร้อยละ
ของ

การใช้
น้ ำาดื ่ม
จาก

แหล่ง
น้ำา
ที ่

สะอาด1

จำานวน
สมาชิก

ใน
ครัว
เรือน

แหล่งน้ำาดื ่มที่สะอาด แหล่งน้ำาดื ่มที่ไม่สะอาด

น้ำาประปา

น้ำา
บาดาล

น้ำาบ่อ
ที่มีการ
ป้องกัน

น้ำาพุจาก
ธรรมชาติ
ที ่มีการ
ป้องกัน

น้ำาฝน
น้ำาดื ่ม
บรรจุ
ขวด*

น้ำาบ่อ
ที่ไม่มี
การ

ป้องกัน

รถ
บรร-
ทุกน้ำา

น้ ำา
ผิวดิน

น้ำาดื ่ม
บรรจุ
ขวด*

อื่นๆต่อท่อ
เข้า
บ้าน

ต่อท่อ
เข้า

บริเวณ
บ้าน

จาก
เพื่อน
บ้าน

จาก 
ก๊อกน้ำา

สาธารณะ

ภาค

กรุงเทพมหานคร 62.0 10.7 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.4 26.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 100.0 8,862

กลาง 24.8 2.3 0.0 0.1 1.0 1.0 0.0 21.2 48.2 0.2 0.1 0.1 0.9 0.0 100.0 98.6 19,568

เหนือ 25.9 1.9 0.1 0.4 1.7 4.9 0.1 18.6 41.0 0.2 0.1 3.3 1.8 0.1 100.0 94.6 12,700

ตะวันออกเฉียง

เหนือ
8.0 1.3 0.0 0.2 3.2 1.5 0.0 56.8 27.8 0.3 0.1 0.4 0.4 0.0 100.0 98.8 27,671

ใต้ 8.3 1.0 0.1 0.2 7.3 10.0 0.0 15.5 47.2 4.8 0.0 0.5 4.9 0.2 100.0 89.6 10,232

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 30.9 4.4 0.0 0.1 1.1 1.8 0.0 14.3 45.6 0.3 0.1 0.6 0.6 0.1 100.0 98.3 33,424

นอกเขตเทศบาล 14.0 1.4 0.1 0.2 3.7 3.6 0.0 41.8 31.3 1.2 0.1 0.9 1.8 0.0 100.0 96.0 45,609

การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน

ไม่มีการศึกษา 16.1 2.3 0.0 0.3 3.5 4.8 0.1 27.6 30.7 3.4 0.1 6.0 5.0 0.2 100.0 85.4 4,508

ประถมศึกษา 17.4 2.2 0.1 0.2 2.9 3.3 0.0 39.4 32.2 0.8 0.1 0.5 1.1 0.1 100.0 97.5 49,886

มัธยมศึกษา 26.6 2.6 0.0 0.2 2.4 2.0 0.0 16.7 46.9 0.6 0.1 0.4 1.3 0.0 100.0 97.6 15,052

สูงกว่า

มัธยมศึกษา
34.5 5.3 0.0 0.0 1.0 1.2 0.0 4.7 52.3 0.1 0.2 0.3 0.5 0.0 100.0 98.9 9,468

ไม่ทราบ 14.9 0.0 0.0 0.0 0.3 1.3 0.0 8.7 54.9 0.0 0.0 1.0 18.9 0.0 100.0 80.2 119
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ตาราง WS.1 ครัวเรือนที่ดื ่มน้ำาจากแหล่งน้ำาที ่สะอาด (ต่อ)

ร้อยละการกระจายตัวของประชากรในครัวเรือน จำาแนกตามแหล่งน้ ำาดื ่มหลัก และร้อยละของประชากรในครัวเรือนที่ดื ่มน้ ำาจากแหล่งน้ ำาที ่สะอาด 
ประเทศไทย พ.ศ. 2555

แหล่งน้ำาดื ่มหลัก

รวม

ร้อยละ
ของ

การใช้
น้ ำาดื ่ม
จาก

แหล่ง
น้ำา
ที ่

สะอาด1

จำานวน
สมาชิก

ใน
ครัว
เรือน

แหล่งน้ำาดื ่มที่สะอาด แหล่งน้ำาดื ่มที่ไม่สะอาด

น้ำาประปา

น้ำา
บาดาล

น้ำาบ่อ
ที่มีการ
ป้องกัน

น้ำาพุจาก
ธรรมชาติ
ที ่มีการ
ป้องกัน

น้ำาฝน
น้ำาดื ่ม
บรรจุ
ขวด*

น้ำาบ่อ
ที่ไม่มี
การ

ป้องกัน

รถ
บรร-
ทุกน้ำา

น้ ำา
ผิวดิน

น้ำาดื ่ม
บรรจุ
ขวด*

อื่นๆต่อท่อ
เข้า
บ้าน

ต่อท่อ
เข้า

บริเวณ
บ้าน

จาก
เพื่อน
บ้าน

จาก 
ก๊อกน้ำา

สาธารณะ

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 7.5 1.3 0.1 0.3 3.8 3.0 0.0 69.2 10.7 0.7 0.2 2.5 0.5 0.1 100.0 96.0 15,807

ยากจน 15.3 1.8 0.1 0.2 3.4 3.3 0.0 44.5 27.7 1.5 0.1 0.8 1.2 0.1 100.0 96.4 15,807

ปานกลาง 16.0 2.3 0.1 0.2 2.9 3.9 0.0 25.5 45.3 1.3 0.1 0.3 2.2 0.0 100.0 96.1 15,806

ร่ำารวย 23.5 2.4 0.0 0.1 2.0 3.2 0.0 10.1 55.9 0.5 0.0 0.2 2.1 0.1 100.0 97.1 15,806

ร่ำารวยมาก 43.4 5.3 0.0 0.1 0.9 0.8 0.0 1.7 47.2 0.0 0.1 0.0 0.5 0.0 100.0 99.4 15,808

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน**

ไทย 21.2 2.6 0.0 0.2 2.6 2.9 0.0 30.5 37.0 0.8 0.1 0.7 1.3 0.0 100.0 97.1 77,902

ไม่ใช่ไทย 15.8 2.9 0.0 1.4 1.8 2.2 0.0 5.9 59.6 1.0 0.0 7.5 1.1 0.7 100.0 89.7 1,029

 

ยอดรวม 21.1 2.6 0.0 0.2 2.6 2.9 0.0 30.2 37.3 0.8 0.1 0.8 1.3 0.1 100.0 97.0 79,033

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 4.1; ตัวชี้วัด MDG ที่ 7.8
*การพิจารณาว่าครัวเรือนที่แหล่งน้ ำาดื ่มหลักเป็นน้ำาดื ่มบรรจุขวดเป็นแหล่งน้ ำาดื ่มที่สะอาดหรือไม่ จะขึ้นอยู่กับแหล่งน้ ำาที ่ใช้เพื ่อวัตถุประสงค์อื ่น เช่น ทำาอาหาร ล้างมือ
**มีข้อมูล 102 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง

 
เมื่อพิจารณารายภาค พบว่าแหล่งน้ำาดื่มหลักของแต่ละภาคมีความแตกต่างกัน ประชากรในกรุงเทพมหานคร ร้อยละ 
72.7 ใช้น้ำาประปาท่ีต่อท่อเข้าบ้านหรือบริเวณบ้านเป็นแหล่งน้ำาด่ืมหลัก ในทางตรงกันข้าม ประชากรในภาคตะวันออก-
เฉียงเหนือและภาคใต้ใช้น้ำาประปาเป็นแหล่งน้ำาดื่มหลักไม่ถึงร้อยละ 10 น้ำาดื่มบรรจุขวดเป็นแหล่งน้ำาดื่มหลักใน
ภาคกลาง ภาคใต้ และภาคเหนือ คิดเป็นร้อยละ 48.2 47.2 และ 41 ตามลำาดับ เป็นท่ีน่าสังเกตว่าประชากรในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมากกว่าคร่ึงหน่ึง (ร้อยละ 56.8) แหล่งน้ำาด่ืมหลัก คือ น้ำาฝน

เมื่อพิจารณาการต่อท่อน้ำาประปาเข้าบ้าน พบความแตกต่างดังนี้ ร้อยละ 7.5 ของประชากรในครัวเรือนที่ยากจนมาก 
ใช้น้ำาดื่มจากน้ำาประปาที่ต่อท่อเข้าบ้าน ในขณะที่ครัวเรือนที่ร่ำารวยมาก คือ ร้อยละ 43.4 นอกจากนี้พบ 
ความแตกต่างระหว่างเขตการปกครองโดยพบว่า ร้อยละ 30.9 ของประชากรที่อยู่ในเขตเทศบาลมีแหล่งน้ำาด่ืมจาก 
น้ำาประปาต่อท่อเข้าบ้าน ในขณะท่ีนอกเขตเทศบาลมีเพียงร้อยละ 14 เป็นท่ีน่าสนใจว่ามีร้อยละ 3 ของประชากรที่ไม่
ได้ใช้น้ำาดื่มจากแหล่งน้ำาที่สะอาด โดยพบว่า ประชากรที่ไม่มีการศึกษา ประชากรในภาคใต้ ประชากรที่มีหัวหน้า- 
ครัวเรือนไม่ใช่คนไทย มีสัดส่วนของการไม่ได้ดื่มน้ำาจากแหล่งน้ำาที่สะอาดสูงกว่ากลุ่มอื่น ๆ โดยคิดเป็นร้อยละ 14.7 
10.4 และ 10.3 ตามลำาดับ
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ตาราง WS.2 แสดงวิธีการบำาบัดน้ำาของครัวเรือน โดยมีการสัมภาษณ์ครัวเรือนถึงวิธีในการบำาบัดน้ำาให้ปลอดภัย 
ก่อนนำามาใช้ดื่ม ทั้งนี้ วิธีบำาบัดน้ำาที่เหมาะสม ได้แก่ การต้ม การเติมคลอรีน การใช้เครื่องกรองน้ำา และการตากแดด  
ตารางน้ีแสดงการบำาบัดน้ำาของทุกครวัเรอืน และร้อยละของสมาชกิท่ีอาศยัอยูใ่นครัวเรือนท่ีใชน้้ำาด่ืมจากแหล่งท่ีไมส่ะอาด 
แต่มีการบำาบัดด้วยวิธีที่เหมาะสม
 
ในภาพรวมพบว่า มากกว่าครึ่งหนึ่งของประชากร (ร้อยละ 64.5) ที่ใช้น้ำาดื่มทั้งจากแหล่งน้ำาสะอาดและแหล่งน้ำาที ่
ไม่สะอาดโดยไม่ได้นำาน้ำามาบำาบัดก่อนดื่มด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง และพบว่าประชากรที่ไม่ใช้วิธีใด ๆ ในการบำาบัดน้ำาก่อน
นำามาดื่มมีสัดส่วนที่สูงในแต่ละลักษณะภูมิหลัง ดังนี้ ประชากรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 76.8) ผู้ที่อาศัย
อยู่นอกเขตเทศบาล (ร้อยละ 70) ประชากรในครัวเรือนที่ยากจนมาก (ร้อยละ 73.1) และผู้ที่อาศัยในครัวเรือนที่
หัวหน้าครัวเรือนไม่ใช่ไทย (ร้อยละ 70)
 
วิธีบำาบัดน้ำาที่เป็นที่นิยมที่สุด คือ การใช้เครื่องกรองน้ำา (ร้อยละ 21) ตามด้วยการต้มและการทำาให้ตกตะกอน (ร้อยละ 
6.1 และ 4.4 ตามลำาดับ) เม่ือพิจารณาวิธีบำาบัดน้ำาเป็นท่ีนิยมตามลักษณะภูมิหลัง พบว่าการใช้เคร่ืองกรองน้ำามีสัดส่วนท่ี
สูงในแต่ละลักษณะภูมิหลังดังนี้ ประชากรในกรุงเทพมหานคร ผู้ที่อยู่ในเขตเทศบาล ประชากรที่อาศัยในครัวเรือนที่
ใช้แหล่งน้ำาดื่มที่สะอาด และประชากรในครัวเรือนที่ร่ำารวยมาก ขณะที่การต้มเป็นที่นิยมในภาคใต้ ประชากรที่อาศัย
ในครัวเรือนที่ใช้แหล่งน้ำาดื่มที่ไม่สะอาด และประชากรในครัวเรือนที่หัวหน้าครัวเรือนไม่ได้รับการศึกษา ส่วนการ
ทำาให้ตกตะกอนพบมากในภาคเหนือ และประชากรที่อาศัยในครัวเรือนที่ใช้แหล่งน้ำาดื่มที่ไม่สะอาด

 

แผนภูมิ WS.1 รอยละการกระจายตัวของประชากรในครัวเรือน จำาแนกตามแหลงน้ำาดื่มหลัก ประเทศไทย พ.ศ. 2555

น้ำาประปา 

รอยละ 23.9

น้ำาบาดาล 

รอยละ 2.6

น้ำาฝน 

รอยละ 30.2

น้ำาดื่มบรรจุขวด 

รอยละ 37.3

น้ำาบอขุดที่มีการปองกัน 

รอยละ 2.9

แหลงน้ำาที่ไมสะอาด 

รอยละ 3.0
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บทที่ 6 น้ำาและสุขาภิบาล

ตาราง WS.2 วิธีบำาบัดน้ำาของครัวเรือน

ร้อยละของประชากรในครัวเรือน จำาแนกตามวิธีบำาบัดน้ำาที ่ใช้ดื ่มในครัวเรือน และร้อยละของประชากรในครัวเรือนที่ดื ่มน้ ำาจากแหล่งน้ ำาดื ่มที่ไม่สะอาด
และมีวิธีบำาบัดน้ำาที ่เหมาะสม ประเทศไทย พ.ศ. 2555

  วิธีที ่ใช้ในการบำาบัดน้ำา

จำานวน
สมาชิกใน
ครัวเรือน

ร้อยละของประชากร
ในครัวเรือนที่ดื ่มน้ำา
จากแหล่งน้ำาดื ่มที่ไม่
สะอาดและมีวิธีบำาบัด

น้ำาที ่เหมาะสม1

จำานวนประชากรใน
ครัวเรือนที่ดื ่มน้ำา

จากแหล่งน้ำาดื ่มที่ไม่
สะอาด

 

ไม่มี ต้ม
เติม

คลอรีน
ใช้ผ้า
กรอง

ใช้
เครื ่อง

กรองน้ำา

ตาก
แดด

ทำาให้
ตก
ตระ
กอน

อื่นๆ

ภาค

กรุงเทพมหานคร 25.7 5.2 0.0 0.2 68.0 0.4 0.3 0.2 8,862 - -

กลาง 60.0 4.5 0.0 2.4 26.8 0.3 6.0 0.0 19,568 3.3 277

เหนือ 64.6 4.9 0.0 2.4 16.3 1.0 10.8 0.1 12,700 11.8 687

ตะวันออกเฉียงเหนือ 76.8 6.9 0.2 6.0 7.8 0.4 2.0 0.0 27,671 7.4 336

ใต้ 72.9 9.0 0.0 3.2 10.9 0.0 3.7 0.3 10,232 19.1 1,069

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 56.9 5.6 0.0 2.1 32.7 0.2 2.3 0.1 33,424 19.2 566

นอกเขตเทศบาล 70.0 6.4 0.1 4.5 12.5 0.6 6.0 0.0 45,609 11.7 1,803

แหล่งน้ำาดื ่มหลัก

แหล่งน้ ำาดื ่มที่สะอาด 64.3 5.9 0.1 3.5 21.6 0.4 4.2 0.1 76,665 NA* NA*

แหล่งน้ ำาดื ่มที่ไม่
สะอาด 70.6 10.2 0.1 4.0 3.2 0.0 12.0 0.0 2,369 13.5 2,369

การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน

ไม่มีการศึกษา 66.6 9.7 0.0 3.5 11.4 0.2 8.5 0.0 4,508 15.2 657

ประถมศึกษา 67.5 6.2 0.1 4.5 15.9 0.5 5.2 0.1 49,886 13.2 1,222

มัธยมศึกษา 61.0 5.3 0.0 2.0 28.7 0.1 2.8 0.1 15,052 10.2 365

สูงกว่ามัธยมศึกษา 52.7 5.2 0.1 0.8 40.2 0.2 0.9 0.0 9,468 21.4 100

ไม่ทราบ 78.1 1.8 0.0 1.0 18.2 0.0 1.0 0.0 119 (*) 24

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 73.1 7.7 0.1 8.7 2.8 0.6 7.0 0.0 15,807 13.3 639

ยากจน 70.3 7.0 0.1 4.2 11.9 1.0 5.5 0.1 15,807 17.8 569

ปานกลาง 67.5 6.6 0.0 3.0 16.3 0.2 6.4 0.1 15,806 13.2 615

ร่ำารวย 65.4 5.1 0.1 1.1 25.2 0.2 2.8 0.1 15,806 10.9 451

ร่ำารวยมาก 46.0 3.9 0.0 0.6 48.9 0.1 0.5 0.1 15,808 3.2 95

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน**

ไทย 64.4 6.0 0.1 3.5 21.1 0.4 4.4 0.1 77,902 13.0 2,259

ไม่ใช่ไทย 70.0 9.0 0.0 3.7 11.1 0.9 5.3 0.0 1,029 22.9 106

 

ยอดรวม 64.5 6.1 0.1 3.5 21.0 0.4 4.4 0.1 79,033 13.5 2,369
1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 4.2                   (*) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนักน้อยกว่า 25 ค่าสังเกต
*NA= ไม่เข้าข่าย                             **มีข้อมูล 3 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง

ในกลุ่มครัวเรือนที่ใช้น้ำาดื่มจากแหล่งน้ำาที่ไม่สะอาดนั้น ประมาณ 1 ใน 10 (ร้อยละ 13.5) มีการบำาบัดน้ำาให้ปลอดภัย
ก่อนนำามาดื่ม โดยพบว่า ภาคใต้มีสัดส่วนของการบำาบัดอย่างถูกวิธีสูงสุด (ร้อยละ 19.1) และต่ำาสุดในภาคกลาง  
(ร้อยละ 3.3) ในเขตเทศบาลสูงกว่านอกเขตเทศบาลร้อยละ 19.2 และ 11.7 ตามลำาดับ

ตาราง WS.3 แสดงเวลาที่ใช้เป็นนาทีต่อการเดินทาง 1 เที่ยว (ไปและกลับ) เพื่อไปนำาน้ำาดื่มจากแหล่งน้ำาโดยเริ่ม
นับตั้งแต่เดินทางออกจากบ้านไปยังแหล่งน้ำา จัดเก็บน้ำาใส่ภาชนะ จนกระทั่งเดินทางกลับถึงบ้าน ทั้งนี้ไม่มีการเก็บ
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 255566

บทที่ 6 น้ำ�และสุข�ภิบ�ล

ข้อมูลจำานวนเที่ยวต่อวันไว้ จากผลการสำารวจ ร้อยละ 99.0 ของครัวเรือนไม่ต้องเดินทางไปนำาน้ำาดื่มมาใช้ โดยร้อย
ละ 96.4 เป็นผู้ที่ใช้น้ำาดื่มจากแหล่งน้ำาที่สะอาด และร้อยละ 2.6 เป็นผู้ใช้น้ำาดื่มจากแหล่งน้ำาที่ไม่สะอาด ในกลุ่มที่ต้อง
เดินทางไปเอาน้ำา (ร้อยละ 1.0) พบว่า ร้อยละ 0.8 ใช้เวลาน้อยกว่า 30 นาที และร้อยละ 0.2 ใช้เวลา 30 นาทีขึ้นไป  
ประชากรนอกเขตเทศบาลที่ต้องเดินทางไปเอาน้ำามีสัดส่วนมากกว่าในเขตเทศบาล และเป็นที่น่าสังเกตว่าประชากร
ในภาคเหนือใช้เวลาในการเดินทางมากกว่า 30 นาทีขึ้นไป ในสัดส่วนที่สูงกว่าภาคอื่น ๆ (ร้อยละ 0.5)

ตาราง WS.3 เวลาที่ใช้เดินทางไปเอาน้ำาจากแหล่งน้ำาดื ่ม

ร้อยละการกระจายตัวของประชากรในครัวเรือน จำาแนกตามเวลาที่ใช้ในการนำาน้ำาดื ่มมายังครัวเรือน (รวมเวลาเดินทางไปยังแหล่งน้ ำาดื ่ม เวลาในการ 
ได้น้ ำา และเวลาในการเดินทางกลับ) และประเภทของแหล่งน้ ำาดื ่ม ประเทศไทย พ.ศ. 2555

เวลาที่ใช้ในการนำาน้ำาดื ่มมายังครัวเรือน

รวม
จำานวน

สมาชิกใน
ครัวเรือน

ผู้ที ่ใช้น้ ำาดื ่มจากแหล่งน้ำาที ่สะอาด ผู้ที ่ใช้น้ ำาดื ่มจากแหล่งน้ำาที ่ไม่สะอาด

ใช้จาก
แหล่งน้ำา
โดยตรง

น้อยกว่า
30 นาที

30 นาที
ขึ ้นไป

ไม่ทราบ
ใช้จาก

แหล่งน้ำา
โดยตรง

น้อยกว่า
30 นาที

30 นาที
ขึ ้นไป

ไม่ทราบ

ภาค

กรุงเทพมหานคร 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 8,862

กลาง 98.5 0.1 0.0 0.0 1.2 0.1 0.1 0.0 100.0 19,568

เหนือ 92.9 1.2 0.4 0.1 3.9 1.4 0.1 0.0 100.0 12,700

ตะวันออกเฉียงเหนือ 98.1 0.6 0.1 0.0 1.0 0.1 0.1 0.0 100.0 27,671

ใต้ 89.1 0.4 0.0 0.0 10.1 0.2 0.1 0.0 100.0 10,232

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 97.8 0.4 0.1 0.0 1.3 0.3 0.0 0.0 100.0 33,424

นอกเขตเทศบาล 95.4 0.5 0.1 0.0 3.5 0.3 0.1 0.0 100.0 45,609

การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน

ไม่มีการศึกษา 83.8 1.0 0.6 0.0 11.8 2.6 0.2 0.0 100.0 4,508

ประถมศึกษา 96.9 0.5 0.1 0.0 2.2 0.2 0.1 0.0 100.0 49,886

มัธยมศึกษา 97.2 0.3 0.0 0.0 2.3 0.1 0.0 0.0 100.0 15,052

สูงกว่ามัธยมศึกษา 98.8 0.2 0.0 0.0 0.8 0.3 0.0 0.0 100.0 9,468

ไม่ทราบ 79.8 0.3 0.0 0.0 18.9 1.0 0.0 0.0 100.0 119

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 95.0 0.8 0.2 0.0 3.1 0.8 0.1 0.0 100.0 15,807

ยากจน 95.3 0.9 0.2 0.0 3.2 0.2 0.2 0.0 100.0 15,807

ปานกลาง 95.6 0.4 0.1 0.0 3.4 0.3 0.2 0.0 100.0 15,806

ร่ำารวย 97.0 0.1 0.0 0.0 2.7 0.1 0.1 0.0 100.0 15,806

ร่ำารวยมาก 99.3 0.1 0.0 0.0 0.5 0.1 0.0 0.0 100.0 15,808

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 96.5 0.4 0.1 0.0 2.6 0.2 0.1 0.0 100.0 77,902

ไม่ใช่ไทย 87.6 0.8 1.2 0.0 4.1 5.4 0.8 0.0 100.0 1,029

 

ยอดรวม 96.4 0.5 0.1 0.0 2.6 0.3 0.1 0.0 100.0 79,033

*มีข้อมูล 102 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง

สำาหรับผู้ที่เดินทางไปเอาน้ำาดื่มสำาหรับครัวเรือนที่ไม่ได้ใช้น้ำาจากแหล่งน้ำาโดยตรงนั้น (ตาราง WS.4) ครึ่งหนึ่งเป็น 
ผู้หญิง (ร้อยละ 50.5) รองลงมาเป็นผู้ชายร้อยละ 43.6 ส่วนเด็กชายและเด็กหญิงที่อายุต่ำากว่า 15 ปี ซึ่งมีหน้าที่ต้อง
ไปเอาน้ำามาใช้ในครัวเรือนมีเพียงร้อยละ 3.6
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บทที่ 6 น้ำาและสุขาภิบาล

ตาราง WS.4 บุคคลที่ไปเอาน้ำา

ร้อยละของครัวเรือนที่ไม่มีแหล่งน้ ำาดื ่มโดยตรง และร้อยละการกระจายตัวของครัวเรือนที่ไม่มีแหล่งน้ ำาดื ่มโดยตรง จำาแนกตามบุคคลที่ไปเอาน้ำาดื ่ม
สำาหรับครัวเรือน ประเทศไทย พ.ศ. 2555

 
ร้อยละของครัวเรือน
ที่ไม่มีแหล่งน้ำาดื ่ม

โดยตรง

จำานวน 
ครัวเรือน

บุคคลที่ไปเอาน้ำาดื ่มสำาหรับครัวเรือน
จำานวนครัวเรือน
ที่ไม่มีแหล่งน้ำาดื ่ม

โดยตรง
 

ผู้หญิง ผู้ชาย
เด็กหญิงอายุ
ต่ ำากว่า 15 ปี

เด็กชายอายุ
ต่ ำากว่า 15 ปี

ไม่ทราบ รวม

ภาค

กรุงเทพมหานคร - 2,683 - - - - - - -

กลาง 0.3 6,034 (*) (*) (*) (*) (*) 100.0 18

เหนือ 2.6 4,217 59.7 34.3 1.6 1.2 3.3 100.0 110

ตะวันออกเฉียงเหนือ 1.0 8,184 42.3 51.3 5.0 1.3 0.0 100.0 79

ใต้ 0.8 3,000 (41.4) (50.7) (0.0) (0.0) (7.9) 100.0 25

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 0.8 10,542 38.2 52.5 5.9 1.5 1.9 100.0 86

นอกเขตเทศบาล 1.1 13,577 57.7 38.3 0.6 0.7 2.7 100.0 146

การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน

ไม่มีการศึกษา 3.7 1,360 72.2 17.3 9.3 0.0 1.2 100.0 50

ประถมศึกษา 1.0 14,663 46.0 49.6 0.7 0.8 2.9 100.0 142

มัธยมศึกษา 0.5 4,809 (24.1) (70.4) (1.1) (4.4) (0.0) 100.0 26

สูงกว่ามัธยมศึกษา 0.4 3,251 (*) (*) (*) (*) (*) 100.0 13

ไม่ทราบ (3.4) 36 (*) (*) (*) (*) (*) 100.0 1

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 1.9 5,195 56.9 34.7 5.0 2.2 1.1 100.0 98

ยากจน 1.4 4,861 48.4 48.8 0.0 0.0 2.8 100.0 69

ปานกลาง 0.8 4,831 (46.5) (46.9) (2.6) (0.0) (4.0) 100.0 41

ร่ ำารวย 0.3 4,730 (52.3) (40.3) (0.0) (1.2) (6.3) 100.0 15

ร่ำารวยมาก 0.2 4,501 (*) (*) (*) (*) (*) 100.0 9

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 0.9 23,750 48.5 46.3 2.0 0.6 2.6 100.0 210

ไม่ใช่ไทย 6.0 341 (66.6) (18.7) (8.5) (5.6) (0.7) 100.0 20

 
ยอดรวม 1.0 24,119 50.5 43.6 2.6 1.0 2.4 100.0 232
( ) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนัก 25-49 ค่าสังเกต         (*) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนักน้อยกว่า 25 ค่าสังเกต
*มีข้อมูล 2 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง

การกำาจัดสิ่งขับถ่ายที่ถูกสุขอนามัย

การกำาจัดสิ่งขับถ่ายที่ไม่ถูกสุขลักษณะมีส่วนเกี่ยวพันกับการเกิดโรคหลายอย่าง รวมทั้งโรคท้องร่วง และโปลิโอ  
การปรับปรุงสุขาภิบาลให้ดีสามารถป้องกันการเกิดโรคท้องร่วงได้มากกว่าหนึ่งในสามและลดผลกระทบต่อสุขภาพ 
ที่ไม่พึงประสงค์เนื่องจากความผิดปกติอื่น ๆ ที่ก่อให้เกิดการตายและโรคต่าง ๆ ในเด็กเป็นล้าน ๆ คนในประเทศ
กำาลังพัฒนา
 
การกำาจัดสิ่งขับถ่ายที่ถูกสุขลักษณะ คือ การแยกของเสียของมนุษย์ออกจากการสัมผัสของมนุษย์ได้อย่างถูก 
สุขอนามัย ด้วยวิธีการระบายสิ่งขับถ่ายโดยส้วมชักโครก/ ส้วมซึม ลงสู่ระบบบำาบัด หรือถังปฏิกูล (ถังส้วม) หรือ 
ลงหลุม ส้วมหลุมที่มีระบบระบายอากาศ ส้วมหลุมที่มีฐาน และส้วมที่มีการทิ้งผสมผสาน
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 255568

บทที่ 6 น้ำ�และสุข�ภิบ�ล

ตาราง WS.5 ประเภทห้องส้วมที่ใช้ในครัวเรือน

ร้อยละการกระจายตัวของประชากรในครัวเรือน จำาแนกตามประเภทของห้องส้วมที่ครัวเรือนใช้ ประเทศไทย พ.ศ. 2555

ประเภทของห้องส้วมที่ครัวเรือนใช้

ไม่มีห้องส้วม
หรือถ่ายตาม
พุ่มไม้หรือ

ทุ่งนา

รวม
จำานวน

สมาชิกใน
ครัวเรือน

การกำาจัดสิ่งขับถ่ายที่ถูกสุขอนามัย
การกำาจัดสิ่งขับถ่ายที่ไม่ถูก

สุขอนามัย

ส้วมชักโครก/ส้วมซึมระบายลงสู่
ส้วมชักโครก/

ส้วมซึมไม่ทราบที่ลง 
ส้วมหลุมที่มีระบบ

ระบายอากาศ/ที่มีฐาน

ส้วมชักโครก/
ส้วมซึมที่ระบายลงในที่อื ่นๆ

ส้วมหลุมที่ไม่มีฐาน
ใส่ภาชนะ/ปล่อยลงที่อื ่นๆ/

อื่นๆ

ระบบ
บำาบัด

ถังปฏิกูล
(ถังส้วม)

หลุม

ภาค

กรุงเทพมหานคร 17.0 82.8 0.2 0.0 0.0 0.0 100.0 8,862

กลาง 8.7 90.7 0.4 0.0 0.1 0.0 100.0 19,568

เหนือ 4.2 92.6 2.8 0.0 0.2 0.2 100.0 12,700

ตะวันออกเฉียง

เหนือ
0.3 98.1 0.8 0.0 0.7 0.1 100.0 27,671

ใต้ 4.0 90.6 3.7 0.7 0.4 0.6 100.0 10,232

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 8.7 90.2 0.7 0.2 0.2 0.0 100.0 33,424

นอกเขตเทศบาล 2.8 94.6 1.8 0.0 0.5 0.3 100.0 45,609

การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน

ไม่มีการศึกษา 3.4 89.5 6.2 0.1 0.5 0.4 100.0 4,508

ประถมศึกษา 3.6 94.5 1.2 0.1 0.4 0.2 100.0 49,886

มัธยมศึกษา 8.6 90.0 1.0 0.1 0.3 0.1 100.0 15,052

สูงกว่ามัธยมศึกษา 10.5 89.0 0.3 0.1 0.1 0.0 100.0 9,468

ไม่ทราบ 9.2 89.0 1.0 0.4 0.0 0.3 100.0 119

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 1.0 94.1 3.1 0.0 1.1 0.7 100.0 15,807

ยากจน 2.1 96.2 0.8 0.1 0.6 0.1 100.0 15,807

ปานกลาง 4.2 94.3 1.3 0.1 0.1 0.0 100.0 15,806

ร่ำารวย 6.3 92.4 1.1 0.1 0.0 0.0 100.0 15,806

ร่ำารวยมาก 13.1 86.5 0.3 0.1 0.0 0.0 100.0 15,808

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 5.2 92.8 1.3 0.1 0.4 0.2 100.0 77,902

ไม่ใช่ไทย 13.2 80.7 6.0 0.1 0.0 0.0 100.0 1,029

 

ยอดรวม 5.3 92.7 1.3 0.1 0.4 0.2 100.0 79,033

*มีข้อมูล 102 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง

 
จากตาราง WS5 แสดงให้เห็นว่าร้อยละ 99.4 ของประชากรในประเทศไทยอาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีการกำาจัด 
สิ่งขับถ่ายอย่างถูกสุขอนามัย เมื่อพิจารณาตามลักษณะภูมิหลังแทบจะไม่พบความแตกต่างหรือพบเพียงเล็กน้อย 
สำาหรับครัวเรือนที่มีการกำาจัดสิ่งขับถ่ายอย่างถูกสุขอนามัยนั้น ส่วนใหญ่ใช้ส้วมชักโครก/ส้วมซึมที่ระบายสู่ถังปฏิกูล 
(ร้อยละ 92.7) เป็นที่น่าสังเกตว่าภาคใต้มีสัดส่วนครัวเรือนที่มีการกำาจัดสิ่งขับถ่ายไม่ถูกสุขอนามัยสูงกว่าภาคอื่น 
(ร้อยละ 1.0)
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69การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 6 น้ำาและสุขาภิบาล

ตาราง WS.6 การใช้ส้วมร่วมกัน

ร้อยละการกระจายตัวของประชากรในครัวเรือน จำาแนกตามประเภทของการกำาจัดสิ ่งขับถ่าย และลักษณะของการใช้ส้วม (ส้วมส่วนตัว ส้วมสาธารณะ 
และใช้ส้วมร่วมกันกับครัวเรือนอื่น) ประเทศไทย พ.ศ. 2555

การกำาจัดสิ่งขับถ่ายที่ถูกสุขอนามัย
การกำาจัดสิ่งขับถ่าย 
ที่ไม่ถูกสุขอนามัย ไม่ม ี

ห้องส้วม
หรือ 

ถ่ายตาม
พุ่มไม้ หรือ

ทุ่งนา

รวม
จำานวน

สมาชิกใน
ครัวเรือน

ไม่ได้ใช้
ส้วม

ร่วมกับ
ครัวเรือน

อื่น1

ใช้ส้วม
สาธารณะ

ใช้ส้วมร่วมกับครัวเรือนอื่น

ไม่
ทราบ

ไม่ได้ใช้ส้วม
ร่วมกับ

ครัวเรือนอื่น

ใช้ส้วม
สาธารณะ

ใช้ส้วมร่วม
กับครัวเรือน
อื่นไม่เกิน 5 
ครัวเรือน

ไม่เกิน
5 ครัวเรือน

มากกว่า
5 ครัวเรือน

ภาค

กรุงเทพมหานคร 94.9 0.2 4.1 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 8,862

กลาง 98.5 0.1 1.1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 100.0 19,568

เหนือ 97.5 0.0 1.9 0.1 0.0 0.1 0.0 0.1 0.2 100.0 12,700

ตะวันออกเฉียง

เหนือ
96.9 0.4 1.8 0.0 0.1 0.7 0.0 0.0 0.1 100.0 27,671

ใต้ 97.0 0.1 1.8 0.0 0.0 0.2 0.1 0.2 0.6 100.0 10,232

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 97.2 0.3 2.1 0.2 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 100.0 33,424

นอกเขตเทศบาล 97.2 0.1 1.8 0.1 0.0 0.5 0.0 0.1 0.3 100.0 45,609

การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน

ไม่มีการศึกษา 95.5 0.1 3.4 0.2 0.0 0.3 0.1 0.0 0.4 100.0 4,508

ประถมศึกษา 97.1 0.1 1.9 0.1 0.0 0.4 0.0 0.0 0.2 100.0 49,886

มัธยมศึกษา 97.4 0.2 1.8 0.2 0.0 0.2 0.0 0.1 0.1 100.0 15,052

สูงกว่ามัธยมศึกษา 98.2 0.6 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 9,468

ไม่ทราบ 93.7 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 100.0 119

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 94.8 0.1 3.0 0.2 0.1 1.0 0.0 0.1 0.7 100.0 15,807

ยากจน 96.5 0.1 2.5 0.2 0.0 0.5 0.0 0.1 0.1 100.0 15,807

ปานกลาง 97.1 0.3 2.3 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 15,806

ร่ำารวย 98.7 0.2 0.9 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 15,806

ร่ำารวยมาก 99.0 0.3 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 15,808

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 97.3 0.2 1.8 0.1 0.0 0.3 0.0 0.0 0.2 100.0 77,902

ไม่ใช่ไทย 91.6 0.3 6.2 1.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 1,029

 

ยอดรวม 97.2 0.2 1.9 0.1 0.0 0.3 0.0 0.0 0.2 100.0 79,033

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 4.3; ตัวชี้วัด MDG ที่ 7.9                       *มีข้อมูล 102 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง

  
เป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ (MDG) และโครงการติดตามร่วมกัน (Joint Monitoring Programme: JMP) 
เรื่องน้ำาและสุขาภิบาล ระหว่างองค์การอนามัยโลก (WHO) และองค์การยูนิเซฟ (UNICEF) ได้จัดประเภทครัวเรือน
ว่าเป็นครัวเรือนที่กำาจัดสิ่งขับถ่ายไม่ถูกสุขอนามัย แม้ว่าจะมีการกำาจัดสิ่งขับถ่ายอย่างถูกวิธี แต่มีการใช้ส้วมร่วมกัน
ตั้งแต่ 2 ครัวเรือนขึ้นไป หรือใช้ส้วมสาธารณะ ฉะนั้นการกำาจัดสิ่งขับถ่ายที่ถูกสุขอนามัยซึ่งใช้ในรายงานฉบับนี้ และ
ในตัวชี้วัดเป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ (MDG) จะหมายถึงการกำาจัดสิ่งขับถ่ายอย่างถูกสุขอนามัยซึ่งไม่มีการ
ใช้ส้วมร่วมกับครัวเรือนอื่น
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 255570

บทที่ 6 น้ำ�และสุข�ภิบ�ล

เมื่อพิจารณาตามคำานิยามข้างต้นในตาราง WS.6 พบว่า ครัวเรือนที่กำาจัดสิ่งขับถ่ายอย่างถูกสุขอนามัยและไม่มีการใช้
ส้วมร่วมกันมีร้อยละ 97.2 มีเพียงร้อยละ 2.0 ใช้ส่วนร่วมกับครัวเรือนอ่ืน และร้อยละ 0.2 ใช้ส้วมสาธารณะ นอกจากนี้  
ครัวเรือนในเขตเทศบาลมีการใช้ส้วมร่วมกันสูงกว่านอกเขตเทศบาลเล็กน้อย (ร้อยละ 2.3 และ 1.9 ตามลำาดับ)  
เมื่อพิจารณาครัวเรือนที่กำาจัดสิ่งขับถ่ายอย่างถูกสุขอนามัยและไม่มีการใช้ส้วมร่วมกันตามลักษณะภูมิหลัง ไม่พบ
ความแตกต่างมากนักในแต่ละลักษณะ

วิธีการที่ถูกต้องปลอดภัยในการกำาจัดอุจจาระของเด็ก คือ การให้เด็กถ่ายอุจจาระในห้องส้วมหรือโดยการทิ้ง/ชะล้าง
อุจจาระลงสู่ส้วมชักโครก/ ส้วมซึม หรือส้วมหลุม การกำาจัดอุจจาระของเด็กอายุ 0–2 ปี ได้แสดงไว้ในตาราง WS.7
 
ประเด็นท่ีสำาคัญสำาหรับประเทศไทย คือ ปัจจุบันการใช้ผ้าอ้อมสำาเร็จรูปเป็นท่ีนิยมอย่างมากในคุณแม่สมัยใหม่ และ
โดยปกติหลังจากใช้แล้วจะกำาจัดโดยการทิ้งลงถังขยะ ซึ่งจัดว่าเป็นวิธีที่ไม่ปลอดภัย ตาราง WS.7 แสดงให้เห็นว่าการ
กำาจัดอุจจาระของเด็กอายุ 0–2 ปีด้วยวิธีทิ้งลงถังขยะมีถึง 1 ใน 3 (ร้อยละ 32.1) ในภาพรวม ร้อยละ 56.9 ของ
เด็กมีการกำาจัดอุจจาระซึ่งถ่ายครั้งสุดท้ายอย่างปลอดภัย โดยภาคเหนือมีสัดส่วนการกำาจัดอุจจาระอย่างปลอดภัย
สูงที่สุดถึงร้อยละ 67.1 ส่วนภาคใต้มีสัดส่วนต่ำาสุดเพียงร้อยละ44.5 เป็นที่น่าสังเกตว่ากรุงเทพมหานครมีสัดส่วน
ดังกล่าวเพียงร้อยละ 44.7 เมื่อพิจารณาความแตกต่างตามลักษณะภูมิหลัง พบความแตกต่างสูงสุดตามฐานะทาง
เศรษฐกิจของครัวเรือน โดยครัวเรือนที่ยากจนมากร้อยละ 64.9 มีการกำาจัดอุจจาระอย่างปลอดภัย และลดลงเหลือ
ร้อยละ 48.7 ในครัวเรือนที่ร่ำารวยมาก โดยเป็นที่น่าสังเกตว่าตัวชี้วัดการกำาจัดอุจจาระอย่างปลอดภัยมีค่าต่ำามากใน
กรุงเทพมหานคร และในครัวเรือนที่ร่ำารวยมาก ซึ่งอาจเป็นผลมาจากความนิยมในการใช้ผ้าอ้อมสำาเร็จรูป
 
ในรายงานปี 2551 โครงการติดตามร่วมกันระหว่างองค์การอนามัยโลก (WHO) และองค์การยูนิเซฟ (UNICEF) เรื่อง
น้ำาและสุขาภิบาล (JMP) ได้พัฒนาวิธีการในการนำาเสนอตัวเลข โดยการจัดจำาแนกและจัดเรียงข้อมูลเรื่องน้ำาดื่มและ
สุขาภิบาล ซึ่งสะท้อนภาพออกมาในลักษณะขั้นบันได ซึ่งทำาให้สามารถวิเคราะห์แนวโน้มลักษณะบันได 3 ขั้นสำาหรับ
น้ำาดื่ม และบันได 4 ขั้นสำาหรับสุขาภิบาล ซึ่งโครงการติดตามร่วมกัน (JMP) ได้กำาหนดความชัดเจนในการแบ่งสัดส่วน
ประชากรที่ไม่มีการกำาจัดสิ่งขับถ่ายเลย รวมถึงการใช้ส้วมที่ถูกสุขอนามัยแต่ใช้ร่วมกับผู้อื่น ให้ถือว่าเป็นการกำาจัด 
สิ่งขับถ่ายที่ไม่ถูกสุขอนามัย ตาราง WS8 นำาเสนอร้อยละของประชากรในครัวเรือนจำาแนกตามขั้นบันไดของ 
น้ำาดื่ม และขั้นบันไดของสุขาภิบาล นอกจากนี้ยังได้นำาเสนอร้อยละของสมาชิกในครัวเรือนซึ่งดื่มน้ำาที่สะอาดและ 
มีการกำาจัดอุจจาระอย่างถูกสุขอนามัย
 
จากตารางพบว่าร้อยละ 97.0 ของประชากรดื่มน้ำาจากแหล่งที่สะอาด และร้อยละ 97.2 มีการกำาจัดอุจจาระอย่าง
ถูกสุขอนามัย ส่วนประชากรที่ดื่มน้ำาจากแหล่งที่สะอาดและมีการกำาจัดอุจจาระอย่างถูกสุขอนามัย คิดเป็นร้อยละ 
94.3 พบความแตกต่างอย่างเห็นได้ชัดเมื่อพิจารณาตามระดับการศึกษาและเชื้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน กล่าวคือ 
ผู้ที่อาศัยในครัวเรือนที่หัวหน้าครัวเรือนมีการศึกษาสูงกว่าระดับมัธยมศึกษามีแนวโน้มที่จะดื่มน้ำาจากแหล่งที่สะอาด
และมีการกำาจัดอุจจาระอย่างถูกสุขอนามัยในสัดส่วนที่สูงกว่าผู้ที่อาศัยในครัวเรือนที่หัวหน้าครัวเรือนไม่มีการศึกษา 
(ร้อยละ 97.1 และ 81.6 ตามลำาดับ) สัดส่วนดังกล่าวของผู้ที่อาศัยในครัวเรือนที่หัวหน้าครัวเรือนมีเชื้อชาติไทยเท่ากับ
ร้อยละ 94.5 เปรียบเทียบกับร้อยละ 81.9 ของผู้ที่อาศัยในครัวเรือนที่หัวหน้าครัวเรือนไม่ใช่เชื้อชาติไทย
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บทที่ 6 น้ำาและสุขาภิบาล

ตาราง WS.7 การกำาจัดอุจจาระของเด็ก

ร้อยละการกระจายตัวของเด็กอายุ 0-2 ปี จำาแนกตามสถานที่ทิ ้งอุจจาระเด็ก และร้อยละของเด็กอายุ 0-2 ปี ที ่มีการกำาจัดอุจจาระซึ่งถ่ายครั้งสุดท้าย
อย่างปลอดภัย ประเทศไทย พ.ศ. 2555

สถานที่ทิ ้งอุจจาระเด็ก ร้อยละของเด็ก
ที่มีการกำาจัด
อุจจาระซึ่ง 

ถ่ายครั้งสุดท้าย
อย่างปลอดภัย1

จำานวนเด็ก
อายุ 0-2 ปี

เด็กถ่าย
อุจจาระใน
ห้องส้วม

ทิ้งใน
ห้องส้วม

ทิ้งลงท่อ
ระบายน้ำา
หรือลำาน้ำา

ทิ ้งใน
ถังขยะ

ฝัง
ทิ้งใน
ที่โล่ง

อื ่นๆ ไม่ทราบ รวม

ประเภทของห้องส้วมที่ใช้ในครัวเรือน

ถูกสุขอนามัย 23.3 34.0 1.3 32.2 5.7 2.7 0.8 0.1 100.0 57.3 5,753

ไม่ถูกสุขอนามัย (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) 100.0 (*) 30

ไม่มีห้องส้วม (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) 100.0 (*) 18

ภาค

กรุงเทพมหานคร 17.8 27.0 0.1 54.9 0.0 0.1 0.1 0.0 100.0 44.7 504

กลาง 20.0 33.1 2.6 39.8 1.7 2.5 0.2 0.0 100.0 53.1 1,375

เหนือ 24.6 42.5 2.0 21.0 3.6 4.4 1.8 0.1 100.0 67.1 861

ตะวันออกเฉียงเหนือ 26.9 36.1 0.5 23.2 10.6 2.0 0.4 0.2 100.0 63.0 2,198

ใต้ 20.6 23.9 1.1 40.3 6.3 5.4 2.3 0.0 100.0 44.5 862

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 21.6 29.9 1.4 42.2 2.3 2.2 0.3 0.1 100.0 51.5 2,238

นอกเขตเทศบาล 24.1 36.2 1.2 25.8 8.2 3.2 1.2 0.1 100.0 60.4 3,562

การศึกษาของมารดา

ไม่มีการศึกษา 24.9 35.0 2.0 14.3 9.3 9.0 4.6 1.0 100.0 59.9 192

ประถมศึกษา 27.1 35.5 1.3 23.2 8.5 3.8 0.5 0.2 100.0 62.5 2,142

มัธยมศึกษา 20.9 32.8 1.8 36.2 5.1 2.0 1.2 0.0 100.0 53.7 2,390

สูงกว่ามัธยมศึกษา 20.1 32.3 0.1 43.9 1.8 1.6 0.2 0.0 100.0 52.4 1,077

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 25.0 39.9 0.7 14.4 13.6 5.5 0.6 0.2 100.0 64.9 1,104

ยากจน 22.1 34.1 1.7 28.6 8.9 3.5 0.8 0.2 100.0 56.2 1,294

ปานกลาง 23.8 33.0 2.3 32.6 4.3 2.3 1.7 0.0 100.0 56.7 1,303

ร่ำารวย 24.7 32.4 0.7 37.9 1.4 2.1 0.7 0.1 100.0 57.1 1,148

ร่ำารวยมาก 19.8 28.9 0.5 49.7 0.6 0.5 0.1 0.0 100.0 48.7 952

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 23.3 33.9 1.1 32.2 5.9 2.7 0.8 0.1 100.0 57.2 5,681

ไม่ใช่ไทย 15.4 29.3 12.8 30.6 3.6 6.8 1.5 0.0 100.0 44.6 113

 

ยอดรวม 23.2 33.8 1.3 32.1 5.9 2.8 0.8 0.1 100.0 56.9 5,801

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 4.4
(*) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนักน้อยกว่า 25 ค่าสังเกต        *มีข้อมูล 6 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง
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บทที่ 6 น้ำ�และสุข�ภิบ�ล

ตาราง WS.8 การดื่มน้ำาที ่สะอาดและการใช้ส้วมที่ถูกสุขลักษณะเชิงลำาดับขั้นบันได

ร้อยละของประชากรในครัวเรือน จำาแนกตามการดื่มน้ ำาที ่สะอาดและการใช้ส้วมที่ถูกสุขลักษณะเชิงลำาดับขั้นบันได ประเทศไทย พ.ศ. 2555

  ร้อยละของประชากรในครัวเรือนที่:

จำานวน
สมาชิก

ใน
ครัว
เรือน

 
ดื่มน้ำาที ่สะอาด1

ดื่มน้ำา
ที ่

ที ่ไม่
สะอาด

รวม

การกำาจัด
สิ่งขับถ่าย

ที่ถูก
สุขลักษณะ2

การกำาจัดสิ่งขับถ่ายที่ไม่ถูก
สุขลักษณะ

รวม

การดื่มน้ำา
ที ่สะอาด
และการ 

ขับถ่ายที่ถูก
สุขลักษณะ

 

น้ำาประปา
ต่อท่อ

เข้าบ้านหรือ
บริเวณบ้าน

แหล่ง 
น้ำาดื ่ม
สะอาด
อื่นๆ

ใช้ส้วม
ร่วมกับ

ครัวเรือน
อื่น

ใช้ส้วม
ไม่ถูก

สุขลักษณะ

ไม่มีห้องส้วม
หรือถ่ายตาม

พุ่มไม้
หรือทุ่งนา

ภาค

กรุงเทพมหานคร 99.5 0.5 0.0 100.0 94.9 5.1 0.0 0.0 100.0 94.9 8,862

กลาง 68.4 30.2 1.4 100.0 98.5 1.3 0.1 0.0 100.0 97.1 19,568

เหนือ 61.5 33.1 5.4 100.0 97.5 2.0 0.2 0.2 100.0 92.3 12,700

ตะวันออกเฉียง

เหนือ
32.6 66.2 1.2 100.0 96.9 2.2 0.7 0.1 100.0 95.8 27,671

ใต้ 43.5 46.1 10.4 100.0 97.0 1.9 0.4 0.6 100.0 87.1 10,232

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 76.0 22.3 1.7 100.0 97.2 2.6 0.2 0.0 100.0 95.6 33,424

นอกเขตเทศบาล 39.6 56.4 4.0 100.0 97.2 2.0 0.5 0.3 100.0 93.4 45,609

การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน

ไม่มีการศึกษา 44.7 40.7 14.6 100.0 95.5 3.6 0.5 0.4 100.0 81.6 4,508

ประถมศึกษา 45.6 51.9 2.5 100.0 97.1 2.2 0.4 0.2 100.0 94.8 49,886

มัธยมศึกษา 69.5 28.1 2.4 100.0 97.4 2.3 0.3 0.1 100.0 95.0 15,052

สูงกว่ามัธยมศึกษา 86.3 12.6 1.1 100.0 98.2 1.7 0.1 0.0 100.0 97.1 9,468

ไม่ทราบ 62.5 17.7 19.8 100.0 93.7 6.0 0.0 0.3 100.0 73.8 119

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 17.7 78.3 4.0 100.0 94.8 3.4 1.1 0.7 100.0 91.0 15,807

ยากจน 39.5 56.9 3.6 100.0 96.5 2.8 0.6 0.1 100.0 93.1 15,807

ปานกลาง 55.7 40.4 3.9 100.0 97.1 2.8 0.1 0.0 100.0 93.2 15,806

ร่ำารวย 72.0 25.2 2.9 100.0 98.7 1.3 0.0 0.0 100.0 95.9 15,806

ร่ำารวยมาก 90.2 9.2 0.6 100.0 99.0 1.0 0.0 0.0 100.0 98.4 15,808

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 54.8 42.3 2.9 100.0 97.3 2.2 0.4 0.2 100.0 94.5 77,902

ไม่ใช่ไทย 70.0 19.6 10.3 100.0 91.6 8.4 0.0 0.0 100.0 81.9 1,029

 

ยอดรวม 55.0 42.0 3.0 100.0 97.2 2.3 0.4 0.2 100.0 94.3 79,033

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 4.1; ตัวชี้วัด MDG ที่ 7.8  2 ตัวชี้วัด MICS ที่ 4.3; ตัวชี้วัด MDG ที่ 7.9
*มีข้อมูล 102 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง

20140502_MICS_book_Thai_1/2.indd   72 5/2/14   6:14 PM



73การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

ภาวะเจริญพันธุ์

การวัดภาวะเจริญพันธุ์ในช่วง 1 ปีก่อนหน้าการสำารวจแสดงไว้ในตาราง RH.1A ใน MICS4 อัตราเจริญพันธุ์รายอายุ 
(Age-specific fertility rate: ASFR) และอัตราเจริญพันธุ์รวม (Total fertility rate: TFR) คำานวณโดยใช้ข้อมูล
วันเดือนปีเกิดของบุตรคนสุดท้องของสตรีแต่ละคน และใช้ช่วงเวลาฐาน คือ 1 ปีก่อนการสำารวจ (1-12 เดือน)  
อัตราที่คำานวณได้นี้ต่ำากว่าที่ควรเป็นเล็กน้อย ทั้งนี้เนื่องมาจากการขาดข้อมูลเกี่ยวกับการให้กำาเนิดบุตรหลายคน 
พร้อมกัน (แฝดสองหรือแฝดสาม เป็นต้น) รวมถึงสตรีที่อาจคลอดบุตรมากกว่า 1 ครั้งในช่วง 1 ปีที่ผ่านมาก่อน 
การสำารวจ อัตราเจริญพันธุ์รวมหาได้จากผลรวมอัตราเจริญพันธุ์รายกลุ่มอายุ 5 ปีของสตรีอายุ 15-49 ปี อัตรา 
เจริญพันธุ์รวม คือ จำานวนบุตรโดยเฉลี่ยที่ผู้หญิงสามารถให้กำาเนิดได้ตลอดช่วงวัยเจริญพันธุ์ของตน (โดยมีสมมติฐาน
ว่าอัตราเจริญพันธุ์ยังคงเท่ากับในปัจจุบัน) ส่วนอัตราเจริญพันธุ์ทั่วไป (General fertility rate: GFR) คือ จำานวนการ
เกิดมีชีพในช่วงเวลาที่กำาหนดของผู้หญิงอายุ 15-49 ปี 1,000 คน และอัตราเกิดอย่างหยาบ (Crude birth rate: 
CBR) คือ จำานวนการเกิดมีชีพในช่วงเวลาที่กำาหนดต่อประชากร 1,000 คน 

ตาราง RH.1A อัตราเจริญพันธุ์

อัตราการมีบุตรของวัยรุ ่น  อัตราเจริญพันธุ ์รายกลุ่มอายุ อัตราเจริญพันธุ ์ทั ่วไป และอัตราเกิดอย่างหยาบในช่วง 1 ปีก่อนการสำารวจ จำาแนกตามพื้นที่ 
ประเทศไทย พ.ศ. 2555

  ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม

อายุ

15-191 55 63 60

20-24 69 142 106

25-29 87 95 91

30-34 61 74 68

35-39 30 40 35

40-44 8 4 6

45-49 0 0 0

อัตราเจริญพันธุ ์รวม (TFR) 1.5 2.1 1.8

อัตราเจริญพันธุ ์ทั ่วไป (GFR) 49 60 55

อัตราเกิดอย่างหยาบ (CBR) 10 13 12

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 5.1; ตัวชี้วัด MDG ที่ 5.4

 

บทที่ 7 อนามัยเจริญพันธุ
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 255574

บทที่ 7 อนามัยเจริญพันธุ์

ตาราง RH.1A แสดงภาวะเจริญพันธุ์ในปัจจุบันของประเทศไทย ระดับประเทศ และเขตการปกครอง อัตราเจริญพันธ์ุ
รวมในช่วง 1 ปี ก่อนหน้าการสำารวจโครงการ MICS คือ 1.8 คนต่อสตรีหน่ึงคน อัตราเจริญพันธ์ุรวมนอกเขตเทศบาล 
สูงกว่าในเขตเทศบาล (2.1 และ 1.5 คน ตามลำาดับ) โดยเฉพาะในกลุ่มสตรีอายุ 15-39 ปี
 
ความแตกต่างระหว่างในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลเห็นได้ชัดในกลุ่มอายุ 20-24 ปี คือ 69 คน ต่อสตรี  
1,000 คน สำาหรับในเขตเทศบาล และ 142 คน สำาหรับนอกเขตเทศบาล และพบว่าในช่วงวัยรุ่น (15-19 ปี)  
อัตราเจริญพันธุ์เท่ากับ 60 คน ต่อสตรี 1,000 คน จากนั้นเพิ่มเป็น 106 คน ต่อสตรีอายุ 20-24 ปี 1,000 คน และ 
เริ่มลดลงตามลำาดับ

ตาราง RH.1B อัตราการมีบุตรของวัยรุ ่นและอัตราเจริญพันธุ์รวม

อัตราการมีบุตรของวัยรุ ่นและอัตราเจริญพันธุ ์รวม ในช่วง 1 ปีก่อนการสำารวจ ประเทศไทย พ.ศ. 2555

  อัตราการมีบุตรของวัยรุ ่น1 (อัตราเจริญพันธุ์ราย
กลุ่มอายุของสตรีอายุ 15-19 ปี)

อัตราเจริญพันธุ์รวม

ภาค

กรุงเทพมหานคร 45 1.2

กลาง 60 1.8

เหนือ 47 1.7

ตะวันออกเฉียงเหนือ 73 2.2

ใต้ 53 2.0

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 55 1.5

นอกเขตเทศบาล 63 2.1

การศึกษาของสตรี

ไม่มีการศึกษา (*) 1.1

ประถมศึกษา 224 2.9

มัธยมศึกษา 59 2.1

สูงกว่ามัธยมศึกษา 7 1.2

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 85 2.2

ยากจน 59 2.2

ปานกลาง 74 2.1

ร่ ำารวย 67 1.7

ร่ ำารวยมาก 16 1.3

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน

ไทย 60 1.8

ไม่ใช่ไทย 28 1.9

 

ยอดรวม 60 1.8

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 5.1; ตัวชี้วัด MDG ที่ 5.4                                 (*) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนักน้อยกว่า 25 ค่าสังเกต

ตาราง RH.1B แสดงอัตราการมีบุตรของวัยรุ่นและอัตราเจริญพันธุ์รวม อัตราการมีบุตรของสตรีวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี 
คือ จำานวนบุตรที่ผู้หญิงอายุ 15-19 ปีให้กำาเนิดในช่วง 1 ปีก่อนหน้าการสำารวจหารด้วยค่าเฉลี่ยจำานวนผู้หญิงอายุ 
15-19 ปี ในช่วงเวลาเดียวกัน โดยนำาเสนอในลักษณะต่อสตรี 1,000 คน ผลการสำารวจแสดงให้เห็นว่าอัตราการให้
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75การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 7 อนามัยเจริญพันธุ์

กำาเนิดบุตรของวัยรุ่นในประเทศไทยเท่ากับ 60 โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราการให้กำาเนิดบุตรของแม่วัย
รุ่นสูงสุด ขณะที่อัตราดังกล่าวในกรุงเทพมหานครต่ำาสุด (73 และ 45 คนต่อสตรี 1,000 คน ตามลำาดับ) อัตราการ
มีบุตรของสตรีวัยรุ่นนอกเขตเทศบาลสูงกว่าในเขตเทศบาล (63 และ 55 คนต่อสตรี 1,000 คน ตามลำาดับ) และ 
พบว่าอัตราการมีบุตรของสตรีวัยรุ่น มีค่าสูงในครัวเรือนที่ยากจนมาก

นอกจากนี้ ตาราง RH.1B ยังแสดงให้เห็นว่าอัตราเจริญพันธุ์รวมมีความแตกต่างกันไปในแต่ละลักษณะภูมิหลัง 
เช่นกัน โดยพบค่าสูงสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและต่ำาสุดในกรุงเทพมหานคร (2.2 และ 1.2 ตามลำาดับ) อัตรา
เจริญพันธุ์รวมของสตรีในครัวเรือนที่ยากจนมีค่าสูงกว่าครัวเรือนที่ฐานะดีกว่า และยังพบว่าทั้งอัตราการมีบุตรของ 
วัยรุ่นและอัตราเจริญพันธุ์รวมของสตรีในเขตเทศบาลมีค่าต่ำากว่านอกเขตเทศบาล

ตาราง RH.2 การให้กำาเนิดบุตรในวัยรุ ่น

ร้อยละของสตรีอายุ 15-19 ปีที ่มีบุตร ที่ตั ้งครรภ์บุตรคนแรก ที่เริ ่มมีภาระดูแลบุตร ที่มีบุตรก่อนอายุ 15 ปี และร้อยละของสตรีอายุ 20-24 ปีที ่มีบุตร
ก่อนอายุ 18 ปี ประเทศไทย พ.ศ. 2555

ร้อยละของสตรีอายุ 15-19 ปีที ่:
จำานวน
สตรีอายุ
15-19 ปี

ร้อยละของสตรี
อายุ 20-24 ปี

ที ่มีบุตรก่อนอายุ 
18 ปี1

จำานวนสตรีอายุ
20-24 ปีมีบุตร

ตั้งครรภ์
บุตรคนแรก

เริ ่มมีภาระ
ดูแลบุตร

มีบุตร
ก่อนอายุ

15 ปี

ภาค

กรุงเทพมหานคร 8.0 2.0 10.0 0.2 384 12.2 356

กลาง 8.2 1.2 9.4 0.7 748 14.3 627

เหนือ 9.1 2.1 11.2 0.1 454 15.0 296

ตะวันออกเฉียงเหนือ 9.7 1.8 11.5 0.2 1,094 14.6 576

ใต้ 10.0 1.5 11.5 0.3 401 7.9 379

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 8.2 1.3 9.5 0.2 1,325 12.7 1,092

นอกเขตเทศบาล 9.7 1.9 11.6 0.4 1,755 13.4 1,142

การศึกษา

ไม่มีการศึกษา (*) (*) (*) (*) 12 10.6 43

ประถมศึกษา 34.3 3.0 37.3 2.5 150 35.0 181

มัธยมศึกษา 8.4 1.8 10.2 0.2 2,632 18.6 1,150

สูงกว่ามัธยมศึกษา 1.8 0.0 1.8 0.0 286 1.2 860

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 11.8 2.4 14.2 0.1 536 22.1 279

ยากจน 10.1 1.4 11.5 0.9 641 15.1 410

ปานกลาง 11.7 2.6 14.3 0.3 569 13.6 555

ร่ำารวย 9.7 1.4 11.1 0.2 705 11.3 524

ร่ำารวยมาก 2.6 0.8 3.4 0.0 629 7.1 467

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 9.1 1.7 10.8 0.3 3,035 13.2 2,166

ไม่ใช่ไทย 5.1 0.0 5.1 0.0 41 9.9 63

 

ยอดรวม 9.1 1.7 10.8 0.3 3,080 13.0 2,234

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 5.2                                   (*) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนักน้อยกว่า 25 ค่าสังเกต
*มีข้อมูล 5 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง
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บทที่ 7 อนามัยเจริญพันธุ์

การมีเพศสัมพันธ์และการให้กำาเนิดบุตรในช่วงต้นของชีวิตก่อให้เกิดความเสี่ยงสำาหรับวัยรุ่นสตรีทั่วโลก ตาราง RH.2  
แสดงข้อมูลการให้กำาเนิดบุตรของสตรีอายุ 15-19 ปี และ 20-24 ปี ส่วนตาราง RH.3 แสดงแนวโน้มการมีภาระ 
ดูแลบุตร
 
จากตาราง RH.2 พบว่า ร้อยละ 9.1 ของสตรีอายุ 15-19 ปีมีบุตรแล้ว ร้อยละ 1.7 กำาลังตั้งครรภ์บุตรคนแรก ร้อยละ  
10.8 เริ่มมีภาระในการดูแลบุตร และร้อยละ 0.3 มีบุตรก่อนอายุ 15 ปี เมื่อพิจารณาระหว่างภาค พบว่า สตรีใน 
ภาคกลางมีบุตรก่อนอายุ 15 ปีในสัดส่วนที่สูงกว่าภาคอื่น ๆ (ร้อยละ 0.7 เปรียบเทียบกับร้อยละ 0.3 หรือต่ำากว่า) 
และเป็นที่น่าสังเกตว่าสัดส่วนที่กล่าวมาข้างต้นทั้งหมดของสตรีนอกเขตเทศบาลสูงกว่าสตรีในเขตเทศบาล
 
สำาหรับสัดส่วนของสตรีอายุ 20-24 ปีที่ให้กำาเนิดบุตรก่อนอายุ 18 ปีเท่ากับร้อยละ 13 โดยในภาคใต้มีอัตราการให้
กำาเนิดบุตรก่อนอายุ 18 ปีต่ำาสุดเพียงร้อยละ 7.9 ขณะที่ภาคอื่นมากกว่าร้อยละ 12 และพบว่าอัตราการให้กำาเนิด
บุตรก่อนอายุ 18 ปีของสตรีอายุ 20-24 ปีมีความสัมพันธ์เชิงลบกับฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน กล่าวคือ สตรี
อายุ 20-24 ปีในครัวเรือนที่ยากจนมากร้อยละ 22.1 ให้กำาเนิดบุตรก่อนอายุ 18 ปี ในขณะที่สตรีในครัวเรือนที ่
ร่ำารวยมากมีเพียงร้อยละ 7.1

ตาราง RH.3 แสดงให้เห็นว่าการมีภาระดูแลบุตรก่อนอายุ 18 ปีพบมากในกลุ่มสตรีอายุ 20–24 40–44 และ 45–49 ปี  
ซึ่งมีสัดส่วนมากกว่าร้อยละ 10 และยังพบว่าการมีภาระดูแลบุตรของสตรีนอกเขตเทศบาลมีสัดส่วนสูงกว่าในเขต
เทศบาลในทุกกลุ่มอายุ

ตาราง RH.3 แนวโน้มการมีภาระดูแลบุตร

ร้อยละของสตรีที ่มีบุตรก่อนอายุ 15 ปี และ 18 ปี จำาแนกตามพื้นที่และกลุ่มอายุ ประเทศไทย พ.ศ. 2555

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล ทั้งหมด

ร้อยละ
ของ

สตรีอายุ
15-49 ปี
ที ่มีบุตร
ก่อนอายุ

15 ปี

จำานวน
สตรี
อายุ

15-49 
ปี

ร้อยละ
ของ

สตรีอายุ
20-49 ปี
ที ่มีบุตร
ก่อนอายุ

18 ปี

จำานวน
สตรีอายุ
20-49 ปี

ร้อยละ
ของ

สตรีอายุ
15-49 ปี
ที ่มีบุตร
ก่อนอายุ

15 ปี

จำานวน
สตรีอายุ
15-49 ปี

ร้อยละ
ของ

สตรีอายุ
20-49 ปี
ที ่มีบุตร
ก่อนอายุ

18 ปี

จำานวน
สตรีอายุ
20-49 ปี

ร้อยละ
ของ

สตรีอายุ
15-49 ปี
ที ่มีบุตร
ก่อนอายุ

15 ปี

จำานวน
สตรีอายุ
15-49 ปี

ร้อยละ
ของ

สตรีอายุ
20-49 ปี
ที ่มีบุตร
ก่อนอายุ

18 ปี

จำานวน
สตรี
อายุ

20-49 
ปี

อายุ (ปี)

 15-19 0.2 1,325 - - 0.4 1,755 - - 0.3 3,080 - -

 20-24 0.6 1,092 12.7 1,092 0.6 1,142 13.4 1,142 0.6 2,234 13.0 2,234

 25-29 0.3 1,276 5.5 1,276 0.7 1,214 8.5 1,214 0.5 2,490 7.0 2,490

 30-34 0.5 1,544 6.6 1,544 0.7 1,568 9.2 1,568 0.6 3,113 7.9 3,113

 35-39 0.5 1,551 6.6 1,551 0.4 1,886 9.7 1,886 0.4 3,437 8.3 3,437

 40-44 0.6 1,619 8.6 1,619 0.8 2,194 11.3 2,194 0.7 3,814 10.1 3,814

 45-49 0.8 1,665 9.4 1,665 0.6 2,148 13.2 2,148 0.7 3,813 11.5 3,813

 

ยอดรวม 0.5 10,072 8.1 8,747 0.6 11,909 11.0 10,153 0.6 21,981 9.6 18,901
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บทที่ 7 อนามัยเจริญพันธุ์

การคุมกำาเนิด

การวางแผนคุมกำาเนิดเป็นเรื่องสำาคัญต่อสุขภาพของสตรีและเด็ก ดังนี้ 1) ช่วยป้องกันสตรีจากการตั้งครรภ์ในขณะ
อายุน้อยหรืออายุมากเกินไป 2) ช่วยเว้นระยะการมีบุตร และ 3) ช่วยในการจำากัดจำานวนบุตร การให้คู่สมรสทุกคู่ได้
รับข้อมูลข่าวสารและรับการบริการเป็นสิ่งสำาคัญ ทั้งนี้เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในขณะอายุน้อยเกินไป การตั้งครรภ์ถี่
เกินไป การตั้งครรภ์ขณะอายุมากเกินไป หรือจำานวนบุตรมากเกินไป
 
การคุมกำาเนิดที่นำาเสนอผลในที่นี้ หมายถึง การคุมกำาเนิดของสตรีอายุ 15–49 ปีที่สมรสหรือกำาลังอยู่กินกับชาย ทั้งที่
จดทะเบียนสมรสและไม่จดทะเบียนสมรส
 
จากตาราง RH.4 แสดงให้เห็นว่า สตรีสมรสในประเทศไทย ร้อยละ 79.3 กำาลังคุมกำาเนิดวิธีใดวิธีหนึ่ง ยาเม็ดคุม
กำาเนิดเป็นวิธีท่ีนิยมมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 32.1 รองลงมาคือการทำาหมันหญิง (ร้อยละ 27.4) และยาฉีดคุมกำาเนิด 
(ร้อยละ 12.6) การหลั่งภายนอกและการใช้ถุงยางอนามัยชายอยู่ระหว่าง ร้อยละ 1-3 และพบว่าน้อยกว่าร้อยละ 1 
คุมกำาเนิดโดยใช้ห่วงอนามัย นับระยะปลอดภัย หมันชาย ยาฝัง และอื่น ๆ

ตาราง RH.4 การคุมกำาเนิด

ร้อยละของสตรีอายุ 15-49 ปีที ่สมรสหรืออยู่กินกับชาย จำาแนกตามการคุมกำาเนิด ประเทศไทย พ.ศ. 2555

 
 

ไม่ได้
คุม

กำาเนิด

คุมกำาเนิดด้วยวิธี:
จำานวน
สตรีที ่

สมรสหรือ
อยู่กิน
กับชาย

หมัน
หญิง

หมัน
ชาย

ห่วง
อนามัย

ยาฉีด ยาฝัง ยาเม็ด
ถุงยาง
อนามัย

ชาย

นับระยะ
ปลอดภัย

หลั่ง
นอก
ช่อง

คลอด

อื่นๆ*
วิธี

สมัย
ใหม่

วิธี
ดั ้งเดิม

วิธีใด
วิธี

หนึ่ง1

ภาค
กรุงเทพมหานคร 24.3 24.0 1.0 0.5 6.9 1.0 33.9 3.5 1.3 3.2 0.4 71.2 4.6 75.8 1,666
กลาง 18.7 24.9 1.2 0.5 11.9 0.8 37.8 2.4 0.5 1.2 0.1 79.5 1.8 81.3 3,868
เหนือ 18.6 26.0 0.2 0.6 18.8 0.7 31.0 2.6 0.2 1.2 0.2 79.9 1.5 81.4 2,294
ตะวันออกเฉียงเหนือ 18.3 34.6 0.2 1.1 13.1 0.5 28.2 2.5 0.5 0.8 0.2 80.3 1.4 81.7 5,131
ใต้ 30.3 18.5 0.0 1.2 10.0 1.0 30.8 2.9 2.0 2.9 0.4 64.5 5.2 69.7 2,018
พื้นที่
ในเขตเทศบาล 21.8 27.5 0.6 0.6 9.8 0.7 32.4 3.0 1.1 2.2 0.3 74.8 3.4 78.2 6,396
นอกเขตเทศบาล 19.9 27.4 0.5 0.9 14.6 0.7 31.9 2.4 0.5 1.0 0.2 78.4 1.6 80.0 8,581
อายุ
15-19 26.8 1.3 0.0 0.4 20.0 0.3 42.9 3.4 1.7 2.8 0.5 68.3 4.9 73.2 502
20-24 25.7 3.9 0.0 0.6 15.8 1.4 47.0 3.3 0.6 1.6 0.1 72.0 2.3 74.3 1,156
25-29 27.9 10.2 0.2 0.3 12.7 0.5 42.6 2.8 0.8 2.0 0.1 69.3 2.9 72.2 1,688
30-34 20.9 21.1 0.2 0.4 12.9 0.6 37.7 3.0 0.8 1.8 0.4 76.3 2.8 79.1 2,486
35-39 17.6 30.1 0.3 0.9 13.6 0.7 32.0 2.5 0.9 1.2 0.1 80.2 2.2 82.4 2,865
40-44 14.1 38.7 0.7 1.2 12.8 0.9 26.7 2.4 0.9 1.3 0.3 83.5 2.4 85.9 3,191
45-49 23.6 40.7 1.3 1.0 8.6 0.6 20.4 2.3 0.3 1.1 0.1 74.8 1.5 76.3 3,091
จำานวนบุตร
0 57.5 0.4 0.6 0.1 3.6 0.3 29.3 4.0 1.7 2.3 0.3 38.4 4.1 42.5 1,844
1 25.7 4.6 0.3 0.9 15.1 1.1 45.2 3.7 0.9 2.2 0.2 71.1 3.2 74.3 4,307
2 9.3 41.7 0.6 0.9 13.9 0.8 28.9 2.2 0.5 1.1 0.2 89.0 1.7 90.7 6,279
3 10.2 52.8 0.5 1.2 11.9 0.2 20.7 1.1 0.4 0.9 0.2 88.4 1.4 89.8 2,025
4 ขึ ้นไป 28.6 41.0 0.6 0.3 10.1 0.4 17.1 0.9 0.0 0.7 0.4 70.3 1.1 71.4 521
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ตาราง RH.4 การคุมกำาเนิด (ต่อ)

ร้อยละของสตรีอายุ 15-49 ปีที ่สมรสหรืออยู่กินกับชาย จำาแนกตามการคุมกำาเนิด ประเทศไทย พ.ศ. 2555

 
 

ไม่ได้
คุม

กำาเนิด
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วิธี
ดั ้งเดิม

วิธีใด
วิธี

หนึ่ง1

การศึกษา
ไม่มีการศึกษา 21.6 22.6 0.7 0.8 16.9 1.6 34.4 0.4 0.0 0.9 0.0 77.5 0.9 78.4 458
ประถมศึกษา 17.2 34.1 0.6 0.9 14.0 0.7 29.7 1.4 0.4 0.9 0.2 81.4 1.4 82.8 6,627
มัธยมศึกษา 20.3 22.1 0.5 0.9 13.4 0.8 37.0 2.9 0.6 1.4 0.2 77.5 2.2 79.7 5,155
สูงกว่ามัธยมศึกษา 29.9 22.1 0.4 0.4 6.9 0.7 28.5 5.5 2.0 3.2 0.4 64.9 5.2 70.1 2,737
ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน
ยากจนมาก 17.5 29.3 0.3 1.1 17.7 0.8 31.1 0.6 0.4 0.9 0.1 81.0 1.4 82.4 2,536
ยากจน 20.3 29.0 0.3 1.2 16.6 0.5 29.1 2.1 0.0 0.7 0.2 78.8 0.9 79.7 2,845
ปานกลาง 20.1 25.8 0.5 0.4 12.6 0.5 36.1 2.0 0.5 1.3 0.2 78.0 1.8 79.8 3,100
ร่ำารวย 20.0 25.5 0.4 0.8 10.7 1.1 36.4 2.6 0.8 1.4 0.3 77.7 2.3 80.0 3,346
ร่ำารวยมาก 25.0 28.1 1.1 0.6 6.8 0.7 27.2 5.4 2.0 3.1 0.2 69.9 5.1 75.0 3,151
เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน**
ไทย 20.7 27.6 0.5 0.8 12.5 0.7 32.0 2.7 0.8 1.5 0.2 76.9 2.4 79.3 14,723
ไม่ใช่ไทย 23.0 14.9 0.0 0.0 15.2 2.4 42.6 0.3 0.2 1.3 0.0 75.4 1.6 77.0 235
 

ยอดรวม 20.7 27.4 0.5 0.8 12.6 0.7 32.1 2.6 0.8 1.5 0.2 76.9 2.4 79.3 14,977

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 5.3; ตัวชี้วัด MDG ที่ 5.3
*ได้แก่ ถุงยางอนามัยหญิง  หมวกยาง  โฟม  สารหล่อลื่น  กำาลังให้นมบุตร (Lactational amenorrhea method: LAM)
**มีข้อมูล 19 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง

สตรีสมรสในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือและภาคกลางมีอัตราการคุมกำาเนิดสูง คิดเป็นร้อยละ 81.7 81.4 
และ 81.3 ตามลำาดับ ในขณะที่กรุงเทพมหานครมีการคุมกำาเนิด ร้อยละ 75.8 ส่วนภาคใต้มีอัตราที่ต่ำาสุด (ร้อยละ 
69.7) สตรีอายุ 15-29 ปี คุมกำาเนิดในสัดส่วนที่น้อยกว่าสตรีที่อายุมากกว่า กล่าวคือ สตรีอายุ 15-29 ปีมีอัตราการ
คุมกำาเนิดอยู่ระหว่างร้อยละ 72-74 ในขณะท่ีสตรีท่ีมีอายุมากกว่ามีอัตราการคุมกำาเนิดไม่ต่ำากว่าร้อยละ 76 และเป็นที่
น่าสังเกตว่าสตรีสมรสที่ไม่มีบุตรส่วนใหญ่ (ร้อยละ 57.5) ไม่ได้กำาลังคุมกำาเนิดในช่วงเวลาทำาการสำารวจ ร้อยละของ
สตรีที่มีการคุมกำาเนิดเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 78.4 ในกลุ่มสตรีที่ไม่มีการศึกษาเป็นร้อยละ 82.8 ในกลุ่มสตรีที่มีการศึกษา
ระดับประถมศึกษา และเริ่มลดลงเหลือร้อยละ 79.7 และ 70.1 สำาหรับสตรีที่มีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาและ 
สูงกว่า นอกจากนี้พบว่าวิธีการคุมกำาเนิดมีความแตกต่างกันตามระดับการศึกษา นั่นคือ ประมาณ 1 ใน 3 ของผู้ที่ไม่มี
การศึกษาหรือมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาจะใช้ยาเม็ดคุมกำาเนิด รองลงมา คือ การทำาหมันหญิง ในทางตรงกันข้าม  
ร้อยละ 29.7 ของสตรีที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา ใช้ยาเม็ดคุมกำาเนิด และร้อยละ 34.1 ทำาหมันหญิง  
ส่วนอัตราการคุมกำาเนิดของสตรีในครัวเรือนที่ยากจนมากสูงกว่าสตรีในครัวเรือนที่ร่ำารวยมาก (ร้อยละ 82.5 และ  
75.0 ตามลำาดับ)
 
มากกว่า 3 ใน 4 ของสตรี (ร้อยละ 76.9) กำาลังคุมกำาเนิดด้วยวิธีสมัยใหม่1 ขณะที่มีเพียงร้อยละ 2.4 ใช้วิธีด้ังเดิม2  
การคุมกำาเนิดด้วยวิธีด้ังเดิมในแต่ละลักษณะภูมิหลังพบสัดส่วนสูงสุด ดังน้ี สตรีในภาคใต้ (ร้อยละ 5.2) สตรีอาย ุ15-19 ปี  
(ร้อยละ 4.9) สตรีที่ไม่มีบุตร (ร้อยละ 4.1) สตรีที่มีการศึกษาสูงกว่าระดับมัธยมศึกษา (ร้อยละ 5.2) และสตรีใน 
ครัวเรือนที่ร่ำารวยมาก (ร้อยละ 5.1)

1 หมันหญิง หมันชาย ห่วงอนามัย ยาฉีด ยาฝัง ยาเม็ด ถุงยางอนามัย (ชาย/หญิง) และหมวกยาง/โฟม/สารหล่อลื่น

2 นับระยะปลอดภัย หลั่งนอกช่องคลอด กำาลังให้นมบุตร
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บทที่ 7 อนามัยเจริญพันธุ์

ความต้องการที่ยังไม่สัมฤทธิ์

ความต้องการที่ยังไม่สัมฤทธิ์สำาหรับการคุมกำาเนิด (Unmet need for contraception) หมายถึง สตรีที่สามารถมี
บุตรได้และไม่ได้คุมกำาเนิดแต่ต้องการที่จะเลื่อนการตั้งครรภ์ครั้งต่อไป (เว้นระยะห่างการมีบุตร) หรือต้องการจำากัด 
จำานวนบุตร ความต้องการที่ยังไม่สัมฤทธิ์ใน MICS คำานวณได้ด้วยชุดคำาถามเกี่ยวกับพฤติกรรมในปัจจุบันและ 
ความต้องการเก่ียวกับการใช้การคุมกำาเนิดวิธีต่าง ๆ ความสามารถในการมีบุตร และภาวะเจริญพันธ์ุในระดบัท่ีพอใจ

ความต้องการท่ียังไม่สัมฤทธ์ิสำาหรับการเว้นระยะห่าง (Unmet need for spacing) หมายถึง ร้อยละของสตรีที่ไม่ได้
คุมกำาเนิด และ

• ไม่ได้ตั้งครรภ์และไม่ได้ขาดประจำาเดือนหลังคลอดบุตร3และสามารถมีบุตรได้4และกล่าวว่าต้องการเว้น
ระยะการมีบุตรคนต่อไปอย่างน้อย 2 ปี หรือ

• ไม่ได้ตั้งครรภ์และไม่ได้ขาดประจำาเดือนหลังคลอดบุตรและสามารถมีบุตรได้และไม่แน่ใจว่าต้องการมี
บุตรอีกหรือไม่ หรือ

• ตั้งครรภ์และกล่าวว่าการตั้งครรภ์นั้นเกิดขึ้นผิดเวลา ซึ่งที่จริงต้องการคอยไปก่อน หรือ
• ขาดประจำาเดือนหลังคลอดบุตรและกล่าวว่าการให้กำาเนิดบุตรนั้นผิดเวลา ซึ่งที่จริงต้องการคอยไปก่อน

 
ความต้องการท่ียังไม่สัมฤทธ์ิสำาหรับการจำากัดจำานวนบุตร (Unmet need for limiting) หมายถึง ร้อยละของสตรีที่ไม่ได้ 
คุมกำาเนิด และ

• ไม่ได้ตั้งครรภ์และไม่ได้ขาดประจำาเดือนหลังคลอดบุตรและสามารถมีบุตรได้และกล่าวว่าไม่ต้องการมี
บุตรอีก หรือ

• ตั้งครรภ์และกล่าวว่าไม่ต้องการมีบุตร หรือ
• ขาดประจำาเดือนหลังคลอดบุตรและกล่าวว่าไม่ต้องการให้กำาเนิดบุตร

 
ผลรวมของความต้องการที่ยังไม่สัมฤทธิ์สำาหรับการคุมกำาเนิด คือ การรวมความต้องการที่ยังไม่สัมฤทธิ์ด้านการเว้น 
ระยะห่างและความต้องการที่ยังไม่สัมฤทธิ์ด้านการจำากัดจำานวนบุตรเข้าด้วยกัน ตาราง RH.5 แสดงให้เห็นว่า 
ร้อยละ 2.7 ของสตรีอายุ 15-49 ปีที่สมรสมีความต้องการที่ยังไม่สัมฤทธิ์สำาหรับการคุมกำาเนิดด้านการเว้นระยะห่าง 
และร้อยละ 4.2 สำาหรับด้านการจำากัดจำานวนบุตร เมื่อรวมตัวชี้วัดทั้ง 2 ตัวเข้าด้วยกัน จะได้ความต้องการที่ยังไม่
สัมฤทธิ์สำาหรับการคุมกำาเนิดซึ่งเท่ากับร้อยละ 6.9 เป็นที่น่าสังเกตว่าอัตราความต้องการที่ยังไม่สัมฤทธิ์ด้านการเว้น
ระยะห่างมีค่าสูงในกลุ่มสตรีอายุน้อย ส่วนด้านการจำากัดจำานวนบุตรมีค่าสูงในกลุ่มสตรีอายุตั้งแต่ 45 ปีขึ้นไป และ
น่าสังเกตว่าสตรีอายุ 15-19 ปีมีอัตราความต้องการที่ยังไม่สัมฤทธิ์สำาหรับการคุมกำาเนิดสูงกว่ากลุ่มอายุอื่น (ร้อยละ 
11.5) นอกจากนี้ ยังพบความแตกต่างระหว่างภาค โดยความต้องการที่ยังไม่สัมฤทธิ์สำาหรับการคุมกำาเนิดสูงที่สุดใน
ภาคใต้ และต่ำาสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 12.7 และ 5.5 ตามลำาดับ)

3 สตรีที่ขาดประจำาเดือนหลังคลอดบุตร หมายถึง สตรีที่ให้กำาเนิดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่านมา ซึ่งไม่ได้กำาลังตั้งครรภ์ และหลังคลอดบุตรคนสุดท้องแล้วประจำาเดือนไม่กลับมา

4 สตรีที่ไม่สามารถมีบุตรได้ หมายถึง สตรีที่ไม่ได้ตั้งครรภ์และไม่ได้ขาดประจำาเดือนหลังคลอดบุตร และ (1ก) ประจำาเดือนไม่มาอย่างน้อย 6 เดือน หรือ (1ข) ไม่เคยมีประจำาเดือน หรือ 

(1ค) ประจำาเดือนครั้งสุดท้ายมาก่อนตั้งครรภ์บุตรคนสุดท้อง หรือ (1ง) อยู่ในวัยหมดประจำาเดือน/ตัดมดลูก หรือ (2) ตอบว่าตัดมดลูก หรือไม่เคยมีประจำาเดือน หรือหมดประจำา

เดือน หรือมีความพยายามตั้งครรภ์มาอย่างน้อย 2 ปี แต่ไม่สำาเร็จ สำาหรับคำาถามว่า “ทำาไมจึงคิดว่าร่างกายไม่สามารถตั้งครรภ์ได้” หรือ(3) ตอบว่าไม่สามารถตั้งครรภ์ได้ เมื่อถูกถาม

เกี่ยวกับความต้องการมีบุตรในอนาคต หรือ (4) ไม่ได้คลอดบุตรในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา ไม่ได้คุมกำาเนิดด้วยวิธีใด ๆ ปัจจุบันสมรสหรืออยู่กินกับชายและสมรสติดต่อกันมาแล้วในช่วง 5 

ปีก่อนการสำารวจ
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บทที่ 7 อนามัยเจริญพันธุ์

ตาราง RH.5 ความต้องการที่ยังไม่สัมฤทธิ์สำาหรับการคุมกำาเนิด

ร้อยละของสตรีอายุ 15-49 ปี ซึ ่งสมรสหรืออยู่กินกับชาย ตามความต้องการสัมฤทธิ์และความต้องการที่ยังไม่สัมฤทธิ์ในการคุมกำาเนิด และร้อยละของ
ความต้องการในการคุมกำาเนิดที่พึงพอใจ ประเทศไทย พ.ศ. 2555

ความต้องการที่สัมฤทธิ ์
สำาหรับการคุมกำาเนิด

ความต้องการที่ยังไม่สัมฤทธิ์
สำาหรับการคุมกำาเนิด จำานวนสตรีที ่

สมรสหรือ
อยู่กินกับชาย

ร้อยละของ
ความต้องการ

ในการคุมกำาเนิด
ที่พึงพอใจ

จำานวนสตรีสมรส
หรืออยู่กินกับชาย

ซึ่งต้องการคุมกำาเนิด
การเว้น
ระยะ
ห่าง

การ
จำากัด
จำานวน

รวม
การเว้น

ระยะห่าง
การจำากัด
จำานวน

รวม1

ภาค
กรุงเทพมหานคร 17.4 58.3 75.7 2.7 5.5 8.2 1,666 90.3 1,398
กลาง 19.4 62.1 81.5 2.3 3.4 5.7 3,868 93.5 3,366
เหนือ 16.6 64.8 81.4 2.2 3.5 5.7 2,294 93.4 1,999
ตะวันออกเฉียงเหนือ 13.0 68.7 81.7 2.1 3.4 5.5 5,131 93.7 4,475
ใต้ 20.6 49.1 69.7 5.3 7.4 12.7 2,018 84.6 1,663
พื้นที่
ในเขตเทศบาล 17.6 60.6 78.2 2.9 4.2 7.1 6,396 91.6 5,459
นอกเขตเทศบาล 16.1 64.1 80.2 2.5 4.2 6.7 8,581 92.3 7,442
อายุ
15-19 56.8 16.4 73.2 6.5 5.0 11.5 502 86.5 425
20-24 49.9 24.4 74.3 5.6 2.2 7.8 1,156 90.5 949
25-29 38.2 34.1 72.3 6.4 2.0 8.4 1,688 89.6 1,359
30-34 25.5 53.7 79.2 3.4 2.4 5.8 2,486 93.2 2,110
35-39 9.5 72.9 82.4 2.2 3.4 5.6 2,865 93.6 2,521
40-44 2.1 83.8 85.9 1.0 4.6 5.6 3,191 94.0 2,918
45-49 0.9 75.6 76.5 0.5 7.9 8.4 3,091 90.1 2,618
การศึกษา
ไม่มีการศึกษา 14.7 63.7 78.4 4.2 5.4 9.6 458 89.1 403
ประถมศึกษา 6.9 75.9 82.8 1.7 4.9 6.6 6,627 92.5 5,927
มัธยมศึกษา 25.7 54.1 79.8 3.3 3.3 6.6 5,155 92.4 4,449
สูงกว่ามัธยมศึกษา 23.9 46.3 70.2 3.5 3.9 7.4 2,737 90.5 2,122
ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน
ยากจนมาก 13.1 69.4 82.5 2.5 2.9 5.4 2,536 93.9 2,228
ยากจน 15.1 64.6 79.7 2.7 4.2 6.9 2,845 92.1 2,462
ปานกลาง 18.5 61.3 79.8 2.8 5.0 7.8 3,100 91.1 2,718
ร่ำารวย 19.0 61.1 80.1 2.3 4.4 6.7 3,346 92.2 2,901
ร่ำารวยมาก 17.0 58.2 75.2 2.9 4.3 7.2 3,151 91.2 2,592
เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*
ไทย 16.5 62.9 79.4 2.7 4.2 6.9 14,723 92.0 12,685
ไม่ใช่ไทย 32.4 44.5 76.9 2.9 3.7 6.6 235 92.1 196
 

ยอดรวม 16.7 62.6 79.3 2.7 4.2 6.9 14,977 92.0 12,901

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 5.4; ตัวชี้วัด MDG ที่ 5.6
*มีข้อมูล 19 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง
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ความต้องการท่ีสัมฤทธ์ิในการจำากัดจำานวนบุตร หมายถึง สตรี (หรือคู่สมรส) ท่ีกำาลังคุมกำาเนิด และไม่ต้องการมีบุตรอีก  
หรือผู้ที่ได้ทำาหมันหญิงหรือหมันชาย หรือกล่าวว่าตนเองไม่สามารถมีบุตรได้ ส่วนความต้องการที่สัมฤทธิ์ในการเว้น
ระยะห่าง หมายถึง สตรี (หรือคู่สมรส) ที่กำาลังคุมกำาเนิด และต้องการมีบุตรอีกหรือยังไม่ได้ตัดสินใจว่าจะมีบุตรอีก
หรือไม่ เมื่อรวมความต้องการที่สัมฤทธิ์ด้านการเว้นระยะห่างและการจำากัดจำานวนบุตรจะได้เป็นความต้องการที ่
สัมฤทธิ์ทั้งสิ้นสำาหรับการคุมกำาเนิด ในประเทศไทยร้อยละ 79.3 ของสตรีมีความต้องการที่สัมฤทธิ์สำาหรับ 
การคุมกำาเนิด โดยเป็นด้านการเว้นระยะห่างร้อยละ 16.7 และด้านการจำากัดจำานวนบุตรร้อยละ 62.6 ความต้องการ
ที่สัมฤทธิ์สำาหรับการคุมกำาเนิดด้านการเว้นระยะห่างมีสัดส่วนสูงในสตรีอายุ 15–19 ปี (ร้อยละ 56.8) และสตรีใน 
ครัวเรือนที่หัวหน้าครัวเรือนไม่ใช่เชื้อชาติไทย (ร้อยละ 32.4) ส่วนความต้องการที่สัมฤทธิ์สำาหรับการคุมกำาเนิดด้าน
การจำากัดจำานวนบุตรมีสัดส่วนสูงในสตรีอายุ 40–44 ปี (ร้อยละ 83.8) และสตรีในครัวเรือนที่หัวหน้าครัวเรือนม ี
เชื้อชาติไทย (ร้อยละ 62.9)
 
ข้อมูลเกี่ยวกับการคุมกำาเนิดและความต้องการที่ยังไม่สัมฤทธิ์สามารถนำามาใช้คำานวณร้อยละของความต้องการใน
การคุมกำาเนิดที่พึงพอใจ โดยร้อยละของความต้องการในการคุมกำาเนิดที่พึงพอใจ หมายถึง สัดส่วนของสตรีสมรส
หรืออยู่กินกับชายซึ่งกำาลังคุมกำาเนิดต่อความต้องการที่จะคุมกำาเนิดทั้งหมด ความต้องการที่จะคุมกำาเนิดทั้งหมด 
หมายถึง ผลรวมของสตรีที่ในปัจจุบันมีความต้องการที่ยังไม่สัมฤทธิ์ (ด้านการเว้นระยะห่างหรือการจำากัดจำานวน
บุตร) และผู้ที่กำาลังคุมกำาเนิด ผลการสำารวจพบว่า ร้อยละของความต้องการในการคุมกำาเนิดที่พึงพอใจเท่ากับ 92 
และพบว่าความต้องการในการคุมกำาเนิดที่พึงพอใจเมื่อพิจารณาตามลักษณะภูมิหลังมีค่ามากกว่าร้อยละ 90 ยกเว้น
สตรีในภาคใต้ สตรีอายุ 15-19 และ 25-29 ปี และสตรีที่ไม่ได้รับการศึกษา (ร้อยละ 84.6 86.5 89.6 และ 89.1  
ตามลำาดับ)
 
ตาราง RH.5 แสดงให้เห็นว่าความต้องการที่สัมฤทธิ์มีสัดส่วนสูงกว่าความต้องการที่ยังไม่สัมฤทธิ์ และร้อยละของ
ความต้องการในการคุมกำาเนิดท่ีพึงพอใจในภาพรวมมีค่าค่อนข้างสูงถึงแม้ว่าสัดส่วนดังกล่าวยังคงต่ำาอยู่ในภาคใต้ก็ตาม
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การฝากครรภ์

การดูแลแม่ระหว่างตั้งครรภ์เป็นโอกาสสำาคัญในการเข้าถึงสตรีมีครรภ์ด้วยวิธีการต่าง ๆ ซึ่งอาจจำาเป็นอย่างยิ่ง 
ต่อสุขภาพและสภาพความเป็นอยู่ที่ดีของทั้งแม่และทารกในครรภ์ การเข้าใจที่ดีขึ้นเกี่ยวกับการเจริญเติบโตและ 
พัฒนาการของทารกรวมทั้งความสัมพันธ์กับสุขภาพของแม่ ส่งผลให้แม่เพิ่มความเอาใจใส่ดูแลตนเองระหว่าง 
ตั้งครรภ์มากขึ้น ซึ่งมีผลให้สุขภาพของแม่และทารกดีขึ้น ตัวอย่างเช่น หากมีการอธิบายแม่และครอบครัวในระหว่าง
การฝากครรภ์ถึงสัญญาณอันตรายและอาการแทรกซ้อนของการตั้งครรภ์ รวมทั้งชี้แจงถึงความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น
ขณะคลอด ซึ่งจะทำาให้มั่นใจได้ว่าสตรีมีครรภ์จะได้รับการทำาคลอดโดยผู้ชำานาญการ นอกจากนี้การฝากครรภ์ยังเป็น
โอกาสในการให้ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการเว้นระยะในการมีบุตร ซึ่งเป็นปัจจัยสำาคัญประการหนึ่งในการเพิ่มโอกาสอยู่รอด
ของทารก นอกจากนี้การฉีดวัคซีนป้องกันบาดทะยักระหว่างการตั้งครรภ์สามารถช่วยรักษาชีวิตทั้งของมารดาและ
ทารกได้ การป้องกันและรักษาโรคมาเลเรีย การดูแลจัดการกับปัญหาโลหิตจางระหว่างตั้งครรภ์ และการรักษาโรค
ติดเชื้อจากการมีเพศสัมพันธ์ (Sexually transmitted infections: STIs) สามารถทำาให้ทารกในครรภ์และสุขภาพ
ของแม่ดีขึ้น การใช้วิธีผสมผสานระหว่างปรับปรุงโภชนาการของสตรีและป้องกันการติดเช้ือ (เช่น มาเลเรียและ STIs) 
ระหว่างตั้งครรภ์สามารถลดผลลัพธ์ที่ไม่พึงประสงค์ เช่น น้ำาหนักแรกคลอดต่ำาได้ เมื่อไม่นานมานี้ การใช้ช่วงเวลาขณะ
ตั้งครรภ์เป็นจุดเริ่มต้นในการป้องกันเอชไอวี โดยเฉพาะการป้องกันการแพร่เชื้อจากแม่สู่ลูก ได้นำาไปสู่ความสนใจใน
การเข้าถึงและการใช้บริการฝากครรภ์ยิ่งขึ้น
 
องค์การอนามัยโลก (WHO) แนะนำาว่าสตรีมีครรภ์ควรได้รับการตรวจครรภ์อย่างน้อย 4 ครั้ง ซึ่งมีที่มาจากการ
รวบรวมข้อมูลประสิทธิภาพของรูปแบบในการฝากครรภ์ที่แตกต่างกัน และยังชี้ว่าควรได้รับการตรวจในเรื่องต่าง ๆ 
ดังนี้

• การวัดความดันโลหิต
• การตรวจปัสสาวะ
• การตรวจเลือด (เพื่อหาเชื้อซิฟิลิสและโรคโลหิตจางรุนแรง)
• การชั่งน้ำาหนัก/วัดส่วนสูง (ถ้ามี)

ตาราง RH.6 แสดงประเภทของบุคลากรที่ดูแลครรภ์ให้กับสตรีอายุ 15 – 49 ปีที่ให้กำาเนิดบุตรในช่วง 2 ปีก่อน
วันสัมภาษณ์ พบว่า มีสตรีจำานวนไม่มากนักที่ไม่ได้รับการดูแลระหว่างตั้งครรภ์ (ร้อยละ 1.5) ในประเทศไทยการ 
ดูแลครรภ์ส่วนใหญ่ดำาเนินการโดยแพทย์ และพยาบาล แต่มีบางส่วนที่ได้รับการดูแลโดยอาสาสมัครสาธารณสุข
หมู่บ้านและหมอตำาแย ในภาพรวมร้อยละ 98.1 ของสตรีตั้งครรภ์ได้รับการดูแลครรภ์อย่างน้อย 1 ครั้งโดย 
ผู้ชำานาญการ ระดับการศึกษาของสตรีมีความเกี่ยวข้องกับการได้รับการดูแลจากผู้ชำานาญการ กล่าวคือ ร้อยละ 
91.9 ของสตรีที่ไม่มีการศึกษาได้รับการดูแลจากผู้ชำานาญการอย่างน้อย 1 ครั้ง ในขณะที่สตรีที่มีการศึกษาในระดับที ่
สูงกว่ามัธยมศึกษาได้รับการดูแลคิดเป็นร้อยละ 98.6
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ตาราง RH.6 ความครอบคลุมของการดูแลระหว่างตั้งครรภ์

ร้อยละการกระจายตัวของสตรีอายุ 15-49 ปีที ่ให้กำาเนิดบุตรในช่วง 2 ปีก่อนวันสัมภาษณ์ จำาแนกตามประเภทของบุคลากรที่ให้การดูแลระหว่าง 
ตั้งครรภ์บุตรคนสุดท้อง ประเทศไทย พ.ศ. 2555

ผู้ที ่ดูแลระหว่างตั้งครรภ์
ไม่ได้รับ
การดูแล
ระหว่าง
ตั้งครรภ์

รวม*

ร้อยละของ
สตรีที ่ได้รับ
การดูแลโดย
ผู้ชำานาญ

การ1

จำานวนสตรีที ่ให้
กำาเนิดบุตรใน
ช่วง 2 ปี ก่อน 
วันสัมภาษณ์

แพทย์
พยาบาล/
ผดุงครรภ์

เจ้าหน้าที่สถานี
อนามัย/ 

ผู้ช่วยพยาบาล/ 
ผู้ช่วยผดุงครรภ์

หมอตำาแย
อาสาสมัคร
สาธารณสุข

หมู่บ้าน
อื่นๆ

ภาค

กรุงเทพมหานคร 17.3 72.0 8.5 0.0 0.0 0.0 2.2 100.0 97.8 194

กลาง 32.2 61.4 3.7 0.0 0.1 0.0 2.6 100.0 97.3 520

เหนือ 30.0 52.9 14.8 0.0 0.0 1.9 0.4 100.0 97.7 266

ตะวันออกเฉียงเหนือ 29.3 44.7 24.9 0.0 0.0 0.0 1.1 100.0 98.9 611

ใต้ 26.7 45.4 26.4 0.2 0.7 0.0 0.6 100.0 98.5 323

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 30.9 58.8 8.2 0.0 0.2 0.2 1.8 100.0 97.8 803

นอกเขตเทศบาล 26.8 49.3 22.2 0.0 0.1 0.3 1.2 100.0 98.3 1,110

อายุของสตรีเมื ่อคลอดบุตร

น้อยกว่า 20 29.4 48.7 19.2 0.0 0.0 0.0 2.7 100.0 97.3 316

20-34 29.8 53.0 15.7 0.0 0.1 0.1 1.3 100.0 98.5 1,254

35-49 18.3 61.2 17.6 0.0 0.3 1.5 1.0 100.0 97.2 255

ไม่ทราบ 36.3 51.1 11.4 0.6 0.2 0.0 0.5 100.0 98.7 88

การศึกษา

ไม่มีการศึกษา 8.4 66.1 17.4 0.0 0.0 4.9 3.2 100.0 91.9 51

ประถมศึกษา 17.7 54.7 24.9 0.0 0.3 0.1 2.2 100.0 97.4 412

มัธยมศึกษา 29.5 52.8 16.2 0.1 0.1 0.1 1.2 100.0 98.5 997

สูงกว่ามัธยมศึกษา 38.6 51.5 8.6 0.0 0.0 0.2 1.1 100.0 98.6 454

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 22.0 46.8 28.2 0.0 0.2 0.1 2.6 100.0 97.1 277

ยากจน 20.0 53.3 24.8 0.0 0.0 0.0 1.9 100.0 98.1 397

ปานกลาง 34.3 47.5 16.1 0.1 0.0 0.6 1.4 100.0 97.9 454

ร่ำารวย 26.3 59.7 11.7 0.0 0.5 0.4 1.5 100.0 97.7 428

ร่ำารวยมาก 38.4 57.9 3.4 0.0 0.1 0.1 0.2 100.0 99.7 358

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน**

ไทย 28.9 53.0 16.3 0.0 0.1 0.3 1.4 100.0 98.2 1,869

ไม่ใช่ไทย 12.2 65.4 17.0 0.0 0.0 0.0 5.4 100.0 94.6 43

 

ยอดรวม 28.5 53.3 16.3 0.0 0.1 0.3 1.5 100.0 98.1 1,914

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 5.5a; ตัวชี้วัด MDG ที่ 5.5
*หากผู้ตอบสัมภาษณ์ระบุบุคลากรที่ให้การดูแลมากกว่า 1 ประเภท  จะพิจารณาเฉพาะบุคลากรที่มีความชำานาญมากที่สุดเพียงประเภทเดียว
**มีข้อมูล 1 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง

องค์การยูนิเซฟ และองค์การอนามัยโลก (WHO) แนะนำาว่าระหว่างตั้งครรภ์สตรีควรได้รับการตรวจครรภ์อย่างน้อย 
4 ครั้ง ตาราง RH.7 แสดงจำานวนครั้งที่สตรีไปรับการตรวจครรภ์ระหว่างการตั้งครรภ์บุตรคนสุดท้องในช่วง 2 ปีก่อน
การสำารวจโดยบุคลากรประเภทใด ๆ ก็ตาม จากผลการสำารวจพบว่าร้อยละ 95.5 ของมารดาได้รับการตรวจครรภ์
มากกว่า 1 ครั้ง และร้อยละ 93.4 ได้รับการตรวจครรภ์อย่างน้อย 4 ครั้ง
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 255584

บทที่ 7 อนามัยเจริญพันธุ์

ตาราง RH.7 จำานวนครั้งที ่ไปตรวจครรภ์

ร้อยละการกระจายตัวของสตรีอายุ 15-49 ปีที ่ให้กำาเนิดบุตรในช่วง 2 ปีก่อนวันสัมภาษณ์ จำาแนกตามจำานวนครั้งที ่ไปตรวจครรภ์
ประเทศไทย พ.ศ. 2555

ร้อยละการกระจายตัวของสตรีที ่:

รวม*
จำานวนสตรีที ่ให้

กำาเนิดบุตรในช่วง 2 ปี
ก่อนวันสัมภาษณ์

 
ไม่ได้ตรวจครรภ์

ตรวจครรภ์

  1 ครั ้ง 2 ครั ้ง 3 ครั ้ง 4 ครั ้งขึ ้นไป1

ภาค

กรุงเทพมหานคร 2.2 0.5 0.0 0.8 93.2 100.0 194         

กลาง 3.0 0.1 0.4 1.4 94.9 100.0 520         

เหนือ 0.4 0.6 0.6 0.6 91.6 100.0 266         

ตะวันออกเฉียงเหนือ 1.1 0.2 0.1 2.3 92.7 100.0 611         

ใต้ 0.6 0.6 0.7 3.3 94.0 100.0 323         

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 1.8 0.3 0.2 1.2 93.6 100.0 803         

นอกเขตเทศบาล 1.4 0.4 0.4 2.3 93.3 100.0 1,110         

อายุของสตรีเมื ่อคลอดบุตร

น้อยกว่า 20 2.7 0.7 0.4 2.1 90.4 100.0 316         

20-34 1.4 0.2 0.4 1.7 94.6 100.0 1,254         

35-49 1.0 0.5 0.2 2.4 90.7 100.0 255         

ไม่ทราบ 0.5 0.9 0.3 0.7 95.6 100.0 88         

การศึกษา

ไม่มีการศึกษา 3.2 0.5 2.6 4.6 86.5 100.0 51         

ประถมศึกษา 2.6 0.5 0.5 1.6 92.2 100.0 412         

มัธยมศึกษา 1.2 0.4 0.3 1.4 94.4 100.0 997         

สูงกว่ามัธยมศึกษา 1.1 0.1 0.0 2.7 93.2 100.0 454         

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 2.6 1.4 1.2 2.2 85.9 100.0 277         

ยากจน 2.3 0.0 0.2 1.9 93.8 100.0 397         

ปานกลาง 1.4 0.1 0.3 2.2 95.7 100.0 454         

ร่ ำารวย 1.5 0.3 0.0 2.1 93.4 100.0 428         

ร่ ำารวยมาก 0.2 0.2 0.3 0.7 96.0 100.0 358         

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน**

ไทย 1.4 0.4 0.3 1.9 93.5 100.0 1,869         

ไม่ใช่ไทย 9.3 0.0 0.9 0.0 89.8 100.0 43         

 

ยอดรวม 1.5 0.3 0.3 1.8 93.4 100.0 1,914         

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 5.5b; ตัวชี้วัด MDG ที่ 5.5
*รวม ‘ไม่ทราบ’                                         **มีข้อมูล 1 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง

 
มารดาที่มาจากครัวเรือนที่ยากจนที่สุดและผู้ที่ไม่มีการศึกษาเข้าถึงการรับบริการตรวจครรภ์ 4 ครั้งขึ้นไปน้อยกว่า
เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มอื่น ๆ  นั่นคือ มีเพียงร้อยละ 85.9 ของสตรีจากครัวเรือนที่ยากจนมากได้รับบริการตรวจ
ครรภ์ 4 ครั้งขึ้นไป ในขณะที่สตรีจากครัวเรือนที่ร่ำารวยที่สุดได้รับบริการตรวจครรภ์ 4 ครั้งขึ้นไปถึงร้อยละ 96.0 และ
ร้อยละ 93.5 ของสตรีในครัวเรือนท่ีหัวหน้าครัวเรือนมีเช้ือชาติไทยได้รับบริการตรวจครรภ์ 4 คร้ังข้ึนไป เปรียบเทียบ
กับร้อยละ 89.8 ของสตรีในครัวเรือนที่หัวหน้าครัวเรือนไม่ใช่เชื้อชาติไทย ในทำานองเดียวกันมีสตรีในครัวเรือนที่
หัวหน้าครัวเรือนมีเชื้อชาติไทยเพียงร้อยละ 1.4 ที่ไม่ได้รับบริการตรวจครรภ์ เปรียบเทียบกับร้อยละ 9.3 ของสตรีใน
ครัวเรือนที่หัวหน้าครัวเรือนไม่ใช่เชื้อชาติไทย
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85การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 7 อนามัยเจริญพันธุ์

ตาราง RH.8 รายการที่ได้รับการตรวจในระหว่างตั้งครรภ์

ร้อยละของสตรีอายุ 15 - 49 ปี ที ่ได้รับการวัดความดัน ตรวจปัสสาวะ และตรวจเลือด ในระหว่างการฝากครรภ์ ประเทศไทย พ.ศ. 2555

ร้อยละของสตรีตั ้งครรภ์ที ่ได้รับ: จำานวนสตรีที ่ให้กำาเนิดบุตรใน
ช่วง 2 ปี ก่อนวันสัมภาษณ์

การวัดความดัน การตรวจปัสสาวะ การตรวจเลือด ได้รับการตรวจครบ ทั้ง 3 ประเภท1

ภาค

กรุงเทพมหานคร 97.8 97.8 96.6 96.6 194

กลาง 97.4 97.1 97.3 97.1 520

เหนือ 99.6 98.8 99.2 98.5 266

ตะวันออกเฉียงเหนือ 98.6 98.8 98.9 98.6 611

ใต้ 99.2 99.1 99.4 98.9 323

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 98.2 98.2 97.9 97.8 803

นอกเขตเทศบาล 98.6 98.3 98.7 98.1 1,110

อายุของสตรีเมื ่อคลอดบุตร

น้อยกว่า 20 97.3 97.3 97.1 97.1 316

20-34 98.6 98.3 98.5 98.0 1,254

35-49 99.0 99.0 99.0 99.0 255

ไม่ทราบ 98.8 99.3 99.3 98.5 88

การศึกษา

ไม่มีการศึกษา 96.8 96.1 96.8 96.1 51

ประถมศึกษา 97.8 97.6 97.1 96.9 412

มัธยมศึกษา 98.5 98.6 98.7 98.3 997

สูงกว่ามัธยมศึกษา 98.9 98.5 98.9 98.5 454

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 97.4 97.1 97.4 97.1 277

ยากจน 98.0 97.5 98.1 97.5 397

ปานกลาง 98.3 98.5 98.6 98.2 454

ร่ำารวย 98.4 98.5 98.5 98.4 428

ร่ำารวยมาก 99.8 99.5 98.9 98.7 358

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 98.5 98.4 98.5 98.1 1,869

ไม่ใช่ไทย 94.6 94.6 94.6 94.6 43

 

ยอดรวม 98.4 98.3 98.4 98.0 1,914

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 5.6                              *มีข้อมูล 1 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง

รายการที่ได้รับการตรวจในระหว่างตั้งครรภ์แสดงไว้ในตาราง RH.8 ในกลุ่มสตรีที่ให้กำาเนิดบุตรในช่วง 2 ปีก่อนการ
สำารวจ พบว่าในระหว่างตรวจครรภ์น้ันร้อยละ 98.4 ได้รับการตรวจเลือด ร้อยละ 98.4 ได้รับการวัดความดันโลหิต 
และร้อยละ 98.3 ได้รับการตรวจปัสสาวะ เมื่อพิจารณาผู้ที่ได้รับบริการตรวจครบทั้งสามประเภท พบว่า ร้อยละ 98.0 
ของสตรีได้รับบริการ และเมื่อจำาแนกตามลักษณะภูมิหลัง สัดส่วนของผู้ที่ได้รับบริการครบทั้ง 3 บริการอยู่ระหว่าง 
ร้อยละ 94 และ 99
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 255586

บทที่ 7 อนามัยเจริญพันธุ์

ตาราง RH.9 ผู้ให้การดูแลขณะคลอดบุตร

ร้อยละการกระจายตัวของสตรีอายุ 15-49 ปี ที ่ให้กำาเนิดบุตรในช่วง 2 ปีก่อนวันสัมภาษณ์ จำาแนกตามผู้ช่วยทำาคลอด และร้อยละของสตรีที ่คลอดโดย
การผ่าตัดคลอด ประเทศไทย พ.ศ. 2555

ผู้ช่วยทำาคลอด

ไม่มีใคร
ช่วย

ทำาคลอด
รวม

ร้อยละ
ของสตรี
ที ่คลอด

โดย
ผู้ชำานาญ

การ1

ร้อยละ
ของสตรี
ที ่คลอด

โดย
การผ่าตัด
คลอด2

จำานวนสตรี
ที ่ให้กำาเนิดบุตร

ในช่วง 2 ปี
ก่อนวัน

สัมภาษณ์
แพทย์

พยาบาล/
ผดุงครรภ์

เจ้าหน้าที่สถานี
อนามัย/ 

ผู้ช่วยพยาบาล/ 
  ผู ้ช่วยผดุงครรภ์

หมอ
ตำาแย

ญาติ/
เพื่อน

อื่นๆ

ภาค

กรุงเทพมหานคร 11.5 79.1 9.1 0.0 0.0 0.2 0.2 100.0 99.7 42.6 194

กลาง 15.2 82.8 1.9 0.0 0.0 0.0 0.1 100.0 99.9 38.6 520

เหนือ 11.1 80.0 7.9 0.0 0.1 0.9 0.0 100.0 99.0 32.8 266

ตะวันออกเฉียงเหนือ 16.0 74.9 8.9 0.2 0.0 0.0 0.0 100.0 99.8 23.9 611

ใต้ 14.1 72.7 12.3 0.0 0.5 0.4 0.0 100.0 99.2 29.8 323

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 14.0 79.7 5.8 0.2 0.0 0.2 0.0 100.0 99.5 38.9 803

นอกเขตเทศบาล 14.6 76.5 8.6 0.0 0.1 0.2 0.1 100.0 99.6 27.0 1,110

อายุของสตรีเมื ่อคลอดบุตร

น้อยกว่า 20 16.5 71.6 11.4 0.0 0.0 0.5 0.1 100.0 99.4 20.0 316

20-34 14.5 78.1 7.0 0.1 0.1 0.2 0.0 100.0 99.6 34.9 1,254

35-49 10.2 84.0 5.6 0.0 0.1 0.1 0.0 100.0 99.8 34.4 255

ไม่ทราบ 16.6 78.8 4.6 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 100.0 27.2 88

สถานที่ให้บริการ

สถานพยาบาลของรัฐ 14.2 78.2 7.4 0.0 0.0 0.2 0.0 100.0 99.8 29.4 1,740

สถานพยาบาลของ

เอกชน
16.0 77.4 6.6 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 100.0 61.2 165

บ้าน (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) 100.0 (*) (*) 9

การศึกษา

ไม่มีการศึกษา 3.9 84.8 8.5 0.1 0.4 2.2 0.0 100.0 97.3 23.4 51

ประถมศึกษา 9.7 81.4 8.1 0.1 0.4 0.1 0.1 100.0 99.2 21.5 412

มัธยมศึกษา 15.4 75.9 8.5 0.1 0.0 0.2 0.0 100.0 99.7 26.7 997

สูงกว่ามัธยมศึกษา 17.4 78.2 4.3 0.0 0.0 0.1 0.0 100.0 99.9 54.2 454

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 14.1 76.6 7.8 0.5 0.1 0.8 0.2 100.0 98.4 17.5 277

ยากจน 9.2 80.0 10.4 0.0 0.4 0.0 0.0 100.0 99.6 20.2 397

ปานกลาง 17.3 73.6 9.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 100.0 28.7 454

ร่ำารวย 10.4 82.7 6.5 0.0 0.0 0.3 0.0 100.0 99.7 35.0 428

ร่ำารวยมาก 21.1 75.9 3.0 0.0 0.0 0.0 0.1 100.0 99.9 56.9 358

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 14.5 78.0 7.2 0.1 0.1 0.1 0.0 100.0 99.7 32.2 1,869

ไม่ใช่ไทย 7.1 73.4 16.4 0.2 0.4 2.6 0.0 100.0 96.8 24.1 43

 

ยอดรวม 14.3 77.8 7.4 0.1 0.1 0.2 0.0 100.0 99.6 32.0 1,914

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 5.7; ตัวชี้วัด MDG ที่ 5.2  2 ตัวชี้วัด MICS ที่ 5.9        (*) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนักน้อยกว่า 25 ค่าสังเกต
*มีข้อมูล 1 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง
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87การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 7 อนามัยเจริญพันธุ์

ความช่วยเหลือในขณะคลอด

สามในสี่ของการเสียชีวิตของแม่มักเกิดขึ้นในขณะคลอดหรือช่วงหลังคลอดบุตร การได้รับความช่วยเหลือขณะคลอด
จากผู้ที่มีความชำานาญทางด้านนี้ รวมทั้งความสะดวกในการเดินทางไปยังสถานพยาบาลสำาหรับการคลอดบุตรใน 
กรณีฉุกเฉิน จะสามารถช่วยชีวิตแม่และทารกได้ เป้าหมายหนึ่งของโลกที่เหมาะสมสำาหรับเด็กกล่าวว่าสตรีต้อง
สามารถเข้าถึงการคลอดโดยผู้ชำานาญการ และมีดัชนีชี้วัดที่สำาคัญ คือ สัดส่วนของสตรีที่คลอดโดยผู้ชำานาญการและ
สัดส่วนของสตรีที่คลอดในสถานพยาบาล นอกจากนี้ยังมีการใช้สัดส่วนของสตรีที่คลอดโดยผู้ชำานาญการเป็นตัวชี้วัด
ในการติดตามความคืบหน้า เพื่อบรรลุเป้าประสงค์ของการพัฒนาแห่งสหัสวรรษที่ต้องการลดอัตราการตายของแม่
ลงสามในสี่ในระหว่าง พ.ศ. 2533 และ พ.ศ. 2558
 
ความช่วยเหลือขณะคลอดจากผู้ที่มีความชำานาญในที่นี้ หมายถึง ความช่วยเหลือที่ได้รับจากแพทย์ พยาบาล
ผดุงครรภ์ หรือผู้ช่วยพยาบาล/ผดุงครรภ์
 
จากตาราง RH.9 พบว่าสตรีที่ให้กำาเนิดบุตรในช่วง 2 ปีก่อนวันสัมภาษณ์ซึ่งได้รับการช่วยเหลือขณะคลอดจาก 
ผู้ชำานาญการมีร้อยละ 99.6 เม่ือพิจารณาในแต่ละลักษณะภูมิหลังปรากฏว่าไม่พบความแตกต่างมากนัก อย่างไรก็ตาม 
สตรีในครัวเรือนท่ีหัวหน้าครัวเรือนไม่ใช่เชื้อชาติไทยมีสัดส่วนที่ได้รับการทำาคลอดโดยผู้ชำานาญการน้อยกว่าสตรี
ในครัวเรือนที่หัวหน้าครัวเรือนมีเชื้อชาติไทย (ร้อยละ 96.8 และ 99.7 ตามลำาดับ) เมื่อพิจารณาตามประเภทของ
บุคลากร พบว่า ประมาณ 4 ใน 5 (ร้อยละ 77.8) ของสตรีที่ให้กำาเนิดบุตรในช่วง 2 ปีก่อนวันสัมภาษณ์ได้รับการ
ทำาคลอดโดยพยาบาล/ผดุงครรภ์ ส่วนการทำาคลอดโดยแพทย์พบร้อยละ 14.3 นอกจากนี้ ยังพบว่าเกือบ 1 ใน 10 
(ร้อยละ 7.4) ของสตรีได้รับการทำาคลอดโดยเจ้าหน้าที่สถานีอนามัย/ผู้ช่วยพยาบาล/ผู้ช่วยผดุงครรภ์
 
ในประเทศไทย ร้อยละ 32.0 ของสตรีได้รับการทำาคลอดโดยการผ่าตัด สตรีในกรุงเทพมหานครคลอดด้วยวิธี
ผ่าตัดในสัดส่วนที่สูงกว่าภาคอื่น (ร้อยละ 42.6) สตรีในเขตเทศบาลได้รับการผ่าตัดคลอดในสัดส่วนที่สูงกว่าสตร ี
นอกเขตเทศบาล (ร้อยละ 38.9 และ 27.0 ตามลำาดับ) การผ่าตัดคลอดมีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับการศึกษาและ
ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน นั่นคือ ยิ่งสตรีมีการศึกษาสูงหรืออยู่ในครัวเรือนที่ร่ำารวยมากเท่าไร โอกาสที่จะได้
รับการผ่าตัดคลอดก็สูงขึ้นเท่านั้น เป็นที่น่าสังเกตว่า สตรีที่คลอดบุตรในสถานพยาบาลของรัฐได้รับการผ่าตัดคลอด 
ในสัดส่วนที่น้อยกว่าสตรีที่คลอดในสถานพยาบาลของเอกชน (ร้อยละ 29.4 และ 61.2 ตามลำาดับ)

สถานที่คลอดบุตร

การเพิ่มสัดส่วนของการคลอดบุตรในสถานพยาบาลเป็นปัจจัยสำาคัญในการลดความเสี่ยงด้านสุขภาพของทั้งแม่และ
ทารก การให้ความใส่ใจทางการแพทย์และสุขอนามัยที่เหมาะสมระหว่างการทำาคลอดช่วยลดความเสี่ยงของภาวะ
แทรกซ้อนและการติดเชื้อซึ่งอาจทำาให้แม่หรือทารกถึงแก่ชีวิตได้ ตาราง RH.10 แสดงร้อยละการกระจายตัวของสตรี
อายุ 15-49 ปีที่ให้กำาเนิดบุตรในช่วง 2 ปีก่อนการสำารวจ จำาแนกตามสถานที่คลอดบุตร และร้อยละของการคลอดบุตร 
ในสถานพยาบาล ตามลักษณะภูมิหลังต่าง ๆ
 
จากผลการสำารวจพบว่า เกือบร้อยละ 100 ของสตรีได้คลอดบุตรในสถานพยาบาลทั้งที่เป็นของรัฐบาลและเอกชน 
โดยคลอดที่สถานพยาบาลของรัฐร้อยละ 90.9 และสถานพยาบาลของเอกชนร้อยละ 8.6 มีเพียงไม่ถึงร้อยละ 1 
ซึ่งคลอดที่บ้าน โดยสตรีที่คลอดที่บ้านเป็นสตรีในครัวเรือนที่หัวหน้าครัวเรือนไม่ใช่เชื้อชาติไทยและสตรีที่ไม่ได้รับ 
การศึกษามากกว่าสตรีกลุ่มอื่น (ร้อยละ 1.9 และ 1.7 ตามลำาดับ) เมื่อเปรียบเทียบตามลักษณะภูมิหลังแทบไม่พบ
ความแตกต่าง ซึ่งการคลอดในสถานพยาบาลในแต่ละลักษณะภูมิหลังมีสัดส่วนสูงกว่าร้อยละ 90 แต่เป็นที่น่าสังเกต
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 255588

บทที่ 7 อนามัยเจริญพันธุ์

ว่าสตรีที่ไม่มีการศึกษามีโอกาสคลอดในสถานพยาบาลน้อยกว่าสตรีที่มีการศึกษา และสตรีที่ไม่ได้ฝากครรภ์มีโอกาส
คลอดในสถานพยาบาลน้อยกว่าและมีโอกาสคลอดที่บ้านมากกว่าสตรีที่ได้รับการตรวจครรภ์อย่างน้อย 1 ครั้ง

ตาราง RH.10 สถานที่คลอดบุตร

ร้อยละการกระจายตัวของสตรีอายุ 15-49 ปี ที ่ให้กำาเนิดบุตรในช่วง 2 ปีก่อนวันสัมภาษณ์ จำาแนกตามสถานที่คลอดบุตร ประเทศไทย พ.ศ. 2555

  สถานที่คลอดบุตร

รวม
ร้อยละของสตรี

ที ่คลอดใน
สถานพยาบาล1

จำานวนสตรีที ่ให้
กำาเนิดบุตรในช่วง 2 ปี

ก่อนวันสัมภาษณ์
  สถานพยาบาล

บ้าน อื่นๆ
  รัฐบาล เอกชน

ภาค

กรุงเทพมหานคร 67.0 32.8 0.2 0.0 100.0 99.8 194

กลาง 88.8 11.1 0.1 0.0 100.0 99.9 520

เหนือ 94.8 4.9 0.3 0.0 100.0 99.7 266

ตะวันออกเฉียงเหนือ 96.5 3.1 0.1 0.3 100.0 99.6 611

ใต้ 94.9 3.7 0.5 0.9 100.0 98.6 323

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 85.1 14.4 0.1 0.4 100.0 99.5 803

นอกเขตเทศบาล 95.2 4.4 0.2 0.2 100.0 99.6 1,110

อายุของสตรีเมื ่อคลอดบุตร

น้อยกว่า 20 95.8 3.4 0.1 0.7 100.0 99.2 316

20-34 89.8 10.0 0.2 0.0 100.0 99.7 1,254

35-49 91.2 7.8 0.3 0.7 100.0 99.0 255

ไม่ทราบ 89.5 10.5 0.0 0.0 100.0 100.0 88

จำานวนครั้งที ่ตรวจครรภ์

ไม่ได้ตรวจครรภ์ (94.3) (1.0) (0.9) (3.8) 100.0 (95.3) 30

1-3 ครั ้ง 95.5 3.9 0.6 0.0 100.0 99.4 48

4 ครั ้งขึ ้นไป 90.6 9.0 0.2 0.2 100.0 99.6 1,788

ไม่ทราบ 96.9 3.1 0.0 0.0 100.0 100.0 48

การศึกษา

ไม่มีการศึกษา 80.5 12.1 1.7 5.8 100.0 92.6 51

ประถมศึกษา 94.5 4.7 0.6 0.1 100.0 99.2 412

มัธยมศึกษา 94.1 5.8 0.0 0.1 100.0 99.9 997

สูงกว่ามัธยมศึกษา 81.9 18.1 0.0 0.0 100.0 100.0 454

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 98.7 0.0 0.7 0.6 100.0 98.7 277

ยากจน 94.7 4.5 0.4 0.5 100.0 99.2 397

ปานกลาง 96.0 4.0 0.0 0.0 100.0 100.0 454

ร่ำารวย 93.0 7.0 0.0 0.0 100.0 100.0 428

ร่ำารวยมาก 71.9 27.6 0.1 0.3 100.0 99.6 358

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 91.2 8.6 0.2 0.1 100.0 99.8 1,869

ไม่ใช่ไทย 80.5 10.8 1.9 6.8 100.0 91.3 43

 

ยอดรวม 90.9 8.6 0.2 0.2 100.0 99.6 1,914

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 5.8                                    ( ) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนัก 25-49 ค่าสังเกต
*มีข้อมูล 1 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง
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89การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 8 พัฒนาการของเด็ก
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การเข้าเรียนในระดับปฐมวัยและการเรียนรู้

การเตรียมความพร้อมให้เด็กก่อนที่จะเข้าเรียนในระดับประถมศึกษา สามารถทำาได้โดยส่งเด็กเข้าเรียนในหลักสูตร
ปฐมวัยหรือก่อนวัยเรียน ทั้งนี้ หลักสูตรปฐมวัยจะมีการจัดการองค์ประกอบต่างๆ ที่เหมาะสมในการเรียนรู้ของเด็ก 
และแตกต่างจากการฝากรับเลี้ยงเด็ก ซึ่งไม่มีการจัดการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ
 
ผลการสำารวจในตาราง CD.1 แสดงให้เห็นว่า ร้อยละ 84.4 ของเด็กอายุ 36-59 เดือนกำาลังเรียนในหลักสูตรปฐมวัย 
เมื่อพิจารณาพื้นที่อยู่อาศัยพบว่า เด็กที่อยู่นอกเขตเทศบาลเข้าเรียนสูงถึงร้อยละ 87 ในขณะที่เด็กที่อยู่ในเขต
เทศบาลเข้าเรียน ร้อยละ 80.1 เมื่อพิจารณาการเข้าเรียนของเด็กในภาคต่างๆ พบว่า เด็กอายุ 36-59 เดือนในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือกำาลังเรียนในหลักสูตรปฐมวัยมากที่สุด (ร้อยละ 91) ในขณะที่เด็กในกรุงเทพมหานครเข้าเรียน
ต่ำาสุด (ร้อยละ 66.3) นอกจากนี้ หากพิจารณาการเข้าเรียนของเด็กชายและเด็กหญิงจะไม่พบความแตกต่างในการ
เข้าเรียน แต่พบความแตกต่างเพียงเล็กน้อยเม่ือเปรียบเทียบตามฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน คือ ร้อยละ 81.9 
ของเด็กในครัวเรือนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ร่ำารวยมากกำาลังเรียนในหลักสูตรปฐมวัย เปรียบเทียบกับร้อยละ 84.7 
สำาหรับเด็กในครัวเรือนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ยากจนมาก หากเปรียบเทียบสัดส่วนของเด็กที่กำาลังเรียนระหว่าง
กลุ่มอายุ 36-47 เดือนและ 48-59 เดือน จะพบความแตกต่างสูงมาก (ร้อยละ 75 และ 92.9 ตามลำาดับ)
 
เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่า ช่วงระยะเวลา 3 – 4 ปีของชีวิตเป็นช่วงที่สมองของเด็กมีการพัฒนาเร็วที่สุด และการ
เลี้ยงดูในบ้านเป็นปัจจัยสำาคัญที่สุดในการพัฒนาการของเด็กในวัยนี้ ดังนั้น กิจกรรมระหว่างผู้ใหญ่และเด็ก หนังสือ
สำาหรับเด็กในบ้าน และสภาพการเลี้ยงดูทางบ้านเป็นตัวชี้วัดที่สำาคัญของการเลี้ยงดูเด็ก เป้าหมายของโลกที่เหมาะ
สมสำาหรับเด็ก คือ “เด็กควรมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ความคิดอ่านที่ว่องไว มีอารมณ์มั่นคง สามารถดำารงตนอยู่ใน
สังคมได้ และพร้อมที่จะเรียนรู้”
 
ในการสำารวจครั้งนี้ มีการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้และเตรียมตัวสำาหรับการไปโรงเรียนของเด็ก 
โดยเน้นการมีส่วนร่วมระหว่างผู้ใหญ่กับเด็กในกิจกรรมดังต่อไปน้ี การอ่านหนังสือ/ดูสมุดภาพร่วมกับเด็ก การเล่านิทาน  
เล่าเรื่องต่าง ๆ ให้เด็กฟัง การร้องเพลงร่วมกับเด็ก/ร้องเพลงกล่อมเด็ก การพาเด็กออกนอกบ้าน-บริเวณบ้าน/สนาม/
รอบ ๆ บ้าน การเล่นกับเด็ก ทำากิจกรรมร่วมกับเด็ก เช่น เรียกชื่อสิ่งของ นับเลข วาดรูป เป็นต้น
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 255590

บทที่ 8 พัฒนาการของเด็ก

ตาราง CD.1 การเข้าเรียนในระดับปฐมวัย

ร้อยละของเด็กอายุ 36-59 เดือนที่ได้เข้าเรียนในหลักสูตรปฐมวัย ประเทศไทย พ.ศ. 2555

  ร้อยละของเด็กอายุ 36 - 59 เดือน  
ที่กำาลังเรียนในหลักสูตรปฐมวัย1 จำานวนเด็กอายุ 36 - 59 เดือน

เพศ

ชาย 83.6 1,940

หญิง 85.1 2,041

ภาค

กรุงเทพมหานคร 66.3 343

กลาง 77.8 906

เหนือ 90.9 643

ตะวันออกเฉียงเหนือ 91.0 1,487

ใต้ 81.4 603

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 80.1 1,516

นอกเขตเทศบาล 87.0 2,466

อายุของเด็ก

36-47 เดือน 75.0 1,887

48-59 เดือน 92.9 2,095

การศึกษา

ไม่มีการศึกษา 74.7 182

ประถมศึกษา 85.7 1,655

มัธยมศึกษา 82.8 1,453

สูงกว่ามัธยมศึกษา 87.2 691

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 84.7 763

ยากจน 85.9 843

ปานกลาง 85.5 891

ร่ำารวย 83.5 764

ร่ำารวยมาก 81.9 720

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 85.0 3,902

ไม่ใช่ไทย 54.8 74

 

ยอดรวม 84.4 3,982

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 6.7                            *มีข้อมูล 5 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง
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91การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 8 พัฒนาการของเด็ก

ตาราง CD.2 การส่งเสริมการเรียนรู ้

ร ้อยละของเด็กอายุ 36 - 59 เดือนที่สมาชิกในครัวเรือนมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู ้ และเตรียมความพร้อมก่อนวัยเรียน
ในช่วง 3 วันที่แล้ว ประเทศไทย พ.ศ. 2555

  ร้อยละของเด็กอายุ 36 - 59 เดือน ค่าเฉลี่ยของจำานวนกิจกรรม ร้อยละของ
เด็กที่ไม่ได้
อาศัยอยู ่

ร่วมกับพ่อ

จำานวน
เด็กอายุ 
36-59 
เดือน

สมาชิกในครัวเรือน
มีส่วนร่วมในกิจกรรม
อย่างน้อย 4 กิจกรรม1

พ่อมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมอย่าง
น้อย 1 กิจกรรม2

ที่สมาชิกใน 
ครัวเรือนมีส่วนร่วม

ทำากับเด็ก

ที่พ่อมีส่วนร่วม
ทำากับเด็ก

เพศ

ชาย 92.4 37.0 5.4 1.2 37.4 1,940

หญิง 93.0 33.6 5.5 1.1 39.7 2,041

ภาค

กรุงเทพมหานคร 93.5 48.1 5.5 1.9 22.5 343

กลาง 92.7 41.9 5.5 1.4 32.9 906

เหนือ 90.7 35.8 5.3 1.2 38.6 643

ตะวันออกเฉียงเหนือ 93.4 24.8 5.5 0.7 52.6 1,487

ใต้ 92.9 43.2 5.5 1.4 21.7 603

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 91.8 41.6 5.4 1.4 30.0 1,516

นอกเขตเทศบาล 93.3 31.4 5.4 1.0 43.9 2,466

อายุ

36-47 เดือน 90.7 33.9 5.3 1.1 35.8 1,887

48-59 เดือน 94.6 36.5 5.5 1.2 41.1 2,095

การศึกษาของแม่

ไม่มีการศึกษา 83.8 23.5 5.0 0.7 54.4 182

ประถมศึกษา 90.6 23.5 5.3 0.7 54.8 1,655

มัธยมศึกษา 94.2 44.5 5.5 1.4 24.0 1,453

สูงกว่ามัธยมศึกษา 97.3 47.2 5.7 1.6 26.4 691

การศึกษาของพ่อ

ไม่มีการศึกษา 80.3 34.9 4.9 0.7 0.0 48

ประถมศึกษา 92.6 53.6 5.4 1.7 0.0 832

มัธยมศึกษา 93.4 57.9 5.5 1.8 0.0 1,045

สูงกว่ามัธยมศึกษา 96.1 64.8 5.7 2.2 0.0 515

พ่อไม่ได้อาศัยอยู่ในครัวเรือน 91.6 NA* 5.4 NA* 100.0 1,538

ไม่ทราบ (*) (*) (*) (*) (*) 3

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 86.8 25.4 5.2 0.8 53.8 763

ยากจน 91.9 26.9 5.3 0.8 48.4 843

ปานกลาง 94.2 35.3 5.4 1.1 37.6 891

ร่ำารวย 94.7 42.1 5.6 1.5 29.7 764

ร่ำารวยมาก 96.0 48.2 5.7 1.6 21.8 720

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน**

ไทย 93.0 35.3 5.5 1.1 38.8 3,902

ไม่ใช่ไทย 77.9 35.0 4.6 1.2 29.2 74

 

ยอดรวม 92.7 35.3 5.4 1.1 38.6 3,982

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 6.1  2 ตัวชี้วัด MICS ที่ 6.2                         (*) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนักน้อยกว่า 25 ค่าสังเกต
*NA = ไม่เข้าข่าย                                                              **มีข้อมูล 5 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 255592

บทที่ 8 พัฒนาการของเด็ก

ผลการสำารวจจากตาราง CD.2 แสดงให้เห็นว่า ร้อยละ 92.7 ของเด็กอายุต่ำากว่า 5 ปี ได้มีสมาชิกในครัวเรือนเข้าร่วม 
กิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้และการเตรียมตัวไปโรงเรียนอย่างน้อย 4 กิจกรรมในรอบ 3 วันก่อนวันสัมภาษณ์  
โดยค่าเฉลี่ยของจำานวนกิจกรรมที่สมาชิกในครัวเรือนมีส่วนร่วม คือ 5.4 กิจกรรม นอกจากนี้ผลการสำารวจชี้ให้เห็น
ว่าการมีส่วนร่วมของพ่อในการทำากิจกรรมค่อนข้างจำากัดกล่าวคือ มีเด็กเพียงร้อยละ 35.3 ที่พ่อมีส่วนร่วมในการ 
ทำากิจกรรมอย่างน้อย 1 กิจกรรม และพบว่าร้อยละ 38.6 ของเด็กอายุ 36 – 59 เดือนไม่ได้อาศัยอยู่ร่วมกับพ่อ
 
เมื่อพิจารณาระหว่างเพศ ไม่พบความแตกต่างของการมีส่วนร่วมของสมาชิกในครัวเรือนในการทำากิจกรรมร่วมกับ
เด็กชายและเด็กหญิง แต่พบว่าพ่อมีส่วนร่วมในการทำากิจกรรมกับเด็กชายมากกว่าเด็กหญิง (ร้อยละ 37.0 และ 
33.6 ตามลำาดับ) เมื่อพิจารณาตามพื้นที่ พบว่า สัดส่วนของเด็กในเขตเทศบาลที่สมาชิกในครัวเรือนมีส่วนร่วมในการทำา
กิจกรรมท่ีส่งเสริมการเรียนรู้และการเตรียมตัวไปโรงเรียนน้อยกว่าสัดส่วนของเด็กนอกเขตเทศบาล (ร้อยละ 91.8 และ 
93.3 ตามลำาดับ) เมื่อพิจารณาตามภาคและฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนก็จะพบความแตกต่างเช่นกัน กล่าวคือ  
พบการมีส่วนร่วมของสมาชิกในครัวเรือนสูงที่สุดสำาหรับเด็กในกรุงเทพมหานคร (ร้อยละ 93.5) และต่ำาสุดสำาหรับ
เด็กในภาคเหนือ (ร้อยละ 90.7) สัดส่วนของเด็กในครัวเรือนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ร่ำารวยมากมีสมาชิกในครัวเรือน
ร่วมทำากิจกรรมด้วยสูงถึงร้อยละ 96 (ร้อยละ 86.8 สำาหรับเด็กในครัวเรือนที่ยากจนมาก) สำาหรับการมีส่วนร่วมของ
พ่อในการทำากิจกรรมร่วมกับเด็กก็เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ยกเว้น สัดส่วนของเด็กที่พ่อมีส่วนร่วมในการทำากิจกรรมมี
ค่าต่ำาสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และสัดส่วนดังกล่าวในเขตเทศบาลก็สูงกว่านอกเขตเทศบาล

การมีหนังสือสำาหรับเด็กหรือหนังสือที่ไม่ใช่หนังสือสำาหรับเด็กที่บ้านมิได้หมายความว่า จะให้เด็กอ่านหนังสือเพียง
อย่างเดียว แต่อาจทำาให้เด็กมีโอกาสได้เห็นการอ่านหนังสือจากเด็กที่โตกว่า ซึ่งจะมีผลต่อการเข้าเรียนและไอคิวของ
เด็กอีกด้วย ทั้งนี้ แม่หรือผู้ดูแลเด็กอายุต่ำากว่า 5 ปีทุกคน ถูกถามคำาถามเกี่ยวกับจำานวนหนังสือหรือสมุดภาพสำาหรับ
เด็กที่มีในครัวเรือน อุปกรณ์หรือของเล่นเมื่ออยู่ที่บ้าน

ในประเทศไทย เด็กอายุ 0 – 59 เดือนน้อยกว่าครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 42.7) อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีหนังสือสำาหรับเด็ก
อย่างน้อย 3 เล่ม (ตาราง CD.3) สำาหรับสัดส่วนของเด็กที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีหนังสือสำาหรับเด็กอย่างน้อย 10 เล่ม 
ลดลงเป็นร้อยละ 14.2 ในขณะที่ไม่พบความแตกต่างระหว่างเด็กชายและเด็กหญิง เม่ือพิจารณาตามพ้ืนท่ี พบว่า  
เด็กในเขตเทศบาลมีโอกาสในการเข้าถึงหนังสือสำาหรับเด็กมากกว่าเด็กนอกเขตเทศบาล โดยร้อยละ 50.4 ของเด็ก
อายุต่ำากว่า 5 ปีที่อาศัยในเขตเทศบาลมีหนังสือสำาหรับเด็กอย่างน้อย 3 เล่ม (เปรียบเทียบกับร้อยละ 37.9 สำาหรับ
นอกเขตเทศบาล) นอกจากนี้ ยังพบว่า การมีหนังสือสำาหรับเด็กในครัวเรือนสัมพันธ์ในทางบวกกับอายุของเด็กด้วย 
โดยพบว่า เด็กอายุ 24 – 59 เดือน มีหนังสือสำาหรับเด็ก ร้อยละ 56.1 ขณะที่ครัวเรือนที่มีเด็กอายุ 0 – 23 เดือน 
มีหนังสือสำาหรับเด็ก ร้อยละ 21.2 หากพิจารณาครัวเรือนที่มีหนังสือสำาหรับเด็กอย่างน้อย 10 เล่ม พบว่า ผลการ
สำารวจก็เป็นไปในทิศทางเดียวกัน

ตาราง CD.3 แสดงให้เห็นว่าร้อยละ 70.8 ของเด็กอายุ 0 – 59 เดือน มีของเล่นอย่างน้อย 2 ประเภทให้เล่น ในการ
สำารวจ MICS ครั้งนี้ได้แบ่งของเล่นออกเป็น 3 ประเภทด้วยกัน คือ (1) ของเล่นที่ทำาขึ้นเองภายในบ้าน เช่น ตุ๊กตา 
รถยนต์ (2) ของเล่นจากร้านค้า และ (3) ของเล่นที่เป็นสิ่งของเครื่องใช้ในครัวเรือน เช่น ชาม จาน ถ้วย หม้อ หรือ
ของเล่นที่เป็นสิ่งของที่พบนอกบ้าน เช่น กิ่งไม้ หิน สัตว์ เปลือกหอย ใบไม้ พบว่า เด็กอายุต่ำากว่า 5 ปี มีของเล่นจาก
ร้านค้ามากที่สุด ร้อยละ 89.3 ส่วนของเล่นที่ทำาเองภายในบ้านต่ำาสุด เพียงร้อยละ 32.7 โดยเด็กชายและเด็กหญิงมี
ของเล่นอย่างน้อย 2 ประเภทเกือบเท่ากัน (ร้อยละ 70 และร้อยละ 71.5 ตามลำาดับ) หากพิจารณาเด็กในครัวเรือน
ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลที่มีของเล่นอย่างน้อย 2 ประเภท พบว่า สัดส่วนใกล้เคียงกัน เมื่อพิจารณาตาม
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93การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 8 พัฒนาการของเด็ก

การศึกษาของแม่จะพบความแตกต่างเล็กน้อย กล่าวคือ เด็กที่แม่มีการศึกษามีของเล่นอย่างน้อย 2 ประเภทไม่เกิน
ร้อยละ 73 ส่วนเด็กที่แม่ไม่มีการศึกษา สัดส่วนดังกล่าวเป็นร้อยละ 75.6 นอกจากนี้ ผลการสำารวจแสดงให้เห็นว่า
ภาคใต้มีสัดส่วนดังกล่าวสูงกว่าภาคอื่น ๆ (ร้อยละ 78.4) แต่ไม่พบความแตกต่างมากนักเมื่อพิจารณาตามฐานะทาง
เศรษฐกิจของครัวเรือน

ตาราง CD.3 อุปกรณ์ประกอบการเรียนรู ้

ร ้อยละของเด็กอายุต่ ำากว่า 5 ปี จำาแนกตามอุปกรณ์ประกอบการเรียนรู ้ในครัวเรือนที่อาศัยอยู่ และของเล่น หรืออุปกรณ์ที ่เด็กเล่น ประเทศไทย  
พ.ศ. 2555

เด็กอาศัยในครัวเรือนที่มี: เด็กมีของเล่นเป็น: มีของเล่น
ตั้งแต ่

สองชนิด2

จำานวนเด็กอายุ
ต่ ำากว่า 5 ปี  หนังสือสำาหรับเด็ก

อย่างน้อย 3 เล่ม1
หนังสือสำาหรับเด็ก
อย่างน้อย 10 เล่ม

ของเล่นที่ทำาขึ ้น
เองภายในบ้าน

ของเล่นจาก
ร้านค้า

สิ ่งของ 
ในครัวเรือน

เพศ

ชาย 41.3 12.7 33.6 89.3 67.1 70.0 4,836

หญิง 44.0 15.7 31.7 89.2 69.7 71.5 4,880

ภาค

กรุงเทพมหานคร 62.4 23.2 26.2 85.5 65.0 66.3 833

กลาง 47.7 16.5 29.8 91.1 67.3 69.5 2,268

เหนือ 43.4 19.0 33.4 87.3 66.1 68.8 1,493

ตะวันออกเฉียงเหนือ 33.8 8.6 30.4 89.2 68.5 70.3 3,672

ใต้ 45.2 14.9 45.9 90.6 74.4 78.4 1,450

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 50.4 19.4 30.1 89.5 67.0 69.9 3,723

นอกเขตเทศบาล 37.9 11.0 34.3 89.1 69.3 71.3 5,993

อายุ

0-23 เดือน 21.2 5.5 22.3 76.1 45.6 48.8 3,739

24-59 เดือน 56.1 19.7 39.2 97.5 82.7 84.5 5,977

การศึกษาของแม่

ไม่มีการศึกษา 21.7 6.5 46.9 89.0 73.7 75.6 375

ประถมศึกษา 33.0 7.0 32.5 89.7 71.8 72.8 3,775

มัธยมศึกษา 43.9 13.1 32.4 87.6 64.8 68.5 3,812

สูงกว่ามัธยมศึกษา 65.2 33.9 30.5 92.0 67.9 70.2 1,754

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 24.1 2.5 33.7 86.8 69.7 68.7 1,858

ยากจน 30.0 6.4 33.7 87.6 67.0 70.8 2,127

ปานกลาง 40.4 9.6 35.4 88.7 69.7 72.2 2,183

ร่ำารวย 53.1 18.8 31.1 90.8 68.2 71.5 1,897

ร่ำารวยมาก 70.8 38.2 28.6 93.0 67.5 70.3 1,651

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 43.1 14.4 32.6 89.4 68.5 70.8 9,522

ไม่ใช่ไทย 18.4 6.0 37.8 78.7 64.7 66.6 184

 

ยอดรวม 42.7 14.2 32.7 89.3 68.4 70.8 9,716

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 6.3  2 ตัวชี้วัด MICS ที่ 6.4               *มีข้อมูล 10 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง

20140502_MICS_book_Thai_1/2.indd   93 5/2/14   6:14 PM



การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 255594

บทที่ 8 พัฒนาการของเด็ก

ตาราง CD.4 การดูแลที่ไม่เหมาะสม

ร้อยละของเด็กอายุต่ ำากว่า 5 ปี ที ่ถูกปล่อยให้เด็กอายุต่ ำากว่า 10 ปี ดูแลหรือถูกปล่อยให้อยู ่ตามลำาพังเกินกว่า 1 ชั ่วโมง ในช่วงสัปดาห์ที ่แล้ว 
ประเทศไทย พ.ศ. 2555

  ร้อยละของเด็กอายุต่ ำากว่า 5 ปี

จำานวนเด็กอายุต่ ำากว่า 5 ปี  ที่ถูกปล่อย 
ให้อยู่ลำาพัง

ในช่วงสัปดาห์ที ่แล้ว

ที่ถูกปล่อยให้เด็ก 
อายุต่ ำากว่า 10 ปี  

ดูแลในช่วงสัปดาห์ที ่แล้ว

ที่ถูกปล่อยทิ้งไว ้
โดยไม่ได้รับการดูแล 
ในช่วงสัปดาห์ที ่แล้ว1

เพศ

ชาย 1.9 3.9 5.1 4,836

หญิง 1.5 3.6 4.2 4,880

ภาค

กรุงเทพมหานคร 1.9 4.3 5.5 833

กลาง 0.9 2.0 2.6 2,268

เหนือ 1.7 2.5 3.6 1,493

ตะวันออกเฉียงเหนือ 2.4 4.7 5.8 3,672

ใต้ 0.9 5.0 5.3 1,450

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 1.8 3.6 4.7 3,723

นอกเขตเทศบาล 1.6 3.8 4.6 5,993

อายุ

0-23 เดือน 0.4 2.0 2.2 3,739

24-59 เดือน 2.5 4.8 6.1 5,977

การศึกษาของแม่

ไม่มีการศึกษา 2.6 4.4 5.4 375

ประถมศึกษา 2.0 4.5 5.4 3,775

มัธยมศึกษา 1.7 3.5 4.6 3,812

สูงกว่ามัธยมศึกษา 0.9 2.5 2.8 1,754

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 2.4 5.7 6.5 1,858

ยากจน 1.2 4.4 5.0 2,127

ปานกลาง 2.3 3.7 5.2 2,183

ร่ำารวย 1.4 3.0 3.7 1,897

ร่ำารวยมาก 1.0 1.5 2.3 1,651

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 1.7 3.7 4.6 9,522

ไม่ใช่ไทย 2.3 4.7 5.8 184

 

ยอดรวม 1.7 3.7 4.6 9,716

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 6.5                          *มีข้อมูล 10 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง

20140502_MICS_book_Thai_1/2.indd   94 5/2/14   6:14 PM



95การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 8 พัฒนาการของเด็ก

การปล่อยให้เด็กอยู่ตามลำาพังหรือให้อยู่กับเด็กอายุต่ำากว่า 10 ปี เป็นการเส่ียงกับการประสบอุบัติเหตุของเด็ก ในการ
สำารวจ MICS มีการถามคำาถาม 2 ข้อสำาหรับเด็กอายุ 0 - 59 เดือน คือ ในรอบ 1 สัปดาห์ก่อนวันสัมภาษณ์ (1) เด็ก
ถูกปล่อยให้อยู่บ้านตามลำาพังคนเดียวเกินกว่า 1 ช่ัวโมงหรือไม่ และ (2) เด็กถูกปล่อยให้เด็กคนอ่ืนท่ีมีอายุต่ำากว่า 10 ปี
เป็นผู้ดูแลเกินกว่า 1 ช่ัวโมงหรือไม่
 
ผลการสำารวจจากตาราง CD.4 แสดงให้เห็นว่า ในช่วงหนึ่งสัปดาห์ก่อนวันสัมภาษณ์มีเด็กอายุ 0-59 เดือน ร้อยละ  
3.7 ถูกปล่อยให้อยู่กับเด็กอายุต่ำากว่า 10 ปี และมีเพียงร้อยละ 1.7 เท่านั้นที่เด็กถูกปล่อยให้อยู่ตามลำาพัง  
เมื่อนำาเอาตัวชี้วัดทั้ง 2 ตัวมาคำานวณพบว่า ร้อยละ 4.6 ของเด็กถูกปล่อยทิ้งไว้โดยไม่ได้รับการดูแลที่ดีพอ  
และไม่พบความแตกต่างในการดูแลที่ไม่ดีพอระหว่างเพศและระหว่างพื้นที่อยู่อาศัย แต่พบความแตกต่างในการดูแล 
ที่ไม่ดีพอเมื่อพิจารณาตามระดับการศึกษาของแม่ อายุของเด็ก และฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน กล่าวคือ  
เด็กที่แม่ไม่มีการศึกษาได้รับการดูแลไม่ดีพอสูงถึงร้อยละ 5.4 ซึ่งมากกว่าเด็กที่แม่มีการศึกษาสูงกว่ามัธยมศึกษา  
(ร้อยละ 2.8) และเด็กอายุ 24 – 59 เดือนถูกปล่อยทิ้งไว้โดยไม่ได้รับการดูแลที่ดีพอมากกว่าเด็ก อายุ 0 – 23 เดือน  
(ร้อยละ 6.1 และ 2.2 ตามลำาดับ) สำาหรับความแตกต่างระหว่างฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน พบว่าเด็กใน 
ครัวเรือนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนที่ร่ำารวยมาก ได้รับการดูแลไม่ดีพอน้อยกว่าครัวเรือนที่ยากจนมาก  
(ร้อยละ 2.3 และ 6.5 ตามลำาดับ)

พัฒนาการของเด็กปฐมวัย

พัฒนาการของเด็กปฐมวัย เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวเด็กอย่างเป็นลำาดับขั้นต่อเนื่องและสามารถ
คาดการณ์ได้ โดยเด็กเรียนรู้ในการควบคุมการเคลื่อนไหว การคิด การพูด ความรู้สึก และความสัมพันธ์กับผู้อื่น ทั้งนี้ 
พัฒนาการของเด็กปฐมวัยเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ ที่สำาคัญ ได้แก่ การเติบโตทางกายภาพ 
ทักษะในการอ่านออกเขียนได้และการรู้จักตัวเลข พัฒนาการด้านสังคมและอารมณ์ และความพร้อมในการเรียนรู้ 
องค์ประกอบเหล่านี้ยังเป็นพื้นฐานในการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ต่อไปอีกด้วย
 
ชุดคำาถาม 10 ข้อได้ถูกพัฒนาขึ้นสำาหรับการสำารวจ MICS และนำาไปใช้คำานวณดัชนีพัฒนาการของเด็กปฐมวัย (Early 
Child Development Index: ECDI) ดัชนีนี้มีพื้นฐานมาจากเกณฑ์มาตรฐานที่คาดว่าเด็กจะต้องมีการพัฒนาเมื่อ
เปรียบเทียบกับเด็กส่วนใหญ่ของกลุ่มอายุนั้น วัตถุประสงค์หลักของการคำานวณดัชนีฯ คือ เพื่อให้ผู้ที่กำาหนดนโยบาย
รับทราบถึงสถานะพัฒนาการของเด็กในประเทศไทย
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บทที่ 8 พัฒนาการของเด็ก

คำาถามแต่ละข้อจะถูกจัดอยู่ในองค์ประกอบด้านใดด้านหนึ่ง เพื่อใช้ประกอบการพิจารณาว่าเด็กมีพัฒนาการในด้าน
นั้น ๆ เป็นไปตามเกณฑ์หรือไม่ สำาหรับองค์ประกอบทั้ง 4 ด้าน ได้แก่

• การอ่านออกและการรู้จักตัวเลข: เด็กจะถูกจัดว่ามีพัฒนาการเป็นไปตามเกณฑ์ เมื่อเข้าเงื่อนไขต่อไปนี้
อย่างน้อย 2 ข้อ (1) คือ เด็กสามารถบอกหรือเรียกชื่อตัวอักษรได้อย่างน้อย 10 ตัว (2) เด็กสามารถอ่าน
คำาง่าย ๆ หรือคำาที่ใช้ ได้ยินบ่อย ๆ ได้อย่างน้อย 4 คำา และ (3) เด็กรู้จักเลข และสามารถบอกตัวเลข 
1 – 10 ได้

• กายภาพ: หากเด็กสามารถหยิบสิ่งของเล็ก ๆ (เช่น กิ่งไม้ ก้อนหิน เป็นต้น) ขึ้นจากพื้นด้วยนิ้ว 2 นิ้วได้ 
และ/หรือแม่หรือผู้ดูแลหลักไม่ได้ระบุว่าบางครั้งเด็กป่วยจนไม่สามารถเล่นได้ จะจัดว่าเด็กมีพัฒนาการ
ด้านกายภาพเป็นไปตามเกณฑ์

• สังคมและอารมณ์: เด็กจะถูกจัดว่ามีพัฒนาการเป็นไปตามเกณฑ์ เม่ือเข้าเง่ือนไขต่อไปน้ีอย่างน้อย 2 ข้อ คือ 
(1) สามารถเข้ากับเด็กคนอื่นได้ดี (2) เด็กไม่มีการเตะ กัด หรือทุบตีเด็กคนอื่นหรือผู้ใหญ่ และ (3) เด็ก
ไม่มีอาการสมาธิสั้น หรือถูกเบี่ยงเบนความสนใจได้ง่าย

• การเรียนรู้: หากเด็กสามารถทำาตามคำาสั่งง่าย ๆ ได้อย่างถูกต้อง และ/หรือเมื่อให้เด็กทำาอะไรบางอย่าง
แล้วเด็กสามารถทำาได้ด้วยตัวเองได้ จะจัดว่าเด็กมีพัฒนาการด้านการเรียนรู้เป็นไปตามเกณฑ์

 
ดัชนีพัฒนาการของเด็กปฐมวัย (ECDI) คำานวณจากร้อยละของเด็กท่ีมีพัฒนาการเป็นไปตามเกณฑ์อย่างน้อย 3 ด้าน 
จากทั้งหมด 4 ด้าน
 
ตาราง CD.5 แสดงให้เห็นว่า ในประเทศไทย เด็กอายุ 36 - 59 เดือนร้อยละ 91.5 มีพัฒนาการเป็นไปตามเกณฑ์ 
ซึ่งค่าดังกล่าวก็คือดัชนีพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ผลการสำารวจยังพบว่า ดัชนีพัฒนาการของเด็กปฐมวัยของเด็กชาย 
ต่ำากว่าเด็กหญิงเล็กน้อย (ร้อยละ 90.2 และ 92.8 ตามลำาดับ) และดัชนีฯ ยังมีความสัมพันธ์ทางบวกกับอายุของเด็ก  
กล่าวคือ สำาหรับเด็กอายุ 36-47 เดือน ค่าดัชนีฯ เท่ากับร้อยละ 88.1 และร้อยละ 94.6 สำาหรับเด็กอายุ 48-59 เดือน  
เนื่องจากเมื่อเด็กอายุมากขึ้นก็จะมีการพัฒนาทักษะในด้านต่าง ๆ สูงขึ้น นอกจากนี้ เด็กท่ีเข้าเรียนในหลักสูตรก่อน
วัยเรียนจะมีค่าดัชนีฯ ท่ีสูงกว่าเด็กท่ีไม่ได้เข้าเรียน (ร้อยละ 94.1 และ 77.4 ตามลำาดับ) หากพิจารณาตามฐานะทาง
เศรษฐกิจของครัวเรือน พบว่า ดัชนีพัฒนาการของเด็กปฐมวัยของเด็กในครัวเรือนที่ยากจนมากมีค่าต่ำากว่าเด็ก 
ในครัวเรือนที่ร่ำารวยมาก (ร้อยละ 88.7 และ 92.9 ตามลำาดับ) เมื่อพิจารณาแยกตามองค์ประกอบ 4 ด้าน พบว่า  
ร้อยละ 97.4 ของเด็กมีพัฒนาการด้านกายภาพเป็นไปตามเกณฑ์ รองลงมา คือ ด้านการเรียนรู้ (ร้อยละ 96.5)  
ด้านสังคมและอารมณ์ (ร้อยละ 86.5) และด้านการอ่านออกเขียนได้และการรู้จักตัวเลขมีค่าต่ำาสุด (ร้อยละ 63.3)  
ท้ังน้ี พบว่าในแต่ละด้านจะมีค่าคะแนนสูงข้ึนสำาหรับเด็กท่ีกำาลังเรียนในหลักสูตรก่อนวัยเรียน หรือเด็กที่มีอายุมากขึ้น
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บทที่ 8 พัฒนาการของเด็ก

ตาราง CD.5 ดัชนีพัฒนาการของเด็กปฐมวัย

ร้อยละของเด็กอายุ 36-59 เดือน ที่มีพัฒนาการเป็นไปตามเกณฑ์ 4 ด้าน และดัชนีพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ประเทศไทย พ.ศ. 2555

 

ร้อยละของเด็กอายุ 36-59 เดือน  
ที่มีพัฒนาการเป็นไปตามเกณฑ์ในด้านต่างๆ

ดัชนีพัฒนาการ
ของเด็กปฐมวัย1

จำานวนเด็กอายุ 
36-59 เดือน

 

การอ่านออกและ
การรู้จักตัวเลข

กายภาพ สังคมและอารมณ์ การเรียนรู้

เพศ

ชาย 60.8 97.5 84.1 97.1 90.2 1,940

หญิง 65.6 97.4 88.8 95.9 92.8 2,041

ภาค

กรุงเทพมหานคร 71.8 94.4 82.4 94.8 91.8 343

กลาง 68.6 97.8 91.4 97.1 96.1 906

เหนือ 61.4 96.7 80.9 96.5 87.9 643

ตะวันออกเฉียงเหนือ 59.1 98.4 87.1 96.9 90.4 1,487

ใต้ 62.9 96.9 86.0 95.7 91.0 603

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 65.8 96.7 85.8 95.8 91.9 1,516

นอกเขตเทศบาล 61.8 97.9 87.0 96.9 91.3 2,466

อายุ

36-47 เดือน 50.4 95.0 84.6 94.1 88.1 1,887

48-59 เดือน 74.9 99.7 88.2 98.7 94.6 2,095

การเข้าเรียนในระดับปฐมวัย

เข้าเรียน 68.1 99.5 88.5 98.9 94.1 3,361

ไม่ได้เข้าเรียน 37.2 86.5 75.9 83.5 77.4 621

การศึกษาของแม่

ไม่มีการศึกษา 38.6 99.1 77.5 96.3 83.0 182

ประถมศึกษา 61.8 97.5 88.4 96.3 91.8 1,655

มัธยมศึกษา 61.1 97.0 83.9 96.7 90.8 1,453

สูงกว่ามัธยมศึกษา 78.0 97.7 90.0 96.5 94.3 691

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 49.8 98.6 84.1 96.1 88.7 763

ยากจน 59.0 97.3 87.9 96.9 91.3 843

ปานกลาง 60.7 97.8 84.1 96.6 90.6 891

ร่ำารวย 69.9 97.1 88.4 96.8 94.2 764

ร่ำารวยมาก 78.8 96.3 88.4 96.0 92.9 720

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 64.1 97.6 86.8 96.7 92.0 3,902

ไม่ใช่ไทย 22.0 92.3 74.8 87.7 68.8 74

 

ยอดรวม 63.3 97.4 86.5 96.5 91.5 3,982

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 6.6                          *มีข้อมูล 5 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง
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บทที่ 9 การรูหนังสือและการศึกษา
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การรู้หนังสือในสตรีอายุน้อย

เป้าหมายประการหนึ่งของโลกที่เหมาะสมสำาหรับเด็ก คือ การทำาให้ผู้ใหญ่รู้หนังสือ การรู้หนังสือของผู้ใหญ่ ทั้งชาย
และหญิงเป็นตัวชี้วัดหนึ่งของ MDG ด้วย ในการสำารวจ MICS ครั้งนี้ ได้สัมภาษณ์เฉพาะสตรีอายุ 15 – 49 ปี และผล
การรู้หนังสือของผู้ใหญ่ในการสำารวจนี้ คือ การรู้หนังสือของสตรีอายุ 15 – 24 ปี เท่านั้น โดยทดสอบผู้ที่ไม่เคยเรียน
หนังสือหรือผู้ที่เรียนระดับประถมศึกษาหรือเรียนการศึกษาอื่น ๆ ที่เทียบชั้นไม่ได้ ด้วยการอ่านประโยคง่าย ๆ แล้ว
สรุปผลว่าเป็นผู้รู้หนังสือหรือไม่ ส่วนผู้ที่สำาเร็จการศึกษาตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นขึ้นไปจัดว่าเป็นผู้รู้หนังสือ

ตาราง ED.1 การรู ้หนังสือของสตรีอายุน้อย

ร้อยละของสตรีอายุ 15 - 24 ปี ที ่รู ้หนังสือ ประเทศไทย พ.ศ. 2555

  ร้อยละของสตรีที ่รู ้หนังสือ1 ร้อยละที่ไม่ทราบว่ารู ้หนังสือหรือไม่ จำานวนสตรีอายุ 15-24 ปี

ภาค

กรุงเทพมหานคร 97.0 0.5 740

กลาง 97.5 0.7 1,375

เหนือ 97.7 0.0 750

ตะวันออกเฉียงเหนือ 99.1 0.0 1,670

ใต้ 97.5 0.0 780

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 97.2 0.5 2,417

นอกเขตเทศบาล 98.6 0.1 2,897

การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน

ไม่มีการศึกษา 1.1 11.2 55

ประถมศึกษา 83.5 2.3 331

มัธยมศึกษา 100.0 0.0 3,783

สูงกว่ามัธยมศึกษา 100.0 0.0 1,146

อายุ

15-19 98.8 0.3 3,080

20-24 96.7 0.2 2,234
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555100

บทที่ 9 การรู้หนังสือและการศึกษา

ตาราง ED.1 การรู ้หนังสือของสตรีอายุน้อย (ต่อ)

ร้อยละของสตรีอายุ 15 - 24 ปี ที ่รู ้หนังสือ ประเทศไทย พ.ศ. 2555

  ร้อยละของสตรีที ่รู ้หนังสือ1 ร้อยละที่ไม่ทราบว่ารู ้หนังสือหรือไม่ จำานวนสตรีอายุ 15-24 ปี

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 96.7 0.1 814

ยากจน 96.3 0.4 1,051

ปานกลาง 97.2 0.5 1,124

ร่ำารวย 99.4 0.3 1,229

ร่ำารวยมาก 99.6 0.1 1,096

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 98.9 0.1 5,201

ไม่ใช่ไทย 48.2 9.4 103

 

ยอดรวม 98.0 0.3 5,314

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 7.1; ตัวชี้วัด MDG ที่ 2.3                        *มีข้อมูล 10 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง

จากตาราง ED.1 พบว่า สตรีในประเทศไทยเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 98) เป็นผู้รู้หนังสือ นอกจากนี้ พบว่าการรู้หนังสือ
ของสตรีมีค่าใกล้เคียงกันเมื่อพิจารณาตามภาค พื้นที่อยู่อาศัย และอายุของสตรี แต่มีความแตกต่างกันตามฐานะทาง
เศรษฐกิจของครัวเรือน โดยพบว่าสตรีในครัวเรือนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีรู้หนังสือดีกว่าสตรีในครัวเรือนที่มีฐานะ
ยากจน (ร้อยละ 99.6 สำาหรับครัวเรือนที่ร่ำารวยมาก และร้อยละ 96.7 สำาหรับครัวเรือนที่ยากจนมาก)  สำาหรับสตรีที่
จบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษาร้อยละ 83.5 สามารถอ่านประโยคทดสอบได้

ความพร้อมในการเข้าโรงเรียน

การศึกษาก่อนวัยเรียนในหลักสูตรระดับก่อนวัยเรียนรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง มีความสำาคัญต่อความพร้อมของเด็ก
ในการเข้าโรงเรียน ตาราง ED.2 แสดงสัดส่วนของเด็กท่ีกำาลังเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงในปีท่ีแล้วได้รับการศึกษา 
ในระดับก่อนวัยเรียน สัดส่วนในภาพรวมเท่ากับร้อยละ 100 สัดส่วนสำาหรับเด็กชายเท่ากับเด็กหญิง (ร้อยละ 100  
เช่นกัน) และไม่พบความแตกต่างระหว่างพื้นที่อยู่อาศัย ภาค รวมทั้งฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน
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101การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 9 การรู้หนังสือและการศึกษา

ตาราง ED.2 ความพร้อมในการเข้าเรียน

ร้อยละของเด็กที่กำาลังเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 และได้รับการศึกษาในระดับก่อนวัยเรียนในปีที ่แล้ว ประเทศไทย พ.ศ. 2555

  ร้อยละของเด็กที่กำาลังเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 
และได้รับการศึกษาในระดับก่อนวัยเรียนในปีที ่แล้ว1

จำานวนเด็กที่กำาลังเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที ่ 1

เพศ

ชาย 100.0 563

หญิง 100.0 505

ภาค

กรุงเทพมหานคร 100.0 98

กลาง 100.0 243

เหนือ 99.9 169

ตะวันออกเฉียงเหนือ 100.0 377

ใต้ 100.0 180

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 100.0 398

นอกเขตเทศบาล 100.0 670

การศึกษาของแม่

ไม่มีการศึกษา 99.8 53

ประถมศึกษา 100.0 511

มัธยมศึกษา 100.0 354

สูงกว่ามัธยมศึกษา 100.0 150

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 99.9 210

ยากจน 100.0 210

ปานกลาง 100.0 236

ร่ำารวย 100.0 222

ร่ำารวยมาก 100.0 189

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 100.0 1,047

ไม่ใช่ไทย (*) 17

 

ยอดรวม 100.0 1,067

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 7.2                                       (*) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนักน้อยกว่า 25 ค่าสังเกต
*มีข้อมูล 3 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555102

บทที่ 9 การรู้หนังสือและการศึกษา

การเข้าเรียนในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
 
การได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐานอย่างถ้วนหน้าและความสำาเร็จในการศึกษาระดับประถมศึกษาของเด็กทั้งโลก เป็น
เป้าหมายที่สำาคัญประการหนึ่งของเป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ และเป้าหมายของโลกที่เหมาะสมสำาหรับเด็ก  
เนื่องจากการศึกษาเป็นปัจจัยอย่างหนึ่งในการต่อสู้กับความยากจน การสร้างความเข้มแข็งในสตรี การปกป้องเด็ก
จากความโหดร้ายและการแสวงหาประโยชน์จากแรงงานเด็ก รวมทั้งการถูกล่วงละเมิดทางเพศ การส่งเสริมสิทธิ
มนุษยชนและประชาธิปไตย การป้องกันสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของประชากร

ตัวชี้วัดสำาหรับการเข้าเรียนในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ได้แก่
• อัตราการแรกเข้าเรียนสุทธิระดับประถมศึกษา
• อัตราการเข้าเรียนสุทธิ (ที่ปรับแล้ว) ระดับประถมศึกษา
• อัตราการเข้าเรียนสุทธิ (ที่ปรับแล้ว) ระดับมัธยมศึกษา
• อัตราการเข้าเรียนของหญิงต่อชาย (GPI) ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา

ตัวชี้วัดของการเรียนต่อ ได้แก่
• อัตราการเข้าเรียนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จนถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
• อัตราการสำาเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา
• อัตราการเข้าเรียนต่อในระดับมัธยมศึกษา

 
ในประเทศไทย เด็กเข้าเรียนในระดับประถมศึกษาเมื่ออายุ 6 ปี และระดับมัธยมศึกษาเมื่ออายุ 12 ปี ทั้ง 2 ระดับนี้
แบ่งการศึกษาออกเป็นระดับละ 6 ชั้น (ประถมศึกษาปีที่ 1 - 6 และ มัธยมศึกษาปีที่ 1 - 6) โดยปกติ โรงเรียนเปิดภาค
การศึกษาในเดือนพฤษภาคม และสิ้นสุดในเดือนกุมภาพันธ์ปีถัดไป
 
ผลการสำารวจจากตาราง ED.3 แสดงให้เห็นว่า ร้อยละ 75.3 ของเด็กวัยเริ่มเข้าเรียนระดับประถมศึกษา (อายุ 6 ปี) 
กำาลังเรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ส่วนความแตกต่างระหว่างเพศของเด็กกับการเข้าเรียนพบเพียงเล็กน้อย (ร้อยละ 
76.2 สำาหรับเด็กชาย และร้อยละ 74.2 สำาหรับเด็กหญิง) อย่างไรก็ตาม พบความแตกต่างหากพิจารณาตามภาคและ
พื้นที่อยู่อาศัย กล่าวคือ สำาหรับกรุงเทพมหานครตัวชี้วัดดังกล่าวมีค่าสูงถึงร้อยละ 83.2 ในขณะที่ภาคตะวันออก- 
เฉียงเหนือมีค่าเพียงร้อยละ 69.5 และเด็กในเขตเทศบาลเข้าเรียนสูงกว่าเด็กนอกเขตเทศบาลเล็กน้อย (ร้อยละ 77.3 
และ 74 ตามลำาดับ) นอกจากนี้ยังพบว่า การศึกษาของแม่และฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนมีความสัมพันธ ์
เชิงบวกกับการเข้าเรียนของเด็กด้วย นั่นคือ ร้อยละ 79.9 สำาหรับเด็กที่แม่มีการศึกษาสูงกว่ามัธยมศึกษากำาลังเรียน
ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 (เปรียบเทียบกับร้อยละ 58.8 สำาหรับเด็กที่แม่ไม่มีการศึกษา) และเด็กที่อยู่ในครัวเรือน
ที่ร่ำารวยมากที่กำาลังเรียนมีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 81.6 (เปรียบเทียบกับร้อยละ 65.3 สำาหรับเด็กที่อยู่ในครัวเรือนที่
ยากจนมาก)
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103การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 9 การรู้หนังสือและการศึกษา

ตาราง ED.3 การเข้าเรียนในระดับประถมศึกษา

ร้อยละของเด็กวัยประถมศึกษาที่กำาลังเรียนในชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 (อัตราการแรกเข้าเรียนสุทธิ) ประเทศไทย พ.ศ. 2555

ร้อยละของเด็กวัยเริ ่มเข้าเรียนประถมศึกษา
ที่กำาลังเรียนในชั้นประถมศึกษาปีที ่ 11 จำานวนเด็กวัยประถมศึกษา

เพศ 

ชาย 76.2 571

หญิง 74.2 528

ภาค

กรุงเทพมหานคร 83.2 101

กลาง 77.9 233

เหนือ 76.6 165

ตะวันออกเฉียงเหนือ 69.5 423

ใต้ 79.7 177

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 77.3 420

นอกเขตเทศบาล 74.0 680

การศึกษาของแม่

ไม่มีการศึกษา 58.8 55

ประถมศึกษา 72.7 498

มัธยมศึกษา 78.9 366

สูงกว่ามัธยมศึกษา 79.9 181

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 65.3 227

ยากจน 73.2 229

ปานกลาง 76.7 226

ร่ำารวย 80.4 219

ร่ำารวยมาก 81.6 197

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน

ไทย 75.2 1,090

ไม่ใช่ไทย (*) 9

 

ยอดรวม 75.3 1,099

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 7.3               (*) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนักน้อยกว่า 25 ค่าสังเกต

ตาราง ED.4 แสดงร้อยละของเด็กวัยประถมศึกษา (อายุ 6-11 ปี) ที่กำาลังเรียนระดับประถมศึกษาหรือระดับ
มัธยมศึกษา1  โดยพบว่า เด็กวัยประถมศึกษาส่วนใหญ่ (ร้อยละ 95.7) กำาลังเรียน อย่างไรก็ดี เด็กกลุ่มที่เหลือ (ร้อยละ 
4.3) ไม่ได้เข้าเรียนในโรงเรียนทั้ง ๆ ที่เป็นวัยที่ต้องเข้าเรียน  นอกจากนี้ แทบไม่พบความแตกต่างในการเข้าเรียนของ
เด็กวัยประถมศึกษาเม่ือพิจารณาตามภาค พ้ืนท่ี หรือฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน แต่พบความแตกต่างตามระดับ
การศึกษาของแม่ คือ ร้อยละ 92.5 ของเด็กที่แม่ไม่มีการศึกษากำาลังเรียน ขณะที่เด็กที่แม่มีการศึกษาระดับใดระดับ
หนึ่งที่กำาลังเรียนมีสัดส่วนสูงกว่าร้อยละ 95

1 อัตราส่วนในตารางนี้ได ้‘ปรับแล้ว’ เนื่องจากตัวตั้ง (ของตัวชี้วัด) ไม่ได้รวมการเข้าเรียนในระดับประถมศึกษาเท่านั้น แต่รวมการเข้าเรียนในระดับมัธยมศึกษาด้วย
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555104

บทที่ 9 การรู้หนังสือและการศึกษา

ตาราง ED.4 การเข้าเรียนของเด็กวัยเรียนระดับประถมศึกษา

ร้อยละของเด็กวัยประถมศึกษาที่กำาลังเรียนระดับประถมศึกษาหรือระดับมัธยมศึกษา ประเทศไทย พ.ศ. 2555

ชาย หญิง รวม

อัตราการเข้าเรียนสุทธ ิ
ของเด็กวัยเรียน 

ระดับประถมศึกษา
จำานวนเด็ก

อัตราการเข้าเรียนสุทธ ิ
ของเด็กวัยเรียน 

ระดับประถมศึกษา
จำานวนเด็ก

อัตราการเข้าเรียนสุทธ ิ
ของเด็กวัยเรียน 

ระดับประถมศึกษา
จำานวนเด็ก

ภาค

กรุงเทพมหานคร 96.8 289 96.0 289 96.4 577

กลาง 95.6 806 96.2 786 95.9 1,592

เหนือ 96.7 497 94.4 528 95.5 1,025

ตะวันออกเฉียง

เหนือ
95.1 1,327 95.6 1,406 95.3 2,733

ใต้ 95.4 517 96.8 495 96.1 1,013

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 95.8 1,312 95.2 1,276 95.5 2,588

นอกเขตเทศบาล 95.5 2,124 96.1 2,228 95.8 4,352

อายุเมื ่อเริ ่มปีการศึกษา

6 78.2 571 75.7 528 77.0 1,099

7 99.3 574 99.2 622 99.2 1,197

8 99.2 553 99.2 610 99.2 1,163

9 99.1 556 99.3 595 99.2 1,151

10 99.1 579 98.9 556 99.0 1,135

11 98.9 603 100.0 592 99.4 1,195

การศึกษาของแม่

ไม่มีการศึกษา 90.8 189 94.2 192 92.5 381

ประถมศึกษา 96.2 1,822 95.7 1,883 95.9 3,705

มัธยมศึกษา 95.8 955 96.0 959 95.9 1,914

สูงกว่ามัธยมศึกษา 95.1 469 96.2 471 95.6 940

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 94.7 751 94.1 780 94.4 1,531

ยากจน 96.3 712 94.7 738 95.5 1,450

ปานกลาง 94.7 685 96.5 686 95.6 1,371

ร่ำารวย 95.5 735 97.5 670 96.4 1,405

ร่ำารวยมาก 97.4 553 96.4 630 96.8 1,184

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 95.8 3,397 95.9 3,465 95.8 6,862

ไม่ใช่ไทย 80.5 32 84.6 36 82.6 68

 

ยอดรวม 95.6 3,436 95.7 3,504 95.7 6,940

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 7.4; ตัวชี้วัด MDG ที่ 2.1               *มีข้อมูล 9 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง
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105การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 9 การรู้หนังสือและการศึกษา

ตาราง ED.5 การเข้าเรียนของเด็กวัยเรียนระดับมัธยมศึกษา

ร้อยละของเด็กวัยมัธยมศึกษาที่กำาลังเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือสูงกว่า (อัตราการเข้าเรียนสุทธิที ่ปรับแล้ว) และร้อยละของเด็กที่กำาลังเรียนระดับ
ประถมศึกษา ประเทศไทย พ.ศ. 2555

  ชาย หญิง รวม

 
อัตราการเข้า

เรียนสุทธิของเด็ก
วัยเรียนระดับ
มัธยมศึกษา1

ร้อยละของ
ผู้ที ่กำาลัง

เรียนระดับ
ประถม
ศึกษา

จำานวน
เด็ก

อัตราการเข้า
เรียนสุทธิของ

เด็กวัยเรียนระดับ
มัธยมศึกษา1

ร้อยละของผู้ที ่
กำาลังเรียน

ระดับประถม
ศึกษา

จำานวน
เด็ก

อัตราการเข้า
เรียนสุทธิของ

เด็กวัยเรียนระดับ
มัธยมศึกษา1

ร้อยละของ
ผู้ที ่กำาลัง

เรียนระดับ
ประถม
ศึกษา

จำานวน
เด็ก

ภาค

กรุงเทพมหานคร 80.2 6.4 366 83.3 3.5 366 82.0 4.9 732

กลาง 75.0 5.2 860 80.0 6.6 846 77.4 5.9 1,706

เหนือ 75.9 7.2 546 84.9 7.0 613 80.7 7.1 1,158

ตะวันออกเฉียงเหนือ 77.0 5.8 1,408 84.6 4.4 1,392 80.8 5.1 2,800

ใต้ 64.2 6.6 513 79.2 7.3 460 71.3 6.9 973

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 77.1 6.0 1,476 82.9 4.7 1,431 80.0 5.4 2,907

นอกเขตเทศบาล 73.4 6.0 2,216 82.7 6.2 2,246 78.1 6.1 4,462

อายุเมื ่อเริ ่มปีการศึกษา

12 63.1 34.0 573 67.2 31.6 605 65.2 32.7 1,179

13 90.7 2.1 641 95.5 2.1 575 93.0 2.1 1,216

14 90.1 1.5 670 93.1 0.5 682 91.6 1.0 1,352

15 76.2 0.4 649 87.4 0.0 591 81.5 0.2 1,240

16 66.5 0.1 573 81.8 0.0 588 74.2 0.1 1,162

17 58.7 0.0 586 71.7 0.0 635 65.5 0.0 1,221

การศึกษาของแม่

ไม่มีการศึกษา 47.8 20.2 155 69.9 14.2 163 59.1 17.1 318

ประถมศึกษา 73.7 7.3 1,870 82.5 7.3 1,819 78.0 7.3 3,689

มัธยมศึกษา 86.2 6.3 690 91.6 5.2 698 88.9 5.8 1,387

สูงกว่ามัธยมศึกษา 94.0 2.9 293 94.6 4.2 312 94.3 3.6 605

แม่ไม่ได้อาศัยอยู่ในครัวเรือน 70.3 0.4 450 75.7 0.3 478 73.1 0.3 928

ไม่สามารถระบุได้ 54.3 0.0 234 64.8 0.0 207 59.2 0.0 441

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 69.4 6.7 802 79.2 6.0 748 74.2 6.3 1,550

ยากจน 73.3 6.2 806 80.7 6.3 789 77.0 6.2 1,595

ปานกลาง 67.2 8.3 791 77.6 6.7 681 72.0 7.5 1,472

ร่ำารวย 76.6 6.7 637 86.3 5.1 754 81.9 5.8 1,392

ร่ำารวยมาก 91.3 1.6 656 90.2 4.1 704 90.7 2.9 1,359

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 75.2 6.0 3,659 83.3 5.5 3,627 79.2 5.8 7,286

ไม่ใช่ไทย 47.2 3.5 29 41.0 20.6 43 43.5 13.7 73

 

ยอดรวม 74.9 6.0 3,693 82.8 5.6 3,677 78.8 5.8 7,369

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 7.5                         *มีข้อมูล 11 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง

20140502_MICS_book_Thai_1/2.indd   105 5/2/14   6:14 PM



การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555106

บทที่ 9 การรู้หนังสือและการศึกษา

อัตราการเข้าเรียนสุทธิของระดับมัธยมศึกษา (อายุ 12-17 ปี) แสดงในตาราง ED.52 ซึ่งเด็กที่ไม่ได้เข้าเรียนใน
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษามีสัดส่วนสูงกว่าเด็กท่ีไม่ได้เข้าเรียนในระดับประถมศึกษา กล่าวคือ ร้อยละ 78.8 ของเด็ก
วัยมัธยมศึกษากำาลังเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือสูงกว่า เมื่อพิจารณาตามเพศ พบว่า สัดส่วนของเด็กหญิงที่กำาลัง
เรียนสูงกว่าเด็กชาย (ร้อยละ 82.8 และ 74.9 ตามลำาดับ) หากพิจารณาตามภาค สัดส่วนของเด็กที่กำาลังเรียนใน
กรุงเทพมหานครสูงที่สุด (ร้อยละ 82) รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 80.8) และภาคใต้ต่ำาสุด  
(ร้อยละ 71.3) พบความแตกต่างในการเข้าเรียนระหว่างเด็กในเขตเทศบาลและเด็กนอกเขตเทศบาลน้อยมาก  
แต่พบว่าเด็กที่แม่มีการศึกษาสูงทั้งเด็กชายและหญิง มีโอกาสเข้าเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือสูงกว่ามากกว่าเด็ก
ที่มีแม่ไม่มีการศึกษา (ร้อยละ 94.3 สำาหรับแม่ที่มีการศึกษาสูงกว่าระดับมัธยมศึกษา และลดลงเหลือร้อยละ 59.1 
สำาหรับแม่ที่ไม่มีการศึกษา)

ส่วนเด็กกลุ่มที่เหลือประกอบไปด้วยเด็กที่กำาลังเรียนระดับประถมศึกษาและเด็กที่ไม่ได้กำาลังเรียนในโรงเรียน  
ผลการสำารวจ พบว่า ร้อยละ 5.8 ของเด็กวัยมัธยมศึกษากำาลังเรียนระดับประถมศึกษาทั้ง ๆ ที่ต้องเข้าเรียนระดับ
มัธยมศึกษา (เด็กชายร้อยละ 6 เด็กหญิงร้อยละ 5.6) ส่วนเด็กอีกกลุ่ม (ร้อยละ 15.3) เป็นเด็กที่ไม่ได้กำาลังเรียนใน
โรงเรียนเลย ผลการสำารวจพบว่า เด็กในภาคใต้ที่ไม่ได้กำาลังเรียนมีสัดส่วนสูงสุด (ร้อยละ 21.8) ขณะที่สัดส่วนของ
เด็กในภาคเหนือมีค่าต่ำาสุด (ร้อยละ 12.3) นอกจากนี้ ยังพบว่าเด็กอายุ 17 ปีที่ไม่ได้กำาลังเรียนมีสัดส่วนสูงกว่าอายุอ่ืน 
(ร้อยละ 34.5) และร้อยละ 23.7 ของเด็กท่ีแม่ไม่มีการศึกษาไม่ได้กำาลังเรียน (เปรียบเทียบกับร้อยละ 2.0 สำาหรับเด็ก
อายุ 12 ปี และร้อยละ 2.1 สำาหรับเด็กท่ีแม่มีการศึกษาสูงกว่ามัธยมศึกษา)

2 อัตราส่วนในตารางนี้ได้ ‘ปรับแล้ว’ เนื่องจากในตัวตั้ง (ของตัวชี้วัด) ไม่ได้รวมการเข้าเรียนในระดับมัธยมศึกษาเท่านั้น แต่รวมการเข้าเรียนในระดับที่สูงกว่าด้วย
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107การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 9 การรู้หนังสือและการศึกษา

ตาราง ED.6 เด็กที่เข้าเรียนในชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6

ร้อยละของเด็กที่เข้าเรียนในชั้นประถมศึกษาปีที ่ 1 และกำาลังเรียนในชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 ประเทศไทย พ.ศ. 2555

  ร้อยละของเด็ก 
ที่กำาลังเรียน 

ในชั้น ป.2 และ 
เมื ่อปีที ่แล้วเรียน

ชั้น ป.1

ร้อยละของเด็ก 
ที่กำาลังเรียน 

ในชั้น ป.3 และ
เมื่อปีที ่แล้วเรียน

ชั้น ป.2

ร้อยละของเด็ก
ที่กำาลังเรียน 

ในชั้น ป.4 และ
เมื่อปีที ่แล้วเรียน

ชั้น ป.3

ร้อยละของเด็ก
ที่กำาลังเรียน 

ในชั้น ป.5 และ
เมื่อปีที ่แล้วเรียน

ชั้น ป.4

ร้อยละของเด็ก
ที่กำาลังเรียน 

ในชั้น ป.6 และ
เมื่อปีที ่แล้วเรียน

ชั้น ป.5

ร้อยละของเด็ก
ที่กำาลังเรียน 

ในชั้น ป.6 และ 
เข้าเรียนมา 

ตั้งแต่ชั ้น ป.11

เพศ

ชาย 99.8 100.0 99.8 100.0 100.0 99.5

หญิง 99.6 100.0 100.0 99.9 100.0 99.5

ภาค

กรุงเทพมหานคร 100.0 100.0 99.6 99.8 100.0 99.4

กลาง 98.6 100.0 99.8 100.0 100.0 98.4

เหนือ 100.0 99.9 100.0 100.0 99.9 99.8

ตะวันออกเฉียง

เหนือ
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

ใต้ 100.0 100.0 100.0 99.4 100.0 99.4

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 99.4 100.0 99.9 100.0 100.0 99.3

นอกเขตเทศบาล 99.8 100.0 99.9 99.9 100.0 99.6

การศึกษาของแม่

ไม่มีการศึกษา 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

ประถมศึกษา 99.4 100.0 99.9 99.8 100.0 99.1

มัธยมศึกษา 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

สูงกว่ามัธยมศึกษา 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 100.0 100.0 100.0 100.0 99.9 99.9

ยากจน 100.0 100.0 99.7 100.0 100.0 99.7

ปานกลาง 99.4 99.9 100.0 99.9 100.0 99.3

ร่ ำารวย 99.0 100.0 99.9 100.0 100.0 98.9

ร่ ำารวยมาก 100.0 100.0 100.0 99.6 100.0 99.6

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน

ไทย 99.7 100.0 99.9 99.9 100.0 99.5

ไม่ใช่ไทย 100.0 98.5 100.0 100.0 100.0 98.5

 

ยอดรวม 99.7 100.0 99.9 99.9 100.0 99.5

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 7.6; ตัวชี้วัด MDG ที่ 2.2

ตาราง ED.6 แสดงให้เห็นร้อยละของเด็กท่ีเข้าเรียนต้ังแต่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 จนถึงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 จาก
เด็กท่ีเข้าเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า เกือบท้ังหมด (ร้อยละ 99.5) ได้เรียนจนถึงช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  
(ข้อสังเกต สำาหรับจำานวนนักเรียนที่นำามาใช้ในการคำานวณนี้ ได้รวมจำานวนเด็กตกซ้ำาชั้นและเด็กเข้าเรียนระหว่างปี
ด้วย) นอกจากน้ี ไม่พบความแตกต่างอย่างชัดเจนระหว่างภาค พ้ืนท่ีอยู่อาศัย และลักษณะภูมิหลังของเด็กกับการเรียน 
ของเด็ก
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บทที่ 9 การรู้หนังสือและการศึกษา

ตาราง ED.7 การสำาเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา และการเข้าเรียนต่อในระดับมัธยมศึกษา

อัตราการสำาเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา และอัตราการเข้าเรียนต่อในระดับมัธยมศึกษา ประเทศไทย พ.ศ. 2555

 

อัตราการสำาเร็จการศึกษา 
ระดับประถมศึกษา1

จำานวนเด็กที่อยู ่ในวัย 
สำาเร็จการศึกษา 

ระดับประถมศึกษา

อัตราการเรียนต่อ
ในระดับมัธยมศึกษา2

จำานวนเด็ก 
ที่เรียนในชั้นสุดท้ายของโรงเรียน 
ระดับประถมศึกษาเมื่อปีที ่แล้ว

เพศ

ชาย 102.9 603 97.4 565

หญิง 110.9 592 99.5 555

ภาค

กรุงเทพมหานคร 108.6 98 98.9 76

กลาง 122.4 273 98.3 237

เหนือ 122.6 174 98.8 174

ตะวันออกเฉียงเหนือ 94.3 487 98.5 484

ใต้ 100.4 162 97.7 149

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 110.3 461 97.7 368

นอกเขตเทศบาล 104.6 734 98.8 752

การศึกษาของแม่

ไม่มีการศึกษา 142.0 55 97.9 55

ประถมศึกษา 103.8 734 98.0 704

มัธยมศึกษา 104.4 284 99.2 259

สูงกว่ามัธยมศึกษา 113.5 122 100.0 94

แม่ไม่ได้อาศัยอยู่ใน

ครัวเรือน
- - (*) 5

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 97.1 306 97.4 281

ยากจน 112.1 217 98.2 244

ปานกลาง 105.1 235 98.2 239

ร่ำารวย 114.1 227 99.2 204

ร่ำารวยมาก 109.6 210 100.0 153

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน

ไทย 106.7 1,177 98.4 1,113

ไม่ใช่ไทย (115.7) 17 (*) 8

 

ยอดรวม 106.8 1,195 98.5 1,121

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 7.7  2 ตัวชี้วัด MICS ที่ 7.8             ( ) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนัก 25-49 ค่าสังเกต
(*) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนักน้อยกว่า 25 ค่าสังเกต

ตาราง ED.7 แสดงอัตราการสำาเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาและอัตราการเข้าเรียนต่อในระดับมัธยมศึกษาของเด็ก  
อัตราการสำาเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา หมายถึง อัตราส่วนของนักเรียน (ไม่คำานึงถึงอายุ) ที่กำาลังเรียนระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 6 (ครั้งแรก) ต่อจำานวนเด็กในวัยที่จะสำาเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาในปีการศึกษาปัจจุบัน 
(อายุ 12 ปี) พบว่า อัตราการสำาเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาเท่ากับร้อยละ 106.8
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บทที่ 9 การรู้หนังสือและการศึกษา

หากพิจารณาอัตราส่วนของการเรียนต่อในระดับมัธยมศึกษา พบว่า ร้อยละ 98.5 ของเด็กที่สำาเร็จการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาได้เข้าเรียนต่อในระดับมัธยมศึกษา เมื่อพิจารณาตามภาค พบว่า ถึงแม้เด็กภาคใต้มีอัตราส่วนการ
เรียนต่อต่ำาที่สุด (ร้อยละ 97.7) แต่ก็ไม่แตกต่างจากภาคอื่น ๆ มากนัก และพบว่าเด็กที่แม่ไม่มีการศึกษามีอัตราส่วน 
การเรียนต่อต่ำาที่สุด คือ ร้อยละ 97.9 เปรียบเทียบกับเด็กที่แม่มีการศึกษาสูงกว่ามัธยมศึกษา (ร้อยละ 100)

ตาราง ED.8 ความเท่าเทียมในการศึกษาระหว่างหญิงและชาย

อัตราส่วนของอัตราการเข้าเรียนสุทธิ (ที ่ปรับแล้ว) ของหญิงต่อชาย ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ประเทศไทย พ.ศ. 2555

อัตราส่วนสุทธิ
ของหญิง 

ที่กำาลังเรียน 
ระดับประถมศึกษา

อัตราส่วนสุทธิ
ของชาย 

ที่กำาลังเรียน 
ระดับประถมศึกษา

อัตราส่วนของ 
หญิงต่อชาย 
ที่กำาลังเรียน 

ระดับประถมศึกษา1

อัตราส่วนสุทธิ
ของหญิง 

ที่กำาลังเรียน 
ระดับมัธยมศึกษา

อัตราส่วนสุทธิ
ของชาย 

ที่กำาลังเรียน 
ระดับมัธยมศึกษา

อัตราส่วน 
ของหญิงต่อชาย 

ที่กำาลังเรียน 
ระดับมัธยมศึกษา2

ภาค

กรุงเทพมหานคร 96.0 96.8 1.0 72.5 69.1 1.0

กลาง 96.2 95.6 1.0 74.1 63.8 1.2

เหนือ 94.4 96.7 1.0 79.2 67.4 1.2

ตะวันออกเฉียงเหนือ 95.6 95.1 1.0 81.2 71.8 1.1

ใต้ 96.8 95.4 1.0 73.4 59.0 1.2

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 95.2 95.8 1.0 74.2 68.1 1.1

นอกเขตเทศบาล 96.1 95.5 1.0 79.4 66.7 1.2

การศึกษาของแม่

ไม่มีการศึกษา 94.2 90.8 1.0 69.2 46.3 1.5

ประถมศึกษา 95.7 96.2 1.0 77.8 67.8 1.1

มัธยมศึกษา 96.0 95.8 1.0 86.0 79.5 1.1

สูงกว่ามัธยมศึกษา 96.2 95.1 1.0 92.7 86.7 1.1

แม่ไม่ได้อาศัยอยู่ในครัว

เรือน
- - - 65.7 58.2 1.1

ไม่สามารถระบุได้ - - - 55.5 34.1 1.6

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 94.1 94.7 1.0 75.3 66.5 1.1

ยากจน 94.7 96.3 1.0 76.4 67.8 1.1

ปานกลาง 96.5 94.7 1.0 70.3 58.2 1.2

ร่ ำารวย 97.5 95.5 1.0 78.9 65.7 1.2

ร่ ำารวยมาก 96.4 97.4 1.0 86.0 79.9 1.1

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน

ไทย 95.9 95.8 1.0 77.8 67.5 1.2

ไม่ใช่ไทย 84.6 80.5 1.1 38.6 47.2 0.8

 

ยอดรวม 95.7 95.6 1.0 77.4 67.2 1.2

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 7.9; ตัวชี้วัด MDG ที่ 3.1  2 ตัวชี้วัด MICS ที่ 7.10; ตัวชี้วัด MDG ที่ 3.1

ตาราง ED.8 แสดงอัตราส่วนของหญิงต่อชายที่กำาลังเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา ทั้งนี้ อัตราส่วน
ดังกล่าวคำานวณมาจากอัตราการเข้าเรียนสุทธิ ไม่ได้คำานวณจากอัตราการเข้าเรียนอย่างหยาบ เนื่องจาก เด็กที่เข้า
เรียนไม่เป็นไปตามเกณฑ์ส่วนใหญ่จะเป็นเด็กชาย หากใช้อัตราการเข้าเรียนอย่างหยาบอาจให้ผลลัพธ์ที่ผิดพลาดได้ 
ผลการสำารวจพบว่า อัตราส่วนของหญิงต่อชายที่กำาลังเรียนระดับประถมศึกษาเท่ากับ 1.0 ซึ่งแสดงว่าเด็กทั้งหญิง
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บทที่ 9 การรู้หนังสือและการศึกษา

และชายกำาลังเรียนระดับประถมศึกษาในสัดส่วนเท่า ๆ กัน ในขณะที่ระดับมัธยมศึกษาอัตราส่วนดังกล่าวสูงกว่า คือ 
1.2 แสดงให้เห็นว่าเด็กหญิงที่กำาลังเรียนระดับมัธยมศึกษามีมากกว่าเด็กชาย

ตาราง ED.9 การเข้าเรียน

ร้อยละของสมาชิกในครัวเรือนอายุ 5-24 ปี ที ่กำาลังเรียน ตามพื้นที่และเพศ ประเทศไทย พ.ศ. 2555

  ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม

  ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม

อายุเมื ่อเริ ่มปีการศึกษา

5 98.1 99.7 98.9 98.2 97.5 97.9 98.2 98.3 98.2

6 99.5 99.3 99.4 99.0 99.9 99.4 99.1 99.6 99.4

7 99.4 98.3 98.8 99.8 100.0 99.9 99.7 99.4 99.5

8 99.1 98.8 99.0 100.0 99.5 99.7 99.6 99.3 99.4

9 99.4 99.2 99.3 99.0 99.4 99.2 99.1 99.3 99.2

10 98.7 99.8 99.2 99.4 98.4 98.9 99.1 98.9 99.0

11 97.2 100.0 98.5 99.9 100.0 100.0 98.9 100.0 99.4

12 97.9 98.1 98.0 96.6 99.3 98.0 97.1 98.9 98.0

13 93.2 98.6 95.9 92.6 97.1 94.6 92.8 97.7 95.1

14 89.5 89.1 89.3 93.5 96.1 94.9 91.7 93.6 92.6

15 80.7 88.7 85.0 74.5 86.4 79.7 76.6 87.4 81.8

16 74.4 82.9 78.8 60.9 81.0 71.0 66.6 81.8 74.3

17 65.9 75.5 70.7 55.4 72.2 64.4 60.0 73.6 67.1

18 46.5 58.7 52.7 33.7 58.6 45.3 39.1 58.7 48.6

19 45.8 51.0 48.3 31.9 37.2 34.7 38.6 43.1 40.9

20 39.2 40.6 39.8 15.8 25.7 20.8 27.8 32.5 30.0

21 28.3 43.5 36.1 10.8 17.3 14.2 19.6 30.4 25.2

22 26.1 18.5 22.0 12.9 20.1 16.3 18.6 19.3 19.0

23 14.5 6.9 10.7 6.1 6.9 6.5 9.8 6.9 8.4

24 6.9 2.0 4.1 2.4 6.5 4.3 4.3 4.1 4.2

 

ยอดรวม 72.7 74.0 73.3 71.8 78.3 75.1 72.1 76.6 74.3

 
ตาราง ED.9 แสดงร้อยละของสมาชิกในครัวเรือนอายุ 5-24 ปี ที่กำาลังเรียน พบว่า ในประเทศไทย เด็กวัย 5-12 ปี 
เกือบทั้งหมดกำาลังเรียนในโรงเรียน สำาหรับเด็กอายุ 6 ปี ซึ่งเป็นวัยที่เริ่มเข้าเรียนในระดับประถมศึกษานั้น พบว่า 
มากกว่าร้อยละ 99 กำาลังเรียนในโรงเรียน ทั้งนี้ อัตราการเข้าเรียนในโรงเรียนสำาหรับเด็กในวัย 6-11 ปี มีระดับสูง
อย่างต่อเนื่อง และเริ่มลดลงในวัย 12-14 ปี อัตราดังกล่าวลดลงอย่างเห็นได้ชัดสำาหรับเด็กวัย 15-20 ปี ทั้งนี้ อายุ 
15-17 ปีเป็นวัยที่กำาลังเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย นอกจากนี้ สัดส่วนของสมาชิกในครัวเรือนที่อายุมากกว่า 
20 ปี และกำาลังเรียนในโรงเรียนมีเพียงเล็กน้อย หากพิจารณาความแตกต่างระหว่างเพศของเด็กกับการเข้าเรียน  
ไม่พบความแตกต่างมากนัก แต่มีข้อสังเกตว่า ช่วงอายุ 13-21 ปีสัดส่วนของเด็กชายที่เข้าเรียนในโรงเรียนมีน้อยกว่า 
เด็กหญิง
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บทที่ 10 การคุมครองเด็ก
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การจดทะเบียนเกิด

อนุสัญญาระหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิของเด็กกล่าวไว้ว่า เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได้ชื่อและสัญชาติ และมีสิทธิที่จะได้
รับความคุ้มครองไม่ให้ถูกลิดรอนจากการระบุตัวตน การจดทะเบียนเกิดเป็นวิธีพื้นฐานในการรักษาสิทธิสำาหรับเด็ก
เหล่านี้ ในแผนปฏิบัติการของ “โลกที่เหมาะสมสำาหรับเด็ก” ได้ตั้งเป้าหมายในการพัฒนาระบบที่สามารถรับประกัน
ได้ว่าเด็กทุกคนต้องได้รับการจดทะเบียนเกิดเมื่อแรกเกิดทันทีหรือหลังจากเกิดไม่นาน และต้องบรรลุการได้มาซึ่ง
ชื่อและสัญชาติของเด็ก โดยต้องสอดคล้องกับกฎหมายในประเทศและเครื่องมือระหว่างประเทศที่เกี่ยวข้อง สำาหรับ 
ตัวชี้วัดที่เกี่ยวข้องใน MICS คือ ร้อยละของเด็กอายุต่ำากว่า 5 ปีที่มีการจดทะเบียนเกิด
 
ในประเทศไทยเด็กที่มีการจดทะเบียนเกิดจะได้รับสูติบัตรทุกคน ตาราง CP.1 แสดงให้เห็นว่าเด็กอายุต่ำากว่า 5 ปี
ในประเทศไทยเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 99.4) มีการจดทะเบียนเกิด และไม่พบความแตกต่างอย่างชัดเจนในการ 
จดทะเบียนเกิดเมื่อพิจารณาตามเพศ อายุ หรือฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน แต่พบว่าเด็กที่แม่ไม่มีการศึกษามี
การจดทะเบียนเกิดต่ำากว่าเด็กกลุ่มอื่น (ร้อยละ 93.4) เช่นเดียวกับเด็กที่อาศัยในครัวเรือนที่หัวหน้าครัวเรือนไม่ใช่ 
คนไทยก็มีอัตราการจดทะเบียนเกิดที่ต่ำา (ร้อยละ 79.2) สำาหรับเด็กที่ไม่มีการจดทะเบียนเกิดแต่แม่หรือผู้ดูแลหลัก
ทราบว่าต้องไปแจ้งเกิดและรับสูติบัตรมีเพียงร้อยละ 28 เท่านั้น
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555112

บทที่ 10 การคุ้มครองเด็ก

ตาราง CP.1 การจดทะเบียนเกิด

ร้อยละของเด็กอายุต่ ำากว่า 5 ปี ที ่มีการจดทะเบียนเกิด และร้อยละของเด็กที่ไม่ได้จดทะเบียนเกิดแต่แม่หรือผู ้ดูแลหลักทราบว่าต้องไปแจ้งเกิดและ 
รับสูติบัตร ประเทศไทย พ.ศ. 2555

เด็กอายุต่ ำากว่า 5 ปี ที ่มีสูติบัตร
จำานวน

เด็ก

เด็กอายุต่ ำากว่า 5 ปี ที ่ไม่มีสูติบัตร

ได้เห็น
สูติบัตร

ไม่ได้เห็น
สูติบัตร

ร้อยละ
ที่มีสูติบัตร1

ร้อยละของเด็กที่แม่หรือผู้ดูแลหลัก
ทราบว่าต้องไปแจ้งเกิดและรับสูติบัตร

จำานวนเด็กที่ไม่มี
สูติบัตร

เพศ

ชาย 68.6 31.1 99.8 4,836 (*) 12

หญิง 66.6 32.6 99.1 4,880 (29.2) 43

ภาค

กรุงเทพมหานคร 51.7 48.2 99.9 833 (*) 1

กลาง 66.4 32.6 99.0 2,268 (*) 22

เหนือ 66.5 32.5 99.0 1,493 (*) 15

ตะวันออกเฉียงเหนือ 72.5 27.5 99.9 3,672 (*) 2

ใต้ 67.3 31.6 99.0 1,450 (*) 15

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 64.2 34.9 99.0 3,723 (19.8) 35

นอกเขตเทศบาล 69.7 30.0 99.7 5,993 (*) 19

อายุ (เดือน)

0 - 11 72.8 26.7 99.5 1,912 (*) 9

12 - 23 65.5 34.1 99.6 1,827 (*) 8

24 - 35 64.2 35.1 99.4 1,995 (*) 13

36 - 47 68.5 31.1 99.6 1,887 (*) 7

48 - 59 67.1 32.1 99.2 2,095 (*) 17

การศึกษาของมารดา

ไม่มีการศึกษา 64.8 28.6 93.4 375 (*) 25

ประถมศึกษา 66.1 33.3 99.4 3,775 (49.1) 24

มัธยมศึกษา 71.5 28.4 99.9 3,812 (*) 2

สูงกว่ามัธยมศึกษา 62.9 36.9 99.8 1,754 (*) 4

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 72.7 25.9 98.6 1,858 (21.1) 27

ยากจน 69.5 29.7 99.1 2,127 (*) 19

ปานกลาง 68.8 31.1 99.9 2,183 (*) 3

ร่ำารวย 65.1 34.8 99.9 1,897 (*) 2

ร่ำารวยมาก 60.7 39.0 99.7 1,651 (*) 5

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 67.8 32.1 99.8 9,522 (*) 16

ไม่ใช่ไทย 58.6 20.5 79.2 184 (23.3) 38

 

ยอดรวม 67.6 31.8 99.4 9,716 28.0 55

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 8.1                                                               ( ) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนัก 25-49 ค่าสังเกต
(*) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนักน้อยกว่า 25 ค่าสังเกต    *มีข้อมูล 13 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง
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113การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 10 การคุ้มครองเด็ก

การสมรสตั้งแต่อายุน้อย

การสมรสก่อนอายุ 18 ปี เป็นสถานการณ์ที่พบได้จริงในเด็กหญิงหลายคน จากการคาดประมาณขององค์การยูนิเซฟ 
พบว่า มีสตรีอายุ 20-24 ปีกว่า 60 ล้านคนทั่วโลก สมรส/อยู่กินกับชายก่อนอายุ 18 ปี ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่ออัตรา
การสมรสของเด็ก ได้แก่ ระบบการจดทะเบียนสมรสซึ่งได้กำาหนดอายุแรกสมรสของเด็ก การมีกรอบข้อกำาหนดทาง
กฎหมายอย่างเพียงพอพร้อมมีกลไกการบังคับใช้ เพื่อดำาเนินคดีเกี่ยวกับการสมรสกับผู้เยาว์ และการมีกฎหมายทาง
ศาสนาหรือทางประเพณีที่ห้ามการสมรสกับผู้เยาว์
 
ในหลาย ๆ ประเทศทั่วโลก พบว่า พ่อแม่มีส่วนสนับสนุนให้ลูกสาวของตนเองแต่งงานตั้งแต่ยังเด็ก เนื่องจากเชื่อว่า
จะได้รับประโยชน์ทั้งด้านการเงินและสังคม โดยเฉพาะช่วยบรรเทาภาระทางการเงินของครอบครัว ขณะที่ใน 
ความเป็นจริง การสมรสในวัยเด็กหรือในขณะอายุน้อยเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชน และทำาลายพัฒนาการของเด็ก  
ซึ่งบ่อยครั้งที่พบเด็กหญิงตั้งครรภ์ตั้งแต่อายุยังน้อยและต้องถูกแยกตัวออกจากสังคม โดยที่ผู้เป็นแม่ยังมีการ
ศึกษาเพียงเล็กน้อยและได้รับการฝึกวิชาชีพในระดับต่ำา สิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัยส่งเสริมความยากจนในเพศหญิงให้เกิด 
ความรุนแรงขึ้น ในปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนได้กล่าวไว้ว่า สิทธิที่จะได้รับการยินยอมในการแต่งงาน  
“โดยอิสระและเต็มที่” ไม่สามารถเกิดขึ้นได้ หากฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดยังไม่มีวุฒิภาวะเพียงพอที่จะสามารถตัดสินใจ 
เกี่ยวกับชีวิตคู่ได้

การสมรสในขณะอายุยังน้อยมีความเกี่ยวพันใกล้ชิดกับอายุที่เด็กหญิงเริ่มมีเพศสัมพันธ์ เนื่องจากสตรีที่สมรสก่อน
อายุ 18 ปี มีแนวโน้มท่ีจะมีบุตรจำานวนมากกว่าสตรีท่ีสมรสหลังจากน้ัน การเสียชีวิตอันเน่ืองมาจากการตั้งครรภ์
เป็นสาเหตุหลักของการเสียชีวิตในเด็กหญิงอายุ 15-19 ปี ทั้งสมรสและไม่ได้สมรส มีหลักฐานพบว่าเด็กหญิงที่อาย ุ
ยังน้อยมักจะสมรสกับผู้ชายที่อายุแก่กว่า ซึ่งเป็นการเพิ่มโอกาสในการติดเชื้อเอชไอวี ทั้งนี้ ความต้องการภรรยาอายุ
น้อย ๆ เพื่อการสืบสกุล และความไม่สมดุลระหว่างอายุที่แตกต่างกันนำาไปสู่อัตราการใช้ถุงยางอนามัยที่ต่ำามากใน 
คู่สมรส
 
สำาหรับการสมรสในขณะอายุน้อยมีตัวชี้วัดที่สำาคัญ 2 ตัว ได้แก่ ร้อยละของสตรีที่สมรสหรืออยู่กินกับชายก่อนอายุ  
15 ปี และ 18 ปี ตาราง CP.2 แสดงร้อยละของสตรีท่ีสมรสในกลุ่มอายุต่าง ๆ  โดยประมาณ 1 ใน 6 ของสตรีอายุ 15-19 ปี 
กำาลังสมรสหรืออยู่กินกับชาย (ร้อยละ 16.3) เม่ือพิจารณาตามภาคจะพบความแตกต่าง ดังน้ี ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
มีสัดส่วนของสตรีอายุ 15-19 ปีที่กำาลังสมรสสูงสุด (ร้อยละ 18.4) ขณะที่สัดส่วนต่ำาสุดพบในกรุงเทพมหานคร  
(ร้อยละ 12.3) และยังพบว่าสัดส่วนดังกล่าวสำาหรับในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลมีความแตกต่างกัน (ร้อยละ  
13.1 และ 18.7 ตามลำาดับ) นอกจากนี้ ยังพบความสัมพันธ์กับระดับการศึกษา กล่าวคือ เกินกึ่งหนึ่งของสตรีที่ม ี
การศึกษาระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 58.7) กำาลังสมรสหรืออยู่กินกับชาย เปรียบเทียบกับร้อยละ 2.2 ของสตรีที่
มีการศึกษาสูงกว่ามัธยมศึกษา และยังพบความแตกต่างของสัดส่วนดังกล่าวค่อนข้างสูงระหว่างสตรีในครัวเรือนที่
ยากจนที่สุดและร่ำารวยที่สุด (ร้อยละ 23.1 และ 4.7 ตามลำาดับ)
 
สำาหรับสตรีอายุ 15-49 ปีที่สมรสก่อนอายุ 15 ปี พบเพียงร้อยละ 2.7 เท่านั้น โดยภาคกลางและภาคเหนือพบสัดส่วน
สูงสุด (ร้อยละ 2.8) นอกจากนี้พบว่าสัดส่วนของสตรีที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา และสตรีในครัวเรือนที่ยากจน
ที่สุดมีสัดส่วนของการสมรสก่อนอายุ 15 ปีสูงกว่ากลุ่มอื่น (ร้อยละ 4.1 และ 3.8 ตามลำาดับ)

ร้อยละ 14.7 ของสตรีอายุ 20-49 ปีสมรสก่อนอายุ 18 ปี โดยเกือบ 1 ใน 5 (ร้อยละ 19.1) ของสตรีในภาคตะวันออก- 
เฉียงเหนือสมรสก่อนอายุ 18 ปี ซึ่งตรงกันข้ามกับสตรีในกรุงเทพมหานคร (ร้อยละ 11.6) สำาหรับสัดส่วนของสตรีใน
เขตเทศบาลท่ีสมรสก่อนอายุ 18 ปีก็ต่ำากว่าสตรีนอกเขตเทศบาล (ร้อยละ 12.1 และ 17.0 ตามลำาดับ) เช่นเดียวกับ
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บทที่ 10 การคุ้มครองเด็ก

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน สตรีในครัวเรือนท่ีมีฐานะยากจนมากสมรสก่อนอายุ 18 ปี ถึงรอ้ยละ 21.2 และลดลง
เหลือร้อยละ 7.5 สำาหรับสตรีในครัวเรือนที่มีฐานะร่ำารวยมาก เช่นเดียวกับสัดส่วนของสตรีอายุ 15-49 ปีที่สมรสก่อน
อายุ 15 ปี ก็มีแนวโน้มความสัมพันธ์ในเชิงลบกับฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน (แผนภูมิ CP.1)

ตาราง CP.2 การสมรสตั้งแต่อายุน้อย

ร้อยละของสตรีอายุ 15-49 ปี ที ่สมรสหรืออยู่กินกับชายก่อนอายุ 15 ปี  ร้อยละของสตรีอายุ 20-49 ปี ที ่สมรสหรืออยู่กินกับชายก่อนอายุ 15 ปีและ 
18 ปี  และสตรีอายุ 15-19 ปี ที ่สมรสหรืออยู่กินกับชาย ประเทศไทย พ.ศ. 2555

ร้อยละของสตรี
อายุ 15-49 ปี
ที ่สมรสก่อน
อายุ 15 ปี1

จำานวสตรี 
อายุ  

15-49 ปี

ร้อยละของสตรี
อายุ 20-49 ปี
ที ่สมรสก่อน
อายุ 15 ปี

ร้อยละของสตรี
อายุ 20-49 ปี
ที ่สมรสก่อน
อายุ 18 ปี2

จำานวน 
สตรีอายุ
20-49 ปี

ร้อยละของสตรี
อายุ 15-19 ปี
ที ่สมรสหรือ

อยู่กินกับชาย3

จำานวน
สตรีอายุ
15-19 ปี

จำานวนสตรี
อายุ 15-49 ปี
ที ่สมรสหรือ

อยู่กินกับชาย

ภาค

กรุงเทพมหานคร 2.5 2,881 2.3 11.6 2,497 12.3 384 1,666

กลาง 2.8 5,851 2.6 12.1 5,104 16.4 748 3,868

เหนือ 2.8 3,258 2.8 14.6 2,805 15.1 454 2,294

ตะวันออกเฉียง

เหนือ
2.7 7,022 2.8 19.1 5,928 18.4 1,094 5,131

ใต้ 2.4 2,968 2.4 12.8 2,567 15.4 401 2,018

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 2.4 10,072 2.2 12.1 8,747 13.1 1,325 6,396

นอกเขตเทศบาล 2.9 11,909 3.0 17.0 10,153 18.7 1,755 8,581

อายุ

15-19 3.1 3,080 NA* NA* 0 16.3 3,080 502

20-24 3.8 2,234 3.8 22.1 2,234 NA* NA* 1,156

25-29 2.9 2,490 2.9 13.0 2,490 NA* NA* 1,688

30-34 2.6 3,113 2.6 12.0 3,113 NA* NA* 2,486

35-39 2.1 3,437 2.1 13.8 3,437 NA* NA* 2,865

40-44 2.7 3,814 2.7 14.6 3,814 NA* NA* 3,191

45-49 2.1 3,813 2.1 14.8 3,813 NA* NA* 3,091

การศึกษา

ไม่มีการศึกษา 2.8 610 2.9 13.1 598 14.5 12 458

ประถมศึกษา 4.1 7,675 3.7 19.6 7,525 58.7 150 6,627

มัธยมศึกษา 2.7 8,544 3.0 18.4 5,912 15.4 2,632 5,155

สูงกว่ามัธยมศึกษา 0.5 5,152 0.5 2.9 4,866 2.2 286 2,737

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 3.8 3,340 3.8 21.2 2,804 23.1 536 2,536

ยากจน 3.0 4,007 2.8 18.5 3,366 17.9 641 2,845

ปานกลาง 3.4 4,476 3.3 17.9 3,907 20.5 569 3,100

ร่ำารวย 2.5 5,033 2.4 12.3 4,328 16.5 705 3,346

ร่ำารวยมาก 1.3 5,125 1.3 7.5 4,496 4.7 629 3,151

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน**

ไทย 2.7 21,609 2.6 14.8 18,573 16.3 3,035 14,723

ไม่ใช่ไทย 1.5 341 1.6 8.8 301 14.2 41 235

ยอดรวม 2.7 21,981 2.6 14.7 18,901 16.3 3,080 14,977

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 8.6  2 ตัวชี้วัด MICS ที่ 8.7  3 ตัวชี้วัด MICS ที่ 8.8                     *NA = ไม่เข้าข่าย
**มีข้อมูล 19 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง
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บทที่ 10 การคุ้มครองเด็ก

ตาราง CP.3 แสดงสัดส่วนของสตรีที่สมรส/อยู่กินกับชายครั้งแรกก่อนอายุ 15 และ 18 ปี จำาแนกตามพื้นที่และกลุ่มอายุ  
ซึ่งทำาให้ทราบถึงแนวโน้มของการสมรสในขณะอายุน้อยเมื่อเวลาผ่านไป ตัวอย่างเช่น เมื่อพิจารณาสตรีอายุ 20-49 ปี 
พบว่า การสมรสในขณะอายุน้อยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น เห็นได้จากสัดส่วนของสตรีอายุ 20-24 ปีที่สมรสก่อนอายุ 18 ปี 
มีถึงร้อยละ 22.1 ในขณะที่สัดส่วนของสตรีที่สมรสก่อนอายุ 18 ปีในกลุ่มอายุอื่นที่แก่กว่ามีไม่ถึงร้อยละ 15

สำาหรับตัวชี้วัดอื่น ได้แก่ ความแตกต่างระหว่างอายุของสตรีและคู่สมรส ซึ่งตัวชี้วัดตัวหนึ่งที่สำาคัญ คือ 
ร้อยละของสตรีที่สมรสกับคู่สมรสที่มีอายุแก่กว่า 10 ปีขึ้นไป ผลการสำารวจจากตารางสถิติ CP.4 แสดง
ให้เห็นความแตกต่างของอายุคู่สมรส พบว่า สตรีสมรสอายุ 15-19 ปี ร้อยละ 85.9 สมรสกับคู่สมรส 
ที่มีอายุแก่กว่า สำาหรับสตรีสมรสอายุ 20-24 ปี ก็มีสัดส่วนที่ไม่แตกต่างกันนัก (ร้อยละ 85.6) ผลการสำารวจ 
แสดงให้เห็นความแตกต่างของอายุ ดังนี้ ประมาณ 1 ใน 9 (ร้อยละ 11.3) ของสตรีสมรสอายุ 15-19 ปี  
มีคู่สมรสแก่กว่า 10 ปีขึ้นไป ในขณะที่ประมาณ 1 ใน 8 (ร้อยละ 13.1) ของสตรีสมรสอายุ 20-24 ปี  
มีคู่สมรสแก่กว่า 10 ปีขึ้นไป และเป็นที่น่าสังเกตว่ามากกว่า 1 ใน 10 ของสตรีมีคู่สมรสที่อายุอ่อนกว่า (ร้อยละ 13.3 
สำาหรับสตรีอายุ 15-19 ปี และร้อยละ 14.4 สำาหรับสตรีอายุ 20-24 ปี)

25

20

10

5

15

0
ยากจนมาก

สตรีอายุ 20-49 ป ที่สมรสกอนอายุ 18 ป

แผนภูมิ CP.1 รอยละของสตรีอายุ 20-49 ป ที่สมรสกอนอายุ 18 ป และรอยละของสตรีอายุ 15-49 ป 
        ที่สมรสกอนอายุ 15 ป จำาแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน ประเทศไทย พ.ศ. 2555

รอ
ยล
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ยากจน ปานกลาง ร่ำารวย ร่ำารวยมาก
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7.5
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ประเทศไทย

14.7

2.7

สตรีอายุ 15-49 ป ที่สมรสกอนอายุ 15 ป
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555116

บทที่ 10 การคุ้มครองเด็ก

ตาราง CP.3 แนวโน้มของการสมรสตั้งแต่อายุน้อย

ร้อยละของสตรีอายุ 15-49 ปี ที ่สมรสหรืออยู่กินกับชายก่อนอายุ 15 และ 18 ปี จำาแนกตามพื้นที่ และกลุ่มอายุ ประเทศไทย พ.ศ. 2555

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล ทั้งหมด

ร้อยละของ
สตรีอายุ
15-49 ปี

ที ่สมรสก่อน
อายุ 15 ปี

จำานวน
สตรี
อายุ

15-49 
ปี

ร้อยละของ
สตรีอายุ
20-49 ปี

ที ่สมรสก่อน
อายุ 18 ปี

จำานวน
สตรี
อายุ

20-49 
ปี

ร้อยละของ
สตรีอายุ

15-49 ปีที ่
สมรสก่อน
อายุ 15 ปี

จำานวน
สตรี
อายุ

15-49 
ปี

ร้อยละของ
สตรีอายุ 

20-49 ปีที ่
สมรสก่อน
อายุ 18 ปี

จำานวน
สตรี
อายุ

20-49 
ปี

ร้อยละของ
สตรีอายุ 
15-49 ปี

ที ่สมรสก่อน
อายุ 15 ปี

จำานวน
สตรี
อายุ

15-49 
ปี

ร้อยละของ
สตรีอายุ
20-49 ปี

ที ่สมรสก่อน
อายุ 18 ปี

จำานวน
สตรี
อายุ

20-49 
ปี

อายุ

15-19 3.7 1,325 NA* NA* 2.7 1,755 NA* NA* 3.1 3,080 NA* NA*

20-24 2.6 1,092 17.4 1,092 4.9 1,142 26.5 1,142 3.8 2,234 22.1 2,234

25-29 1.9 1,276 10.9 1,276 4.0 1,214 15.2 1,214 2.9 2,490 13.0 2,490

30-34 2.5 1,544 11.3 1,544 2.7 1,568 12.7 1,568 2.6 3,113 12.0 3,113

35-39 1.9 1,551 10.0 1,551 2.3 1,886 16.8 1,886 2.1 3,437 13.8 3,437

40-44 2.4 1,619 11.8 1,619 2.8 2,194 16.7 2,194 2.7 3,814 14.6 3,814

45-49 1.8 1,665 12.8 1,665 2.4 2,148 16.3 2,148 2.1 3,813 14.8 3,813

ยอดรวม 2.4 10,072 12.1 8,747 2.9 11,909 17.0 10,153 2.7 21,981 14.7 18,901

*NA = ไม่เข้าข่าย

ตาราง CP.4 ความแตกต่างของอายุคู ่สมรส

ร้อยละการกระจายตัวของสตรีอายุ 15 - 19 ปี และอายุ 20 - 24 ปี ที่สมรส/อยู่กินกับชาย จำาแนกตามความแตกต่างของอายุคู่สมรส ประเทศไทย พ.ศ. 2555

ร้อยละของสตรีอายุ 15-19 ปีที ่สมรส/อยู่กินกับชาย จำานวนสตร ี
อายุ 15-19 ปี  

ที ่สมรส/ 
อยู่กินกับชาย

โดยสามี/คู ่สมรสมีอายุ
รวม

อ่อนกว่า แก่กว่า 0-4 ปี แก่กว่า 5-9 ปี แก่กว่า 10 ปีขึ ้นไป1 ไม่ทราบอายุของสามี/คู ่ครอง

ภาค
กรุงเทพมหานคร (12.0) (48.4) (16.9) (17.1) (5.6) 100.0 47
กลาง 4.5 61.1 26.1 7.7 0.6 100.0 123
เหนือ 6.9 64.8 23.1 4.5 0.8 100.0 69
ตะวันออกเฉียงเหนือ 21.5 46.0 18.8 13.7 0.0 100.0 201
ใต้ 12.1 54.0 19.9 14.0 0.0 100.0 62
พื้นที่
ในเขตเทศบาล 10.4 57.3 22.5 8.3 1.7 100.0 174
นอกเขตเทศบาล 14.8 51.5 20.4 13.0 0.3 100.0 328
อายุ
15-19 13.3 53.5 21.1 11.3 0.8 100.0 502
20-24 NA* NA* NA* NA* NA* NA* NA*
การศึกษา
ไม่มีการศึกษา (*) (*) (*) (*) (*) 100.0 2
ประถมศึกษา 6.4 43.4 26.4 23.4 0.3 100.0 88
มัธยมศึกษา 14.9 55.2 20.1 9.0 0.9 100.0 405
สูงกว่ามัธยมศึกษา (*) (*) (*) (*) (*) 100.0 6
ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน
ยากจนมาก 27.4 47.0 12.0 13.4 0.2 100.0 124
ยากจน 6.5 52.6 26.5 13.8 0.6 100.0 115
ปานกลาง 5.9 62.2 21.4 10.4 0.0 100.0 117
ร่ำารวย 12.6 56.9 21.7 6.5 2.3 100.0 117
ร่ำารวยมาก 12.1 36.2 35.3 15.7 0.8 100.0 29
เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน
ไทย 13.0 53.8 21.1 11.2 0.8 100.0 496
ไม่ใช่ไทย (*) (*) (*) (*) (*) 100.0 6

ยอดรวม (อายุ 15-19 ปี) 13.3 53.5 21.1 11.3 0.8 100.0 502
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บทที่ 10 การคุ้มครองเด็ก

ตาราง CP.4 ความแตกต่างของอายุคู ่สมรส (ต่อ)

ร้อยละการกระจายตัวของสตรีอายุ 15 - 19 ปี และอายุ 20 - 24 ปี ที่สมรส/อยู่กินกับชาย จำาแนกตามความแตกต่างของอายุคู่สมรส ประเทศไทย พ.ศ. 2555

ร้อยละของสตรีอายุ 20 - 24 ปีที ่สมรส/อยู่กินกับชาย จำานวนสตร ี
อายุ 20 - 24 ปี 

ที ่สมรส/ 
อยู่กินกับชาย

โดยสามี/คู ่สมรสมีอายุ
รวม

อ่อนกว่า แก่กว่า 0-4 ปี แก่กว่า 5-9 ปี แก่กว่า 10 ปีขึ ้นไป2 ไม่ทราบอายุของสามี/คู ่ครอง

ภาค
กรุงเทพมหานคร 12.5 51.2 23.8 12.5 0.0 100.0 137
กลาง 16.3 43.7 25.0 15.0 0.1 100.0 304
เหนือ 18.3 40.1 24.6 16.9 0.1 100.0 187
ตะวันออกเฉียงเหนือ 11.2 55.4 21.6 11.8 0.0 100.0 343
ใต 14.3 51.2 25.4 9.2 0.0 100.0 185
พื้นที่
ในเขตเทศบาล 13.3 50.4 23.9 12.4 0.0 100.0 491
นอกเขตเทศบาล 15.2 47.4 23.8 13.7 0.0 100.0 665
อายุ
15-19 NA* NA* NA* NA* NA* NA* NA*
20-24 14.4 48.7 23.8 13.1 0.0 100.0 1,156
การศึกษา
ไมมีการศึกษา (14.1) (36.7) (21.8) (27.4) (0.0) 100.0 29
ประถมศึกษา 9.5 42.9 26.2 21.5 0.0 100.0 141
มัธยมศึกษา 13.8 49.7 24.7 11.7 0.0 100.0 834
สูงกวามัธยมศึกษา 22.0 50.7 17.2 10.2 0.0 100.0 151
ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน
ยากจนมาก 14.2 46.7 29.1 9.9 0.1 100.0 198
ยากจน 9.3 59.2 21.6 9.9 0.0 100.0 254
ปานกลาง 16.9 46.1 23.1 13.9 0.0 100.0 297
รำารวย 15.9 45.7 18.9 19.6 0.0 100.0 254
รำารวยมาก 15.6 43.5 30.3 10.5 0.1 100.0 152
เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน**
ไทย 14.4 48.9 23.5 13.2 0.0 100.0 1,114
ไมใชไทย 14.3 43.5 29.8 12.5 0.0 100.0 40

ยอดรวม (อายุ 20-24 ปี) 14.4 48.7 23.8 13.1 0.0 100.0 1,156

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 8.10a  2 ตัวชี้วัด MICS ที่ 8.10b            ( ) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนัก 25-49 ค่าสังเกต
(*) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนักน้อยกว่า 25 ค่าสังเกต
*NA = ไม่เข้าข่าย                                                        **มีข้อมูล 2 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง

ทัศนคติต่อความรุนแรงในครอบครัว

การสำารวจ MICS4 ในประเทศไทยมีการประเมินทัศนคติของสตรีอายุ 15-49 ปี ที่มีต่อการทำาร้ายร่างกายคู่สมรส 
โดยสอบถามความคิดเห็นว่าสามีสมควรทำาร้ายร่างกายหรือตบตีภรรยาในสถานการณ์จำาลองต่าง ๆ หรือไม่ คำาถาม
เหล่านี้สะท้อนถึงความเชื่อทางวัฒนธรรมที่มีแนวโน้มสัมพันธ์กับความรุนแรงที่สามีกระทำาต่อภรรยา
 
ผลการสำารวจของคำาถามเหล่านี้แสดงในตาราง CP.5 พบว่า ในภาพรวมร้อยละ 13.1 ของสตรีในประเทศไทยม ี
ความเห็นว่าสามีสมควรทำาร้ายร่างกายหรือตบตีภรรยาในสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง ซ่ึงการยอมรับในการทำาร้าย 
ร่างกายนี้เห็นได้ชัดในสตรีที่อาศัยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 19.8) สตรีที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา 
(ร้อยละ 18.8) รวมทั้งสตรีอายุ 45-49 ปี (ร้อยละ 17.6) สำาหรับประเด็นที่สตรีส่วนใหญ่เห็นด้วยว่าสามีสมควรทำาร้าย
ร่างกายหรือตบตีภรรยา คือ การท่ีภรรยาไม่เอาใจใส่ดูแลบุตร (ร้อยละ 10.8) ภรรยาแสดงท่าทีเป็นอิสระต่อสามี ได้แก่ 
ออกจากบ้านโดยไม่บอกสามี หรือทะเลาะกับสามี (ร้อยละ 4.3 และ 2 ตามลำาดับ) นอกจากนี้ สตรีบางส่วนเชื่อว่า
สามีสมควรทำาร้ายร่างกายหากภรรยาปฏิเสธไม่มีเพศสัมพันธ์กับสามีหรือภรรยาทำาอาหารไหม้ (ร้อยละ 2 และ 1 
ตามลำาดับ)
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บทที่ 10 การคุ้มครองเด็ก

ตาราง CP.5 ทัศนคติต่อความรุนแรงในครอบครัว

ร้อยละของสตรีอายุ 15-49 ปี ที ่มีความเห็นว่าสามีสมควรทำาร้ายร่างกายภรรยาในสถานการณ์ต่างๆ ประเทศไทย พ.ศ. 2555

ร้อยละของสตรีอายุ 15-49 ปี ที ่มีความเห็นว่าสามีสมควรทำาร้ายร่างกายภรรยา ในสถานการณ์ต่อไปนี้
จำานวน
สตรีอายุ
15-49 ปี

 

ออกจากบ้าน
โดยไม่บอกสามี

ไม่เอาใจใส่
ดูแลบุตร

ทะเลาะกับสามี
ปฏิเสธไม่ยอม
มีเพศสัมพันธ์

กับสามี
ทำาอาหารไหม้

ในสถานการณ์
ใดสถานการณ์

หนึ่ง1

ภาค

กรุงเทพมหานคร 1.1 5.9 0.5 0.4 0.2 7.0 2,881

กลาง 1.1 5.9 0.6 0.6 0.3 6.6 5,851

เหนือ 4.7 11.6 2.4 2.6 1.4 14.8 3,258

ตะวันออกเฉียงเหนือ 8.2 16.2 3.6 3.6 1.2 19.8 7,022

ใต้ 3.8 11.6 2.1 1.6 2.0 13.9 2,968

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 3.0 8.5 1.3 1.3 0.6 10.4 10,072

นอกเขตเทศบาล 5.4 12.7 2.6 2.6 1.3 15.3 11,909

อายุ

15-19 3.1 8.3 1.7 0.8 0.5 10.1 3,080

20-24 2.3 8.9 1.9 1.2 0.9 10.6 2,234

25-29 2.8 8.8 1.2 0.9 0.6 10.4 2,490

30-34 3.6 9.0 1.8 1.9 0.9 11.3 3,113

35-39 3.9 10.8 2.1 1.7 0.6 13.1 3,437

40-44 6.7 13.1 1.6 3.0 1.4 15.5 3,814

45-49 6.0 14.4 3.3 3.5 1.6 17.6 3,813

สถานภาพสมรส

สมรส/กำาลังอยู่กินฉันท์สามี

ภรรยา
5.2 12.2 2.1 2.3 1.0 14.9 14,977

เคยสมรส/เคยอยู่กินฯ 4.2 12.4 3.4 3.5 2.3 14.5 1,524

ไม่เคยสมรส/ไม่เคยอยู่กินฯ 1.8 6.5 1.4 0.8 0.5 7.7 5,480

การศึกษา

ไม่มีการศึกษา 6.1 15.2 3.1 3.2 2.7 16.9 610

ประถมศึกษา 7.5 15.3 2.9 3.2 1.6 18.8 7,675

มัธยมศึกษา 3.1 10.2 1.7 1.4 0.6 12.1 8,544

สูงกว่ามัธยมศึกษา 1.3 4.5 1.0 0.9 0.4 5.7 5,152

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 8.7 15.2 3.4 3.2 1.4 18.1 3,340

ยากจน 7.6 16.9 3.2 3.5 1.5 20.3 4,007

ปานกลาง 3.7 11.5 2.1 1.7 1.3 13.9 4,476

ร่ำารวย 2.9 8.4 1.2 1.3 0.7 10.3 5,033

ร่ำารวยมาก 0.8 4.9 0.9 1.0 0.2 6.2 5,125

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 4.3 10.8 2.0 2.0 1.0 13.1 21,609

ไม่ใช่ไทย 2.9 10.1 1.7 1.7 1.0 10.9 341

 

ยอดรวม 4.3 10.8 2.0 2.0 1.0 13.1 21,981

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 8.14                                        *มีข้อมูล 31 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง
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บทที่ 11  เอชไอวี/โรคเอดส และ 
   เด็กกำาพรา
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ความรู้เกี่ยวกับการแพร่เชื้อเอชไอวีและความเข้าใจผิดเกี่ยวกับเอชไอวี/
โรคเอดส์

ปัจจัยสำาคัญที่สุดประการหนึ่งที่ต้องมีเพื่อลดอัตราการติดเชื้อเอชไอวี คือ ความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับเชื้อเอชไอวีว่า
สามารถแพร่เชื้อได้อย่างไรและสามารถป้องกันการแพร่เชื้อได้อย่างไร สิ่งแรกที่ควรทำา คือ การให้ความรู้ที่ถูกต้อง เพื่อ
ให้เกิดความตระหนักและเป็นเครื่องมือสำาหรับผู้เยาว์นำาไปใช้ในการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อ ความเข้าใจผิด ๆ 
เก่ียวกับการติดเชื้อเอชไอวีพบได้โดยทั่วไปและสามารถทำาให้ผู้เยาว์เกิดความสับสนและทำาให้เกิดความตั้งใจที่ 
จะใช้มาตรการในการป้องกันลดน้อยลง ในแต่ละภูมิภาคมีความเข้าใจผิดเกี่ยวกับการติดเชื้อเอชไอวี/โรคเอดส์ที ่
แตกต่างกัน แต่ความเข้าใจผิดบางอย่างพบในทุกภูมิภาค (ตัวอย่างเช่น การกินอาหารร่วมกันสามารถทำาให้ติดเชื้อ 
เอชไอวีได้ หรือถูกยุงกัดสามารถทำาให้ติดเชื้อเอชไอวีได้)
 
การประชุมวิสามัญสหประชาชาติว่าด้วยเอชไอวี/เอดส์ (The UN General Assembly Special Session on HIV/
AIDS: UNGASS) เรียกร้องให้แต่ละประเทศพัฒนาความรู้และทักษะของคนหนุ่มสาวเพื่อจะได้ป้องกันตนเองจาก 
โรคเอดส์ ตัวชี้วัดสำาหรับเป้าหมายนี้รวมทั้งเป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ (MDG) ที่จะลดการติดเชื้อเอชไอวีลง
ครึ่งหนึ่ง ได้แก่ การส่งเสริมระดับความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี รวมทั้งปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อ
ป้องกันการแพร่เชื้อในอนาคต ทั้งนี้ ข้อถามเกี่ยวกับเอชไอวีใน MICS จะอยู่ในแบบสอบถามสำาหรับผู้หญิง
 
หน่ึงในตัวช้ีวัดท่ีเป็นท้ังตัวช้ีวัดของ MDG และ UNGASS คือ ร้อยละของสตรีท่ีอายุยังน้อย (15-24 ปี) ท่ีมีความรู ้ 
ความเข้าใจเก่ียวกับการแพร่เช้ือเอชไอวี/โรคเอดส์และวิธีป้องกันเป็นอย่างดี สำาหรับการสำารวจ MICS ในประเทศไทยน้ัน 
สตรีท่ีเคยได้ยินเร่ืองโรคเอดส์ทุกคนจะถูกถามว่าทราบวิธีหลัก 2 วิธี ในการป้องกันการแพร่เช้ือเอชไอวีหรือไม่ น่ันคือ 
มีเพศสัมพันธ์กับคู่ครองที่ไม่ติดเชื้อและซื่อสัตย์เพียงคนเดียวเท่านั้น และใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์  
ผลการสำารวจจากตารางสถิติที่ HA.1 แสดงให้เห็นว่า สตรีอายุ 15-49 ปีในประเทศไทยเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 97.4) 
เคยได้ยินเรื่องโรคเอดส์ อย่างไรก็ตาม พบว่า สตรีที่ทราบวิธีป้องกันการแพร่เชื้อเอชไอวีทั้ง 2 วิธีมีร้อยละ 82.1 โดย
ร้อยละ 89.4 ของสตรีทราบว่ามีเพศสัมพันธ์กับคู่ครองที่ไม่ติดเชื้อและซื่อสัตย์เพียงคนเดียวเท่านั้นเป็นวิธีหลักในการ
ป้องกัน และร้อยละ 87.4 ทราบว่าใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์เป็นวิธีหลักในการป้องกัน นอกจากนี้พบว่า 
สตรีที่ทราบวิธีป้องกันการแพร่เชื้อเอชไอวีทั้ง 2 วิธีในสัดส่วนต่ำาสุดในแต่ละลักษณะของภูมิหลังเป็นดังน้ี สตรีท่ีไม่มี 
การศึกษา (ร้อยละ 51.5) สตรีในครัวเรือนท่ีหัวหน้าครัวเรือนไม่ใช่เช้ือชาติไทย (ร้อยละ 58.8) สตรีในครัวเรือนที่ยากจน
ที่สุด (ร้อยละ 75.4) สตรีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 78.9) และสตรีอายุ 40-49 ปี (ร้อยละ 78.9)
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บทที่ 11 เอชไอวี/โรคเอดส์ และ เด็กกำ�พร้�

ตาราง HA.1 ความรู้เกี ่ยวกับการแพร่เชื ้อเอชไอวี การเข้าใจผิดเกี ่ยวกับเอชไอวี/โรคเอดส์ และความรู้ความเข้าใจเกี ่ยวกับการติดเชื ้อ 
                เอชไอวีเป็นอย่างดี

ร้อยละของสตรีอายุ 15-49 ปี ที่ทราบวิธีหลักในการป้องกันการแพร่เชื้อเอชไอวี ร้อยละของผู้ที ่ทราบว่าผู้ที ่ดูว่ามีสุขภาพดีอาจมีเชื้อเอดส์ได้ ร้อยละของ
ผู้ที ่มีความเข้าใจถูกต้องเกี่ยวกับวิธีการแพร่เชื้อที่มักเข้าใจผิดและร้อยละของผู้ที ่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการติดเชื้อเอชไอวีเป็นอย่างดี ประเทศไทย 
พ.ศ. 2555

 
ร้อยละ
ของผู้ที ่

เคย
ได้ยิน

เกี ่ยวกับ
โรคเอดส์

ร้อยละของสตรีที ่ทราบว่า 
การแพร่เชื ้อเอชไอวี

สามารถป้องกันได้โดย:
ร้อยละ
ของสตรี
ที ่ทราบ

วิธี
ป้องกัน

ทั้ง
2 วิธี

ร้อยละ
ของผู้ที ่
ทราบว่า 
ผู ้ที ่ดูว่ามี
สุขภาพดี
อาจมีเชื ้อ
เอดส์ได้

ร้อยละของผู้ที ่ทราบว่า 
ไม่สามารถ 

แพร่เชื ้อเอชไอวีได้โดย :

ร้อยละของผู ้
ที่มีความเข้าใจ 
ถูกต้องเกี่ยวกับ
การแพร่เชื้อ
ที่มักเข้าใจผิด
ทั้ง 2 วิธีและ

ทราบว่าผู้ที่ดูว่า
มีสุขภาพดีอาจ
มีเชื้อเอดส์ได้

ร้อยละของ
ผู้ที่ม ี

ความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการ

ติดเชื้อ
เอชไอวี

เป็นอย่างดี1

จำานวน
สตรี

 

มีเพศสัมพันธ์
กับคู่ครอง
ที่ไม่ติดเชื ้อ
และซื่อสัตย์

เพียงคนเดียว

ใช้ถุงยาง
อนามัย

ทุกครั้งที ่มี
เพศสัมพันธ์

ถูกยุง
กัด
 
 

เวทย์มนต์
หรือ

อำานาจ
เหนือ

ธรรมชาติ

กินอาหาร
ร่วมกับ
คนเป็น
เอดส์

ภาค

กรุงเทพมหานคร 99.3 92.2 88.1 83.2 92.9 79.6 97.5 75.4 60.2 51.9 2,881

กลาง 98.6 92.0 90.1 85.9 88.5 82.1 96.0 78.8 65.7 60.0 5,851

เหนือ 96.7 89.8 87.5 83.1 88.0 73.4 92.6 81.6 61.5 55.6 3,258

ตะวันออกเฉียงเหนือ 96.4 86.2 85.9 78.9 85.5 70.6 92.4 80.2 56.6 48.3 7,022

ใต้ 96.3 88.6 84.4 80.0 79.1 72.7 91.1 73.9 51.0 43.9 2,968

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 98.1 90.4 87.8 83.1 89.1 78.3 95.1 78.0 61.6 54.4 10,072

นอกเขตเทศบาล 96.8 88.6 86.9 81.3 84.8 73.1 92.8 79.1 57.6 50.7 11,909

อายุ

15-24 98.6 90.6 89.5 84.5 89.6 79.5 94.5 76.3 62.0 55.7 5,314

25-29 96.8 89.8 87.1 82.6 87.5 75.4 94.0 79.2 60.7 53.2 2,490

30-39 98.0 90.7 88.8 83.6 87.7 78.2 94.9 80.6 62.2 55.2 6,549

40-49 96.3 87.4 84.7 78.9 83.8 70.5 92.5 78.2 54.9 47.3 7,627

สถานภาพสมรส

เคยสมรส/เคยอยู่กิน

ฉันท์สามีภรรยา
97.3 89.1 87.1 81.7 86.0 73.3 93.7 78.4 57.2 50.3 16,501

ไม่เคยสมรส/ไม่เคย

อยู่กินฯ
97.7 90.2 88.0 83.4 89.2 82.1 94.4 79.0 66.1 58.7 5,480

การศึกษาของสตรี

ไม่มีการศึกษา 74.8 60.0 58.1 51.5 55.9 41.7 66.5 46.5 26.1 22.1 610

ประถมศึกษา 95.7 86.1 84.8 78.1 81.6 65.8 91.6 75.3 48.9 41.7 7,675

มัธยมศึกษา 99.1 91.7 89.3 84.5 89.7 79.3 95.5 79.4 62.7 55.8 8,544

สูงกว่ามัธยมศึกษา 99.7 93.9 91.4 87.5 93.3 87.7 97.8 85.8 73.6 66.1 5,152

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 94.7 83.3 82.8 75.4 78.4 64.8 89.9 75.5 48.3 40.6 3,340

ยากจน 94.5 87.0 84.8 79.7 83.1 67.5 89.9 75.2 51.9 46.3 4,007

ปานกลาง 97.6 89.2 87.7 81.8 87.5 74.8 94.1 77.1 58.4 51.5 4,476

ร่ำารวย 99.1 91.5 89.3 84.0 90.2 80.2 95.8 80.2 64.6 56.5 5,033

ร่ำารวยมาก 99.6 93.4 90.2 86.5 91.0 84.9 97.5 82.9 68.5 61.4 5,125

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 97.8 89.8 87.8 82.5 87.1 75.9 94.3 79.0 59.9 52.7 21,609

ไม่ใช่ไทย 74.8 66.6 61.7 58.8 62.9 52.4 66.8 47.2 32.8 29.2 341

ยอดรวม 97.4 89.4 87.4 82.1 86.8 75.5 93.9 78.6 59.4 52.4 21,981

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 9.1                                    *มีข้อมูล 31 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง
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บทที่ 11 เอชไอวี/โรคเอดส์ และ เด็กกำาพร้า

ตาราง HA.2 แสดงผลการสำารวจสำาหรับสตรีอายุ 15-24 ปี พบว่า ร้อยละ 98.6 เคยได้ยินเร่ืองโรคเอดส์ สำาหรับสตรีที่
ทราบวิธีป้องกันการแพร่เชื้อเอชไอวีทั้ง 2 วิธี (มีเพศสัมพันธ์กับคู่ครองที่ไม่ติดเชื้อและซื่อสัตย์เพียงคนเดียวเท่านั้น 
และใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์) มีร้อยละ 84.5 โดยร้อยละ 90.6 ทราบว่ามีเพศสัมพันธ์กับคู่ครองที ่
ไม่ติดเชื้อและซื่อสัตย์เพียงคนเดียวเท่านั้นเป็นวิธีหลักในการป้องกัน และร้อยละ 89.5 ทราบว่าใช้ถุงยางอนามัย 
ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์เป็นวิธีหลักในการป้องกัน นอกจากนี้ พบความแตกต่างสูงที่สุดระหว่างสตรีที่มีระดับการศึกษา 
ต่างกัน กล่าวคือ 1 ใน 3 ของสตรีที่ไม่มีการศึกษา (ร้อยละ 33.9) ทราบวิธีป้องกันการแพร่เชื้อเอชไอวีทั้ง 2 วิธี  
ขณะที่ 8 ใน 9 คนของสตรีที่จบระดับมัธยมศึกษาหรือสูงกว่า (ร้อยละ 88.6) ทราบ 2 วิธีดังกล่าว

ตาราง HA.1 และ HA.2 ยังได้แสดงร้อยละของสตรีที่สามารถระบุความเข้าใจผิดเกี่ยวกับการแพร่เชื้อเอชไอวีได ้
ถูกต้อง 2 ข้อ ตัวชี้วัดนี้คำานวณมาจากข้อที่เข้าใจผิดมากที่สุดเกี่ยวกับการแพร่เชื้อเอชไอวี 2 ข้อ ซึ่งได้แก่ การแพร่เชื้อ 
จากการถูกยุงกัด และจากการกินอาหารร่วมกับคนเป็นเอดส์ จากสตรีที่สัมภาษณ์ทั้งหมด พบว่าร้อยละ 59.4 
สามารถระบุข้อที่มักเข้าใจผิดทั้ง 2 ข้อได้ถูกต้อง และทราบว่าผู้ที่มีสุขภาพดีอาจมีเชื้อเอดส์ได้ โดยสตรีประมาณ 
ร้อยละ 25 เชื่อว่าเชื้อเอชไอวีสามารถแพร่จากการถูกยุงกัดได้ และร้อยละ 21.4 เข้าใจผิดว่าสามารถแพร่เชื้อจากการ
กินอาหารร่วมกับคนเป็นเอดส์ได้ นอกจากนี้ สตรีร้อยละ 86.8 ทราบว่าผู้ที่มีสุขภาพดีอาจมีเชื้อเอดส์
 
เมื่อพิจารณาความรู้เกี่ยวกับข้อที่มักเข้าใจผิดของสตรีอายุ 15-24 ปี พบว่า ร้อยละ 62 ของสตรีที่อายุยังน้อยสามารถ
ระบุข้อที่มักเข้าใจผิดทั้ง 2 ข้อได้ถูกต้อง และทราบว่าผู้ที่มีสุขภาพดีอาจมีเชื้อเอดส์ได้ เมื่อพิจารณาสัดส่วนดังกล่าว
ระหว่างสตรีที่มีภูมิหลังแตกต่างกัน จะพบความแตกต่างอย่างมากในเรื่องระดับการศึกษา (ร้อยละ 19.5 และ 74.5 
สำาหรับสตรีที่ไม่มีการศึกษาและสตรีที่มีการศึกษาสูงกว่ามัธยมศึกษา ตามลำาดับ) สตรีในภาคใต้ร้อยละ 51.2 ระบุข้อ 
ที่มักเข้าใจผิด 2 ข้อได้ถูกต้อง ซึ่งต่ำากว่าสตรีในภาคอื่น นอกจากนี้ สัดส่วนดังกล่าวสำาหรับสตรีในครัวเรือนที่ไม่ใช ่
เชื้อชาติไทยก็ต่ำากว่าสตรีในครัวเรือนที่หัวหน้าครัวเรือนมีเชื้อชาติไทย (ร้อยละ 25.9 และ 62.7 ตามลำาดับ)
 
สตรีที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการติดเชื้อเอชไอวีเป็นอย่างดี คือ สตรีที่ทราบวิธีป้องกันการแพร่เชื้อทั้ง 2 วิธี  
(มีเพศสัมพันธ์กับคู่ครองที่ไม่ติดเชื้อและซื่อสัตย์เพียงคนเดียวเท่านั้น และใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์) 
และทราบว่าผู้ที่มีสุขภาพดีอาจมีเชื้อเอดส์ได้ รวมทั้งสามารถระบุข้อที่มักเข้าใจผิด 2 ข้อได้ถูกต้อง ร้อยละของสตร ี
ที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการติดเชื้อเอชไอวีเป็นอย่างดีแสดงอยู่ในตาราง HA.1 และ HA.2 ในภาพรวมพบว่า 
ร้อยละ 52.4 เป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจเป็นอย่างดี โดยสตรีในเขตเทศบาลมีสัดส่วนที่สูงกว่าเล็กน้อย (ร้อยละ 54.4 
เปรียบเทียบกับร้อยละ 50.7 สำาหรับสตรีนอกเขตเทศบาล) และพบว่าสัดส่วนของผู้มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ
การติดเช้ือเอชไอวีเป็นอย่างดีมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับระดับการศึกษา (แผนภูมิ HA.1) กล่าวคือ สตรีที่มีการศึกษา 
สูงกว่ามัธยมศึกษาร้อยละ 66.1 มีความรู้ความเข้าใจเป็นอย่างดี เปรียบเทียบกับร้อยละ 22.1 ของสตรีที่ไม่ม ี
การศึกษา นอกจากนี้ สัดส่วนของผู้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการติดเชื้อเอชไอวีเป็นอย่างดียังมีความสัมพันธ์
กับภาค ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน และเชื้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน ตัวอย่างเช่น สตรีอายุ 15-49 ป ี
ในภาคใต้ ร้อยละ 43.9 เป็นผู้มีความรู้ความเข้าใจเป็นอย่างดี (เปรียบเทียบกับร้อยละ 60 ของสตรีในภาคกลาง)  
เชน่เดยีวกบัสตรีในครวัเรอืนทีย่ากจนมากมสัีดส่วนผู้มีความรู้ความเขา้ใจ เปน็อยา่งดีต่ำากวา่สตรีในครัวเรือนทีร่่ำารวยมาก  
(ร้อยละ 40.6 และ 61.4 ตามลำาดับ) และสตรีในครัวเรือนที่ไม่ใช่เชื้อชาติไทยก็มีสัดส่วนผู้มีความรู้ความเข้าใจเป็นอย่างด ี
ต่ำากว่าสตรีในครัวเรือนที่หัวหน้าครัวเรือนมีเชื้อชาติไทย (ร้อยละ 29.2 และ 52.7 ตามลำาดับ)

ประมาณร้อยละ 56 ของสตรีที่อายุยังน้อยทราบวิธีป้องกันการแพร่เชื้อทั้ง 2 วิธี และทราบว่าผู้ที่มีสุขภาพดีอาจมี
เชื้อเอดส์ได้ รวมทั้งสามารถระบุข้อที่มักเข้าใจผิด 2 ข้อได้ถูกต้อง โดยสัดส่วนของผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การติดเชื้อเอชไอวีเป็นอย่างดีจะแตกต่างกันระหว่างระดับการศึกษาของสตรี (ร้อยละ 68.3 สำาหรับสตรีที่มีระดับ
การศึกษาสูงกว่ามัธยมศึกษา และเพียงร้อยละ 18.9 สำาหรับสตรีที่ไม่มีการศึกษา) ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน  
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ตาราง HA.2 ความรู้เกี ่ยวกับการแพร่เชื ้อเอชไอวี การเข้าใจผิดเกี ่ยวกับเอชไอวี/โรคเอดส์ และความรู้ความเข้าใจเกี ่ยวกับการติดเชื ้อ 
                เอชไอวีเป็นอย่างดี ในกลุ่มสตรีอายุน้อย

ร้อยละของสตรีอายุ 15-24 ปี ที่ทราบวิธีหลักในการป้องกันการแพร่เชื้อเอชไอวี ร้อยละของผู้ที ่ทราบว่าผู้ที ่ดูว่ามีสุขภาพดีอาจมีเชื้อเอดส์ได้ ร้อยละของ
ผู้ที ่มีความเข้าใจถูกต้องเกี่ยวกับวิธีการแพร่เชื้อที่มักเข้าใจผิด และร้อยละของผู้ที ่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการติดเชื้อเอชไอวีเป็นอย่างดี ประเทศไทย 
พ.ศ. 2555

 

ร้อยละ
ของผู้ที ่

เคยได้ยิน
เกี ่ยวกับ
โรคเอดส์

ร้อยละของสตรีที ่ทราบ
ว่าการแพร่เชื ้อเอชไอวี
สามารถป้องกันได้โดย:

ร้อยละ
ของสตรี
ที ่ทราบ

วิธี
ป้องกัน

ทั้ง
2 วิธี

ร้อยละ
ของ

ผู้ที ่ทราบ
ว่า

ผู้ที ่ดูว่า
มีสุขภาพ

ดี
อาจมี

เชื ้อเอดส์
ได้

ร้อยละของผู้ที ่ทราบว่า
ไม่สามารถแพร่เชื ้อเอชไอ

วีได้โดย :
ร้อยละของผู้ที ่มี
ความเข้าใจถูก

ต้องเกี ่ยวกับการ
แพร่เชื ้อที่มัก
เข้าใจผิดทั้ง 2 

วิธีและทราบว่าผู้
ที ่ดูว่ามีสุขภาพดี
อาจมีเชื ้อเอดส์ได้

ร้อยละของ
ผู้ที ่ม ี

ความรู้
ความเข้าใจ

เกี ่ยวกับ
การติดเชื ้อ

เอชไอวี
เป็น 

อย่างดี1

จำานวน
สตรี
อายุ

15-24 
ปี
 

 

มีเพศสัมพันธ์
กับคู่ครอง
ที่ไม่ติดเชื ้อ
และซื่อสัตย์

เพียงคนเดียว

ใช้ถุงยาง
อนามัย
ทุกครั้ง

ที ่มี
เพศ

สัมพันธ์

ถูกยุง
กัด
 
 

เวทย์มนต์
หรือ

อำานาจ
เหนือ

ธรรมชาติ

กิน
อาหาร
ร่วม
กับ

คนเป็น
เอดส์

ภาค

กรุงเทพมหานคร 98.5 91.1 88.8 83.7 93.7 81.4 96.5 70.5 58.7 51.1 740

กลาง 98.5 92.4 91.7 86.9 90.3 82.5 95.7 76.3 66.7 61.5 1,375

เหนือ 98.9 90.8 91.9 86.5 93.4 76.4 94.6 80.0 65.2 59.8 750

ตะวันออกเฉียงเหนือ 99.0 89.6 89.2 84.1 90.3 79.7 94.1 79.5 63.2 56.0 1,670

ใต้ 97.3 89.0 84.8 79.9 79.3 74.8 91.3 71.4 51.2 45.1 780

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 98.6 90.3 89.1 83.7 90.9 80.7 94.6 74.4 61.5 54.8 2,417

นอกเขตเทศบาล 98.5 90.9 89.9 85.2 88.5 78.5 94.4 77.9 62.4 56.4 2,897

อายุ

15-19 98.9 91.0 89.3 84.5 89.6 81.4 95.1 76.9 63.4 56.9 3,080

20-24 98.0 90.0 89.8 84.5 89.6 76.9 93.7 75.5 60.1 54.1 2,234

สถานภาพสมรส

เคยสมรส/เคยอยู่กิน

ฉันท์สามีภรรยา
98.2 89.6 89.7 84.1 88.0 72.8 93.4 71.4 53.3 47.9 1,786

ไม่เคยสมรส/ไม่เคย

อยู่กินฯ
98.7 91.1 89.4 84.7 90.4 82.8 95.1 78.8 66.4 59.6 3,528

การศึกษาของสตรี

ไม่มีการศึกษา 53.2 36.1 41.7 33.9 47.3 27.1 43.1 26.0 19.5 18.9 55

ประถมศึกษา 94.4 87.4 82.8 78.1 77.2 65.9 88.6 59.8 39.1 32.8 331

มัธยมศึกษา 99.2 90.7 90.0 84.5 89.9 79.1 94.9 75.9 60.8 54.4 3,783

สูงกว่ามัธยมศึกษา 99.8 93.8 92.2 88.6 94.1 87.2 97.2 85.0 74.5 68.3 1,146

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 98.3 86.4 86.4 80.3 85.9 75.2 93.1 74.5 55.9 48.4 814

ยากจน 97.2 89.9 90.9 85.8 88.3 73.3 92.0 74.4 56.3 52.1 1,051

ปานกลาง 98.0 90.8 88.6 83.4 89.0 79.0 94.0 75.5 62.8 57.1 1,124

ร่ำารวย 99.4 93.0 90.9 86.4 91.8 84.4 95.3 77.8 66.1 59.5 1,229

ร่ำารวยมาก 99.7 91.6 89.9 85.3 91.7 83.4 97.6 78.7 66.5 58.8 1,096

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 99.1 91.1 90.1 85.0 90.1 80.1 95.1 77.1 62.7 56.3 5,201

ไม่ใช่ไทย 72.5 65.7 61.0 58.5 63.5 50.4 63.4 35.5 25.9 24.7 103

ยอดรวม 98.6 90.6 89.5 84.5 89.6 79.5 94.5 76.3 62.0 55.7 5,314

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 9. 2; ตัวชี้วัด MDG ที่ 6.3                 *มีข้อมูล 10 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง
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(ร้อยละ 58.8 ของสตรีในครัวเรือนที่ร่ำารวยมาก และร้อยละ 48.4 ของสตรีในครัวเรือนที่ยากจนมาก) และเชื้อชาติของ 
หัวหน้าครัวเรือน (ร้อยละ 56.3 ของสตรีที่หัวหน้าครัวเรือนมีเชื้อชาติไทย และร้อยละ 24.7 ของสตรีในครัวเรือน
ที่ไม่ใช่เชื้อชาติไทย) นอกจากนี้ สตรีในภาคใต้มีสัดส่วนของผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการติดเชื้อเอชไอวีเป็น 
อย่างดีต่ำาที่สุด (ร้อยละ 45.1 ขณะที่สัดส่วนของสตรีในภาคอื่นสูงกว่าร้อยละ 50)

 

หากเปรียบเทียบผลการสำารวจของสตรีอายุ 15-49 ปี (ตาราง HA.1) กับสตรีอายุ 15-24 ปี (ตาราง HA.2) พบว่า สตรี
อายุ 15-24 ปีมีระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการติดเชื้อเอชไอวีเป็นอย่างดีสูงกว่าสตรีอายุ 15-49 ปี ส่วนความ
แตกต่างของระดับความรู้ความเข้าใจของสตรีทั้ง 2 กลุ่มเป็นไปในลักษณะเดียวกัน กล่าวคือ พบความแตกต่างสูงเมื่อ
พิจารณาตามระดับการศึกษา และเชื้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน

ความรู้เกี่ยวกับการแพร่เชื้อเอชไอวีจากแม่สู่ลูก เป็นก้าวสำาคัญก้าวแรกสำาหรับสตรีที่จะตรวจหาเชื้อเอชไอวีขณะ 
ตั้งครรภ์เพื่อป้องกันเด็กติดเชื้อ ทั้งนี้ สตรีควรทราบว่าเชื้อเอชไอวีสามารถถ่ายทอดจากแม่สู่ลูกได้ทั้งในระหว่าง 
ตั้งครรภ์ ขณะคลอด รวมทั้งการให้นมลูก
 
ตาราง HA.3 แสดงระดับความรู้ของสตรีอายุ 15-49 ปีเกี่ยวกับการแพร่เชื้อเอชไอวีจากแม่สู่ลูก พบว่า ร้อยละ 
93.2 ของสตรีทราบว่าเชื้อเอชไอวีสามารถแพร่จากแม่สู่ลูกได้ โดยสตรีที่ทราบวิธีในการแพร่เชื้อทั้ง 3 วิธีมีถึงร้อยละ 
74.0 ในขณะที่สตรีที่ไม่ทราบวิธีใด ๆ เลยมีเพียงร้อยละ 4.2 เมื่อพิจารณาในแต่ละวิธี พบว่า ร้อยละ 89.4 ทราบว่า 
เชื้อเอชไอวีสามารถแพร่ได้ระหว่างการตั้งครรภ์ ร้อยละ 80.4 ทราบว่าสามารถแพร่ขณะคลอดบุตร และร้อยละ 
84.9 ทราบว่าสามารถแพร่ขณะให้บุตรกินนมแม่ได้ นอกจากนี้ สัดส่วนของสตรีที่ทราบทั้ง 3 วิธี มีความแตกต่าง 
อย่างมากระหว่างภาค กล่าวคือ สตรีที่ทราบทั้ง 3 วิธีในกรุงเทพมหานครมีสัดส่วนต่ำาสุด คือ ร้อยละ 63.8  
เปรียบเทียบกับร้อยละ 80.7 สำาหรับสตรีในภาคกลาง และเมื่อพิจารณาตามระดับการศึกษา พบว่า น้อยกว่าครึ่งหนึ่ง
ของสตรีทีไ่ม่มกีารศกึษา (รอ้ยละ 47.2) ทราบการแพรเ่ช้ือทัง้ 3 วธิ ีเปรยีบเทยีบกับรอ้ยละ 76.9 สำาหรบัสตรทีีมี่การศึกษา 
สูงกว่ามัธยมศึกษา เมื่อพิจารณาเชื้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน พบว่า ร้อยละ 65.3 ของสตรีในครัวเรือนที่หัวหน้า 
ครวัเรอืนไม่ใชเ่ชือ้ชาตไิทยทราบว่าเชือ้เอชไอวสีามารถถา่ยทอดจากแมสู่่ลกูได ้เปรยีบเทยีบกบัรอ้ยละ 93.6 ของสตรใีน 
ครัวเรือนที่หัวหน้าครัวเรือนมีเชื้อชาติไทยที่ทราบ และยังพบว่าสัดส่วนของสตรีที่ทราบวิธีในการแพร่เชื้อทั้ง 3 วิธีใน
สองกลุ่มนี้มีความแตกต่างกันอย่างมาก (ร้อยละ 74.4 สำาหรับสตรีในครัวเรือนที่หัวหน้าครัวเรือนมีเชื้อชาติไทย และ
ร้อยละ 49.7 สำาหรับสตรีในครัวเรือนที่หัวหน้าครัวเรือนไม่ใช่เชื้อชาติไทย)
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ทราบวิธีปองกันการแพรเชื้อเอชไอวีทั้ง 2 วิธี มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการติดเชื้อเอชไอวีเปนอยางดี

แผนภูมิ HA.1 รอยละของสตรีอายุ 15 -49 ปี ที่มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการติดเชื้อเอชไอวีเปนอยางดี  
         ประเทศไทย พ.ศ. 2555

รอ
ยล

ะ

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา สูงกวามัธยมศึกษา ประเทศไทย
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สามารถระบุความเขาใจผิดเกี่ยวกับเชื้อเอชไอวีไดถูกตอง 2 ขอ และทราบวาผูที่มีสุขภาพดีอาจมีเชื้อเอชไอวีได
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555124

บทที่ 11 เอชไอวี/โรคเอดส์ และ เด็กกำ�พร้�

ตาราง HA.3 ความรู้เรื ่องการแพร่เชื ้อเอชไอวีจากแม่สู ่ลูก

ร้อยละของสตรีอายุ 15-49 ปี ที ่ระบุวิธีการแพร่เชื ้อเอชไอวีจากแม่สู ่ลูกได้ถูกต้อง ประเทศไทย พ.ศ. 2555

 
ร้อยละของ
ผู้ที ่ทราบว่า
เชื ้อเอชไอวี
สามารถแพร่

จากแม่สู ่ลูกได้

ร้อยละของสตรีที ่ทราบว่าเชื ้อเอชไอวี
สามารถแพร่ได้:

ไม่ทราบ
วิธีใด ๆ เลย

จำานวนสตรี
 

 
ระหว่างการ

ตั้งครรภ์
ขณะคลอด

ลูก
โดยการให้ลูก

กินนมแม่
ทั ้ง 3 วิธี1

ภาค

กรุงเทพมหานคร 92.0 88.2 75.8 75.7 63.8 7.3 2,881

กลาง 95.0 92.7 86.1 88.0 80.7 3.6 5,851

เหนือ 92.7 87.3 78.7 86.4 72.9 4.0 3,258

ตะวันออกเฉียงเหนือ 93.4 89.0 79.5 87.6 74.9 3.0 7,022

ใต้ 90.7 87.5 77.4 79.6 69.9 5.6 2,968

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 94.0 90.1 80.9 83.9 73.3 4.2 10,072

นอกเขตเทศบาล 92.5 88.8 79.9 85.7 74.6 4.3 11,909

อายุ

15-24 94.6 91.4 83.8 87.2 77.8 4.0 5,314

    15-19 94.5 91.6 83.0 87.1 77.3 4.4 3,080

    20-24 94.7 91.0 84.8 87.4 78.5 3.3 2,234

25-29 93.5 89.8 82.4 85.5 76.2 3.3 2,490

30-39 94.2 90.5 81.4 85.3 74.8 3.9 6,549

40-49 91.3 87.0 76.4 82.6 70.0 5.0 7,627

สถานภาพสมรส

เคยสมรส/เคยอยู่กินฉันท์สามี

ภรรยา
93.4 89.3 80.0 85.4 73.7 3.9 16,501

ไม่เคยสมรส/ไม่เคยอยู่กินฉันท์

สามีภรรยา
92.5 89.7 81.5 83.3 75.0 5.2 5,480

การศึกษาของสตรี

ไม่มีการศึกษา 64.0 61.1 52.2 57.0 47.2 10.8 610

ประถมศึกษา 90.8 86.5 75.2 83.8 70.3 5.0 7,675

มัธยมศึกษา 95.7 92.1 83.8 87.8 77.6 3.4 8,544

สูงกว่ามัธยมศึกษา 96.0 92.7 85.8 84.8 76.9 3.7 5,152

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 90.5 86.8 76.6 85.5 72.2 4.2 3,340

ยากจน 90.9 87.1 77.5 84.4 72.6 3.6 4,007

ปานกลาง 92.8 88.4 79.5 85.6 74.1 4.7 4,476

ร่ำารวย 95.0 91.7 82.4 86.2 75.7 4.1 5,033

ร่ำารวยมาก 95.2 91.6 83.8 82.8 74.7 4.4 5,125

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 93.6 89.8 80.8 85.3 74.4 4.2 21,609

ไม่ใช่ไทย 65.3 61.7 52.9 59.1 49.7 9.5 341

 

ยอดรวม 93.2 89.4 80.4 84.9 74.0 4.2 21,981

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 9.3                        *มีข้อมูล 31 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง
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125การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 11 เอชไอวี/โรคเอดส์ และ เด็กกำาพร้า

ทัศนคติเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกับผู้ป่วยที่ติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์

ตวัช้ีวดัเรือ่งทศันคตเิกีย่วกบัการอยูร่ว่มกบัผูป้ว่ยทีต่ดิเชือ้เอชไอว/ีโรคเอดส ์สามารถใชว้ดัระดบัมลทนิและการแบ่งแยก 
ของคนในชุมชน ซ่ึงจะมีระดับต่ำาหากผู้ตอบสัมภาษณ์ตอบว่ามีทัศนคติในการยอมรับใน 4 ประเด็น ดังนี้ 1) เต็มใจ
ดูแลรักษาสมาชิกในครัวเรือนที่ป่วยด้วยโรคเอดส์ 2) จะซื้อผักสดจากเจ้าของร้าน/คนขายที่เป็นโรคเอดส์ 3) คิดว่า 
ครูผู้หญิงที่ติดเชื้อเอดส์แต่ไม่แสดงอาการ ควรได้รับอนุญาตให้สอนหนังสือในโรงเรียนต่อไป และ 4) หากมีสมาชิก 
ในครัวเรือนเป็นเอดส์จะไม่ต้องการเก็บไว้เป็นความลับ
 
ตาราง HA.4 แสดงทัศนคติเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกับผู้ป่วยที่ติดเชื้อเอชไอวี/โรคเอดส์ ในประเทศไทย ร้อยละ 97.2 ของ
สตรีที่เคยได้ยินเกี่ยวกับโรคเอดส์เห็นด้วยกับทัศนคติในการยอมรับอย่างน้อย 1 ข้อ สำาหรับทัศนคติในการยอมรับ  
3 อันดับแรก ได้แก่ เต็มใจดูแลรักษาสมาชิกในครัวเรือนที่ป่วยด้วยโรคเอดส์ที่บ้านของตนเอง (ร้อยละ 92.1) มี
ความเห็นว่าครูผู้หญิงที่ติดเชื้อเอดส์แต่ไม่แสดงอาการ ควรได้รับอนุญาตให้สอนหนังสือในโรงเรียนต่อไป (ร้อยละ  
70.0) จะซื้อผักสดจากเจ้าของร้าน/คนขายที่เป็นโรคเอดส์ (ร้อยละ 58.7) ในภาพรวม สตรีที่เคยได้ยินเกี่ยวกับ 
โรคเอดส์เพียงร้อยละ 30.5 มีทัศนคติในการยอบรับครบทั้ง 4 ข้อ ทั้งนี้ ทัศนคติในการยอบรับครบทั้ง 4 ข้อ  
มีสัดส่วนต่ำาในกลุ่มต่อไปนี้ คือ สตรีที่มีการศึกษาสูงกว่ามัธยมศึกษา (ร้อยละ 26.6) สตรีที่อาศัยอยู่ใน
กรุงเทพมหานคร (ร้อยละ 16.0) ในขณะที่สัดส่วนของสตรีในภาคเหนือสูงกว่าถึง 3 เท่า (ร้อยละ 48.1) นอกจากนี ้
ยังพบว่า สัดส่วนของสตรีท่ีมีทัศนคติในการยอบรับครบท้ัง 4 ข้อมีความสัมพันธ์ในเชิงบวกกับอายุ แต่มีความสัมพันธ์ 
ในเชิงลบกับฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ตาราง HA.4 ทัศนคติในการยอมรับผู้ที ่ติดเชื ้อเอชไอวี/โรคเอดส์

ร้อยละของสตรีอายุ 15 - 49 ปี ที ่เคยได้ยินเกี ่ยวกับโรคเอดส์ ที ่มีทัศนคติในการยอมรับผู้ที ่ติดเชิ ้อเอชไอวี/โรคเอดส์ ประเทศไทย พ.ศ. 2555

ร้อยละของสตรีที ่:

จำานวนสตรี
ที ่เคยได้ยิน
เกี ่ยวกับ
โรคเอดส์

เต็มใจให้การ
ดูแลรักษา
สมาชิกใน 
ครัวเรือน 

ที่เจ็บป่วยด้วย 
โรคเอดส์ที ่บ้าน

จะซื้อผักสด
จากเจ้าของร้าน/ 

คนขาย
ถ้ารู ้ว่าเขาเป็น

เอดส์

เห็นว่าครูผู ้หญิง 
ที่ติดเชื ้อเอดส ์

แต่ไม่แสดงอาการ 
ควรได้รับอนุญาต 

ให้สอนหนังสือต่อไป

ไม่ต้องการ 
เก็บไว ้

เป็นความลับ
หากมีสมาชิก
ในครัวเรือน
เป็นเอดส์

เห็นด้วยกับ
ทัศนคติใน
การยอมรับ
อย่างน้อย

1 ข้อ

เห็นด้วยกับ
ทัศนคติใน
การยอมรับ
ทั้ง 4 ข้อ1

ภาค

กรุงเทพมหานคร 91.4 53.4 70.2 30.4 97.6 16.0 2,861

กลาง 90.0 55.3 66.6 41.0 95.7 23.8 5,771

เหนือ 95.4 73.4 78.2 71.1 99.4 48.1 3,151

ตะวันออกเฉียงเหนือ 93.8 60.4 71.8 68.4 98.6 36.9 6,769

ใต้ 89.5 50.7 63.7 47.9 94.2 24.0 2,860

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 90.6 56.6 70.5 44.9 96.8 25.3 9,886

นอกเขตเทศบาล 93.4 60.5 69.6 61.1 97.6 34.9 11,525

อายุ

15-24 90.4 51.6 67.6 49.3 96.4 25.6 5,237

    15-19 89.9 50.8 67.1 50.6 96.1 26.2 3,048

    20-24 91.2 52.7 68.2 47.4 97.0 24.7 2,190

25-29 92.9 58.6 69.6 47.5 97.3 26.9 2,410

30-39 92.2 61.7 72.6 52.9 97.1 31.5 6,421

40-49 93.0 61.1 69.7 59.4 97.9 34.3 7,343
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555126

บทที่ 11 เอชไอวี/โรคเอดส์ และ เด็กกำ�พร้�

ตาราง HA.4 ทัศนคติในการยอมรับผู้ที ่ติดเชื ้ออเอชไอวี/โรคเอดส์ (ต่อ)

ร้อยละของสตรีอายุ 15 - 49 ปี ที ่เคยได้ยินเกี ่ยวกับโรคเอดส์ ที ่มีทัศนคติในการยอมรับผู้ที ่ติดเชิ ้อเอชไอวี/โรคเอดส์ ประเทศไทย พ.ศ. 2555

ร้อยละของสตรีที ่:

จำานวนสตรี
ที ่เคยได้ยิน
เกี ่ยวกับ
โรคเอดส์

เต็มใจให้การ
ดูแลรักษา
สมาชิกใน 
ครัวเรือน 

ที่เจ็บป่วยด้วย 
โรคเอดส์ที ่บ้าน

จะซื้อผักสด
จากเจ้าของร้าน/ 

คนขาย
ถ้ารู ้ว่าเขาเป็น

เอดส์

เห็นว่าครูผู ้หญิง 
ที่ติดเชื ้อเอดส ์

แต่ไม่แสดงอาการ 
ควรได้รับอนุญาต 

ให้สอนหนังสือต่อไป

ไม่ต้องการ 
เก็บไว ้

เป็นความลับ
หากมีสมาชิก
ในครัวเรือน
เป็นเอดส์

เห็นด้วยกับ
ทัศนคติใน
การยอมรับ
อย่างน้อย

1 ข้อ

เห็นด้วยกับ
ทัศนคติใน
การยอมรับ
ทั้ง 4 ข้อ1

สถานภาพสมรส

เคยสมรส/เคยอยู่กิน

ฉันท์สามีภรรยา
92.9 59.8 69.7 56.6 97.6 31.9 16,059

ไม่เคยสมรส/ไม่เคย

อยู่กินฉันท์สามีภรรยา
89.8 55.2 71.0 44.6 96.1 26.3 5,352

การศึกษาของสตรี

ไม่มีการศึกษา 87.7 47.2 54.1 61.6 94.8 28.9 456

ประถมศึกษา 92.9 59.8 67.3 64.0 97.4 35.5 7,348

มัธยมศึกษา 91.3 56.6 69.9 52.2 97.0 28.6 8,468

สูงกว่ามัธยมศึกษา 92.7 61.6 75.6 40.4 97.6 26.6 5,138

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 92.6 56.2 65.9 71.1 97.6 36.3 3,164

ยากจน 93.1 60.3 69.3 64.2 98.0 35.5 3,788

ปานกลาง 92.9 60.0 71.0 56.1 97.1 32.4 4,367

ร่ำารวย 91.5 58.3 70.2 47.8 96.9 27.3 4,986

ร่ำารวยมาก 91.0 58.3 72.2 38.5 96.8 24.6 5,106

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 92.2 58.8 70.3 53.6 97.2 30.6 21,125

ไม่ใช่ไทย 88.7 45.9 51.4 54.1 94.7 22.9 255

Total 92.1 58.7 70.0 53.6 97.2 30.5 21,411

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 9.4                             *มีข้อมูล 31 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง
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127การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 11 เอชไอวี/โรคเอดส์ และ เด็กกำาพร้า

ความรู้เกี่ยวกับสถานที่ให้บริการตรวจหาเชื้อเอชไอวี การได้รับคำา
ปรึกษาและการตรวจระหว่างฝากครรภ์

ตัวชี้วัดสำาคัญอีกตัวหนึ่ง คือ ความรู้เกี่ยวกับสถานที่ให้บริการตรวจหาเชื้อเอชไอวี และการใช้บริการที่เกี่ยวข้อง  
การทราบสถานะเกี่ยวกับเอชไอวีของตนเองเป็นสิ่งจำาเป็น ในการป้องกันตนเองรวมทั้งป้องกันไม่ให้แพร่เชื้อสู่ผู้อื่น  
การรู้สถานะตนเองยังเป็นปัจจัยสำาคัญในการตัดสินใจแสวงหาการรักษา ตาราง HA.5 แสดงความรู้ของสตร ี
เกี่ยวกับสถานที่ให้บริการตรวจหาเชื้อเอชไอวีและการเคยตรวจหาเชื้อเอชไอวี สตรีในประเทศไทย ร้อยละ 81.4  
ทราบสถานที่ให้บริการตรวจหาเชื้อเอชไอวี ขณะที่ร้อยละ 49.9 เคยตรวจ และร้อยละ 8.8 เคยตรวจในรอบ 12 เดือน
ที่ผ่านมา ทั้งนี้มีสตรีร้อยละ 8.5 เคยตรวจในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมาและได้รับแจ้งผลการตรวจ
 
สัดส่วนของสตรีที่ทราบสถานที่ให้บริการตรวจหาเชื้อเอชไอวี มีความแตกต่างเป็นอย่างมากระหว่าง ภาค ระดับ 
การศึกษา และเชื้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน กล่าวคือ สัดส่วนของสตรีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ทราบสถานที ่
ให้บริการตรวจหาเชื้อเอชไอวีมีค่าต่ำาสุด คือ ร้อยละ 75.3 เปรียบเทียบกับร้อยละ 86.4 ของสตรีในภาคกลาง  
ขณะที่สตรีที่ไม่มีการศึกษาร้อยละ 46 ทราบสถานที่ให้บริการ ซึ่งน้อยกว่าสตรีที่มีการศึกษาสูงกว่ามัธยมศึกษา  
(ร้อยละ 92.4) นอกจากนี้ สัดส่วนของสตรีในครัวเรือนที่หัวหน้าครัวเรือนมีเชื้อชาติไทยที่ทราบสถานที่ให้บริการ 
สูงกว่าสัดส่วนของสตรีในครัวเรือนที่หัวหน้าครัวเรือนไม่ใช่เชื้อชาติไทย (ร้อยละ 81.9 และ 49.6 ตามลำาดับ)
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555128

บทที่ 11 เอชไอวี/โรคเอดส์ และ เด็กกำ�พร้�

ตาราง HA.5 ความรู้เกี ่ยวกับสถานที่ให้บริการตรวจหาเชื้อเอชไอว ี

ร ้อยละของสตรีอายุ 15 - 49 ปี ที ่รู ้จักสถานที่ที ่ให้บริการตรวจหาเชื ้อเอชไอวี ร้อยละของผู้ที ่เคยได้รับการตรวจหาเชื ้อเอชไอวี ร้อยละของผู้ที ่เคยได้รับ
การตรวจในช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา และร้อยละของผู้ที ่เคยได้รับการตรวจในช่วง12 เดือนที่ผ่านมา และทราบผลตรวจ ประเทศไทย พ.ศ. 2555

  ร้อยละของสตรีที ่:
จำานวน
สตรี

  
รู ้จักสถานที่ ที ่ให้
บริการตรวจหา
เชื้อเอชไอวี1

เคยได้รับการ
ตรวจหาเชื้อเอชไอวี

เคยได้รับการตรวจ
ในช่วง 12 เดือน

ที่ผ่านมา

เคยได้รับการตรวจใน
ช่วง 12 เดือนที่ผ่านมา

และทราบผลตรวจ2

ภาค

กรุงเทพมหานคร 85.1 48.5 8.4 8.3 2,881

กลาง 86.4 53.2 9.1 8.9 5,851

เหนือ 83.3 58.1 10.5 10.0 3,258

ตะวันออกเฉียงเหนือ 75.3 47.8 8.6 8.1 7,022

ใต้ 80.4 40.6 7.6 7.3 2,968

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 84.0 50.7 8.9 8.6 10,072

นอกเขตเทศบาล 79.2 49.2 8.8 8.4 11,909

อายุ

15-24 78.3 28.5 10.9 10.4 5,314

    15-19 71.9 15.1 7.3 7.1 3,080

    20-24 87.0 47.0 15.9 14.8 2,234

25-29 87.5 58.9 14.5 14.3 2,490

30-39 87.5 65.7 10.6 10.3 6,549

40-49 76.3 48.3 4.0 3.8 7,627

สถานภาพสมรส

เคยสมรส/เคยอยู่กินฉันท์สามี

ภรรยา
83.2 62.2 10.4 10.0 16,501

ไม่เคยสมรส/ไม่เคยอยู่กินฉันท์
สามีภรรยา

75.8 12.9 4.2 4.1 5,480

การศึกษาของสตรี

ไม่มีการศึกษา 46.0 34.8 5.2 4.6 610

ประถมศึกษา 74.3 50.3 5.3 5.2 7,675

มัธยมศึกษา 83.7 49.5 10.7 10.3 8,544

สูงกว่ามัธยมศึกษา 92.4 51.6 11.4 11.0 5,152

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 71.5 44.4 6.4 6.3 3,340

ยากจน 73.3 45.8 7.6 7.0 4,007

ปานกลาง 81.0 50.0 9.8 9.4 4,476

ร่ำารวย 86.1 52.9 9.5 9.1 5,033

ร่ำารวยมาก 89.9 53.5 9.9 9.7 5,125

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 81.9 50.0 8.8 8.5 21,609

ไม่ใช่ไทย 49.6 40.0 9.2 9.0 341

 

ยอดรวม 81.4 49.9 8.8 8.5 21,981

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 9.5  2 ตัวชี้วัด MICS ที่ 9.6                          *มีข้อมูล 31 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง
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129การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

บทที่ 11 เอชไอวี/โรคเอดส์ และ เด็กกำาพร้า

ตาราง HA.6 การได้รับคำาปรึกษาและการตรวจหาเชื้อเอชไอวีในระหว่างการฝากครรภ์

ร้อยละของสตรีอายุ 15 - 49 ปีที ่ให้กำาเนิดบุตรในช่วง 2 ปีก่อนวันสัมภาษณ์ ที ่ได้รับการดูแลครรภ์จากบุคลากรวิชาชีพด้านสาธารณสุขขณะตั้งครรภ์
บุตรคนสุดท้อง ร้อยละของสตรีที ่ได้รับคำาปรึกษาเกี ่ยวกับเอชไอวี ร้อยละของสตรีที ่ได้รับการเสนอให้ตรวจหาเชื ้อเอชไอวีและได้ตรวจหาเชื ้อเอชไอวีและ
ได้รับผลการตรวจ ประเทศไทย พ.ศ. 2555

  ร้อยละของสตรีที ่:
จำานวนสตร ี
ที่ให้กำาเนิด
บุตรในช่วง  
2 ปี ก่อน 

วันสัมภาษณ์
 

ได้รับการดูแลครรภ์
ก่อนคลอดบุตร 
คนสุดท้องจาก

บุคลากรวิชาชีพ
ด้านสาธารณสุข

ได้รับคำาปรึกษา
เกี่ยวกับเอชไอวี

ระหว่าง 
การฝากครรภ์1

ได้รับการเสนอให้
ตรวจหาเชื้อเอชไอวี

และได้ตรวจหา 
เชื้อเอชไอว ี

ระหว่างการฝากครรภ์

ได้รับการเสนอให้ตรวจ
หาเชื้อเอชไอวีและได้
ตรวจหาเชื้อเอชไอวี 

ระหว่างการฝากครรภ์
และได้รับผลการตรวจ2

ได้รับคำาปรึกษา
ได้รับการเสนอให้ตรวจ  

ได้รับการตรวจและ 
ได้รับผลการตรวจ

ภาค

กรุงเทพมหานคร 97.8 79.1 83.3 82.9 76.8 194

กลาง 97.3 75.9 79.9 78.7 68.4 520

เหนือ 97.7 87.8 85.5 83.6 78.9 266

ตะวันออกเฉียงเหนือ 98.9 79.8 70.3 69.1 64.9 611

ใต้ 98.5 64.2 56.8 55.1 46.4 323

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 97.8 77.2 77.5 76.8 68.3 803

นอกเขตเทศบาล 98.3 77.1 71.6 69.9 64.1 1,110

อายุ

15-24 98.2 77.2 73.1 72.1 65.4 656

    15-19 97.3 72.7 73.7 73.1 66.5 231

    20-24 98.6 79.7 72.8 71.5 64.8 426

25-29 98.1 76.0 72.0 71.2 64.2 465

30-39 98.8 78.4 77.3 75.6 68.5 710

40-49 91.6 71.8 65.3 62.6 56.3 83

สถานภาพสมรส

เคยสมรส/เคยอยู่กิน

ฉันท์สามีภรรยา
98.1 77.1 74.1 72.8 65.9 1,909

ไม่เคยสมรส/ไม่เคยอยู่

กินฉันท์สามีภรรยา
(*) (*) (*) (*) (*) 4

การศึกษาของสตรี

ไม่มีการศึกษา 91.9 47.4 56.0 50.7 45.7 51

ประถมศึกษา 97.4 73.3 67.9 66.5 61.5 412

มัธยมศึกษา 98.5 80.2 76.9 75.6 68.6 997

สูงกว่ามัธยมศึกษา 98.6 77.2 75.4 74.7 66.1 454

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 97.1 81.7 71.7 69.8 65.6 277

ยากจน 98.1 72.5 66.1 65.0 58.5 397

ปานกลาง 97.9 77.2 73.8 73.0 67.8 454

ร่ำารวย 97.7 76.6 80.1 78.1 68.0 428

ร่ำารวยมาก 99.7 79.4 77.8 77.1 69.3 358

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 98.2 77.5 74.1 72.8 66.0 1,869

ไม่ใช่ไทย 94.6 61.5 69.9 68.9 60.1 43

 

ยอดรวม 98.1 77.1 74.1 72.8 65.9 1,914

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 9.8  2 ตัวชี้วัด MICS ที่ 9.9            (*) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนักน้อยกว่า 25 ค่าสังเกต
*มีข้อมูล 1 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง
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การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555130

บทที่ 11 เอชไอวี/โรคเอดส์ และ เด็กกำ�พร้�

ตาราง HA.6 แสดงร้อยละของสตรีที่ให้กำาเนิดบุตรในช่วง 2 ปีก่อนวันสัมภาษณ์ที่ได้รับคำาแนะนำาเกี่ยวกับเชื้อเอชไอว ี
และการตรวจเชื้อเอชไอวีระหว่างการตรวจครรภ์ พบว่า ร้อยละ 98.1 ของสตรีที่ให้กำาเนิดบุตรในช่วง 2 ปี  
ได้รับการตรวจครรภ์จากบุคลากรวิชาชีพด้านสาธารณสุข ร้อยละ 77.1 ของสตรีเหล่านี้ได้รับคำาแนะนำาเก่ียวกับ 
เชื้อเอชไอวีระหว่างการตรวจครรภ์ ร้อยละ 74.1 ได้รับการเสนอให้ตรวจและได้ตรวจ และ ร้อยละ 72.8 ได้รับแจ้ง 
ผลการตรวจ สตรีที่ตอบว่าได้รับบริการทั้ง 3 ประเภท ได้แก่ 1) ได้รับคำาแนะนำาเกี่ยวกับเชื้อเอชไอวี 2) ได้รับ 
การเสนอให้ตรวจและได้ตรวจ และ 3) ได้รับแจ้งผลการตรวจ มีทั้งสิ้นร้อยละ 65.9 เมื่อพิจารณาระดับการศึกษา 
ของสตรี จะพบความแตกต่างของผู้ที่ได้รับบริการทั้ง 3 ประเภทอย่างเห็นได้ชัด กล่าวคือ เพียงร้อยละ 45.7 ของ
สตรีที่ไม่มีการศึกษาได้รับบริการครบทุกประเภท เปรียบเทียบกับสตรีที่มีการศึกษาซึ่งได้รับบริการครบมากกว่า 
ร้อยละ 60

เด็กกำาพร้า

ตั้งแต่เกิดการระบาดของเชื้อเอชไอวี เด็กเป็นจำานวนมากกลายเป็นเด็กกำาพร้าเพราะโรคเอดส์ ซึ่งเด็กกำาพร้าเหล่านี้มี
ความเสี่ยงต่อการถูกทอดทิ้งหรือถูกตักตวงผลประโยชน์ เนื่องจากไม่มีพ่อแม่คอยช่วยเหลือ การติดตามประเมินผล
ในด้านต่าง ๆ ของเด็กกำาพร้าโดยเปรียบเทียบกับเด็กที่ไม่กำาพร้า สามารถใช้วัดการตอบสนองของชุมชนและรัฐบาล
ที่มีต่อความต้องการของเด็กกำาพร้าได้ว่าดีเพียงไร
 
ตาราง HA.7 แสดงสถานะการอยู่อาศัยกับพ่อแม่และการกำาพร้าของเด็กอายุต่ำากว่า 18 ปี ผลสำารวจแสดงให้เห็นว่า 
เกือบร้อยละ 58 ของเด็กอายุ 0-17 ปี ในประเทศไทยอาศัยอยู่กับพ่อและแม่ ร้อยละ 15.4 อาศัยอยู่กับแม่เท่านั้น 
และร้อยละ 3.4 อาศัยอยู่กับพ่อเท่านั้น นอกจากนี้ มีเด็กร้อยละ 20.9 ที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อและแม่ทั้งที่พ่อและแม่
ยังมีชีวิตอยู่ และร้อยละ 13.5 อาศัยอยู่กับแม่ทั้งที่พ่อยังมีชีวิตอยู่
 
เด็กที่พ่อหรือแม่หรือทั้งพ่อและแม่เสียชีวิตจัดว่าเป็นเด็กกำาพร้า ซึ่งพบเพียงเล็กน้อยเท่านั้น (ร้อยละ 4.1) โดยร้อยละ  
3.1 เฉพาะพ่อเสียชีวิต และร้อยละ 0.6 เฉพาะแม่เสียชีวิต ทั้งนี้ ไม่พบความแตกต่างของเด็กที่อยู่ในเขตเทศบาล
และเด็กที่อยู่นอกเขตเทศบาล แต่พบความแตกต่างเล็กน้อยเมื่อพิจารณาสัดส่วนของเด็กกำาพร้าในแต่ละภาค คือ 
สัดส่วนของเด็กที่สูญเสียพ่อหรือแม่หรือทั้งสองคนพบสูงสุดในภาคเหนือ (ร้อยละ 5.2) ขณะที่สัดส่วนต่ำาสุดพบใน
กรุงเทพมหานคร (ร้อยละ 2.8) และยังพบว่าเด็กอายุมากมีโอกาสที่จะสูญเสียพ่อหรือแม่หรือทั้งสองคนมากกว่า 
เด็กที่อายุน้อยกว่า
 
ตาราง HA.7 ยังแสดงให้เห็นถึงร้อยละของเด็กที่อาศัยอยู่กับพ่อและแม่ พบว่ามีสัดส่วนสูงสุดในครัวเรือนที่ร่ำารวย
มาก (ร้อยละ 72.4) และต่ำาสุดในครัวเรือนที่ยากจนมาก (ร้อยละ 48.7) นอกจากนี้ร้อยละ 31 ของเด็กในครัวเรือนที่
ยากจนมากไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อและแม่ทั้งที่พ่อและแม่ยังมีชีวิตอยู่ เปรียบเทียบกับร้อยละ 8.2 ของเด็กในครัวเรือนที่
ร่ำารวยมาก และยังพบว่าเด็กอายุมากมีโอกาสที่จะอยู่กับทั้งพ่อและแม่น้อยกว่าเด็กที่อายุน้อยกว่า
 
หากพิจารณาสัดส่วนของเด็กที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อและแม่ จะพบความแตกต่างระหว่างภาค พื้นที่อยู่อาศัย และ
ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน โดยเด็กที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อและแม่มีสัดส่วนสูงสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
(ร้อยละ 31.2) และภาคเหนือ (ร้อยละ 23.2) ส่วนเด็กในภาคใต้มีสัดส่วนต่ำาสุด (ร้อยละ 12.5) สัดส่วนของเด็ก 
นอกเขตเทศบาลที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อและแม่สูงกว่าเด็กในเขตเทศบาล (ร้อยละ 25.6 และ 18.3 ตามลำาดับ) เช่น
เดียวกับร้อยละของเด็กในครัวเรือนท่ียากจนมากที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อและแม่สูงกว่าเด็กในครัวเรือนที่ร่ำารวยมาก 
(ร้อยละ 33.7 และ 9.2 ตามลำาดับ)
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บทที่ 11 เอชไอวี/โรคเอดส์ และ เด็กกำาพร้า

วิธีการหนึ่งที่จะทำาให้ทราบสถานะของเด็กกำาพร้าเมื่อเทียบกับเด็กที่ไม่กำาพร้า คือ เปรียบเทียบการเข้าเรียนของเด็ก
อายุ 10-14 ปี ที่ทั้งพ่อและแม่เสียชีวิตกับเด็กที่ทั้งพ่อและแม่มีชีวิต (และอาศัยอยู่กับพ่อหรือแม่อย่างน้อยหนึ่งคน) 
หากโอกาสในการเข้าเรียนของเด็กที่ทั้งพ่อและแม่เสียชีวิตไม่เท่ากับเด็กที่ไม่กำาพร้า แสดงว่าครอบครัวและโรงเรียน
ไม่สามารถให้การปกป้องคุ้มครองสิทธิของเด็กได้เพียงพอ
 
ในประเทศไทย มีเด็กอายุ 10-14 ปี ร้อยละ 0.5 ที่ทั้งพ่อและแม่เสียชีวิต (ตาราง HA.8) ในเด็กกลุ่มนี้มีเด็กที่กำาลัง 
เข้าเรียนถึงร้อยละ 91.7 ในขณะที่เด็กอายุ 10-14 ปี ที่ทั้งพ่อและแม่มีชีวิตอยู่และอาศัยอยู่กับพ่อหรือแม่ร้อยละ 97.7 
กำาลังเข้าเรียน แสดงให้เห็นว่าเด็กที่กำาพร้าทั้งพ่อและแม่ไม่ได้เสียเปรียบแต่อย่างใดในการเข้าเรียนเมื่อเทียบกับเด็ก
ที่ไม่กำาพร้า โดยจะเห็นได้ชัดเจนขึ้นหากพิจารณาอัตราการเข้าเรียนของเด็กกำาพร้าต่อเด็กที่ไม่กำาพร้าซึ่งมีค่าเท่ากับ 
0.9 เมื่อพิจารณาอัตราการเข้าเรียนดังกล่าวระหว่างภาค และเขตพื้นที่ พบว่าไม่แตกต่างกันมากนัก

ตาราง HA.7 การอยู่อาศัยกับพ่อแม่และการกำาพร้า

ร้อยละการกระจายตัวของเด็กอายุ 0 - 17 ปี จำาแนกตามการอยู่อาศัยกับพ่อแม่ ร้อยละของเด็กในครัวเรือนที่มีอายุ 0 - 17 ปีที ่ไม่ได้อยู ่กับพ่อและแม่ 
และร้อยละของเด็กที่กำาพร้า ประเทศไทย พ.ศ. 2555

 

อยู่กับ
พ่อและ

แม่

ไม่ได้อยู ่กับพ่อและแม่ อยู่กับแม่เท่านั้น อยู่กับพ่อเท่านั้น

ไม่
สามารถ
ระบุได้

รวม

ไม่ได้
อยู ่กับ
พ่อและ

แม่1

พ่อหรือแม่
คนใด 

คนหนึ่ง
หรือทั้ง
สองคน

เสียชีวิต2

จำานวน
เด็ก
อายุ
0-17

ปี

  เฉพาะ
พ่อ

ที่ยังมี
ชีวิตอยู่

เฉพาะ
แม่

ที ่ยังมี
ชีวิตอยู่

ทั ้งพ่อ
และแม่
ยังมี

ชีวิตอยู่

ทั ้งพ่อ
และแม่
เสียชีวิต

แล้ว

พ่อ
มีชีวิต

พ่อ
เสีย
ชีวิต

แม่
มีชีวิต

แม่
เสียชีวิต 

เพศ

ชาย 58.3 0.3 1.2 20.2 0.4 13.4 1.8 3.3 0.4 0.9 100.0 22.0 4.0 10,331

หญิง 56.8 0.4 1.2 21.7 0.3 13.6 2.0 3.0 0.3 0.7 100.0 23.6 4.2 10,420

ภาค

กรุงเทพมหานคร 69.5 0.2 0.7 11.8 0.3 11.2 1.2 4.2 0.4 0.5 100.0 13.0 2.8 1,851

กลาง 60.0 0.6 1.1 16.4 0.4 13.9 2.1 4.4 0.3 0.9 100.0 18.5 4.4 4,794

เหนือ 55.6 0.5 1.4 21.2 0.2 13.5 2.5 3.4 0.6 1.2 100.0 23.2 5.2 3,192

ตะวันออกเฉียงเหนือ 49.7 0.2 1.4 29.3 0.3 14.6 1.4 2.0 0.2 0.9 100.0 31.2 3.6 7,981

ใต้ 69.7 0.1 1.0 11.2 0.2 11.3 2.7 3.2 0.4 0.2 100.0 12.5 4.4 2,932

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 60.9 0.4 1.1 16.5 0.3 13.9 1.9 3.9 0.4 0.8 100.0 18.3 4.1 7,939

นอกเขตเทศบาล 55.5 0.3 1.3 23.7 0.3 13.2 1.9 2.7 0.3 0.8 100.0 25.6 4.1 12,813

กลุ่มอายุ

0-4 60.0 0.1 0.2 21.0 0.0 15.7 0.4 2.0 0.2 0.4 100.0 21.3 0.9 5,272

5-9 56.0 0.3 0.8 24.1 0.2 13.2 1.2 3.6 0.1 0.6 100.0 25.4 2.6 5,770

10-14 56.3 0.4 1.9 20.1 0.5 12.8 2.7 3.8 0.5 1.1 100.0 22.9 6.1 6,024

15-17 58.7 0.5 2.1 17.2 0.6 12.1 3.7 3.0 0.7 1.4 100.0 20.5 7.7 3,686

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 48.7 0.4 1.9 31.0 0.4 12.2 2.1 2.1 0.3 0.9 100.0 33.7 5.1 4,370

ยากจน 49.3 0.3 1.4 28.4 0.3 14.1 1.6 2.8 0.5 1.3 100.0 30.4 4.2 4,441

ปานกลาง 57.4 0.4 1.0 20.0 0.3 13.5 1.9 4.3 0.5 0.8 100.0 21.6 4.1 4,293

ร่ำารวย 63.3 0.4 0.9 14.3 0.4 14.7 1.9 3.4 0.1 0.6 100.0 15.9 3.7 4,044

ร่ำารวยมาก 72.4 0.2 0.7 8.2 0.1 13.0 1.8 3.0 0.2 0.3 100.0 9.2 3.1 3,603
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บทที่ 11 เอชไอวี/โรคเอดส์ และ เด็กกำ�พร้�

ตาราง HA.7 การอยู่อาศัยกับพ่อแม่และการกำาพร้า (ต่อ)

ร้อยละการกระจายตัวของเด็กอายุ 0 - 17 ปี จำาแนกตามการอยู่อาศัยกับพ่อแม่ ร้อยละของเด็กในครัวเรือนที่มีอายุ 0 - 17 ปีที ่ไม่ได้อยู ่กับพ่อและแม่ 
และร้อยละของเด็กที่กำาพร้า ประเทศไทย พ.ศ. 2555

 

อยู่กับ
พ่อและ

แม่

ไม่ได้อยู ่กับพ่อและแม่ อยู่กับแม่เท่านั้น อยู่กับพ่อเท่านั้น

ไม่
สามารถ
ระบุได้

รวม

ไม่ได้
อยู ่กับ
พ่อและ

แม่1

พ่อหรือแม่
คนใด 

คนหนึ่ง
หรือทั้ง
สองคน

เสียชีวิต2

จำานวน
เด็ก
อายุ
0-17

ปี

  เฉพาะ
พ่อ

ที่ยังมี
ชีวิตอยู่

เฉพาะ
แม่

ที ่ยังมี
ชีวิตอยู่

ทั ้งพ่อ
และแม่
ยังมี

ชีวิตอยู่

ทั ้งพ่อ
และแม่
เสียชีวิต

แล้ว

พ่อ
มีชีวิต

พ่อ
เสีย
ชีวิต

แม่
มีชีวิต

แม่
เสียชีวิต 

เชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือน*

ไทย 57.4 0.3 1.2 21.1 0.3 13.4 1.9 3.2 0.3 0.8 100.0 23.0 4.1 20,467

ไม่ใช่ไทย 72.8 0.1 1.3 6.3 0.1 17.4 0.7 1.0 0.0 0.3 100.0 7.7 2.2 255

 

ยอดรวม 57.6 0.3 1.2 20.9 0.3 13.5 1.9 3.1 0.3 0.8 100.0 22.8 4.1 20,751

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 9.17  2 ตัวชี้วัด MICS ที่ 9.18                *มีข้อมูล 29 รายการที่ไม่ระบุเชื ้อชาติของหัวหน้าครัวเรือนและไม่ได้แสดงไว้ในตาราง

ตาราง HA.8 การเข้าเรียนในโรงเรียนของเด็กกำาพร้าและไม่กำาพร้า

การเข้าเรียนในโรงเรียนของเด็กอายุ 10-14 ปี จำาแนกตามการกำาพร้า ประเทศไทย พ.ศ. 2555

 
ร้อยละของเด็ก
ที่พ่อและแม่

เสียชีวิต

ร้อยละของเด็กที่
พ่อและแม ่

มีชีวิตอยู่และ 
เด็กอยู่กับพ่อ
และ/หรือแม่

จำานวน 
เด็กอายุ  
10-14 ปี 
ทั ้งสิ ้น

ร้อยละของ 
เด็กกำาพร้าที ่

กำาลังเข้าเรียน1

จำานวนเด็ก
อายุ  

10-14 ปี  
ที ่กำาพร้า

ร้อยละของ
เด็กที่ไม่กำาพร้า

และกำาลัง
เข้าเรียน2

จำานวนเด็ก
อายุ 10-14 ปี
ที ่ไม่กำาพร้า

อัตราการ 
เข้าเรียนของ 
เด็กกำาพร้า 

ต่อเด็ก 
ที่ไม่กำาพร้า

เพศ

ชาย 0.7 73.4 3,050 (*) 22 96.7 2,240 0.9

หญิง 0.3 72.3 2,974 (*) 10 98.7 2,150 1.0

ภาค

กรุงเทพมหานคร 1.0 84.3 504 (*) 5 99.1 424 1.0

กลาง 1.1 75.4 1,374 (*) 14 97.6 1,036 1.0

เหนือ 0.1 69.1 912 (*) 1 98.6 630 1.0

ตะวันออกเฉียงเหนือ 0.4 67.8 2,423 (*) 10 97.5 1,643 0.8

ใต้ 0.2 80.8 811 (*) 2 96.5 656 0.6

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 0.8 76.6 2,201 (*) 17 97.7 1,686 0.9

นอกเขตเทศบาล 0.4 70.7 3,822 (*) 16 97.7 2,703 1.0

 

ยอดรวม 0.5 72.9 6,024 (91.7) 32 97.7 4,389 0.9

1 ตัวชี้วัด MICS ที่ 9.19; ตัวชี้วัด MDG ที่ 6.4  2 ตัวชี้วัด MICS ที่ 9.20; ตัวชี้วัด MDG ที่ 6.4
( ) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนัก 25-49 ค่าสังเกต  (*) ตัวเลขที่คำานวณมาจากค่าสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ำาหนักน้อยกว่า 25 ค่าสังเกต
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ภาคผนวก ก แผนการสุมตัวอยาง

ภาคผนวก ก แผนการสุมตัวอยาง

ในภาคผนวก ก นี้ อธิบายถึงแผนการสุมตัวอยาง ซึ่งรวมถึงขนาดตัวอยาง การกระจายขนาดตัวอยาง กรอบตัวอยาง
ที่ใช รวมทั้งการนับจดครัวเรือน ระดับการนำาเสนอผล ขั้นของการเลือกหนวยตัวอยาง การจัดชั้นภูมิ และ 
การคำานวณคาถวงน้ำาหนัก

วัตถุประสงคหลักในการกำาหนดแผนการสุมตัวอยาง โครงการสำารวจสถานการณเด็กและสตรีในประเทศไทยครั้งนี้ 
เพื่อใหไดคาประมาณที่มีความนาเชื่อถือสำาหรับตัวชี้วัดตางๆ ในระดับประเทศ จำาแนกตามเขตการปกครอง คือ 
ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล และในระดับกรุงเทพมหานคร และภาค จำานวน 4 ภาค ไดแก ภาคกลาง 
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต โดยในแตละภาค (ยกเวน กรุงเทพมหานคร) ไดนำาเสนอผล
จำาแนกตามเขตการปกครองเปนเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล

ในการสำารวจครั้งนี้ ไดกำาหนดใหใชแผนการสุมตัวอยางแบบมีชั้นภูมิหลายขั้น (A multi-stage, stratified cluster 
sampling) โดยมีกรุงเทพมหานคร และภาค 4 ภาค จำาแนกตามเขตการปกครอง เปนชั้นภูมิ รวมทั้งสิ้น 9 ชั้นภูมิ และมี 
เขตแจงนับ (Enumeration Area: EA) เปนหนวยตัวอยางขั้นที่หนึ่ง ครัวเรือนสวนบุคคลเปนหนวยตัวอยาง 
ขั้นที่สอง

ขนาดตัวอยาง และการกระจายขนาดตัวอยาง

สำาหรับโครงการสำารวจสถานการณเด็กและสตรีในประเทศไทย ไดมีการคำานวณขนาดตัวอยางตามสูตรการกำาหนด 
ขนาดตัวอยาง ไดจำานวนครัวเรือนตัวอยางทั้งสิ้น จำานวน 27,000 ครัวเรือน โดยใชตัวชี้วัดที่สำาคัญในการคำานวณ 
คือ สตรีอายุ 15–19 ปี ที่สมรส/อยูกินกับชาย สูตรการคำานวณขนาดตัวอยางที่ตองการตามตัวชี้วัดที่กำาหนด คือ

         n = [4(r )(1-r )(f )(1.1)]
[(0.12r )2(p )(n-    )]

โดยที่

• n คือ ขนาดตัวอยางที่ตองการ แสดงในรูปของจำานวนครัวเรือนตัวอยาง

• 4 คือ คาที่ไดจากชวงความเชื่อมั่นรอยละ 95

• r = 0.146 คือ คาคาดประมาณของตัวชี้วัด ที่แสดงในรูปของสัดสวน

• 1.1 คือ คาที่จะปรับขนาดตัวอยางเพิ่มขึ้นรอยละ 10 จากการไมตอบ (non-response) ที่คาดวาจะเกิดขึ้น 

• f = 2 คือ คาผลกระทบจากการเลือกตัวอยาง design effect (deff)

• 0.12r คือ ขอบเขตของความผิดพลาดที่ชวงความเชื่อมั่น รอยละ 95

• p = 0.0378 คือ สัดสวนของประชากรซึ่งขึ้นอยูกับตัวชี้วัดที่สนใจศึกษา

• n = 3.42 คือ ขนาดของครัวเรือน (จำานวนสมาชิกเฉลี่ยตอครัวเรือน)

จากสูตรดังกลาวทำาใหได จำานวนครัวเรือนตัวอยาง รวมทั่วประเทศ 27,000 ครัวเรือน จากนั้นไดกระจายขนาด
ตัวอยางไปในแตละชั้นภูมิเทากัน ในแตละภาค จำาแนกตามเขตการปกครอง เทากับ 3,000 ครัวเรือน (27,000 
ครัวเรือน/9 ชั้นภูมิ) โดยกำาหนดครัวเรือนตัวอยาง จำานวน 20 ครัวเรือนตัวอยาง ตอ EA ตัวอยาง ซึ่งพิจารณา
จากงบประมาณ เวลา และกำาลังคน ดังนั้น จำานวนครัวเรือนตัวอยางในแตละชั้นภูมิ (3,000 ครัวเรือน) หารดวย
จำานวนครัวเรือนตัวอยาง ในแตละ EA ตัวอยาง (20 ครัวเรือน) ทำาใหไดจำานวน EA ตัวอยาง ในแตละชั้นภูมิ เทากับ  
150 EA ดังแสดงในตารางขางลาง
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ตาราง SD.1: จำานวน EA ตัวอยาง จำาแนกตามภาค และเขตการปกครอง

ภาค

จำานวน EA ตัวอยาง

รวม เขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล

กรุงเทพมหานคร 150 150 –

ภาคกลาง 300 150 150

ภาคเหนือ 300 150 150

ภาคะวันออกเฉียงเหนือ 300 150 150

ภาคใต 300 150 150

ทั่วประเทศ 1,350 750 600

กรอบตัวอยาง และการเลือก EA ตัวอยาง
ขอมูลจากสำามะโนประชากร พ.ศ. 2553 ที่ไดมีการปรับปรุงทุกป* จะถูกนำามาใชเปนกรอบในการเลือก EA 
ตัวอยาง ซึ่งหนวยตัวอยางขั้นที่หนึ่ง (Primary sampling units: PSUs) คือเขตแจงนับ (EA) โดยในแตละ 
ชั้นภูมิ คือ กรุงเทพมหานคร และภาค 4 ภาค จำาแนกตามเขตการปกครอง จะทำาการเลือกเขตแจงนับตัวอยาง 
ตามขนาดตัวอยางที่กำาหนด ดวยวิธีการสุมแบบมีระบบโดยใชความนาจะเปนเปนสัดสวนกับขนาด (Systematic 
probability proportional to size sampling procedures) โดยหนวยวัดขนาด คือ จำานวนครัวเรือนใน 
แตละ EA

การนับจดครัวเรือน
เนื่องจากกรอบรายชื่อครัวเรือนที่ไดจากโครงการสำามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ. 2553 นั้น ไมไดถูกปรับปรุง
ใหเปนปัจจุบันไดครบถวน ดังนั้น จึงใหเจาหนาที่ของสำานักบริหารจัดเก็บขอมูลสถิติและสำานักงานสถิติจังหวัด
ทำาการนับจดรายชื่อพรอมรายละเอียดของครัวเรือน เพื่อนำามาใชเปนกรอบรายชื่อครัวเรือนสำาหรับการเลือก 
ครัวเรือนตัวอยางในขั้นที่สอง โดยไดดำาเนินการนับและจดอาคารสิ่งปลูกสรางทุกแหงใน EA ตัวอยาง รวมทั้ง
จดรายละเอียดเกี่ยวกับ identification บานเลขที่ ชื่อหัวหน้าครัวเรือน จำานวนสมาชิกในครัวเรือนทั้งสิ้น และ
ประเภทของครัวเรือน คือ ครัวเรือนที่มีสมาชิกอายุต่ำากวา 5 ป และครัวเรือนที่ไมมีสมาชิกอายุต่ำากวา 5 ป

การเลือกครัวเรือนตัวอยาง
จากรายชื่อครัวเรือนตัวอยางที่ไดทำาการนับจดโดยเจาหนาที่ของสำานักบริหารจัดเก็บขอมูลสถิติและสำานักงาน
สถิติจังหวัดในแตละ EA ตัวอยาง ดำาเนินการเลือกครัวเรือนตัวอยาง จำานวน 20 ครัวเรือน โดยแบงเปน ประเภท
ที่ 1 (ครัวเรือนที่มีสมาชิกอายุต่ำากวา 5 ป) จำานวน 10 ครัวเรือน และครัวเรือนประเภทที่ 2 (ครัวเรือนที่ไมมี
สมาชิกอายุต่ำากวา 5 ป) จำานวน 10 ครัวเรือน ดวยวิธีการสุมแบบมีระบบ

การคำานวณคาถวงน้ำาหนัก
การเลือกตัวอยางโครงการสำารวจสถานการณเด็กและสตรีในประเทศไทย ไมใช self-weighting เนื่องจากการ 
กระจายขนาดตัวอยางไดกำาหนดใหในแตละภาคมีจำานวนครัวเรือนตัวอยางเทาๆ กัน ซึ่งทำาใหอัตราการสุมตัวอยาง 
ในแตละภาค และเขตการปกครองมีคาแตกตางกัน ดังนั้น จึงตองมีการคำานวณคาถวงน้ำาหนักสำาหรับใชในการ
วิเคราะหขอมูลตอไป

* ตั้งแต พ.ศ. 2555 สำานักงานสถิติแหงชาติไดจัดทำาโครงการสำารวจขอมูลพื้นฐานของครัวเรือนเปนประจำาทุกป ซึ่งวัตถุประสงคหลักของโครงการนี้ คือ เพื่อปรับปรุงกรอบรายชื่อ

ครัวเรือนตัวอยางใหเปนปัจจุบัน
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องคประกอบหลักที่สำาคัญของคาถวงน้ำาหนัก คือ สวนกลับของอัตราการสุมตัวอยางที่ใชในการเลือกครัวเรือน
ตัวอยางในแตละ EA ตัวอยาง และชั้นภูมิ

W
hi
 = 1

ƒ
hi

โดยที่ ƒ
hi
 คือ อัตราการสุมตัวอยางของ EA ตัวอยางที่ i ในชั้นภูมิที่ h ซึ่งคำานวณไดจาก

ƒ
hi
 = p

1hi
 x p

2hi

โดยที่ p
shi

 คือ ความนาจะเปนในการเลือกตัวอยางสำาหรับการเลือกหนวยตัวอยางขั้นที่ s ของ EA ตัวอยางที่ i  
          ชั้นภูมิที่ h

เนื่องจากจำานวนครัวเรือนทั้งสิ้นในแตละ EA ตัวอยางจากกรอบตัวอยางที่ใชในการเลือกหนวยตัวอยางขั้นที่หนึ่ง 
มีความแตกตางจากจำานวนครัวเรือนทั้งสิ้นที่ไดจากการนับจด ดังนั้น อัตราการสุมตัวอยางของแตละครัวเรือน
ในแตละ EA ตัวอยางจึงถูกคำานวณขึ้นใหม โดยอัตราการสุมตัวอยางนี้จะคำานวณโดยการหาผลคูณระหวาง 
ความนาจะเปนในการเลือกหนวยตัวอยางขั้นที่หนึ่ง และความนาจะเปนในการเลือกหนวยตัวอยางขั้นที่สอง

องคประกอบที่สอง ในการคำานวณคาถวงน้ำาหนัก คือ การปรับคาถวงน้ำาหนักโดยการใชอัตราการไมตอบทั้งใน
ระดับครัวเรือน และระดับบุคคล โดยคำานวณจากสวนกลับของ RR

h
 โดยที่ RR

h
 หาได้จาก

RR
h
 คือ จำ�นวนครัวเรือนตัวอย�งที่สัมภ�ษณไดในชั้นภูมิที่ h / จำ�นวนครัวเรือนตัวอย�งที่มีคนอยูอ�ศัยใน 

    ชั้นภูมิที่ h

หลังจากการปฏิบัติงานสนามเสร็จ ไดมีการคำานวณอัตราการตอบแบบสอบถาม (response rate) ในแตละชั้นภูมิ 
แลวนำาคาดังกลาวไปปรับคาถวงน้ำาหนักสำาหรับชั้นภูมินั้น ซึ่งแสดงไว้ในตาราง HH.1 ในรายงานผลการสำารวจนี้

ในทำานองเดียวกัน การปรับคาถวงน้ำาหนักโดยการใชอัตราการไมตอบในระดับบุคคล (ผูหญิง และเด็กอายุต่ำากวา 
5 ปี) สำาหรับแตละชั้นภูมิ คำานวณไดจากสวนกลับของ

RR
h
 คือ ผูหญิง (หรือ เด็กอ�ยุต่ำ�กว� 5 ป) ที่สัมภ�ษณได ในชั้นภูมิที่ h / จำ�นวนผูหญิง (หรือ เด็กอ�ยุต่ำ�กว� 5 ปี)  

 ที่เข�ข�ยเปนตัวอย�งทั้งสิ้น ในชั้นภูมิที่ h

ปัจจัยของการปรับอัตราการไมตอบสำาหรับผูหญิง และเด็กอายุต่ำากวา 5 ปี จะถูกนำาไปคูณกับคาถวงน้ำาหนักใน
ระดับครัวเรือน โดยจำานวนผูหญิง (หรือ เด็กอายุต่ำากวา 5 ป) ที่เขาขายเปนตัวอยางทั้งสิ้น หาไดจากจำานวนและ
รายชื่อสมาชิกในครัวเรือนในแบบสอบถามของครัวเรือนที่สัมภาษณได

จากนั้นนำาคาถวงน้ำาหนักของครัวเรือนที่คำานวณไดตามวิธีการขางตน มาทำาการนอรมัลไลซ (normalized) 
เพื่อทำาใหผลรวมคาถวงน้ำาหนักของครัวเรือนที่สัมภาษณไดทั่วประเทศ มีคาเทากับจำานวนครัวเรือนตัวอยางที ่
สัมภาษณไดทั่วประเทศ ซึ่งการนอรมัลไลซนี้ เปนการนำาคาถวงน้ำาหนักที่ปรับอัตราการไมตอบแลว หารดวย 
คาเฉลี่ยของคาถวงน้ำาหนักของครัวเรือนตัวอยางที่สัมภาษณไดทั่วประเทศ (คาเฉลี่ยดังกลาวคำานวณโดยเอาผลรวม 
ของคาถวงน้ำาหนักของทุกครัวเรือนตัวอยางที่สัมภาษณไดทั่วประเทศ หารดวย จำานวนครัวเรือนตัวอยางที่
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สัมภาษณไดทั่วประเทศ) สำาหรับคาถวงน้ำาหนักของผูหญิง และเด็กอายุต่ำากวา 5 ป ไดทำาการนอรมัลไลซดวยวิธี
การเชนเดียวกันนี้ คาถวงน้ำาหนักที่ทำาการนอรมัลไลซแลวของครัวเรือน มีคาระหวาง0.020664 – 14.447729 
ของผูหญิง มีคาระหวาง 0.023239 – 16.178278 และของเด็กอายุต่ำากวา 5 ป มีคาระหวาง 0.038509 – 
26.748679
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ภาคผนวก ข รายชื่อบุคคลที่เกี่ยวของกับการจัดทำาโครงการ

ที่ปรึกษาโครงการ
นายวิบูลยทัต  สุทันธนกิตติ์
นางสาวรัจนา  เนตรแสงทิพย
นางสุรีรัตน  สันติภาภรณ

ผูประสานงานองคการยูนิเซฟ ประเทศไทย
Mr. Andrew  Claypole
นางสาวกานดา  สุทธานันต

หัวหนาโครงการ

นางศิริวรรณ  บุญศรีภิรัตน

คณะผูบรรยาย
นางศิริวรรณ  บุญศรีภิรัตน
นางสาวอารีรัตน  โลหทองมงคล
นางวิจิตรา  ผจงวิริยาทร
นายจิรวัส  พูลทรัพย
นางจิรวรรณ  มาทวม
นายอภิชาติ  ธัญญาหาร
นางสาวภัสธารีย  ปานมี

การสุมตัวอยาง
นางหทัยชนก  พรรคเจริญ
นางสาวพรพรรณ  แกวศรีงาม
นางเยาวภา  มณีฉาย

การประมวลผลขอมูล
นายจิรวัส  พูลทรัพย
นางอังคณา  หัตถกิจโกศล
นางสาวมาลินี  บุญวานิช

การเขียนรายงาน
นางศิริวรรณ  บุญศรีภิรัตน
นายจิรวัส  พูลทรัพย

สถาบันการศึกษา
รศ.ดร. ปัทมา  วาพัฒนวงศ  มหาวิทยาลัยมหิดล
รศ.ดร. อุไรวรรณ  คนึงสุขเกษม  มหาวิทยาลัยมหิดล
รศ.ดร. นภาพร  ชโยวรรณ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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ภาคผนวก ค การประมาณคาความคลาดเคลื่อนจากการสุมตัวอยาง

ครัวเรือนตัวอยางทั้งหมดที่ถูกเลือกมาสำาหรับโครงการ MICS นั้นเป็นเพียงชุดครัวเรือนตัวอยางหนึ่งจากชุด 
ที่เปนไปไดทั้งหมดของประชากรภายใตแผนการสุมตัวอยางและขนาดตัวอยางเดียวกัน ซึ่งชุดครัวเรือนตัวอยาง 
แตละชุดที่ไมถูกเลือกจะใหคาประมาณที่แตกตางจากชุดครัวเรือนตัวอยางที่ถูกเลือก ความคลาดเคลื่อนจากการสุม
ตัวอยางเปนการวัดความผันแปรของคาประมาณระหวางชุดครัวเรือนตัวอยางทั้งหมดที่เปนไปได ทั้งนี้ ขอบเขต
ของความผันแปรนั้นไมทราบคาแนนอน แตสามารถประมาณคาไดดวยวิธีทางสถิติโดยใชขอมูลจากการสำารวจ

ภาคผนวกนีจ้ะแสดงการประมาณคาความคลาดเคลือ่นจากการสุมตวัอยางตามรายการดานลางนี ้โดยจะประมาณคา 
เฉพาะตัวชี้วัดที่สำาคัญเทานั้น

• ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard error: se): โดยปกติการวัดความคลาดเคลื่อนจากการสุมตัวอยางสำาหรับ 
ตัวชี้วัดใดๆ (เชน คาเฉลี่ย สัดสวน เปนตน) จะใชความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน หรือคารากที่สองของความแปรปรวน 
ของคาประมาณ ซึ่งประมาณคาดวยวิธี Taylor linearization

• สมัประสทิธิค์วามแปรผัน (Coefficient of variation: se/r) คอื อตัราสวนของความคลาดเคลือ่นมาตรฐานตอคาของ 
ตัวชี้วัด เปนการวัดคาความคลาดเคลื่อนจากการสุมตัวอยางแบบสัมพัทธ

• ผลกระทบจากการเลือกตัวอยาง (Design effect: deff) เป็นอัตราสวนของความแปรปรวนของตัวชี้วัด (ภายใต 
แผนการสุมตัวอยางที่ใช) ตอความแปรปรวนที่คำานวณ ภายใตสมมติฐานของแผนการสุมตัวอยางแบบงาย
นอกจากนี้ คารากที่สองของผลกระทบจากการเลือกตัวอยาง (deft) ใชเพื่อวัดประสิทธิภาพของแผนการ 
สุมตัวอยางในเชิงของความแมนยำา กลาวคือ หากคา deft เทากับ 1.0 แสดงวาแผนการสุมตัวอยางที่ใชมี 
ประสิทธิภาพไมแตกตางจากแผนการสุมตัวอยางแบบงาย แตถาคา deft สูงกวา 1.0 แสดงใหเห็นวา 
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานมีคาเพิ่มข้ึนอันเปนผลมาจากการใชแผนการสุมตัวอยางที่ซับซอนกวาแผนการ 
สุมตัวอยางแบบงาย

• ขีดจำากัดความเชื่อมั่น (Confidence limits) ใชเพื่อแสดงวาคาจริงของประชากรจะมีคาอยูในชวงที่คำานวณนี ้
ภายใตระดับความเชื่อมั่นที่กำาหนด กลาวคือ รอยละ 95 ของคาสถิติที่คำานวณไดจากชุดครัวเรือนตัวอยางที ่
เปนไปไดทั้งหมดภายใตขนาดตัวอยางและแผนการสุมเดียวกัน จะมีคาอยูในชวงบวกหรือลบสองเทาของความ 
คลาดเคลื่อนมาตรฐาน (r + 2.se หรือ r – 2.se)

การคำานวณความคลาดเคลื่อนจากการสุมตัวอยางของขอมูล MICS จะใชโปรแกรม SPSS เวอรชั่น 18 (Complex 
Samples module) ผลการคำานวณทั้งหมดแสดงไวในตารางตอจากนี้ ในแตละตารางยังไดแสดงตัวหารทั้งจำานวน 
ที่ถวงน้ำาหนักและไมถวงน้ำาหนักประกอบไวดวย

ความคลาดเคลื่อนจากการสุมตัวอยางจะคำานวณเฉพาะตัวชี้วัดที่สำาคัญ ทั้งในระดับประเทศ ในเขตเทศบาลและ
นอกเขตเทศบาล และระดับภาค (รายละเอียดในตาราง SE.2 ถึง SE.9) โดยตัวชี้วัดที่เลือกมามีทั้งหมด 39 ตัวชี้วัด  
(รายละเอียดในตาราง SE.1) แบงเปนตัวชี้วัดครัวเรือน 1 ตัว สมาชิกในครัวเรือน 6 ตัว สตรี 15 ตัว และเด็กอายุ
ต่ำากวา 5 ปี 17 ตัว ซึ่งตัวชี้วัดที่แสดงในตารางทุกตัวชี้วัดจะอยูในรูปของสัดสวน
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ตาราง SE.1 สรุปตัวชี้วัดที่นำามาคำานวณความคลาดเคลื่อนจากการสุมตัวอยาง
รายการตัวชี้วัดที่เลือกมาคำานวณความคลาดเคลื่อนจากการสุมตัวอยาง และประชากรฐาน (ตัวหาร) ของแตละ
ตัวชี้วัด ประเทศไทย พ.ศ. 2555

ตัวชี้วัด MICS4 ประชากรฐาน

ครัวเรือน

2.16 ครัวเรือนที่บริโภคเกลือไอโอดีน 15 + ppm. ครัวเรือนที่มีผลการทดสอบเกลือหรือไมมีเกลือ

สมาชิกในครัวเรือน

4.1 ประชากรที่ดื่มน้ำาจากแหลงน้ำาดื่มที่สะอาด สมาชิกในครัวเรือนทุกคน

4.3 ประชากรที่ใชสวมกำาจัดสิ่งขับถายอยางถูกสุขอนามัย สมาชิกในครัวเรือนทุกคน

7.5 อัตราการเขาเรียนสุทธิของเด็กวัยเรียนระดับมัธยมศึกษา 
(ปรับแลว)

เด็กวัยเรียนระดับมัธยมศึกษา

9.18 เด็กอายุ 0-17 ปีที่พอหรือแมคนใดคนหนึ่งหรือทั้งสองคน 
เสียชีวิต

เด็กอายุ 0-17 ป

9.19 เด็กกำาพราที่กำาลังเรียน เด็กอายุ 10-14 ปีที่สูญเสียทั้งพอและแม

9.20 เด็กที่ไมกำาพราที่กำาลังเรียน เด็กอายุ 10-14 ปที่ทั้งพอและแมยังมีชีวิต และอาศัยอยูกับพอและ/ 
หรือแม

สตรี

  – สตรีที่กำาลังตั้งครรภ สตรีอายุ 15-49 ป

5.2 สตรีอายุ 20-24 ปที่เคยใหกำาเนิดบุตรกอนอายุ 18 ป สตรีอายุ 20-24 ป

5.3 สตรีสมรสที่กำาลังคุมกำาเนิด สตรีอายุ 15-49 ปที่สมรสหรืออยูกินฉันทสามีภรรยา

5.4 ความตองการที่ยังไมสัมฤทธิ์ สตรีอายุ 15-49 ปที่สมรสหรืออยูกินฉันทสามีภรรยา

5.5a สตรีที่ไดรับการดูแลระหวางตั้งครรภโดยบุคลากรวิชาชีพ 
ดานสาธารณสุขอยางนอย 1 ครั้ง

สตรีอายุ 15-49 ปที่ใหกำาเนิดบุตรในชวง 2 ป กอนการสำารวจ

5.5b สตรีที่ไดรับการดูแลระหวางตั้งครรภโดยบุคลากรประเภทใด 
ประเภทหนึ่งอยางนอย 4 ครั้ง

สตรีอายุ 15-49 ปที่ใหกำาเนิดบุตรในชวง 2 ป กอนการสำารวจ

5.7 สตรีที่ทำาคลอดโดยบุคลากรวิชาชีพดานสาธารณสุข สตรีอายุ 15-49 ปที่ใหกำาเนิดบุตรในชวง 2 ป กอนการสำารวจ

5.8 สตรีที่คลอดในสถานพยาบาล สตรีอายุ 15-49 ปที่ใหกำาเนิดบุตรในชวง 2 ป กอนการสำารวจ

5.9 สตรีที่ผาตัดคลอด สตรีอายุ 15-49 ปที่ใหกำาเนิดบุตรในชวง 2 ป กอนการสำารวจ

7.1 อัตราการรูหนังสือของสตรีอายุ 15-24 ป สตรีอายุ 15-24 ป

8.7 สตรีที่สมรสกอนอายุ 18 ป สตรีอายุ 20-49 ป

9.2 สตรีอายุ 15-24 ปที่มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปองกัน 
การติดเชื้อเอชไอวี/โรคเอดสเปนอยางดี

สตรีอายุ 15-24 ป

9.3 สตรีที่ทราบวาเชื้อเอชไอวีสามารถแพรจากแมสูลูกได 3 วิธี สตรีอายุ 15-49 ป

9.4 ทัศนคติเชิงบวกของสตรีที่มีตอผูติดเชื้อเอชไอวี/โรคเอดส สตรีอายุ 15-49 ปที่เคยไดยินเรื่องโรคเอดส

9.6 สตรีที่เคยตรวจเอชไอวีในชวง 12 เดือนที่ผานมาและทราบ 
ผลตรวจ

สตรีอายุ 15-49 ป
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ตัวชี้วัด MICS4 ประชากรฐาน

เด็กอายุต่ำากวา 5 ป

2.1a น้ำาหนักต่ำากวาเกณฑมาตรฐานปานกลางและรุนแรง เด็กอายุต่ำากวา 5 ป

2.2a ภาวะทุพโภชนาการเรื้อรังปานกลางและรุนแรง เด็กอายุต่ำากวา 5 ป

2.3a ภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลันปานกลางและรุนแรง เด็กอายุต่ำากวา 5 ป

2.6 ทารกอายุต่ำากวา 6 เดือนที่กินนมแมอยางเดียว ทารกที่อายุต่ำากวา 6 เดือน

2.14 การใหนมที่เหมาะสมกับอายุเด็ก เด็กอายุ 0-23 เดือน

  – เด็กอายุ 12-23 เดือนที่ไดรับวัคซีนปองกันวัณโรค ในช่วงเวลา
ใดเวลาหนึ่ง

เด็กอายุ 12-23 เดือน

  – เด็กอายุ 12-23 เดือนที่ไดรับวัคซีนปองกันโปลิโอ ในช่วงเวลาใด
เวลาหนึ่ง

เด็กอายุ 12-23 เดือน

  – เด็กอายุ 12-23 เดือนที่ไดรับวัคซีนปองกันโรคคอตีบ ไอกรน 
บาดทะยัก ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง

เด็กอายุ 12-23 เดือน

  – เด็กอายุ 12-23 เดือนที่ไดรับวัคซีนปองกัน โรคหัด ในช่วงเวลา
ใดเวลาหนึ่ง

เด็กอายุ 12-23 เดือน

  – เด็กอายุ 12-23 เดือนที่ไดรับวัคซีนปองกันไวรัสตับอักเสบ 
ชนิดบี ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง

เด็กอายุ 12-23 เดือน

  – เด็กที่ทองรวงในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา เด็กอายุต่ำากวา 5 ป

  – เด็กที่ปวยพรอมมีอาการไอในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา เด็กอายุต่ำากวา 5 ป

3.8 เด็กที่ทองรวงและไดดื่มของเหลวเพิ่มขึ้นควบคูไปกับอาหาร เด็กอายุต่ำากวา 5 ปที่ทองรวงในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา

3.10 การรักษาเด็กที่สงสัยวาเปนโรคปอดบวมดวยยาปฏิชีวนะ เด็กอายุต่ำากวา 5 ปที่สงสัยวาเปนโรคปอดบวมในชวง 2 สัปดาห 
ที่ผานมา

6.1 เด็กอายุ 36-59 เดือนที่สมาชิกในครัวเรือนทำากิจกรรม 
รวมกับเด็ก

เด็กอายุ 36-59 เดือน

6.7 เด็กอายุ 36-59 เดือนที่กำาลังเรียนในระดับกอนวัยเรียน เด็กอายุ 36-59 เดือน

8.1 การมีสูติบัตร เด็กอายุต่ำากวา 5 ป

ตาราง SE.1 สรุปตัวชี้วัดที่นำามาคำานวณความคลาดเคลื่อนจากการสุมตัวอยาง (ตอ)
รายการตัวชี้วัดที่เลือกมาคำานวณความคลาดเคลื่อนจากการสุมตัวอยาง และประชากรฐาน (ตัวหาร) ของแตละ
ตัวชี้วัด ประเทศไทย พ.ศ. 2555
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ตาราง DQ.1 การกระจายตัวตามอายุของสมาชิกในครัวเรือน
การกระจายตัวตามอายุของสมาชิกในครัวเรือน จำาแนกตามเพศ ประเทศไทย พ.ศ. 2555

ชาย หญิง ชาย หญิง

จำานวน รอยละ จำานวน รอยละ จำานวน รอยละ จำานวน รอยละ

0 562 1.5 516 1.2 36 568 1.5 605 1.5

1 480 1.3 512 1.2 37 541 1.4 634 1.5

2 543 1.4 529 1.3 38 621 1.7 610 1.5

3 484 1.3 555 1.3 39 556 1.5 599 1.4

4 551 1.5 540 1.3 40 592 1.6 683 1.6

5 614 1.6 566 1.4 41 555 1.5 664 1.6

6 524 1.4 554 1.3 42 591 1.6 679 1.6

7 610 1.6 581 1.4 43 620 1.7 650 1.6

8 568 1.5 621 1.5 44 674 1.8 753 1.8

9 531 1.4 600 1.4 45 641 1.7 698 1.7

10 590 1.6 583 1.4 46 605 1.6 730 1.8

11 576 1.5 570 1.4 47 674 1.8 670 1.6

12 611 1.6 569 1.4 48 617 1.6 740 1.8

13 632 1.7 664 1.6 49 660 1.8 627 1.5

14 642 1.7 587 1.4 50 639 1.7 736 1.8

15 688 1.8 632 1.5 51 555 1.5 706 1.7

16 529 1.4 581 1.4 52 634 1.7 712 1.7

17 597 1.6 658 1.6 53 570 1.5 617 1.5

18 553 1.5 505 1.2 54 457 1.2 549 1.3

19 414 1.1 413 1.0 55 543 1.4 579 1.4

20 441 1.2 434 1.0 56 532 1.4 597 1.4

21 421 1.1 378 0.9 57 472 1.3 568 1.4

22 374 1.0 412 1.0 58 474 1.3 481 1.2

23 403 1.1 401 1.0 59 452 1.2 445 1.1

24 351 0.9 390 0.9 60 440 1.2 504 1.2

25 431 1.1 454 1.1 61 304 0.8 456 1.1

26 424 1.1 418 1.0 62 395 1.1 484 1.2

27 410 1.1 392 0.9 63 317 0.8 443 1.1

28 418 1.1 494 1.2 64 330 0.9 390 0.9

29 466 1.2 506 1.2 65 292 0.8 403 1.0

30 554 1.5 585 1.4 66 234 0.6 325 0.8

31 448 1.2 516 1.2 67 265 0.7 282 0.7

32 499 1.3 548 1.3 68 267 0.7 296 0.7

33 530 1.4 559 1.3 69 195 0.5 304 0.7

34 484 1.3 596 1.4 70 239 0.6 310 0.7

35 569 1.5 656 1.6 71 201 0.5 238 0.6
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ตาราง DQ.1 การกระจายตัวตามอายุของสมาชิกในครัวเรือน (ตอ)
การกระจายตัวตามอายุของสมาชิกในครัวเรือน จำาแนกตามเพศเพศ ประเทศไทย พ.ศ. 2555

ชาย หญิง ชาย หญิง

จำานวน รอยละ จำานวน รอยละ จำานวน รอยละ จำานวน รอยละ

72 202 0.5 273 0.7 81 67 0.2 109 0.3

73 172 0.5 225 0.5 82 56 0.1 105 0.3

74 172 0.5 243 0.6 83 59 0.2 79 0.2

75 139 0.4 189 0.5 84 71 0.2 102 0.2

76 155 0.4 225 0.5 85+ 226 0.6 391 0.9

77 137 0.4 170 0.4

78 124 0.3 188 0.5 ไม่ทราบ/ 0 0.0 0 0.0

79 90 0.2 148 0.4 ไม่ตอบ

80 82 0.2 150 0.4 ยอดรวม 37,597 100.0 41,438 100.0

ประเด็นที่ควรพิจารณา: การกระจุกตัวของอายุที่ลงทายดวย 0 และ 5 กลาวคือ หากขอมูลเรื่องอายุมีคุณภาพ
ดีการกระจายตัวของแตละอายุตองสม่ำาเสมอ ตารางนี้ยังแสดงถึงการตอบอายุหรือกลุมอายุใดๆ ที่มากหรือนอย 
ผิดปกติ นอกจากนี้ยังมีตัวชี้วัดเรื่องการหลีกเลี่ยงขอถามหรือแบบสอบถามสำาหรับบุคคลที่เขาขาย พิจารณา
ไดจากผูที่มีอายุ 4, 15 และ 49 ป (ซึ่งเขาขายในการถามบางขอถาม) มีจำานวนนอยผิดปกติ ขณะที่ผูที่มีอายุ 5, 6, 
14 และ 50 ป (ซึ่งไมเขาขายในการถามบางขอถาม) มีจำานวนมากผิดปกติ

ตาราง DQ.2 การกระจายตัวตามอายุของสตรีที่เขาขายและสตรีที่สัมภาษณได
จำานวนสตรีอายุ 10-54 ป สตรีอายุ 15-49 ป ที่สัมภาษณได และรอยละของสตรีที่เขาขายและสัมภาษณได ประเทศไทย 
พ.ศ. 2555

อายุ

สตรีอายุ 10-54 ป

สตรีอายุ 15-49 ป
ที่สัมภาษณได

รอยละของสตรีที่เขาขาย
และสัมภาษณ์ได

(อัตราการสัมภาษณได)
จำานวน จำานวน รอยละ

10-14 2,974 NA* NA* NA*

15-19 2,788 2,751 14.0 98.7

20-24 2,014 1,992 10.2 98.9

25-29 2,263 2,223 11.3 98.2

30-34 2,804 2,777 14.2 99.1

35-39 3,104 3,067 15.6 98.8

40-44 3,428 3,405 17.4 99.3

45-49 3,464 3,403 17.3 98.3

50-54 3,320 NA* NA* NA*

ยอดรวม (15-49) 19,865 19,618 100.0 98.8

อัตราสวนสตรีอายุ 50-54 ตอ 45-49 ป  0.96

* NA = ไม่เข้าข่าย
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ประเด็นที่ควรพิจารณา: ในประเทศที่จำานวนประชากรมีการขยายตัว สัดสวนของสตรีควรมีแนวโนมลดลง 
ในกลุมอายุที่มากขึ้น (สดมภที่ 2) สดมภสุดทายแสดงใหเห็นวาสตรีในแตละกลุมอายุไดรับการสัมภาษณใน 
สัดสวนที่เทาๆ กันหรือไม ทั้งนี้ อาจมีการสำารวจบางโครงการไมสามารถสัมภาษณสตรีที่อายุยังนอยได อาจเนื่อง
มาจากผูสัมภาษณลำาบากใจที่จะสัมภาษณไมวาเหตุผลใด อัตราการสัมภาษณไดควรมีคาเกินรอยละ 95 หรือ
อยางนอยรอยละ 90 และไมควรแตกตางกันมากนักในแตละกลุมอายุ นอกจากนี้ การกระจายตัวในสดมภที่ 3 
ไมควรแตกตางจากการกระจายตัวในสดมภที่ 2

หากอัตราการสัมภาษณไดมีคาแตกตางกันมากและมีคานอยกวารอยละ 85 ในกลุมอายุที่ 2 หรือ 3 (15-24 ป) อาจ
จำาเป็นตองคำานวณคาถวงน้ำาหนักใหม โดยนำาจำานวนผูที่ไมตอบมาประกอบการคำานวณดวย มิฉะนั้นอาจทำาให 
การประมาณคาตัวชี้วัดมีความเอนเอียงได

หมายเหต ุ คาถวงน้ำาหนักที่ใชกับจำานวนสตรีและจำานวนสตรีที่สัมภาษณไดเปนคาถวงน้ำาหนักครัวเรือน รวมทั้ง
อายุก็คำานวณมาจากขอมูลในแบบสอบถามครัวเรือน

ตาราง DQ.3 การกระจายตัวตามอายุของเด็กอายุต่ำากวา 5 ป และเด็กอายุต่ำากวา 5 ป ที่สัมภาษณได
จำานวนเด็กอายุ 0-7 ป เด็กอายุ 0-4 ป ที่แมหรือผูดูแลหลักไดรับการสัมภาษณ และรอยละของเด็กอายุต่ำากวา  
5 ป ที่แมหรือผูดูแลหลักไดรับการสัมภาษณ ประเทศไทย พ.ศ. 2555

* NA = ไม่เข้าข่าย

ประเด็นที่ควรพิจารณา: ในประเทศที่จำานวนประชากรมีการขยายตัว จำานวนเด็กควรมีแนวโนมลดลงในกลุมอาย ุ
ที่มากขึ้น (สดมภที่ 2) ตารางนี้แสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพในการเก็บขอมูลของเด็กอายุต่ำากวา 5 ป การกระจายตัว 
ของเด็กตามอายุในแบบสอบถามครัวเรือนควรมีลักษณะสม่ำาเสมอ โดยตองไมมีการกระจุกตัวที่อายุ 5 ป 
ทั้งนี้การกระจุกตัวที่อายุ 5 ปแสดงให เห็นถึงการหลีกเลี่ยงการสัมภาษณเด็กที่เขาขาย (อายุ 0-4 ป) อัตรา 
การสัมภาษณไดในสดมภสุดทายควรมีคาเกินรอยละ 90 หรือหากเกินรอยละ 95 จะดีมาก

หมายเหต ุ คาถวงน้ำาหนักที่ใชกับจำานวนเด็กและจำานวนเด็กที่สัมภาษณไดเปนคาถวงน้ำาหนักครัวเรือน รวมทั้ง
อายุก็คำานวณมาจากขอมูลในแบบสอบถามครัวเรือน

อายุ

สตรีอายุ 10-54 ป

สตรีอายุ 15-49 ป
ที่สัมภาษณได

รอยละของสตรีที่เขาขาย
และสัมภาษณ์ได

(อัตราการสัมภาษณได)
จำานวน จำานวน รอยละ

0 1,078 1,075 20.5 99.7

1 993 991 18.9 99.9

2 1,072 1,070 20.4 99.8

3 1,038 1,034 19.7 99.5

4 1,091 1,084 20.6 99.3

5 1,180 NA* NA* NA*

6 1,078 NA* NA* NA*

7 1,191 NA* NA* NA*

ยอดรวม (0-4) 5,272 5,253 100.0 99.6

อัตราสวนเด็กอายุ 5 ต่อ 4 ป  1.08
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สตรีอายุ 15-49 ป

สตรีอายุ 15-49 ป

ที่สัมภาษณได
รอยละของสตรีที่เขาขาย

และสัมภาษณ์ได

(อัตราการสัมภาษณได)
จำานวน รอยละ จำานวน รอยละ

ภาค

กรุงเทพมหานคร 2,607 13.1 2,543 13.0 97.5

กลาง 5,286 26.6 5,251 26.8 99.3

เหนือ 2,945 14.8 2,919 14.9 99.1

ตะวันออกเฉียงเหนือ 6,346 31.9 6,256 31.9 98.6

ใต 2,682 13.5 2,650 13.5 98.8

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 9,107 45.8 8,965 45.7 98.4

นอกเขตเทศบาล 10,758 54.2 10,654 54.3 99.0

ขนาดของครัวเรือน

1-3 7,775 39.1 7,678 39.1 98.8

4-6 10,335 52.0 10,208 52.0 98.8

7+ 1,755 8.8 1,732 8.8 98.7

การศึกษาของหัวหนาครัวเรือน

ไมมีการศึกษา 886 4.5 870 4.4 98.1

ประถมศึกษา 11,485 57.8 11,340 57.8 98.7

มัธยมศึกษา 4,466 22.5 4,437 22.6 99.4

สูงกวามัธยมศึกษา 3,003 15.1 2,946 15.0 98.1

ไมทราบ 25 0.1 25 0.1 99.5

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 3,030 15.3 2,981 15.2 98.4

ยากจน 3,599 18.1 3,578 18.2 99.4

ปานกลาง 4,034 20.3 3,997 20.4 99.1

ร่ำารวย 4,549 22.9 4,493 22.9 98.8

ร่ำารวยมาก 4,652 23.4 4,569 23.3 98.2

เชื้อชาติของหัวหนาครัวเรือน

ไทย 19,529 98.3 19,286 98.3 98.8

ไมใชไทย 309 1.6 305 1.6 98.6

ไมทราบ 28 0.1 28 0.1 100.0

ยอดรวม 19,865 100.0 19,618 100.0 98.8

ประเด็นที่ควรพิจารณา: อัตราการสัมภาษณไดจำาแนกตามพื้นหลังทางเศรษฐสังคมไมควรแตกตางกันในแตละ
กลุม หากพบความแตกตางกันมากอาจแสดงวาตัวอยางมีความเอนเอียง

ตาราง DQ.4 อัตราการสัมภาษณไดของสตรี ตามลักษณะทางเศรษฐสังคมของครัวเรือน
จำานวนสตรีอายุ 15-49 ป สตรีอายุ 15-49 ป ที่สัมภาษณได และรอยละของสตรีที่เขาขายและสัมภาษณไดตาม
ลักษณะทางเศรษฐสังคมของครัวเรือนที่นาสนใจ ประเทศไทย พ.ศ. 2555
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หากแผนการสุมตัวอยางแบงตามภาคและเขตการปกครอง อัตราการสัมภาษณไดจำาแนกตามภาคและเขตการ
ปกครองจะถูกนำาไปใชประกอบการคำานวณคาถวงน้ำาหนัก ถึงแมวาอัตราการสัมภาษณไดจำาแนกตามพื้นหลังทาง
เศรษฐสังคมเหลานี้จะมีคาที่เหมาะสม แตไมไดหมายความวาจะไมเกิดความเอนเอียงในการเลือกตัวอยางตาม
พื้นหลังทางเศรษฐสังคม

หมายเหต ุคาถวงน้ำาหนักที่ใชกับจำานวนสตรีและจำานวนสตรีที่สัมภาษณไดเปนคาถวงน้ำาหนักครัวเรือน

ตาราง DQ.5 อัตราการสัมภาษณไดของเด็กอายุต่ำากวา 5 ป ตามลักษณะทางเศรษฐสังคมของครัวเรือน
จำานวนเด็กอายุต่ำากวา 5 ป เด็กอายุต่ำากวา 5 ป ที่สัมภาษณได และรอยละของเด็กที่เขาขายและสัมภาษณได 
ตามลักษณะทางเศรษฐสังคมของครัวเรือนที่นาสนใจ ประเทศไทย พ.ศ. 2555

เด็กอายุต่ำากวา 5 ป

เด็กอายุต่ำากวา 5 ป

ที่สัมภาษณได
รอยละของเด็กที่เขาขาย

และสัมภาษณ์ได

(อัตราการสัมภาษณได)จำานวน รอยละ จำานวน รอยละ

ภาค

กรุงเทพมหานคร 453 8.6 446 8.5 98.4

กลาง 1,233 23.4 1,229 23.4 99.7

เหนือ 808 15.3 805 15.3 99.7

ตะวันออกเฉียงเหนือ 1,991 37.8 1,990 37.9 99.9

ใต 787 14.9 783 14.9 99.6

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 2,023 38.4 2,009 38.3 99.4

นอกเขตเทศบาล 3,249 61.6 3,244 61.7 99.8

ขนาดของครัวเรือน

1-3 980 18.6 974 18.5 99.4

4-6 3,369 63.9 3,360 64.0 99.7

7+ 924 17.5 919 17.5 99.5

การศึกษาของหัวหนาครัวเรือน

ไมมีการศึกษา 307 5.8 307 5.8 100.0

ประถมศึกษา 3,336 63.3 3,326 63.3 99.7

มัธยมศึกษา 1,024 19.4 1,021 19.4 99.7

สูงกวามัธยมศึกษา 597 11.3 592 11.3 99.1

ไมทราบ 7 0.1 7 0.1 100.0

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 1,008 19.1 1,006 19.1 99.8

ยากจน 1,153 21.9 1,151 21.9 99.8

ปานกลาง 1,180 22.4 1,180 22.5 100.0

ร่ำารวย 1,029 19.5 1,025 19.5 99.7

ร่ำารวยมาก 903 17.1 891 17.0 98.7

เชื้อชาติของหัวหนาครัวเรือน

ไทย 5,168 98.0 5,149 98.0 99.6

ไมใชไทย 99 1.9 99 1.9 100.0

ไมทราบ 5 0.1 5 0.1 100.0

ยอดรวม 5,272 100.0 5,253 100.0 99.6
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ภาคผนวก ง ตารางคุณภาพขอมูล

แบบสอบถามและลักษณะ
ของการไมตอบ/ไมไดขอมูล

กลุมอางอิง ร้อยละของ
การไมตอบ/ไมไดขอมูล*

จำานวนรายการ

ครัวเรือน

อายุ สมาชิกในครัวเรือนทุกคน 0.0 89,037

ผลการทดสอบเกลือ ทุกครัวเรือนที่ไดรับการสัมภาษณและมีเกลือในบาน 0.0 24,119

เวลาเริ่มตนการสัมภาษณ ทุกครัวเรือนที่ไดรับการสัมภาษณ 0.0 24,119

เวลาสิ้นสุดการสัมภาษณ ทุกครัวเรือนที่ไดรับการสัมภาษณ 0.0 24,119

ผูหญิง

วัน เดือน ปเกิดของสตรี สตรีอายุ 15-49 ปทุกคน

เฉพาะเดือน 1.8 21,981

ทั้งเดือนและป 0.0 21,981

วัน เดือน ปีเกิดของบุตรคนแรก สตรีอายุ 15-49 ปทุกคนที่มีบุตรเกิดมีชีพ 

อยางนอย 1 คน

 

เฉพาะเดือน 1.7 14,554

ทั้งเดือนและป 0.2 14,554

ระบุจำานวนปนับตั้งแตใหกำาเนิด 

บุตรคนแรก

สตรีอายุ 15-49 ปทุกคนที่มีบุตรเกิดมีชีพ 

อยางนอย 1 คน และไมระบุปเกิด

13.8 28

วัน เดือน ปเกิดของบุตรคนสุดทอง สตรีอายุ 15-49 ปทุกคนที่มีบุตรเกิดมีชีพ 

อยางนอย 1 คน ในชวง 2 ปที่ผานมา

 

เฉพาะเดือน 0.4 14,554

ทั้งเดือนและป 0.1 14,554

วัน เดือน ปที่แตงงานครั้งแรก สตรีอายุ 15-49 ปทุกคนที่เคยแตงงาน

เฉพาะเดือน 29.1 16,501

ทั้งเดือนและป 5.1 16,501

อายุเมื่อสมรส/อยูกินฉันทสามีภรรยา

ครั้งแรก

สตรีอายุ 15-49 ปทุกคนที่เคยแตงงานและไมระบ ุ

ปที่แตงงานครั้งแรก

0.0 16,501

เวลาเริ่มตนการสัมภาษณ สตรีอายุ 15-49 ปทุกคน 0.1 21,981

เวลาสิ้นสุดการสัมภาษณ สตรีอายุ 15-49 ปทุกคน 0.1 21,981

ประเด็นที่ควรพิจารณา: อัตราการสัมภาษณ์ไดจำาแนก ตามพื้นหลังทางเศรษฐสังคม ไมควรแตกตางกัน ในแตละ
กลุม หากพบความแตกตางกันมากอาจแสดงวาตัวอยางมีความเอนเอียง

หากแผนการสุมตัวอยางแบงตามภาคและเขตการปกครอง อัตราการสัมภาษณ ไดจำาแนกตามภาค และเขตการ
ปกครองจะถูกนำาไปใชประกอบการคำานวณคาถวงน้ำาหนัก ถึงแมวาอัตราการสัมภาษณไดจำาแนกตามพื้นหลังทาง
เศรษฐสังคมเหลานี้ จะมีคาที่เหมาะสม แต่ไมไดหมายความวา จะไมเกิดความเอนเอียงในการเลือกตัวอยางตาม
พื้นหลังทางเศรษฐสังคม

หมายเหต ุคาถวงน้ำาหนักที่ใชกับจำานวนเด็กและจำานวนเด็กที่สัมภาษณไดเปนคาถวงน้ำาหนักครัวเรือน

ตาราง DQ.6 ความสมบูรณของคำาตอบ
รอยละของการไมตอบ/ไมไดขอมูล ตามคำาถามและตัวชี้วัดที่สำาคัญ ประเทศไทย พ.ศ. 2555

* รวมคำาตอบ “ไมทราบ”
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ภาคผนวก ง ตารางคุณภาพขอมูล

แบบสอบถามและลักษณะ
ของการไมตอบ/ไมไดขอมูล

กลุมอางอิง ร้อยละของ
การไมตอบ/ไมไดขอมูล*

จำานวนรายการ

เด็กอายุต่ำากวา 5 ป

วัน เดือน ปเกิด เด็กอายุต่ำากวา 5 ปทุกคน

เฉพาะเดือน 0.0 9,716

ทั้งเดือนและป 0.0 9,716

การชั่งน้ำาหนักและวัดสวนสูง เด็กอายุต่ำากวา 5 ปทุกคน

น้ำาหนัก 4.9 9,716

สวนสูง 6.2 9,716

ทั้งน้ำาหนักและสวนสูง 4.8 9,716

เวลาเริ่มตนการสัมภาษณ เด็กอายุต่ำากวา 5 ปทุกคน 0.0 9,716

เวลาสิ้นสุดการสัมภาษณ เด็กอายุต่ำากวา 5 ปทุกคน 0.0 9,716

ตาราง DQ.6 ความสมบูรณของคำาตอบ (ตอ)
รอยละของการไมตอบ/ไมไดขอมูล ตามคำาถามและตัวชี้วัดที่สำาคัญ ประเทศไทย พ.ศ. 2555

 
 
 
 
 

มีขอมูล
น้ำาหนัก
และ

วัน เดือน 
ปเกิด

สาเหตุที่ไมไดนำาขอมูลมาใชในการวิเคราะห รวม รอยละของ 
เด็กที่ไมได 
นำามาใชใน 

การวิเคราะห

จำานวนเด็ก 
อายุต่ำากวา 

5 ป
ไมได 

ชั่งน้ำาหนัก
วัน เดือน 

ปเกิด
ไมสมบูรณ

ไมได 
ชั่งน้ำาหนัก

และ
วัน เดือน 

ปเกิด
ไมสมบูรณ

ค่าผิดปกติ

น้ำาหนักเทียบกับอาย ุ(น้ำาหนักต่ำากวามาตรฐาน)

นอยกวา 6 เดือน 92.2 7.4 0.0 0.0 0.3 100.0 7.8 591

6-11 เดือน 96.8 3.1 0.0 0.0 0.2 100.0 3.2 655

12-23 เดือน 95.9 3.7 0.0 0.0 0.4 100.0 4.1 1,963

24-35 เดือน 94.6 4.7 0.0 0.0 0.7 100.0 5.4 2,148

36-47 เดือน 94.4 5.2 0.0 0.0 0.4 100.0 5.6 2,134

48-59 เดือน 94.3 5.4 0.0 0.0 0.3 100.0 5.7 2,225

ยอดรวม 94.8 4.8 0.0 0.0 0.4 100.0 5.2 9,716

* รวมคำาตอบ “ไมทราบ”

ประเด็นที่ควรพิจารณา: การไมตอบหรือไมไดขอมูลมักพบในโครงการสำารวจ ซึ่งอาจทำาใหผลสำารวจเกิดความ
เอนเอียงไดหากพบในสัดสวนที่สูง ขอมูลสำาคัญที่สงผลตอคุณภาพของการสำารวจครั้งนี้หากพบการไมตอบหรือ
ไมไดขอมูล ไดแกการชั่งน้ำาหนัก/วัดสวนสูง อายุ และวัน เดือน ปีตางๆ

ตาราง DQ.7 ความสมบูรณของขอมูลตัวชี้วัดการชั่งน้ำาหนักและวัดสวนสูง
การกระจายตัวของเด็กอายุต่ำากวา 5 ป ตามความสมบูรณของขอมูลตัวชี้วัดการชั่งน้ำาหนักและวัดสวนสูง ประเทศไทย 
พ.ศ. 2555
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ภาคผนวก ง ตารางคุณภาพขอมูล

ตาราง DQ.7 ความสมบูรณของขอมูลตัวชี้วัดการชั่งน้ำาหนักและวัดสวนสูง (ตอ)
การกระจายตัวของเด็กอายุต่ำากวา 5 ป ตามความสมบูรณของขอมูลตัวชี้วัดการชั่งน้ำาหนักและวัดสวนสูง ประเทศไทย 
พ.ศ. 2555

 
 
 
 
 

มีขอมูล
สวนสูง
และ

วัน เดือน 
ปเกิด

สาเหตุที่ไมไดนำาขอมูลมาใชในการวิเคราะห รวม รอยละของ 
เด็กที่ไมได 
นำามาใชใน 

การวิเคราะห

จำานวนเด็ก 
อายุต่ำากวา 

5 ป
ไมได 

วัดสวนสูง
วัน เดือน 

ปเกิด
ไมสมบูรณ

ไมได 
วัดสวนสูง

และ
วัน เดือน 

ปเกิด
ไมสมบูรณ

ค่าผิดปกติ

สวนสูงเทียบกับอาย ุ(ทุพโภชนาการเรื้อรัง)

นอยกวา 6 เดือน 85.6 11.5 0.0 0.0 2.9 100.0 14.4 591
6-11 เดือน 93.4 5.2 0.0 0.0 1.4 100.0 6.6 655
12-23 เดือน 92.5 5.9 0.0 0.0 1.6 100.0 7.5 1,963
24-35 เดือน 92.9 6.6 0.0 0.0 0.5 100.0 7.1 2,148
36-47 เดือน 93.9 5.7 0.0 0.0 0.5 100.0 6.1 2,134
48-59 เดือน 93.8 5.8 0.0 0.0 0.4 100.0 6.2 2,225
ยอดรวม 92.8 6.3 0.0 0.0 0.9 100.0 7.2 9,716

 
 
 
 
 

มีขอมูล
น้ำาหนัก
และ

สวนสูง

สาเหตุที่ไมไดนำาขอมูลมาใชในการวิเคราะห รวม รอยละของ 
เด็กที่ไมได 
นำามาใชใน 

การวิเคราะห

จำานวนเด็ก 
อายุต่ำากวา 

5 ป
ไมได 

ชั่งน้ำาหนัก
ไมได 

วัดสวนสูง
ไมได 

ชั่งน้ำาหนัก
และ
ไมได 

วัดสวนสูง

ค่าผิดปกติ

น้ำาหนักเทียบกับสวนสูง (ทุพโภชนาการเฉียบพลัน)

นอยกวา 6 เดือน 84.4 0.0 4.1 7.4 4.1 100.0 15.6 591

6-11 เดือน 93.1 0.3 2.4 2.7 1.4 100.0 6.9 655

12-23 เดือน 92.4 0.1 2.2 3.7 1.7 100.0 7.6 1,963

24-35 เดือน 90.7 0.0 2.0 4.7 2.6 100.0 9.3 2,148

36-47 เดือน 92.1 0.0 0.6 5.1 2.2 100.0 7.9 2,134

48-59 เดือน 91.8 0.0 0.4 5.4 2.4 100.0 8.2 2,225

ยอดรวม 91.4 0.1 1.5 4.8 2.3 100.0 8.6 9,716

ประเด็นที่ควรพิจารณา: มีหลายสาเหตุที่ทำาใหขอมูลของเด็กอายุต่ำากวา 5 ปไมไดถูกนำามาใชในการวิเคราะหเกี่ยวกับ 
น้ำาหนัก/สวนสูง สดมภที่ 2 แสดงรอยละของเด็กอายุต่ำากวา 5 ปที่ถูกนำามาใชในการวิเคราะหเกี่ยวกับน้ำาหนัก/สวนสูง
สำาหรับตัวชี้วัด ทั้ง 3 ตัว (น้ำาหนักต่ำากวามาตรฐาน ทุพโภชนาการเรื้อรัง และทุพโภชนาการเฉียบพลัน) โดยเด็กที่มีขอมูล
ครบสำาหรับการวิเคราะหในแตละประเภทและกลุมอายุไมควรต่ำากวารอยละ 90 และจะดีมากหากไมต่ำากวารอยละ 95
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ภาคผนวก ง ตารางคุณภาพขอมูล

ตัวเลขทศนิยม

น้ำาหนัก สวนสูง/ความยาว

จำานวน รอยละ จำานวน รอยละ

0 1,653 17.9 3,521 38.1

1 797 8.6 603 6.5

2 1,065 11.5 994 10.7

3 853 9.2 843 9.1

4 836 9.0 583 6.3

5 1,103 11.9 1,145 12.4

6 802 8.7 531 5.7

7 674 7.3 410 4.4

8 798 8.6 336 3.6

9 667 7.2 287 3.1
0 หรือ 5 2,756 29.8 4,666 50.4
ยอดรวม 9,248 100.0 9,253 100.0

 สตรีที่ไมมีสมุด 
บันทึกสุขภาพ

สตรีที่สมุดบันทึกสุขภาพ ไมทราบ รวม รอยละของ
การไดเห็นสมุด 
บันทึกสุขภาพ

(1)/(1+2)*100

จำานวนสตรี
ที่มีบุตร 
เกิดมีชีพ 

ในชวง 2 ป 
กอนวันสัมภาษณ

พนักงาน
สัมภาษณ
ไดเห็น
(1)

พนักงาน
สัมภาษณ
ไมไดเห็น

(2)

ภาค

กรุงเทพมหานคร 25.9 27.7 46.4 0.0 100.0 37.4 274

กลาง 9.6 57.5 32.7 0.2 100.0 63.7 626

เหนือ 17.4 62.3 19.6 0.7 100.0 76.1 541

ตะวันออกเฉียงเหนือ 14.7 65.9 19.1 0.3 100.0 77.5 613

ใต 5.2 72.0 22.5 0.3 100.0 76.2 708

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 13.9 56.8 29.0 0.3 100.0 66.2 1,474

นอกเขตเทศบาล 11.4 66.0 22.2 0.4 100.0 74.8 1,288

ตาราง DQ.8 การกระจุกตัวของคาน้ำาหนักและสวนสูง
การกระจายตัวของน้ำาหนักและสวนสูง/ความยาว ตามคาตัวเลขทศนิยม ประเทศไทย พ.ศ. 2555

ประเด็นที่ควรพิจารณา: ในกรณีปกติตัวเลขหลังจุดทศนิยมตั้งแต 0 ถึง 9 ควรกระจายตัวในสัดสวนที่เทาๆ กัน คือ 
รอยละ 10 หากตัวเลขใดๆ มีสัดสวนเกินรอยละ 10 แสดงใหเห็นวาเกิดการกระจุกตัวขึ้น ซึ่งอาจเกิดจากการตัดเศษหรือ 
ปัดขึ้น และอาจสงผลตอคุณภาพของขอมูลได

หมายเหต ุโดยปกติ การกระจุกตัวมักพบในสวนสูง/ความยาวมากกวาน้ำาหนัก

ตาราง DQ.9 การไดเห็นสมุดบันทึกสุขภาพของสตรี
รอยละการกระจายตัวของสตรีที่มีบุตรเกิดมีชีพในชวง 2 ปกอนวันสัมภาษณ ตามการมีสมุดบันทึกสุขภาพ และรอยละ
ของการไดเห็นสมุดบันทึกสุขภาพ ประเทศไทย พ.ศ. 2555
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ภาคผนวก ง ตารางคุณภาพขอมูล

 สตรีที่ไมมีสมุด 
บันทึกสุขภาพ

สตรีที่สมุดบันทึกสุขภาพ ไมทราบ รวม รอยละของ
การไดเห็นสมุด 
บันทึกสุขภาพ

(1)/(1+2)*100

จำานวนสตรี
ที่มีบุตร 
เกิดมีชีพ 

ในชวง 2 ป 
กอนวันสัมภาษณ

พนักงาน
สัมภาษณ
ไดเห็น
(1)

พนักงาน
สัมภาษณ
ไมไดเห็น

(2)

ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน

ยากจนมาก 16.8 65.9 16.2 1.2 100.0 80.3 340

ยากจน 15.2 67.2 17.6 0.0 100.0 79.3 467

ปานกลาง 9.9 66.9 23.0 0.2 100.0 74.4 644

ร่ำารวย 11.2 59.8 28.7 0.3 100.0 67.6 687

ร่ำารวยมาก 13.3 49.2 37.2 0.3 100.0 57.0 624

ยอดรวม 12.7 61.1 25.9 0.3 100.0 70.3 2,762

 เด็กที่ไมม ี
สูติบัตร

เด็กที่มีสูติบัตร ไมทราบ รวม รอยละของ
การไดเห็น 
สูติบัตร

(1)/(1+2)*100

จำานวนเด็ก
อายุต่ำากวา

5 ป
พนักงาน
สัมภาษณ
ไดเห็น (1)

พนักงาน
สัมภาษณ

ไมไดเห็น (2)

ภาค

กรุงเทพมหานคร 0.2 48.8 51.0 0.0 100.0 48.9 841

กลาง 0.5 65.6 33.6 0.2 100.0 66.1 2,036

เหนือ 0.5 68.1 31.2 0.1 100.0 68.6 2,150

ตะวันออกเฉียงเหนือ 0.1 71.6 28.2 0.1 100.0 71.8 2,490

ใต 1.0 66.9 32.1 0.0 100.0 67.6 2,199

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 0.6 64.2 35.1 0.1 100.0 64.7 5,004

นอกเขตเทศบาล 0.4 69.0 30.5 0.1 100.0 69.4 4,712

อายุของเด็ก

0 0.6 70.4 28.9 0.1 100.0 70.9 1,334

1 0.4 67.1 32.4 0.1 100.0 67.4 1,963

2 0.6 66.2 33.1 0.1 100.0 66.6 2,134

3 0.3 65.3 34.2 0.1 100.0 65.6 2,161

4 0.6 65.3 34.0 0.0 100.0 65.7 2,124

ยอดรวม 0.5 66.6 32.9 0.1 100.0 66.9 9,716

ประเด็นท่ีควรพจิารณา: พนักงานสัมภาษณตองสอบถามผูตอบสัมภาษณวามีสมุดบันทึกสุขภาพหรือไม หากมีตอง 
ขออนุญาตดู (ขอ MN5 ในแบบสอบถามสำาหรับผูหญิง) ซึ่งพนักงานสัมภาษณตองใชสมุดบันทึกสุขภาพนี้เพื่อ 
บันทึกขอมูลเกี่ยวกับการไดรับวัคซีนปองกันบาดทะยักระหวางการตั้งครรภ รวมทั้งขอมูลที่เป็นประโยชนอื่นๆ 
การไดเห็นสมุดบันทึกสุขภาพเปนการเพิ่มคุณภาพของขอมูล เนื่องจากขอมูลที่ไดมีความแมนยำามากกวาขอมูล
จากความทรงจำาของผูตอบสัมภาษณ

ตาราง DQ.10 การไดเห็นสูติบัตรของเด็กอายุต่ำากวา 5 ป
รอยละการกระจายตัวของเด็กอายุต่ำากวา 5 ปตามการมีสูติบัตรและรอยละของการไดเห็นสูติบัตร ประเทศไทย 
พ.ศ. 2555

ตาราง DQ.9 การไดเห็นสมุดบันทึกสุขภาพของสตร ี(ตอ)
รอยละการกระจายตัวของสตรีที่มีบุตรเกิดมีชีพในชวง 2 ปกอนวันสัมภาษณ ตามการมีสมุดบันทึกสุขภาพ และ
รอยละของการไดเห็นสมุดบันทึกสุขภาพ ประเทศไทย พ.ศ. 2555
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ภาคผนวก ง ตารางคุณภาพขอมูล

 เด็กที่ไมมีสมุดบันทึก 
การไดรับวัคซีน

เด็กที่มีสมุดบันทึก 
การไดรับวัคซีน

ไมทราบ รวม รอยละของ
การไดเห็น 
สมุดบันทึก 

การไดรับวัคซีน
(1)/(1+2)*100

จำานวนเด็ก
อายุต่ำากวา

5 ปเคยมีสมุด
บันทึกการ
ไดรับวัคซีน

ไมเคยมีสมุด
บันทึกการ
ไดรับวัคซีน

พนักงาน
สัมภาษณ
ไดเห็น (1)

พนักงาน
สัมภาษณ

ไมไดเห็น (2)

ภาค

กรุงเทพมหานคร 1.7 0.5 59.5 39.5 0.0 100.0 60.1 841 

กลาง 1.5 0.2 71.6 27.2 0.0 100.0 72.5 2,036 

เหนือ 1.2 0.4 88.9 10.0 0.0 100.0 89.9 2,150 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 0.8 0.0 83.6 15.9 0.0 100.0 84.0 2,490 

ใต 1.0 0.3 78.1 20.9 0.0 100.0 78.9 2,199 

พื้นที่

ในเขตเทศบาล 1.2 0.3 76.4 22.6 0.0 100.0 77.2 5,004 

นอกเขตเทศบาล 1.1 0.2 81.6 17.5 0.0 100.0 82.3 4,712 

อายุของเด็ก

0 0.3 0.1 87.0 13.0 0.0 100.0 87.0 1,334 

1 0.7 0.3 82.9 16.4 0.0 100.0 83.5 1,963 

2 1.3 0.2 79.6 19.6 0.0 100.0 80.3 2,134 

3 1.5 0.3 74.5 24.1 0.0 100.0 75.6 2,161 

4 1.7 0.3 73.9 24.6 0.0 100.0 75.0 2,124 

ยอดรวม 1.2 0.2 78.9 20.1 0.0 100.0 79.7 9,716 

ประเด็นที่ควรพิจารณา: พนักงานสัมภาษณตองสอบถามและขอดูสมุดบันทึกสุขภาพของเด็ก และตองคัดลอกขอมูล 
การไดรับวัคซีนไปบันทึกในแบบสอบถามสำาหรับเด็กอายุต่ำากวา 5 ป เนื่องจากขอมูลจากสมุดบันทึกสุขภาพของเด็กม ี
ความแมนยำากวาขอมูลที่ไดจากการสอบถามแมหรือผูดูแลเด็ก (ในกรณีที่ไมมีสมุดบันทึกสุขภาพ)

หมายเหต ุ ขอมูลการไดรับวัคซีนของเด็กอายุ 1 ปมีความสำาคัญที่สุด เพราะตัวชี้วัดที่ใชเปรียบเทียบระหวางประเทศ
จะอางอิงจากเด็กกลุมนี้

ประเด็นที่ควรพิจารณา: พนักงานสัมภาษณตองสอบถามและขอดูสูติบัตรของเด็ก เนื่องจากจำาเปนสำาหรับการบันทึก
ขอมูลในตอนการจดทะเบียนเกิดของเด็กในแบบสอบถามสำาหรับเด็กอายุต่ำากวา 5 ป และยังมีประโยชนในการไดขอมูล
วัน เดือน ปีเกิด และอายุของเด็กที่ถูกตองอีกดวย

หมายเหต ุรอยละของการไดเห็นสูติบัตรของเด็กควรมีคาสูงที่สุดเทาที่เปนไปได แตไมควรต่ำากวารอยละ 90

ตาราง DQ.11 การไดเห็นสมุดบันทึกการไดรับวัคซีน
รอยละการกระจายตัวของเด็กอายุต่ำากวา 5 ป ตามการมีสมุดบันทึกการไดรับวัคซีน และรอยละของการไดเห็นสมุด
บันทึกการไดรับวัคซีน ประเทศไทย พ.ศ. 2555

169การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

MICS_Apd-D_TH.indd   169 5/2/14   6:20 PM



ภาคผนวก ง ตารางคุณภาพขอมูล

แมอาศัยอยูในครัวเรือน แมไมไดอาศัยอยูในครัวเรือน รวม จำานวนเด็ก
อายุต่ำากวา

5 ป
แมเป็นผูตอบ

สัมภาษณ
พอเป็นผูตอบ

สัมภาษณ
ผูใหญคนอื่น 

เป็นผูตอบสัมภาษณ
พอเป็นผูตอบ

สัมภาษณ
ผูใหญคนอื่น 

เป็นผูตอบสัมภาษณ

ผูหญิง ผูชาย ผูหญิง ผูชาย

อายุของเด็ก

0 82.9 0.1 0.7 0.0 0.4 15.5 0.5 100.0 1,078

1 75.6 0.2 1.0 0.0 0.2 22.4 0.5 100.0 993

2 74.1 0.2 0.8 0.0 0.7 23.2 1.0 100.0 1,072

3 72.8 0.1 0.8 0.2 1.0 24.7 0.3 100.0 1,038

4 70.9 0.2 0.7 0.1 1.4 25.5 1.3 100.0 1,091

ยอดรวม 75.3 0.2 0.8 0.1  0.7 22.2 0.7 100.0 5,272

ประเด็นที่ควรพิจารณา: ผูที่ตอบสัมภาษณแบบสอบถามสำาหรับเด็กอายุต่ำากวา 5 ป ควรเปนแมของเด็กหาก
แมอาศัยอยูในครัวเรือนนี้ ตารางนี้แสดงให้เห็นวาไดสัมภาษณขอมูลสำาหรับแบบสอบถามสำาหรับเด็กฯ จากบุคคล 
ที่เหมาะสมหรือไม ซึ่งกรณีที่อาจเปนปัญหาได คือ กรณีที่แมของเด็กอาศัยอยูในครัวเรือนแตบุคคลอื่นเป็นผูตอบ
สัมภาษณ

หมายเหต ุผูใหญ (ทั้งชายและหญิง) หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป

ตาราง DQ.12 การอาศัยอยูในครัวเรือนของแม และผูที่ตอบสัมภาษณแบบสอบถามสำาหรับเด็กอายุต่ำากวา 5 ป
รอยละการกระจายตัวของเด็กอายุต่ำากวา 5 ป ตามการอาศัยอยูในครัวเรือนของแมและผูที ่ตอบสัมภาษณ 
แบบสอบถามสำาหรับเด็กอายุต่ำากวา 5 ป ประเทศไทย พ.ศ. 2555
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ภาคผนวก ง ตารางคุณภาพขอมูล
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ภาคผนวก ง ตารางคุณภาพขอมูล

 เด็กที่เกิด เด็กที่มีชีวิต เด็กที่เสียชีวิต จำานวน
สตรีจำานวน

เด็กชาย
ที่เกิด

จำานวน
เด็กหญิง
ที่เกิด

อัตราสวน
เพศเมื่อ แรก

เกิด

จำานวน
เด็กชาย
ที่มีชีวิต

จำานวน
เด็กหญิง
ที่มีชีวิต

อัตราสวน 
เพศ

จำานวน
เด็กชาย

ที่เสียชีวิต

จำานวน
เด็กหญิง
ที่เสียชีวิต

อัตราสวน 
เพศ

อายุ

15-19 216 185 1.2 212 184 1.2 4 1 4.0 2,662

20-24 919 905 1.0 915 897 1.0 4 8 0.5 2,452

25-29 1,834 1,657 1.1 1,818 1,647 1.1 16 10 1.6 3,031

30-34 2,730 2,556 1.1 2,705 2,542 1.1 25 14 1.8 3,594

35-39 3,287 3,119 1.1 3,215 3,076 1.0 72 43 1.7 3,568

40-44 3,360 3,250 1.0 3,275 3,207 1.0 85 43 2.0 3,391

45-49 3,422 3,413 1.0 3,272 3,337 1.0 150 76 2.0 3,283

ยอดรวม 15,768 15,085 1.1  15,412 14,890 1.1 356 195 1.9 21,981

ประเด็นที่ควรพิจารณา: โดยทั่วไปอัตราสวนเพศของทารกแรกเกิดเทากับเด็กชาย 105 คน ตอเด็กหญิง 100 คน  
และจะมีคาระหวาง 103 ถึง 107 สำาหรับประเทศที่มีประชากรมาก (ยกเวน ประเทศที่การทำาแทงเพื่อเลือกเพศ 
ของบุตรเปนที่แพรหลาย) อยางไรก็ตาม การสำารวจอาจไดรับอิทธิพลจากความผันผวนที่คาดการณไมได ทำาให 
อัตราสวนในทุกกลุมอายุหรือสวนใหญมีคาต่ำาหรือสูงอยางเปนระบบ (ในหลายๆ ประเทศ อาจไมมีการรายงาน
เด็กหญิงที่มีอายุนอยๆ หรือไมมีการรายงานการตายของเด็กชาย) ในประชากรสวนใหญ อัตราการตายในเด็กที่
อายุนอยๆ สำาหรับเด็กชายจะสูงกวาเด็กหญิงซึ่งสงผลใหอัตราสวนเพศของเด็กที่เสียชีวิตมีคาสูงกวา 100

ประเด็นที่ควรพิจารณา: ตารางนี้สามารถใชตรวจสอบคาผิดปกติ (outliers) ได เนื่องจากโปรแกรมบันทึก
ขอมูลไมไดตรวจสอบอายุกับชั้นปที่เรียนอยางละเอียด หากขอมูลมีความถูกตองควรจะเห็นขอมูลเกาะกลุมอยู่
ในแนวเสนทแยงมุมและจะตองไมพบขอมูลที่ผิดปกติมาก เชน อายุ 22 ปกำาลังเรียนระดับประถมศึกษา หรือเด็ก
อายุนอยมากๆ แตกำาลังเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 เป็นตน ขอมูลที่อยูนอกแนวเสนทแยงมุมเปนตัวชี้วัดของคุณภาพ
ของงานสนาม การบันทึกขอมูลรวมทั้งการตรวจสอบขอมูลดวย

หมายเหต ุ อายุเมื่อเริ่มปีการศึกษาคำานวณจากวัน เดือน ปีเกิด ประกอบกับขอมูลวัน เดือน ปที่สัมภาษณ และ
อายุปัจจุบัน สวนระดับและชั้นปอางอิงจากปการศึกษาปัจจุบัน

ตาราง DQ.14 อัตราสวนเพศของทารกแรกเกิด และการมีชีวิตอยู
อัตราสวนเพศ (จำานวนเด็กชาย ตอเด็กหญิง 100 คน) ของทารกแรกเกิด เด็กที่มีชีวิต และเด็กที่เสียชีวิต ตามอายุ
ของสตรี ประเทศไทย พ.ศ. 2555
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ภาคผนวก จ ตัวชี้วัด MICS4 ประเทศไทย: ตัวตั้งและตัวหาร

ตัวชี้วัด MICS4 ตอนที่1 ตัวตั้ง ตัวหาร MDG2

ภาวะโภชนาการ (NUTRITION)

2.1a

2.1b

น้ำาหนักต่ำากวาเกณฑ 

มาตรฐาน (Underweight 
prevalence)

AN จำานวนเด็กอายุต่ำากวา 5 ปที่มีน้ำาหนัก 
เมื่อเทียบกับอายุหางจากคามัธยฐาน 
ตามมาตรฐานของ WHO ในชวง 
(ก) ต่ำากวาลบสองเทาของสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานหรือ -2SD (ปานกลางและรุนแรง) 
(ข) ต่ำากวาลบสามเทาของสวน 
เบี่ยงเบนมาตรฐานหรือ -3SD (รุนแรง)

จำานวนเด็กอายุต่ำากวา 5 ป
 

MDG 1.8

2.2a

2.2b

ภาวะทุพโภชนาการเรื้อรัง
(Stunting prevalence)

AN จำานวนเด็กอายุต่ำากวา 5 ปที่มีส่วนสูง 
เมื่อเทียบกับอายุหางจากคามัธยฐาน 
ตามมาตรฐานของ WHO ในชวง 
(ก) ต่ำากวาลบสองเทาของสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานหรือ -2SD (ปานกลางและรุนแรง) 
(ข) ต่ำากวาลบสามเทาของสวน 
เบี่ยงเบนมาตรฐานหรือ -3SD (รุนแรง)

จำานวนเด็กอายุต่ำากวา 5 ป

2.3a

2.3b

ภาวะทุพโภชนาการ
เฉียบพลัน (Wasting 
prevalence)

AN จำานวนเด็กอายุต่ำากวา 5 ปที่มีส่วนสูง 
เมื่อเทียบกับอายุหางจากคามัธยฐาน 
ตามมาตรฐานของ WHO ในชวง 
(ก) ต่ำากวาลบสองเทาของสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานหรือ -2SD (ปานกลางและรุนแรง) 
(ข) ต่ำากวาลบสามเทาของสวน 
เบี่ยงเบนมาตรฐานหรือ -3SD (รุนแรง)

จำานวนเด็กอายุต่ำากวา 5 ป

2.4 การเลี้ยงลูกดวยนมแม
(Children ever 
breastfed)

MN จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปที่ใหกำาเนิด 
บุตรในชวง 2 ปกอนการสำารวจที่เคย 
ใหนมลูก

จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปที่ใหกำาเนิด
บุตรในชวง 2 ปกอนการสำารวจ

2.5 การใหลูกกินนมแมภายใน
ชั่วโมงแรกหลังคลอด
(Early initiation of 
breastfeeding)

MN จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปที่ใหกำาเนิด 
บุตรในชวง 2 ปกอนการสำารวจที่เคย 
ใหลูกกินนมแม่ภายในชั่วโมงแรกหลังคลอด

จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปที่ใหกำาเนิด
บุตรในชวง 2 ปกอนการสำารวจ

2.6 เด็กอายุต่ำากวา 6 เดือนที ่
กินนมแมอยางเดียว
(Exclusive breastfeeding 
under 6 months)

BF จำานวนทารกอายุต่ำากวา 6 เดือนที่กิน 
นมแมอยางเดียว3

จำานวนทารกอายุต่ำากวา 6 เดือน

2.7 เด็กที่กินนมแมติดตอกัน 1 ป
(Continued breastfeeding 
at 1 year)

BF จำานวนเด็กอายุ 12-15 เดือนที่ยังคงกินนมแม จำานวนเด็กอายุ 12-15 เดือน

2.8 เด็กที่กินนมแมติดตอกัน 2 ป
(Continued breastfeeding 
at 2 years)

BF จำานวนเด็กอายุ 20-23 เดือนที่ยังคงกินนมแม จำานวนเด็กอายุ 20-23 เดือน

2.9 ทารกอายุต่ำากวา 6 เดือนที ่
กินนมแมเปนหลัก 
(Predominant 
breastfeeding under 
6 months)

BF จำานวนทารกอายุต่ำากวา 6 เดือนที่กิน 
นมแมเปนหลัก4 ในระหวางวันที่ผานมา

จำานวนทารกอายุต่ำากวา 6 เดือน

1 ตัวชี้วัดบางตัวสรางขึ้นโดยใชคำาถามจากหลายๆ ตอน (module) ซึ่งกรณีนี้จะอางถึงเฉพาะตอนที่มีความสำาคัญที่สุด
2 http://mdgs.un.org/unsd/mdg/Host.aspx?Content=Indicators/OfficialList.htm
3 ทารกที่ไดรับนมแมและไมไดรับของเหลวหรืออาหารอื่น ยกเวน สารละลายเกลือแร (ORS) วิตามิน แรธาตุเสริม และยา
4 ทารกที่กินนมแม และของเหลวที่กำาหนด ไดแก น้ำาเปลา เครื่องดื่มที่มีน้ำาเปนสวนผสม น้ำาผลไม ของเหลวในพิธีทางศาสนา ORS ยาหยอด วิตามิน เกลือแร และ

ยา แตไมไดรับอาหารอื่นๆ ไดแก นมที่ไมใชนมแมและของเหลวที่มีสวนผสมของอาหาร
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ภาคผนวก จ ตัวชี้วัด MICS4 ประเทศไทย: ตัวตั้งและตัวหาร

ตัวชี้วัด MICS4 ตอนที่1 ตัวตั้ง ตัวหาร MDG2

ภาวะโภชนาการ (NUTRITION) (ตอ)

2.10 ระยะเวลาของการกินนมแม
(Duration of 
breastfeeding)

BF อายุ (เดือน) เมื่อรอยละ 50 ของเด็กอายุ 0-35 เดือน ไมไดกินนมแมระหวางวัน 
ที่ผานมา

2.11 การดื่มของเหลวจากขวดที่ม ี
จุกนม (Bottle feeding)

BF จำานวนเด็กอายุ 0-23 เดือนที่ดื่มของเหลวจาก
ขวดที่มีจุกนมในระหวางวันที่ผานมา

จำานวนเด็กอายุ 0-23 เดือน

2.12 การเริ่มใหอาหารแข็ง กึ่งแข็ง
กึ่งเหลว อาหารออนแกทารก 
(Introduction of solid, 
semi-solid or soft foods)

BF จำานวนทารกอายุ 6-8 เดือนที่ไดรับ 
อาหารแข็ง กึ่งแข็งกึ่งเหลว อาหารออน 
ในระหวางวันที่ผานมา

จำานวนทารกอายุ 6-8 เดือน

2.13 จำานวนมื้ออาหารขั้นต่ำาที ่
ไดรับ (Minimum meal 
frequency)

BF จำานวนเด็กอายุ 6-23 เดือนไดรับ 
อาหารแข็ง กึ่งแข็งกึ่งเหลว อาหารเหลว (รวม
นมสำาหรับเด็กที่ไมไดเลี้ยงดวยนมแม) ตาม
จำานวนครั้งขั้นต่ำา5 หรือมากกวา 
ในระหวางวันที่ผานมา

จำานวนเด็กอายุ 6-23 เดือน

2.14 การใหนมที่เหมาะสมกับอาย ุ
เด็ก (Age-appropriate 
breastfeeding)

BF จำานวนเด็กอายุ 6-23 เดือนที่ไดรับอาหาร 
อยางเพียงพอ6 ในระหวางวันที่ผานมา

จำานวนเด็กอายุ 6-23 เดือน

2.15 ความถี่ของการใหนมสำาหรับ
เด็กที่ไมไดกินนมแม (Milk 
feeding frequency for non-
breastfed children)

BF จำานวนเด็กอายุ 6-23 เดือนที่ไมไดกิน 
นมแมที่ไดรับนมอยางนอย 2 ครั้ง 
ในระหวางวันที่ผานมา

จำานวนเด็กอายุ 6-23 เดือนที่ไมได 
กินนมแม

2.16 ครัวเรือนที่บริโภคเกลือ 
ไอโอดีนอยางนอย 15 ppm.
(Iodized salt 
consumption)

SI จำานวนครัวเรือนที่ผลการทดสอบเกลือ 
พบวามีไอโอดีนอยางนอย 15 สวน 
ในลานสวน (ppm.)

จำานวนครัวเรือนที่มีผลการทดสอบเกลือ
หรือครัวเรือนที่ไม่มีเกลือ

2.18 ทารกที่มีน้ำาหนักแรกคลอดต่ำา
(Low-birthweight 
infants)

MN จำานวนบุตรเกิดมีชีพในชวง 2 ปกอนการ 
สำารวจซึ่งมีน้ำาหนักแรกเกิดต่ำากวา 
2,500 กรัม

จำานวนบุตรเกิดมีชีพในชวง 2 ป 
กอนการสำารวจ

2.19 ทารกที่ชั่งน้ำาหนักเมื่อคลอด
(Infants weighed 
at birth)

MN จำานวนบุตรเกิดมีชีพในชวง 2 ปกอนการ 
สำารวจซึ่งไดรับการชั่งน้ำาหนักเมื่อแรกเกิด

จำานวนบุตรเกิดมีชีพในชวง 2 ป 
กอนการสำารวจ

สุขภาพของเด็ก (CHILD HEALTH)

3.1 การไดรับภูมิคุมกันวัณโรค
(Tuberculosis 
immunization coverage)

IM จำานวนเด็กอายุ 12-23 เดือน7 ที่ไดรับ 
วัคซีนปองกันวัณโรคกอนมีอายุครบ 1 ป

จำานวนเด็กอายุ 12-23 เดือน

3.2 การไดรับภูมิคุมกันโรคโปลิโอ
(Polio immunization 
coverage)

IM จำานวนเด็กอายุ 12-23 เดือนที่ไดรับวัคซีนปอง
กันโรคโปลีโอ เข็มที่ 3 (OPV3) 
กอนมีอายุครบ 1 ป

จำานวนเด็กอายุ 12-23 เดือน

3.3 การไดรับภูมิคุมกันโรคคอตีบ 
ไอกรน และบาดทะยัก (DPT) 
(Immunization coverage 
for diphtheria, pertussis 
and tetanus – DPT)

IM จำานวนเด็กอายุ 12-23 เดือนที่ไดรับวัคซีนปอง
กันโรคคอตีบฯ เข็มที่ 3 (DPT3) 
กอนมีอายุครบ 1 ป

จำานวนเด็กอายุ 12-23 เดือน

5 เด็กที่กินนมแม: ไดรับอาหารแข็ง/กึ่งแข็งกึ่งเหลว/อาหารออน 2 ครั้งสำาหรับทารกอายุ 6-8 เดือน และ 3 ครั้งสำาหรับเด็กอายุ 9-23 เดือน เด็กที่ไมไดกินนมแม: 
ไดรับอาหารแข็ง/ 
กึ่งแข็งกึ่งเหลว/อาหารออน 4 ครั้งสำาหรับเด็กอายุ 6-23 เดือน

6 ทารกอายุ 0–5 เดือนที่กินนมแมเพียงอยางเดียว หรือเด็กอายุ 6–23 เดือน ที่กินนมแมรวมทั้งอาหารแข็ง กึ่งแข็งกึ่งเหลวและอาหารออน
7 ตัวชี้วัดที่ 3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5 และ 3.6 อาจคำานวณสำาหรับกลุมอายุอื่นๆ เชน 15-26 เดือน หรือ 18-29 เดือน ขึ้นอยูกับตารางการใหวัคซีน
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ตัวชี้วัด MICS4 ตอนที่1 ตัวตั้ง ตัวหาร MDG2

สุขภาพของเด็ก (CHILD HEALTH) (ตอ)

3.4 การไดรับภูมิคุมกันโรคหัด
(Measles immunization 
coverage)

IM จำานวนเด็กอายุ 12-23 เดือนที่ไดรับวัคซีนปอง
กันโรคหัด กอนมีอายุครบ 1 ป

จำานวนเด็กอายุ 12-23 เดือน MDG 4.3

3.5 การไดรับภูมิคุมกัน 
โรคตับอักเสบชนิดบ ี
(Hepatitis B 
immunization coverage)

IM จำานวนเด็กอายุ 12-23 เดือนที่ไดรับวัคซีนปอง
กันตับอักเสบบี เข็มที่ 3 กอนมีอายุครบ 1 ป

จำานวนเด็กอายุ 12-23 เดือน

3.7 การไดรับวัคซีนปองกัน 
โรคบาดทะยัก (Neonatal 
tetanus protection)

MN จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปที่ใหกำาเนิดบุตร
ในชวง 2 ปกอนการสำารวจที่ไดรับวัคซีนปอง
กันโรคบาดทะยักอยางนอย 2 เข็มในชวงเวลา
ที่เหมาะสม8 กอนคลอด

จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปที่ใหกำาเนิด
บุตรในชวง 2 ปกอนการสำารวจ

3.8 การใชสารละลายเกลือแรใน
การรักษาโรคทองรวงหรือ
ใหของเหลวเพิ่มขึ้น (ORT) ควบ
คูไปกับการกินอาหาร (Oral 
rehydration therapy with 
continued feeding)

CA จำานวนเด็กอายุต่ำากวา 5 ปที่ทองรวง 
ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมาและไดรับ
สารละลายเกลือแรหรือใหของเหลวเพิ่มขึ้น 
(ORT) ควบคูไปกับการกินอาหาร

จำานวนเด็กอายุต่ำากวา 5 ปที่ทองรวง
ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา

3.9 การดูแลเด็กที่สงสัยวาเปน 
โรคปอดบวม
(Care-seeking for 
suspected pneumonia)

CA จำานวนเด็กอายุต่ำากวา 5 ปที่สงสัยวาเปน 
โรคปอดบวมในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 
ที่ไดรับการดูแลที่เหมาะสม

จำานวนเด็กอายุต่ำากวา 5 ปที่สงสัยวา 
เปนโรคปอดบวมในชวง 2 สัปดาห 
ที่ผานมา

3.10 การไดรับยาปฏิชีวนะ 
สำาหรับเด็กที่สงสัยวามี
อาการปอดบวม (Antibiotic 
treatment of suspected 
pneumonia)

CA จำานวนเด็กอายุต่ำากวา 5 ปที่สงสัยวาเปน 
โรคปอดบวมในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา 
ที่ไดรับยาปฏิชีวนะ

จำานวนเด็กอายุต่ำากวา 5 ปที่สงสัยวา 
เปนโรคปอดบวมในชวง 2 สัปดาห 
ที่ผานมา

3.11 การใชเชื้อเพลิงแข็ง 
ในการประกอบอาหาร 
(Solid fuels)

HC จำานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ใช 
เชื้อเพลิงแข็งเปนแหลงพลังงานหลัก
ในการประกอบอาหารภายในบาน

จำานวนสมาชิกในครัวเรือน

น้ำาและสุขาภิบาล (WATER AND SANITATION)

4.1 การดื่มน้ำาจากแหลงน้ำาที ่
สะอาด (Use of improved 
drinking water sources)

WS จำานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ใชน้ำาดื่มจากแหลง
น้ำาที่สะอาด

จำานวนสมาชิกในครัวเรือน MDG 7.8

4.2 การบำาบัดน้ำา
(Water treatment)

WS จำานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ใชน้ำาดื่มจาก 
แหลงน้ำาที่ไมสะอาดแตมีการบำาบัดที่เหมาะสม

จำานวนสมาชิกในครัวเรือนที่ใชน้ำาดื่มจาก
แหลงน้ำาที่ไมสะอาด

4.3 การกำาจัดสิ่งขับถายที ่
ถูกสุขลักษณะ (Use of 
improved sanitation)

WS จำานวนสมาชิกในครัวเรือนที่มีการกำาจัด 
สิ่งขับถายที่ถูกสุขอนามัยและไมไดใชสวม 
รวมกับครัวเรือนอื่น

จำานวนสมาชิกในครัวเรือน MDG 7.9

4.4 การกำาจัดอุจจาระของเด็ก 
อยางปลอดภัย 
(Safe disposal of 
child’s faeces)

CA จำานวนเด็กอายุ 0-2 ปซึ่งการกำาจัดอุจจาระ 
ที่ถายครั้งสุดทายเปนไปอยางปลอดภัย

จำานวนเด็กอายุ 0-2 ป

8 รายละเอียดเพิ่มเติมดูไดจากคูมือปฏิบติงานสนาม MICS4
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ตัวชี้วัด MICS4 ตอนที่1 ตัวตั้ง ตัวหาร MDG2

อนามัยเจริญพันธุ (REPRODUCTIVE HEALTH)

5.1 อัตราการมีบุตรของวัยรุน
(Adolescent birth rate)

CM อัตราเจริญพันธุรายอายุของสตรีอายุ 15-19 ป ในชวง 1 ปกอนการสำารวจ MDG 5.4

5.2 การเริ่มมีภาระในการเลี้ยงดู
บุตร (Early childbearing)

CM จำานวนสตรีอายุ 20-24 ปที่ใหกำาเนิดบุตร
อยางนอย 1 คน กอนอายุ 18 ป

จำานวนสตรีอายุ 20-24 ป

5.3 อัตราการคุมกำาเนิด
(Contraceptive 
prevalence rate)

CP จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปที่สมรสหรือ 
อยูกินฉันทสามีภรรยาและกำาลังคุมกำาเนิด 
ดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง (ไมวาตนเองหรือ 
คูสมรส)

จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปที่สมรส 
หรืออยูกินฉันทสามีภรรยา

MDG 5.3

5.4 ความตองการที่ยังไม 
สัมฤทธิ์9 (Unmet need)

UN จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปที่สมรสหรืออยูกิน
ฉันทสามีภรรยา ซึ่งสามารถมีบุตรได และตอง
การยืดระยะเวลาการมีบุตรหรือ 
จำากัดจำานวนบุตรแต่ไมไดกำาลังใชวิธ ี
คุมกำาเนิดใดๆ

จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปที่สมรส 
หรืออยูกินฉันทสามีภรรยา

MDG 5.6

5.5a

5.5b

ความครอบคลุมของการ 
ดูแลระหวางตั้งครรภ 
(Antenatal care 
coverage)

MN จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปที่ใหกำาเนิดบุตร 
ในชวง 2 ปกอนการสำารวจและไดรับการตรวจ
ครรภ (ก) อยางนอย 1 ครั้งโดย 
ผูชำานาญการ 
(ข) อยางนอย 4 ครั้งโดยบุคลากรประเภทใด
ประเภทหนึ่ง

จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปที่ใหกำาเนิด
บุตรในชวง 2 ปกอนการสำารวจ

MDG 5.5

5.6 รายการที่ไดรับการตรวจใน 
ระหวางตั้งครรรภ
(Content of antenatal care)

MN จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปที่ใหกำาเนิดบุตร 
ในชวง 2 ปกอนการสำารวจที่ไดรับการวัดความ
ดันโลหิต ตรวจปัสสาวะ และ 
ตรวจเลือดระหวางการตั้งครรภบุตร 
คนสุดทอง

จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปที่ใหกำาเนิด
บุตรในชวง 2 ปกอนการสำารวจ

5.7 การทำาคลอดโดย 
ผูชำานาญการ (Skilled 
attendant at delivery)

MN จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปที่ใหกำาเนิดบุตร
ในชวง 2 ปกอนการสำารวจที่ไดรับการ 
ทำาคลอดโดยผูชำานาญการ

จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปที่ใหกำาเนิด
บุตรในชวง 2 ปกอนการสำารวจ

MDG 5.2

5.8 การคลอดบุตรในสถานพยาบาล 
(Institutional deliveries)

MN จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปที่ใหกำาเนิดบุตร
ในชวง 2 ปกอนการสำารวจที่คลอดบุตรใน
สถานพยาบาล

จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปที่ใหกำาเนิด
บุตรในชวง 2 ปกอนการสำารวจ

5.9 การผาตัดคลอดบุตร
(Caesarean section)

MN จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปที่ใหกำาเนิดบุตร
ในชวง 2 ปกอนการสำารวจที่คลอดโดย 
การผาตัดคลอด

จำานวนเด็กเกิดมีชีพในชวง 2 ปกอน 
การสำารวจ

9 รายละเอียดเพิ่มเติมดูไดจากคูมือปฏิบติงานสนาม MICS4
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ตัวชี้วัด MICS4 ตอนที่1 ตัวตั้ง ตัวหาร MDG2

พัฒนาการของเด็ก (CHILD DEVELOPMENT)

6.1 การสนับสนุนของผูใหญในการ
เรียนรูของเด็ก
(Support for learning)

EC จำานวนเด็กอายุ 36-59 เดือนที่อาศัยใน 
ครัวเรือนที่ผูใหญมีสวนรวมในกิจกรรม 
สงเสริมการเรียนรูและเตรียมความพรอม 
กอนเขาโรงเรียนอยางนอย 4 กิจกรรมในชวง 
3 วันที่ผานมา

จำานวนเด็กอายุ 36-59 เดือน

6.2 การสนับสนุนของพอในการ
เรียนรูของเด็ก (Father’s 
support for learning)

EC จำานวนเด็กอายุ 36-59 เดือนที่พอม ี
สวนรวมในกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู 
และเตรียมความพรอมกอนเขาโรงเรียน
อยางนอย 1 กิจกรรมในชวง 3 วัน 
ที่ผานมา

จำานวนเด็กอายุ 36-59 เดือน

6.3 อุปกรณในการเรียนรู: 
การมีหนังสือสำาหรับเด็ก 
(Learning materials: 
children’s books)

EC จำานวนเด็กอายุต่ำากวา 5 ปที่มีหนังสือ 
สำาหรับเด็กอยางนอย 3 เลม

จำานวนเด็กอายุต่ำากวา 5 ป

6.4 อุปกรณในการเรียนรู: 
การมีของเลน (Learning 
materials: playthings)

EC จำานวนเด็กอายุต่ำากวา 5 ปที่มีของเลน 
อยางนอย 2 ประเภท

จำานวนเด็กอายุต่ำากวา 5 ป

6.5 เด็กที่ไมไดรับการดูแลที่ดีพอ
(Inadequate care)

EC จำานวนเด็กอายุต่ำากวา 5 ปที่ถูกปลอย 
ใหอยูตามลำาพังหรืออยูภายใตการดูแล 
ของเด็กที่มีอายุต่ำากวา 10 ป มากกวา 
1 ชั่วโมง อยางนอย 1 ครั้ง ในชวงสัปดาหที่
ผานมา

จำานวนเด็กอายุต่ำากวา 5 ป

6.6 ดัชนีพัฒนาการของ 
เด็กปฐมวัย (Early child 
development index)

EC จำานวนเด็กอายุ 36-59 เดือนซึ่งมีพัฒนาการ
ทางดานการอานออกและการ 
รูจักตัวเลข กายภาพ สังคมและอารมณ 
และการเรียนรูเปนไปตามเกณฑ

จำานวนเด็กอายุ 36-59 เดือน

6.7 การเขาเรียนในระดับกอน 
วัยเรียน (Attendance 
to early childhood 
education)

EC จำานวนเด็กอายุ 36-59 เดือนที่กำาลังเรียน 
ในหลักสูตรปฐมวัย

จำานวนเด็กอายุ 36-59 เดือน

การรูหนังสือและการศึกษา (LITERACY AND EDUCATION)

7.1 อัตราการรูหนังสือของสตรีอา
ยุนอย (Literacy rate among 
young women)

WB จำานวนสตรีอายุ 15-24 ปที่สามารถอาน 
ขอความที่งายและสั้นเกี่ยวกับชีวิต 
ประจำาวันได หรือผูที่ไดเรียนระดับมัธยมศึกษา
หรือสูงกวา

จำานวนสตรีอายุ 15-24 ป MDG 2.3

7.2 ความพรอมในการเขา 
โรงเรียน (School 
readiness)

ED จำานวนเด็กในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
ที่ได้เข้าเรียนในหลักสูตรกอนวัยเรียนใน
ปที่แลว

จำานวนเด็กที่กำาลังเรียนในชั้น 
ประถมศึกษาปที่ 1

7.3 อัตราการแรกเขาเรียนสุทธิ
(Net intake rate in 
primary education)

ED จำานวนเด็กในวัยเริ่มเขาเรียนระดับ 
ประถมศึกษาที่กำาลังเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1

จำานวนเด็กในวัยเริ่มเขาเรียนระดับ
ประถมศึกษา (6 ป)

7.4 อัตราการเขาเรียนสุทธ ิ
(ปรับแลว) ระดับประถมศึกษา
(Primary school net 
attendance ratio – 
adjusted)

ED จำานวนเด็กในวัยเรียนระดับประถมศึกษา 
ที่กำาลังเรียนระดับประถมศึกษาหรือ
มัธยมศึกษา

จำานวนเด็กในวัยเรียนระดับ 
ประถมศึกษา (6-11 ป)

MDG 2.1
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ตัวชี้วัด MICS4 ตอนที่1 ตัวตั้ง ตัวหาร MDG2

การรูหนังสือและการศึกษา (LITERACY AND EDUCATION) (ตอ)

7.5 อัตราการเขาเรียนสุทธ ิ
(ปรับแลว) ระดับมัธยมศึกษา
(Secondary school net 
attendance ratio – 
adjusted)

ED จำานวนเด็กในวัยเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ที่กำาลังเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือสูงกวา

จำานวนเด็กในวัยเรียนระดับ 
มัธยมศึกษา (12-17 ป)

7.6 เด็กที่เรียนถึงชั้นปสุดทาย 
ของระดับประถมศึกษา
(Children reaching last 
grade of primary)

ED สัดสวนของเด็กที่เรียนตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และกำาลังเรียนในชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6

MDG 2.2

7.7 อัตราการสำาเร็จระดับ 
ประถมศึกษา (Primary 
completion rate)

ED จำานวนเด็กที่กำาลังเรียนในชั้นปสุดทาย 
ของระดับประถมศึกษา (ไม่รวมเด็กซ้ำาชั้น)

จำานวนเด็กในวัยที่จะตองสำาเร็จ 
การศึกษาระดับประถมศึกษา

7.8 อัตราการเรียนตอในระดับ
มัธยมศึกษา (Transition rate 
to secondary 
school)

ED จำานวนเด็กที่เขาเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
ในปการศึกษาที่แลวและกำาลังเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาในปการศึกษาปัจจุบัน

จำานวนเด็กที่เขาเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 6 ในปการศึกษาที่แลว

7.9 อัตราสวนของหญิงตอชายระดับ
ประถมศึกษา (Gender parity 
index – primary school)

ED อัตราการเขาเรียนสุทธิ (ปรับแลว) ระดับ
ประถมศึกษาของเด็กหญิง

อัตราการเขาเรียนสุทธิ (ปรับแลว) ระดับ
ประถมศึกษาของเด็กชาย

MDG 3.1

7.10 อัตราสวนของหญิงตอชายระดับ
มัธยมศึกษา (Gender parity 
index – 
secondary school)

ED อัตราการเขาเรียนสุทธิ (ปรับแลว) ระดับ
มัธยมศึกษาของเด็กหญิง

อัตราการเขาเรียนสุทธิ (ปรับแลว) ระดับ
มัธยมศึกษาของเด็กชาย

MDG 3.1

การคุ้มครองเด็ก (CHILD PROTECTION)

8.1 การจดทะเบียนเกิด (Birth 
registration)

BR จำานวนเด็กอายุต่ำากวา 5 ปที่ม ี
การจดทะเบียนเกิด

จำานวนเด็กอายุต่ำากวา 5 ป

8.6 การสมรสกอนอายุ 15 ป
(Marriage before age 15)

MA จำานวนสตรีอายุ 15-49 ที่สมรสหรืออยูกิน
ฉันทสามีภรรยาครั้งแรกกอนอาย ุ
ครบ 15 ป

จำานวนสตรีอายุ 15-49 ป

8.7 การสมรสกอนอายุ 18 ป
(Marriage before age 18)

MA จำานวนสตรีอายุ 20-49 ปที่สมรสหรืออยูกิน
ฉันทสามีภรรยาครั้งแรกกอนอาย ุ
ครบ 18 ป

จำานวนสตรีอายุ 20-49 ป

8.8 สตรีอายุ 15-19 ปที่สมรส 
หรืออยูกินกับชาย (Young 
women age 15-19 years 
currently married or 
in union)

MA จำานวนสตรีอายุ 15-19 ปที่ขณะนี้สมรสหรือ
อยูกินฉันทสามีภรรยา

จำานวนสตรีอายุ 15-19 ป

8.10a
8.10b

ความแตกตางของอาย ุ
คูสมรส (Spousal age 
difference)

MA จำานวนสตรีที่ขณะนี้สมรสหรืออยูกินฉันทสามี
ภรรยากับคูสมรสที่อายุแกกวา 
10 ปขึ้นไป 
(ก) สตรีอายุ 15-19 ป
(ข) สตรีอายุ 20-24 ป

จำานวนสตรีที่สมรสหรืออยูกินฉันทสามี
ภรรยา 

(ก) อายุ 15-19 ป
(ข) อายุ 20-24 ป

178 การสำารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2555

MICS_Apd-E_TH.indd   178 5/2/14   6:20 PM



ภาคผนวก จ ตัวชี้วัด MICS4 ประเทศไทย: ตัวตั้งและตัวหาร

10 มีเพศสัมพันธกับคูครองที่ไมติดเชื้อและซื่อสัตยเพียงคนเดียวเทานั้น และใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ
11 คำาอธิบายเชนเดียวกับตัวชี้วัด 9.1
12 การแพรเชื้อในระหวางการตั้งครรภ ขณะคลอด และการใหบุตรกินนมแม
13 (1) ครูผูหญิงที่ติดเชื้อเอดสแต่ไมแสดงอาการ ควรไดรับอนุญาตใหสอนหนังสือในโรงเรียนตอไป (2) จะซื้อผักสดจากเจาของราน/คนขายที่เปนโรคเอดส (3) หาก

มีสมาชิกในครัวเรือนเปนเอดสจะไมตองการใหเก็บไวเปนความลับ และ (4) เต็มใจดูแลรักษาสมาชิกในครัวเรือนที่ปวยดวยโรคเอดส

ตัวชี้วัด MICS4 ตอนที่1 ตัวตั้ง ตัวหาร MDG2

เอชไอวี/โรคเอดส และเด็กกำาพรา (HIV/AIDS AND ORPHANS)

8.14 ทัศนคติตอความรุนแรงใน
ครอบครัว (Attitudes 
towards domestic 
violence)

DV จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปซึ่งระบุวาม ี
เหตุอันสมควรหากสามีทำารายรางกายภรรยา
ในสถานการณตางๆ อยางนอย 
1 สถานการณ ดังนี้ 
(1) ภรรยาออกจากบานโดยไมบอกสามี 
(2) ภรรยาไมเอาใจใสดูแลบุตร 
(3) ภรรยาทะเลาะกับสามี
(4) ภรรยาปฏิเสธไมมีเพศสัมพันธกับสามี  
(5) ภรรยาทำาอาหารไหม้

จำานวนสตรีอายุ 15-49 ป

9.1 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ 
การปองกันการติดเชื้อ 
เอชไอวี/โรคเอดสเปน 
อยางดี (Comprehensive 
knowledge about HIV 
prevention)

HA จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปีที่ทราบวิธ ี
ปองกันการแพรเชื้อทั้ง 2 วิธี10 และ 
ทราบว่าผูที่มีสุขภาพดีอาจมีเชื้อเอดสได รวม
ทั้งสามารถระบุขอที่มักเขาใจผิด 
เกี่ยวกับการแพรเชื้อเอชไอวี 2 ขอ 
ไดถูกตอง

จำานวนสตรีอายุ 15-49 ป

9.2 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ 
การปองกันการติดเชื้อ 
เอชไอวี/โรคเอดสเปน 
อยางดีในสตรีอายุนอย
(Comprehensive 
knowledge about HIV 
prevention among 
young people)

HA จำานวนสตรีอายุ 15-24 ปที่ทราบวิธ ี
ปองกันการแพรเชื้อทั้ง 2 วิธี11 และ 
ทราบวาผูที่มีสุขภาพดีอาจมีเชื้อเอดสได รวม
ทั้งสามารถระบุขอที่มักเขาใจผิด 
เกี่ยวกับการแพรเชื้อเอชไอวี 2 ขอ 
ไดถูกตอง

จำานวนสตรีอายุ 15-24 ป MDG 6.3

9.3 ความรูเกี่ยวกับการแพรเชื้อเอช
ไอวีจากแมสูลูก 
(Knowledge of 
mother-to-child 
transmission of HIV)

HA จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปีที่ระบุวิธีการแพรเชื้อ
เอชไอวีจากแมสูลูกไดถูกตอง 
ทั้ง 3 วิธี12

จำานวนสตรีอายุ 15-49 ป

9.4 ทัศนคติเชิงบวกที่มีตอ 
ผูติดเชื้อเอชไอวี/โรคเอดส 
(Accepting attitudes 
towards people living with 
HIV)

HA จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปที่มีทัศนคติใน 
การยอมรับการอยูรวมกับผูปวยที่ติด 
เชื้อเอชไอวี/โรคเอดสครบทั้ง 4 ข้อ13

จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปที่เคย 
ไดยินเรื่องโรคเอดส

9.5 สตรีที่รูจักสถานที่ที่ให 
บริการตรวจหาเชื้อเอชไอว ี
(Women who know where 
to be tested 
for HIV)

HA จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปที่รูจักสถานที ่
ที่ใหบริการตรวจหาเชื้อเอชไอวี

จำานวนสตรีอายุ 15-49 ป

9.6 สตรีที่เคยตรวจหาเชื้อ 
เอชไอวี และทราบผล 
การตรวจ (Women who 
have been tested for 
HIV and know the results)

HA จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปที่เคยตรวจหา 
เขื้อเอชไอวีในชวง 12 เดือนการกอน 
สำารวจ และทราบผลการตรวจ

จำานวนสตรีอายุ 15-49 ป

9.8 การไดรับคำาแนะนำาเกี่ยวกับ 
เชื้อเอชไอวีระหวาง 
การฝากครรภ (HIV 
counselling during 
antenatal care)

HA จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปที่ใหกำาเนิดบุตร 
ในชวง 2 ปกอนการสำารวจและไดรับ 
คำาแนะนำาเกี่ยวกับเชื้อเอชไอวีระหวาง 
การฝากครรภ

จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปที่ใหกำาเนิด
บุตรในชวง 2 ปกอนการสำารวจ
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ตัวชี้วัด MICS4 ตอนที่1 ตัวตั้ง ตัวหาร MDG2

เอชไอวี/โรคเอดส และเด็กกำาพรา (HIV/AIDS AND ORPHANS) (ตอ)

9.9 การตรวจหาเชื้อเอชไอว ี
ระหวางการฝากครรภ 
(HIV testing during 
antenatal care)

HA จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปที่ใหกำาเนิดบุตร 
ในชวง 2 ปกอนการสำารวจที่ในขณะ 
ฝากครรภไดรับการเสนอใหตรวจหา 
เชื้อเอชไอวี และไดรับการตรวจ รวมทั้งทราบ
ผลการตรวจ

จำานวนสตรีอายุ 15-49 ปที่ใหกำาเนิด
บุตรในชวง 2 ปกอนการสำารวจ

9.17 เด็กที่ไมไดอยูอาศัยกับพอ
และแม (Children’s living 
arrangements)

HL จำานวนเด็กอายุ 0-17 ปที่ไมไดอยูอาศัย 
กับพอและแม

จำานวนเด็กอายุ 0-17 ป

9.18 เด็กที่พอหรือแมคนใด 
คนหนึ่งหรือทั้งสองคน 
เสียชีวิต (Prevalence of 
children with one or 
both parents dead)

HL จำานวนเด็กอายุ 0-17 ปพอหรือแม 
คนใดคนหนึ่งหรือทั้งสองคนเสียชีวิต

จำานวนเด็กอายุ 0-17 ป

9.19 การเขาเรียนของเด็กกำาพรา
(School attendance of 
orphans)

HL – ED จำานวนเด็กอายุ 10-14 ปที่พอและแม 
เสียชีวิต และกำาลังเรียนหนังสือ

จำานวนเด็กอายุ 10-14 ปที่พอและแม 
เสียชีวิต

MDG 6.4

9.20 การเขาเรียนของเด็กที ่
ไมกำาพรา (School 
attendance of 
non-orphans)

HL – ED จำานวนเด็กอายุ 10-14 ปที่พอและแม 
มีชีวิต และไดอาศัยอยูกับพอหรือแม 
คนใดคนหนึ่งหรือทั้งสองคน และ 
กำาลังเรียนหนังสือ

จำานวนเด็กอายุ 10-14 ปที่พอและแม 
มีชีวิต และไดอาศัยอยูกับพอหรือแม 
คนใดคนหนึ่งหรือทั้งสองคน

MDG 6.4
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ภาคผนวก ฉ คำ�นิย�ม

1) ครัวเรือนสวนบุคคล
หม�ยถึง ครัวเรือนที่ประกอบขึ้นดวยบุคคลคนเดียวหรือหล�ยคนอ�ศัยอยูในบ�นหรือที่อยูอ�ศัยเดียวกัน และจัด
ห�หรือใชสิ่งอุปโภค บริโภค อันจำ�เปนแกก�รครองชีพรวมกัน บุคคลเหล�นี้อ�จเปนญ�ติหรือไมเปนญ�ติกันก็ได

2) อายุ
หม�ยถึง อ�ยุเต็มปบริบูรณ นับถึงวันคล�ยวันเกิดครั้งสุดท�ย กอนวันสัมภ�ษณ

3) การเรียน
หม�ยถึง ก�รเรียนในระบบโรงเรียนทุกระบบ ไดแก อนุบ�ล/เด็กเล็ก ประถมศึกษ� มัธยมศึกษ�ตอนตน 
มัธยมศึกษ�ตอนปล�ย ทั้งส�ยส�มัญและส�ยอ�ชีพและอุดมศึกษ� โดยรวมมห�วิทย�ลัยที่จัดในรูปตล�ดวิช� เชน 
มห�วิทย�ลัยร�มคำ�แหงและมห�วิทย�ลัยที่จัดในรูปที่ใชสื่อก�รเรียนในลักษณะต�งๆ โดยผูเรียนไมจำ�เปนตอง
ม�เรียนม�ในสถ�นศึกษ� เชน มห�วิทย�ลัยสุโขทัยธรรม�ธิร�ช ซึ่งเปนสถ�นศึกษ�ที่ดำ�เนินก�รโดยรัฐบ�ลและ
เอกชน ทั้งนี้ รวมก�รศึกษ�นอกระบบที่ส�ม�รถเทียบวุฒิก�รศึกษ�ได

4) ไมเคยเรียน
หม�ยถึง ไมเคยเข�รับก�รศึกษ�ในโรงเรียน หรือไมเคยไดรับก�รศึกษ�

5) ระดับการศึกษา
ไดจำ�แนกระดับก�รศึกษ�ไว 4 ระดับ ดังนี้

5.1 ระดับอนุบาลหรือกอนประถมศึกษา เปนก�รศึกษ�กอนก�รศึกษ�ภ�คบังคับ มีจุดมุงหม�ยเพื่อเตรียม
คว�มพรอมใหกับเด็กกอนที่จะเข�เรียนในชั้นประถมศึกษ� โดยจัดก�รศึกษ�เปนชั้นอนุบ�ล 2 ป หรือ 3 ป 
หรือเด็กเล็ก 1 ป

5.2 ระดับประถมศึกษา เปนก�รศึกษ�ภ�คบังคับที่มุงใหผูเรียนมีคว�มรู คว�มส�ม�รถขั้นพื้นฐ�น โดยใชเวล�
เรียน 6 ป (ชั้นประถมศึกษ�ปที่ 1 ถึง ชั้นประถมศึกษ�ปที่ 6) หรือชั้นประถมศึกษ�ปที่ 7 หรือชั้น ม.3 เดิม
ขึ้นไป

5.3 ระดับมัธยมศึกษา เปนก�รศึกษ�ตอจ�กระดับประถมศึกษ�แบงออกเปน 2 ระดับ คือมัธยมศึกษ�ตอนตน
และมัธยมศึกษ�ตอนปล�ย ใชเวล�เรียนระดับละ 3 ป

5.3.1 มัธยมศึกษาตอนตน หม�ยถึง ก�รศึกษ�ตั้งแตมัธยมศึกษ�ปที่ 1 ถึง ชั้นมัธยมศึกษ�ปที่ 3 ในปัจจุบัน 
รวมถึงชั้น มศ. 1 – มศ.3 และชั้น ม.4 – ม.6 เดิม หรือก�รศึกษ�อื่นๆ ที่เทียบชั้นเท�กับมัธยมศึกษ�ตอนตน 
เชน น�ฏศิลปชั้นตน 3 ป ก�รศึกษ�ในชั้นนี้เปนก�รศึกษ�ภ�คบังคับที่มุงใหผูเรียนไดพัฒน�คุณลักษณะที่
พึงประสงค ในด�นต�งๆ ตอจ�กระดับประถมศึกษ� เพื่อใหรูคว�มตองก�รคว�มสนใจและคว�มถนัดของ
ตนเองทั้งในด�นวิช�ก�รและวิช�ชีพตลอดจนคว�มส�ม�รถ ในก�รประกอบก�รง�นและอ�ชีพต�มควร
แกวัย
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5.3.2 มัธยมศึกษาตอนปลาย แบงออกเปน 2 ประเภท

ก. ประเภทสามัญศึกษา หม�ยถึง ก�รศึกษ�ตั้งแต่ชั้น ม.4 – ม.6 ในปจจุบัน รวมถึงชั้น มศ.4 – มศ.5 หรือ 
ชั้น ม.7 – ม.8 เดิม หรือก�รศึกษ�อื่นๆ ที่เทียบเท�กับมัธยมศึกษ�ตอนปล�ยส�ยส�มัญ เชน กศน. 
เตรียมทห�ร 2 ป เป็นตน

ข. ประเภทสายอาชีวศึกษา หม�ยถึง ก�รศึกษ�ประก�ศนียบัตรวิช�ชีพ (ปวช.) 3 ป น�ฏศิลปชั้นกล�ง 
3 ป ในปจจุบัน รวมถึงก�รศึกษ�อื่นๆ ที่เทียบเท�กับมัธยมศึกษ�ตอนปล�ยส�ยอ�ชีวศึกษ� เชน ช�ง
ฝีมือทห�ร 3 ป วิศวกรรมรถไฟ 5 ป วิช�ช�งฝีมือ (พระด�บส) 2 ป หรือประก�ศนียบัตรวิช�ก�รศึกษ� 
(เดิม) เปนตน

5.4 ระดับอุดมศึกษา หม�ยถึง ก�รศึกษ�วิช�ก�รชั้นสูง ในระดับอนุปริญญ� ปริญญ�ตรี โท เอก และ
ประก�ศนียบัตรวิช�เฉพ�ะในมห�วิทย�ลัย วิทย�ลัย สถ�บันทห�ร ตำ�รวจ หรือสถ�บันชั้นสูงอื่นๆ เชน ผูที่
เรียนในระดับประก�ศนียบัตรวิช�ชีพชั้นสูง (ปวส.) ประก�ศนียบัตรวิช�ชีพเทคนิค (ปวท.) ประก�ศนียบัตร
วิช�ก�รศึกษ�ขั้นสูง (ป.กศ.สูง) ก�รเรียนในหลักสูตรน�ฏศิลปชั้นสูง และก�รเรียนในระดับปริญญ�ตรีขึ้นไป
ในส�ข�วิช�ต�งๆ ทั้งในวิทย�ลัยและมห�วิทย�ลัย

6) ปการศึกษา
หม�ยถึง ระยะเวล�ตั้งแตโรงเรียน/สถ�บันก�รศึกษ�เริ่มเปิดภ�คเรียนไปจนถึงสิ้นปก�รศึกษ� สวนใหญมัก
อยูระหว�งเดือนพฤษภ�คม พ.ศ. 2555 ถึงเดือนกุมภ�พันธ พ.ศ. 2556 สำ�หรับนักเรียน หรือระหว�งเดือน
มิถุน�ยน พ.ศ. 2555 ถึงเดือนมีน�คม พ.ศ. 2556 สำ�หรับนิสิต/นักศึกษ�

7) การสมรส
หม�ยถึง คว�มผูกพันระหว�งช�ยกับหญิงในก�รอยูรวมกันฉันทส�มี ภรรย� ไมว�จะไดทำ�ก�รสมรสกันถูกตอง
ต�มกฎหม�ยหรือไมก็ต�ม

8) บุตรเกิดมีชีพ
หม�ยถึง บุตรที่คลอดออกม�มีชีวิต แมจะมีชีวิตอยูเพียงชั่วขณะหนึ่งก็ต�ม สวนท�รกเมื่อตอนคลอดออกม� 
ไมห�ยใจ คือ ต�ยตั้งแตกอนคลอด แทง ตลอดจนถึงบุตรเลี้ยง บุตรบุญธรรม ไมถือว�เปนบุตรเกิดมีชีพ

9) การคุมกำาเนิด
หม�ยถึง ก�รทำ�อย�งใดอย�งหนึ่งเพื่อปองกันมิใหมีก�รตั้งครรภ หรือเรียกอีกอย�งหนึ่งว�ก�รว�งแผนครอบครัว 
วิธีก�รคุมกำ�เนิดมีหล�ยวิธี คือ ย�เม็ด ย�ฉีด ย�ฝงคุมกำ�เนิด หวงอน�มัย ถุงย�งอน�มัย ก�รทำ�หมันหญิง  
ก�รทำ�หมันช�ย ก�รเลี้ยงลูกดวยนม นับระยะปลอดภัย และวิธีอื่นๆ

10) ภาวะทุพโภชนาการเรื้อรัง (ในเด็กอายุต่ำากวา 5 ป)
ไดจ�กก�รนำ�ความสงูเทยีบกบัอายุของเด็ก ม�เทียบกับเกณฑม�ตรฐ�น ห�กพบว� มีค�ต่ำ�กว่�เกณฑม�ตรฐ�นและม ี
ค�เบี่ยงเบนม�ตรฐ�นม�กกว� 2 เป็นตนไป ถือว� เด็กเตี้ย จัดว�เด็กมีภ�วะทุพโภชน�ก�รเรื้อรังป�นกล�งจนถึง
รุนแรงเปนสิ่งสะทอนภ�วก�รณข�ดอ�ห�รเรื้อรัง ก�รไดรับส�รอ�ห�รไมเพียงพอเปนเวล�น�นและก�รเจ็บปวย 
บอยๆ หรือเรื้อรัง
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11) ภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลัน (ในเด็กอายุต่ำากวา 5 ป)
ไดจ�กก�รนำ�น้ำาหนักเทียบกับความสูงของเด็ก ม�เทียบกับเกณฑม�ตรฐ�น ห�กพบว� มีค�ต่ำ�กว�เกณฑ 
ม�ตรฐ�นและมีค�เบี่ยงเบนม�ตรฐ�นม�กกว� 2 จัดว�เด็กมีภ�วะทุพโภชน�ก�รเฉียบพลันป�นกล�งหรือรุนแรง 
โดยทั่วไปเกิดจ�กก�รข�ดส�รอ�ห�รในชวงกอนหน�นี้ไมน�น ตัวชี้วัดนี้แสดงถึงนัยสำ�คัญของฤดูก�ลซึ่งมีผล
เกี่ยวกับคว�มอุดมสมบูรณของอ�ห�รและก�รเกิดโรค

12) การกินนมแมอยางเดียว
หม�ยถึง ในชวง 24 ชั่วโมงกอนวันสัมภ�ษณ ท�รกไดรับเฉพ�ะน้ำ�นมแม และวิต�มิน เกลือแร หรือย�รักษ�โรค
เท�นั้น

13) การใหวัคซีนบาดทะยักในสตรีมีครรภของกระทรวงสาธารณสุข

• ห�กไมเคยไดรับวัคซีนม�กอน ใหฉีดเข็มแรกเมื่อม�ฝ�กครรภครั้งแรกและนัดฉีดตอไปจนครบอย�งนอย  
3 เข็มใหฉีดโดยมีระยะห�ง 0, 1, 6 เดือน จ�กนั้นใหกระตุนทุก 10 ป

• ห�กเคยไดรับวัคซีนม�แลว 1 เข็ม ใหฉีดอีก 2 เข็ม โดยมีระยะห�ง 0, 6 เดือน ห�กไดม�แลว 2 เข็มใหฉีด
เพิ่มอีก 1 เข็ม โดยมีระยะห�งระหว�งเข็ม 2 และเข็ม 3 อย�งนอย 6 เดือน จ�กนั้นใหกระตุนทุก 10 ป

14) กำาหนดการใหวัคซีนแกเด็กอายุต่ำากวา 5 ปของกระทรวงสาธารณสุข

อายุ วัคซีนที่ให

แรกเกิด  วัคซีนปองกันวัณโรค (BCG) 
 วัคซีนปองกันตับอักเสบ บี แรกเกิด (HEPB0)

2 เดือน วัคซีนรวมปองกันคอตีบ–ไอกรน–บ�ดทะยัก ครั้งที่ 1 (DPT1) 
 และหยอดปองกันโปลิโอ ครั้งที่ 1 (OPV1)

 วัคซีนป้องกันตับอักเสบ บี ครั้งที่ 1 (HEPB1)

4 เดือน วัคซีนรวมปองกันคอตีบ–ไอกรน–บ�ดทะยัก ครั้งที่ 2 (DPT2) 
 และหยอดปองกันโปลิโอ ครั้งที่ 2 (OPV2)

 วัคซีนปองกันตับอักเสบ บี ครั้งที่ 2 (HEPB2)

6 เดือน วัคซีนรวมปองกันคอตีบ–ไอกรน–บ�ดทะยัก ครั้งที่ 3 (DPT3) 
 และหยอดปองกันโปลิโอ ครั้งที่ 3 (OPV3)

 วัคซีนปองกันตับอักเสบ บี ครั้งที่ 3 (HEPB3)

9 เดือน วัคซีนปองกันหัดหรือวัคซีนรวมหัด – ค�งทูม – หัดเยอรมัน MMR (MEASLES)

1.5 ป วัคซีนรวมปองกันคอตีบ–ไอกรน–บ�ดทะยัก ครั้งที่ 4 (DPT4) 
 และหยอดปองกันโปลิโอ ครั้งที่ 4 (OPV4)

 วัคซีนปองกันโรคไขสมองอักเสบ เจอี ครั้งที่ 1 (JE1)

1 เดือน หลังจ�ก JE1 วัคซีนปองกันโรคไขสมองอักเสบ เจอี ครั้งที่ 2 (JE2)

2.5 ป วัคซีนปองกันโรคไขสมองอักเสบ เจอี ครั้งที่ 3 (JE3)

4 ป วัคซีนรวมปองกันคอตีบ – ไอกรน – บ�ดทะยัก ครั้งที่ 5 (DPT5) 
 และหยอดปองกันโปลิโอ ครั้งที่ 5 (OPV5)
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15) สวมชักโครก/สวมซึม ลงสูระบบบำาบัด
หม�ยถึง สวมชักโครก/สวมซึมที่มีระบบบำ�บัดของเสีย ซึ่งมีก�รรวบรวมของเสียจ�กก�รขับถ�ยกับน้ำ�ที่ใชแลว 
ใหสะอ�ดพอที่จะปลอยสูส�ธ�รณะ โดยไมจำ�เปนตองมีก�รสูบสวม

16) สวมชักโครก/สวมซึม ลงสูถังปฏิกูล (ถังสวม)
หม�ยถึง สวมซักโครก/สวมซึมที่มีถังพักของเสียอยูใตพื้นบ�นซึ่งอยูห�งไปจ�กตัวบ�นหรือหองสวม โดยไมมีก�ร
ระบ�ยน้ำ�หรือสิ่งปฏิกูลออกไป และเมื่อถังสวมเต็มตองมีก�รสูบสวม

17) สวมชักโครก/สวมซึม ลงหลุม
หม�ยถงึ สวมชกัโครก/สวมซมึทีเ่กบ็สิง่ปฏกิลูไวในหลมุและมทีอดกักลิน่ โดยมกี�รระบ�ยน้ำ�หรอืสิง่ปฏกิลูใหซมึลงดนิ 
บ�งครั้งถ�หลุมสวมเต็มก็อ�จจะมีก�รสูบสวม

18) น้ำาประปา
หม�ยถึง น้ำ�ที่ตองผ�นก�รฆ�เชื้อใสคลอรีน (อนุโลมสำ�หรับน้ำ�ที่ผ�นก�รกรองอย�งมีระบบ) แตถ�เปนน้ำ�ที่สูบ
จ�กแมน้ำ� ลำ�คลอง น้ำ�บอขึ้นไปบนถังสูงเพื่อปลอยใหไหลไปต�มทอตองผ�นก�รฆ�เชื้อหรือผ�นก�รกรองอย�ง 
มีระบบ

19) ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน หรือดัชนีความมั่งคั่ง
เปนตัวชี้วัดที่สำ�คัญสำ�หรับก�รวัดองคประกอบของม�ตรฐ�นก�รดำ�เนินชีวิตของครัวเรือนแบบสะสม ซึ่งคำ�นวณ
โดยใชขอมูลที่เก็บไดง�ยๆ เกี่ยวกับ

• ก�รเปนเจ�ของทรัพยสินบ�งประเภทของครัวเรือน ไดแก ตูเย็น โทรทัศน โทรศัพท รถยนต รถบรรทุก 
จักรย�น เปนตน

• วัสดุที่ใชในก�รสร�งบ�น เชน ไม อิฐ หิน ซีเมนต เปนตน

• ก�รมีไฟฟ�ใช

• ก�รเข�ถึงน้ำ�ดื่ม น้ำ�ใช

• สวมแบบถูกสุขอน�มัย

คำ�นวณดวยวิธีก�รท�งสถิติที่เรียกว� ก�รวิเคร�ะหองคประกอบหลัก จัดครัวเรือนต�มลำ�ดับขั้นที่ตอเนื่องของ
คว�มมั่งคั่งแบบเปรียบเทียบ ดัชนีคว�มมั่งคั่งมีคุณค�เปนพิเศษสำ�หรับประเทศที่ข�ดขอมูลที่เชื่อถือไดท�งร�ยได 
และร�ยจ�ย ซึ่งเปนตัวชี้วัดดั้งเดิมที่ใชในก�รวัดคว�มมั่นคั่ง

ดัชนีคว�มมั่งคั่งทำ�ใหส�ม�รถทำ�ก�รวิเคร�ะหคว�มไมเท�เทียมกันท�งเศรษฐกิจในด�นโอก�สก�รเข�ถึง
บริก�รท�งสุขภ�พและผลลัพธท�งสุขภ�พที่สำ�คัญ เชน ก�รเกิดโรคและก�รเสียชีวิตในวัยเด็กไดนอกจ�กนี้ยัง
ทำ�ใหรัฐบ�ลประเมินไดว� บริก�รท�งส�ธ�รณสุข ก�รรณรงคสร�งภูมิคุมกันโรคตลอดจนม�ตรก�รท�งด�นก�ร
ศึกษ�และด�นที่สำ�คัญอื่นๆ ของประเทศเข้�ถึงประช�กรที่ย�กจนหรือไม

ดัชนีคว�มมั่งคั่งชวยใหก�รวิเคร�ะหหล�ยตัวแปรของขอมูลก�รสำ�รวจประช�กรและสุขภ�พทำ�ไดซับซอนม�กขึ้น 
ทำ�ใหส�ม�รถระบุไดว�สถ�นะท�งเศรษฐกิจของครัวเรือนมีผลลัพธท�งสุขภ�พม�กนอยเพียงไร

ขอควรคำ�นึง สำ�หรับดัชนีคว�มมั่งคั่งที่ทำ�ก�รศึกษ�ในก�รสำ�รวจสถ�นก�รณเด็กในประเทศไทยนี้ ไมส�ม�รถนำ�ไปใชเปรียบเทียบกับดัชนีคว�มมั่งคั่งของ 
ก�รสำ�รวจอื่นๆ เพร�ะเปนก�รจัดทำ�ดัชนีคว�มมั่งคั่งเพื่อก�รศึกษ�ขอมูล MICS เท�นั้น แตส�ม�รถนำ�ไปเปรียบเทียบกับดัชนีคว�มมั่งคั่งจ�กขอมูล MICS 
ของประเทศอื่นๆ ได
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