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ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ (สสช.) ร่วมมือกับองค์กำรยูนิเซฟ (UNICEF) ประเทศไทย ด ำเนินกำรส ำรวจสถำนกำรณ์เด็กและสตรี 
(MICS) ใน พ.ศ. 2558-2559  ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของโปรแกรม MICS ทั่วโลก ทั้งนี้มีองค์กำรยูนิเซฟเป็นผู้สนับสนุนหลักทั้ง
เทคนิคทำงวิชำกำรและงบประมำณ 
 
โปรแกรม MICS ทั่วโลกได้รับกำรพัฒนำโดยองค์กำรยูนิเซฟในปี ค.ศ. 1990 ซึ่งเป็นโครงกำรส ำรวจครัวเรือนในระดับ
นำนำชำติ โดยจัดเก็บข้อมูลเก่ียวกับสถำนกำรณ์ของเด็กและผู้หญิงในระดับประเทศ เพื่อกำรจัดท ำตัวชี้วัดที่เป็นสำกลและ
สำมำรถเปรียบเทียบระหว่ำงประเทศได้ กำรส ำรวจสถำนกำรณ์เด็กและสตรีช่วยให้ประเทศมีข้อมูลส ำหรับใช้ประกอบใน
กำรก ำหนดนโยบำยและโครงกำรต่ำง ๆ รวมท้ังใช้ในกำรติดตำมควำมก้ำวหน้ำของกำรบรรลุเป้ำหมำยกำรพัฒนำแห่ง
สหัสวรรษ (MDGs) รวมทั้งข้อตกลงระหว่ำงประเทศอ่ืน ๆ 
 
กำรอ้ำงอิง: 
กำรส ำรวจสถำนกำรณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559
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ค าน า 
 
 นับตั้งแต่กำรน ำเป้ำหมำยกำรพัฒนำแห่งสหัสวรรษ (The Millennium Development Goals: 
MDG) มำใช้ รัฐบำลไทยร่วมกับหน่วยงำนด้ำนกำรพัฒนำสังคมระดับประเทศและนำนำชำติ ได้แสดงเจตนำรมณ์
อย่ำงต่อเนื่องต่อข้อผูกพันที่จะน ำไปสู่ควำมส ำเร็จ  ในเวลำต่อมำ ข้อผูกพันระดับประเทศดังกล่ำวได้รับกำรยืนยัน
จำกกำรสนับสนุนกำรด ำเนินงำนของเป้ำหมำยกำรพัฒนำที่ยั่งยืน (The Sustainable Development Goals: 
SDGs) และกำรตอบสนองของประเทศ  กำรสนับสนุนข้อผูกพันใด ๆ จ ำเป็นต้องมีกระบวนกำรที่เป็นระบบในกำร
จัดสรรทรัพยำกร กำรระบุควำมต้องกำรที่จ ำเป็นเร่งด่วน และกำรติดตำมควำมก้ำวหน้ำ บนพ้ืนฐำนของข้อมูลที่
เป็นรูปธรรม  โครงกำรส ำรวจพหุดัชนีแบบจัดกลุ่ม (Multiple Indicators Cluster Survey: MICS) มีระเบียบวิธีที่
เชื่อถือได้และเป็นแหล่งข้อมูลที่สนับสนุนกำรตัดสินใจให้เป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพจำกหลักฐำนเชิงประจักษ์  
โครงกำร MICS ได้รับกำรพัฒนำโดยองค์กำรยูนิเซฟ และหน่วยงำนระดับประเทศด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลที่
สำมำรถเปรียบเทียบระหว่ำงประเทศได้ ในรูปของตัวชี้วัดด้ำนสถำนกำรณ์เด็กและสตรี  โครงกำร MICS มีตัวชี้วัดหลัก
ที่แต่ละประเทศสำมำรถน ำไปใช้จัดท ำข้อมูลประกอบกำรจัดท ำแผนและนโยบำย รวมทั้งสำมำรถใช้ติดตำม
ควำมก้ำวหน้ำของข้อผูกพันระดับนำนำชำติได้ 
 ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ จัดท ำโครงกำร MICS รอบท่ี 5 ภำยใต้ชื่อกำรส ำรวจสถำนกำรณ์เด็กและสตรี
ในประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 โดยเก็บข้อมูลระหว่ำงเดือนพฤศจิกำยน 2558 ถึงมีนำคม 2559  โดยได้รับกำร
สนับสนุนด้ำนวิชำกำรและงบประมำณจำกองค์กำรยูนิเซฟ และได้รับกำรสนับสนุนจำกส ำนักงำนหลักประกัน
สุขภำพแห่งชำติด้วย  นอกจำกนี้  กำรวำงแผนงำนโครงกำรอยู่ภำยใต้กำรก ำหนดแนวทำงจำกคณะ
กรรมกำรบริหำรโครงกำร และกำรปรับแต่งเครื่องมือสำกลที่ใช้จัดท ำ MICS ให้สอดคล้องกับบริบทของประเทศอยู่
ภำยใต้กำรท ำงำนร่วมกันของคณะท ำงำนวิชำกำร ซึ่งประกอบไปด้วยผู้แทนจำกกระทรวงที่เกี่ยวข้อง  วัตถุประสงค์
หลักของกำรส ำรวจ คือ ติดตำมควำมก้ำวหน้ำของแผนต่ำง ๆ สถำนกำรณ์ภำยหลัง เป้ำหมำยกำรพัฒนำแห่ง
สหัสวรรษ และช่วยสร้ำงตัวชี้วัดพ้ืนฐำนภำยใต้เป้ำหมำยกำรพัฒนำที่ยั่งยืน 
 รำยงำนฉบับนี้จัดท ำขึ้นเพ่ือน ำเสนอผลกำรส ำรวจโดยละเอียด จ ำแนกตำมลักษณะทำงประชำกร 
เศรษฐสังคม และวัฒนธรรม 
 กำรส ำรวจครั้งนี้ส ำเร็จลงได้ภำยในเวลำที่ก ำหนด ด้วยควำมร่วมมือเป็นอย่ำงดีจำกหน่วยงำนต่ำง ๆ  
ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติขอแสดงควำมขอบคุณเป็นพิเศษต่อองค์กำรยูนิเซฟประเทศไทยและส ำนักงำนหลักประกัน
สุขภำพแห่งชำติ ส ำหรับกำรสนับสนุนด้ำนงบประมำณและวิชำกำร  นอกจำกนี้ ขอขอบคุณหน่วยงำนที่มีส่วนร่วม 
อำทิ กระทรวงสำธำรณสุข กระทรวงศึกษำธิกำร กระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ กระทรวง
แรงงำน ส ำนักงำนคณะกรรมกำรพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ส ำนักงำนพัฒนำนโยบำยสุขภำพระหว่ำง
ประเทศ ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ สถำบันวิจัยประชำกรและสังคม มหำวิทยำลัยมหิดล 
และวิทยำลัยประชำกรศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย  ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ หวังว่ำข้อมูลจะเป็นประโยชน์ต่อ
หน่วยงำนต่ำง ๆ ทั้งภำครัฐ เอกชน ตลอดจนสถำบันกำรศึกษำและประชำชนทั่วไป 
 
 
 
ผู้อ ำนวยกำร 
ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ 

ผู้แทน 
องค์กำรยูนิเซฟประเทศไทย 
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ตารางสรุปการด าเนินการส ารวจและลักษณะประชากร 
จากการส ารวจ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 
 

การด าเนินการส ารวจ 
กำรจัดท ำกรอบตัวอย่ำง 

 
 

ตุลำคม-ธันวำคม 2557 
 
 

แบบสอบถำม 4 ประเภท ครัวเรือน 
ผู้หญิง (อำยุ 15-49 ปี) 
ผู้ชำย (อำยุ 15-49 ปี) 
เด็ก (อำยุ 0-4 ปี) 

กำรอบรมผู้ปฏิบัติงำน กลุ่มท่ี 1: กันยำยน 2558 
กลุ่มท่ี 2: ตุลำคม 2558 

 

คำบเวลำปฏิบัติงำนสนำม ตุลำคม 2558-มีนำคม 2559 

ขนำดตัวอย่ำง    
ครัวเรือน 
- ครัวเรือนตัวอย่ำง 
- ครัวเรือนที่มีผู้อยู่อำศัย 
- ครัวเรือนที่สัมภำษณ์ได้ 
- อัตรำกำรสัมภำษณ์ได้ (ร้อยละ) 

 
31,010 
29,375 
28,652 

97.5 

เด็ก (อำยุ 0-4 ปี) 
- เด็กท่ีเข้ำข่ำยกำรส ำรวจ 
- แม่/ผู้ดูแลเด็กท่ีสัมภำษณ์ได้ 
- อัตรำกำรสัมภำษณ์ได้ (ร้อยละ) 
 

 
12,313 
12,250 

99.5 
 

ผู้หญิง (อำยุ 15-49 ปี) 
- ผู้หญิงที่เข้ำข่ำยกำรส ำรวจ 
- ผู้หญิงทีส่ัมภำษณ์ได้ 
- อัตรำกำรสัมภำษณ์ได้ (ร้อยละ) 

 
26,033 
25,614 

98.4 

ผู้ชำย (อำยุ 15-49 ปี) 
- ผู้ชำยที่เข้ำข่ำยกำรส ำรวจ 
- ผู้ชำยที่สัมภำษณ์ได้ 
- อัตรำกำรสัมภำษณ์ได้ (ร้อยละ) 

 
23,642 
23,183 

98.1 
 
 

ลักษณะประชากรจากการส ารวจ  

ค่ำเฉลี่ยของขนำดครัวเรือน 3.2 ร้อยละของประชำกร  
- ในเขตเทศบำล 
- นอกเขตเทศบำล 
 
- กรุงเทพมหำนคร 
- ภำคกลำง 
- ภำคเหนือ 
- ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
- ภำคใต้ 

 
46.4 
53.6 

 
13.6 
30.1 
16.6 
26.3 
13.3 

ร้อยละของประชำกรที่มีอำยุ 
- ต่ ำกว่ำ 5 ปี 
- ต่ ำกว่ำ 18 ปี 

 
5.9 

23.6 
ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่มีบุตร
ภำยใน 2 ปีที่ผ่ำนมำ 

 
8.2 
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ลักษณะประชากรจากการส ารวจ  

ค่ำเฉลี่ยของขนำดครัวเรือน 3.2 ร้อยละของประชำกร  
- ในเขตเทศบำล 
- นอกเขตเทศบำล 
 
- กรุงเทพมหำนคร 
- ภำคกลำง 
- ภำคเหนือ 
- ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
- ภำคใต้ 

 
46.4 
53.6 

 
13.6 
30.1 
16.6 
26.3 
13.3 

ร้อยละของประชำกรที่มีอำยุ 
- ต่ ำกว่ำ 5 ปี 
- ต่ ำกว่ำ 18 ปี 

 
5.9 

23.6 
ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่มีบุตร
ภำยใน 2 ปีที่ผ่ำนมำ 

 
8.2 
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ลักษณะครัวเรือน  ความเป็นเจ้าของทรัพย์สิน 
ร้อยละของครัวเรือนที่มี 
- ไฟฟ้ำ 
- พ้ืนบ้ำนเป็นวัสดุส ำเร็จรูป 
- หลังคำเป็นวัสดุส ำเร็จรูป 
- ฝำบ้ำนเป็นวัสดุส ำเร็จรูป 
- จ ำนวนห้องท่ีใช้นอนอย่ำงน้อย 3 ห้อง 

 
99.6 
80.2 
99.4 
97.1 
18.3 

 ร้อยละของครัวเรือนที่เป็นเจ้ำของ  
- โทรทัศน์ (จอธรรมดำ) 
- โทรทัศน์ (จอแอลซีดี/แอลอีดี/พลำสม่ำ) 
- ตู้เย็น 
- ที่ดินที่ใช้ท ำกำรเกษตร 
- สัตว์ปีก/ปศุสัตว์ 
- คอมพิวเตอร์ 
- แท็บเล็ต 
- เครื่องปรับอำกำศ 

 
77.0 

 

38.0 
91.9 
42.3 

 

26.0 
 

32.0 
 

24.6 
28.2 

 
 
 
 

ค่ำเฉลี่ยจ ำนวนคนต่อห้องที่ใช้นอน 1.91  ร้อยละของครัวเรือนที่สมำชิกในครัวเรือน
อย่ำงน้อยหนึ่งคนเป็นเจ้ำของ 
- โทรศัพท์มือถือ (ปุ่มกด) 
- โทรศัพท์มือถือ (สมำร์ทโฟน) 
- รถยนต์/รถบรรทุก 
- รถจักรยำนยนต์/สกู๊ตเตอร์ 
- บัญชีธนำคำร 
- บัตรเครดิต 
 

 
 

68.6 
 

68.2 
46.4 

 

78.8 
 

89.9 
 

23.7 
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ตารางสรุปตัวชี้วัด1 
ตัวชี้วัด MICS5 และเป้าหมายแห่งการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ (MDG) ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 
 
โภชนาการ 
ภาวะโภชนาการ 

ตัวช้ีวัด MICS ตัวช้ีวัด ค าอธิบาย ค่าของ
ตัวช้ีวัด 

2.1a 
2.1b 

MDG 
1.8 

น้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์
มำตรฐำน 

(a) ปำนกลำงและ
รุนแรง 

(b) รุนแรง 

ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ที่มีน้ ำหนักเม่ือเทียบ
กับอำยุห่ำงจำกค่ำมัธยฐำนตำมมำตรฐำนของ WHO 
ในช่วง  
(a) ต่ ำกว่ำลบสองเท่ำของส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
หรือ -2SD (ปำนกลำงและรุนแรง) 
(b) ต่ ำกว่ำลบสำมเท่ำของส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
หรือ -3SD (รุนแรง) 

 
 
 

6.7 
 

1.5 

2.2a 
2.2b 

 ภำวะทุพโภชนำกำร
เรื้อรัง 

(a) ปำนกลำงและ
รุนแรง 

(b) รุนแรง 
ข)   

ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ที่มีควำมสูงเมื่อเทียบ
กับอำยุห่ำงจำกค่ำมัธยฐำนตำมมำตรฐำนของ WHO 
ในช่วง 
(a) ต่ ำกว่ำลบสองเท่ำของส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
หรือ -2SD (ปำนกลำงและรุนแรง) 
(b) ต่ ำกว่ำลบสำมเท่ำของส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
หรือ -3SD (รุนแรง) 

 
 
 

10.5 
 

2.6 

2.3a 
2.3b 

 ภำวะทุพโภชนำกำร
เฉียบพลัน 

(a) ปำนกลำงและ
รุนแรง 

(b) รุนแรง 
 

ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ที่มีน้ ำหนักเม่ือเทียบ
กับควำมสูงห่ำงจำกค่ำมัธยฐำนตำมมำตรฐำนของ 
WHO ในช่วง 
(a) ต่ ำกว่ำลบสองเท่ำของส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
หรือ -2SD (ปำนกลำงและรุนแรง) 
(b) ต่ ำกว่ำลบสำมเท่ำของส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
หรือ -3SD (รุนแรง) 

 
 
 

5.4 
 

1.4 

2.4  ภำวะอ้วน ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ที่มีน้ ำหนักเม่ือ 
เทียบกับควำมสูงห่ำงจำกค่ำมัธยฐำนตำมมำตรฐำนของ 
WHO มำกกว่ำ +2SD 

8.2 

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และการให้อาหารทารกและเด็กเล็ก 
2.5 เด็กท่ีเคยกินนมแม่ ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่คลอดบุตรในช่วง 

2 ปีที่ผ่ำนมำที่เคยให้นมลูก 
97.4 

  

                                                      
1 ดูภำคผนวก ค ส ำหรับรำยละเอียดของตัวชี้วัด 
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ตารางสรุปตัวชี้วัด1 
ตัวชี้วัด MICS5 และเป้าหมายแห่งการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ (MDG) ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 
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ตัวช้ีวัด MICS ตัวช้ีวัด ค าอธิบาย ค่าของ
ตัวช้ีวัด 

2.1a 
2.1b 

MDG 
1.8 

น้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์
มำตรฐำน 

(a) ปำนกลำงและ
รุนแรง 

(b) รุนแรง 

ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ที่มีน้ ำหนักเม่ือเทียบ
กับอำยุห่ำงจำกค่ำมัธยฐำนตำมมำตรฐำนของ WHO 
ในช่วง  
(a) ต่ ำกว่ำลบสองเท่ำของส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
หรือ -2SD (ปำนกลำงและรุนแรง) 
(b) ต่ ำกว่ำลบสำมเท่ำของส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
หรือ -3SD (รุนแรง) 

 
 
 

6.7 
 

1.5 

2.2a 
2.2b 

 ภำวะทุพโภชนำกำร
เรื้อรัง 

(a) ปำนกลำงและ
รุนแรง 

(b) รุนแรง 
ข)   
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(b) ต่ ำกว่ำลบสำมเท่ำของส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
หรือ -3SD (รุนแรง) 

 
 
 

10.5 
 

2.6 

2.3a 
2.3b 

 ภำวะทุพโภชนำกำร
เฉียบพลัน 

(a) ปำนกลำงและ
รุนแรง 

(b) รุนแรง 
 

ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ที่มีน้ ำหนักเม่ือเทียบ
กับควำมสูงห่ำงจำกค่ำมัธยฐำนตำมมำตรฐำนของ 
WHO ในช่วง 
(a) ต่ ำกว่ำลบสองเท่ำของส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
หรือ -2SD (ปำนกลำงและรุนแรง) 
(b) ต่ ำกว่ำลบสำมเท่ำของส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
หรือ -3SD (รุนแรง) 
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1.4 

2.4  ภำวะอ้วน ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ที่มีน้ ำหนักเม่ือ 
เทียบกับควำมสูงห่ำงจำกค่ำมัธยฐำนตำมมำตรฐำนของ 
WHO มำกกว่ำ +2SD 

8.2 

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และการให้อาหารทารกและเด็กเล็ก 
2.5 เด็กท่ีเคยกินนมแม่ ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่คลอดบุตรในช่วง 

2 ปีที่ผ่ำนมำที่เคยให้นมลูก 
97.4 

  

                                                      
1 ดูภำคผนวก ค ส ำหรับรำยละเอียดของตัวชี้วัด 
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ตัวช้ีวัด MICS ตัวช้ีวัด ค าอธิบาย ค่าของ
ตัวช้ีวัด 

2.6 กำรให้ลูกกินนมแม่
ภำยในชั่วโมงแรก 
หลังคลอด 

ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่คลอดบุตรในช่วง 
2 ปีที่ผ่ำนมำ ที่ให้ลูกกินนมแม่ภำยในชั่วโมงแรก 
หลังคลอด 

39.9 

2.7 ทำรกอำยุต่ ำกว่ำ 6 
เดือนที่กินนมแม่อย่ำง
เดียว 

ร้อยละของทำรกอำยุต่ ำกว่ำ 6 เดือน ที่กินนมแม่ 
อย่ำงเดียว 

23.1 

2.8 ทำรกอำยุต่ ำกว่ำ 
6 เดือนที่กินนมแม่ 
เป็นหลัก 

ร้อยละของทำรกอำยุต่ ำกว่ำ 6 เดือน ที่กินนมแม่ 
เป็นหลักในระหว่ำงวันที่ผ่ำนมำ 

42.1 

2.9 เด็กท่ีกินนมแม่
ติดต่อกัน 1 ปี 

ร้อยละของเด็กอำยุ 12-15 เดือน ที่ยังคงกินนมแม่ 
ในระหว่ำงวันที่ผ่ำนมำ 

33.3 

2.10 เด็กท่ีกินนมแม่
ติดต่อกัน 2 ปี 

ร้อยละของเด็กอำยุ 20-23 เดือน ที่ยังคงกินนมแม่ 
ในระหว่ำงวันที่ผ่ำนมำ  

15.6 

2.11 ระยะเวลำโดยเฉลี่ย 
(มัธยฐำน) ของกำร 
กินนมแม่ 

อำยุ (เดือน) เมื่อร้อยละ 50 ของเด็กอำยุ 0-35 เดือน 
ไม่ได้กินนมแม่ระหว่ำงวันที่ผ่ำนมำ 

7.9 

2.12 กำรให้นมแมท่ี่
เหมำะสมกับอำยุเด็ก 

ร้อยละของเด็กอำยุ 0-23 เดือน ที่ได้รับนมแม่อย่ำง
เหมำะสมในระหว่ำงวันที่ผ่ำนมำ 

28.0 

2.13 กำรเริ่มให้อำหำรแข็ง  
อำหำรเหลว หรือ 
อำหำรอ่อนแก่ทำรก 

ร้อยละของทำรกอำยุ 6-8 เดือน ที่ได้รับอำหำรแข็ง
อำหำรเหลว หรืออำหำรอ่อนในระหว่ำงวันที่ผ่ำนมำ 

84.6 

2.14 ควำมถี่ของกำรให้นม
ส ำหรับเด็กที่ไม่ได้กิน
นมแม่ 

ร้อยละของเด็กอำยุ 6-23 เดือน ที่ไม่ได้กินนมแม่ 
ซึ่งได้รับนมอย่ำงน้อย 2 ครั้ง ในระหว่ำงวันที่ผ่ำนมำ 

92.0 

2.15 จ ำนวนมื้ออำหำรขั้นต่ ำ
ที่ได้รับ 

ร้อยละของเด็กอำยุ 6-23 เดือน ที่ได้รับอำหำรแข็ง  
อำหำรเหลว หรืออำหำรอ่อน (รวมนมส ำหรับเด็กที่
ไม่ได้เลี้ยงด้วยนมแม่) ตำมจ ำนวนครั้งขั้นต่ ำหรือ
มำกกว่ำในระหว่ำงวันที่ผ่ำนมำ 

84.6 

2.16 ควำมหลำกหลำยของ
อำหำรที่ได้รับอย่ำง
น้อยตำมจ ำนวนครั้ง 
ขั้นต่ ำที่ควรได้รับ 

ร้อยละของเด็กอำยุ 6-23 เดือน ที่ได้รับอำหำรตั้งแต่  
4 ประเภทขึ้นไปในระหว่ำงวันที่ผ่ำนมำ 

75.0 
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ตัวช้ีวัด MICS ตัวช้ีวัด ค าอธิบาย ค่าของ
ตัวช้ีวัด 

2.17a 
2.17b 

กำรได้รับอำหำร 
อย่ำงน้อยอยู่ในระดับ
ต่ ำสุดที่ยอมรับได้ 

(a) ร้อยละของเด็กอำยุ 6-23 เดือน ที่กินนมแม่ 
ซึ่งจ ำนวนมื้ออำหำรและจ ำนวนประเภทของอำหำรที่
ได้รับเป็นไปตำมมำตรฐำนขั้นต่ ำที่ควรได้รับในระหว่ำง
วันที่ผ่ำนมำ 
(b) ร้อยละของเด็กอำยุ 6-23 เดือน ที่ไม่ได้ 
กินนมแม่ ซึ่งได้รับนมอย่ำงน้อย 2 ครั้ง และจ ำนวน
ประเภทของอำหำรที่ได้รับเป็นไปตำมมำตรฐำน 
ขั้นต่ ำที่ควรได้รับในระหว่ำงวันที่ผ่ำนมำ 

49.6 
 
 
 

58.5 

2.18 กำรดื่มของเหลวจำก
ขวดที่มีจุกนม 

ร้อยละของเด็กอำยุ 0-23 เดือน ที่ดื่มของเหลวจำกขวด
ที่มีจุกนมในระหว่ำงวันที่ผ่ำนมำ 

79.3 

การบริโภคเกลือไอโอดีน 
2.19 กำรบริโภคเกลือ

ไอโอดีน 
ร้อยละของครัวเรือนที่ผลกำรทดสอบเกลือพบว่ำ 
มีไอโอดีนอย่ำงน้อย 15 ส่วนในล้ำนส่วน (ppm) 

73.3 

น้ าหนักแรกคลอดต  า 
2.20 ทำรกท่ีมีน้ ำหนัก 

แรกคลอดต่ ำ 
ร้อยละของบุตรเกิดมีชีพในช่วง 2 ปี ที่ผ่ำนมำ 
ซึ่งมีน้ ำหนักแรกเกิดต่ ำกว่ำ 2,500 กรัม 

9.4 

2.S20 ทำรกท่ีมีน้ ำหนัก 
แรกคลอดต่ ำ (เกิด
ในช่วง 5 ปี ที่ผ่ำนมำ) 

ร้อยละของบุตรเกิดมีชีพในช่วง 5 ปี ที่ผ่ำนมำ 
ซึ่งมีน้ ำหนักแรกเกิดต่ ำกว่ำ 2,500 กรัม 

8.6 

2.21 ทำรกท่ีชั่งน้ ำหนัก 
เมื่อคลอด 

ร้อยละของบุตรเกิดมีชีพในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำ 
ซึ่งได้รับกำรชั่งน้ ำหนักเมื่อแรกเกิด 

98.9 

 

สุขภาพของเด็ก 
การได้รับวัคซีน 

ตัวช้ีวัด MICS ตัวช้ีวัด ค าอธิบาย ค่าของ
ตัวช้ีวัด 

3.1  กำรได้รับภูมิคุ้มกัน 
วัณโรค 

ร้อยละของเด็กอำยุ 12-23 เดือน ที่ได้รับวัคซีนป้องกัน
วัณโรค (BCG) ก่อนมีอำยุครบ 1 ปี 

96.2 

3.2  กำรได้รับภูมิคุ้มกัน 
โรคโปลิโอ 

ร้อยละของเด็กอำยุ 12-23 เดือน ที่ได้รับวัคซีนป้องกัน
โรคโปลีโอ เข็มที่ 3 (OPV3) ก่อนมีอำยุครบ 1 ปี 

85.8 

3.3  กำรได้รับภูมิคุ้มกัน 
โรคคอตีบ ไอกรน 
และ บำดทะยัก 

ร้อยละของเด็กอำยุ 12-23 เดือน ที่ได้รับวัคซีนป้องกัน
โรคคอตีบ ไอกรน และบำดทะยัก เข็มที่ 3 (DPT3) 
ก่อนมีอำยุครบ 1 ปี  

87.6 

3.4 MDG 
4.3 

กำรได้รับภูมิคุ้มกัน 
โรคหัด 

ร้อยละของเด็กอำยุ 12-23 เดือน ที่ได้รับวัคซีนป้องกัน
โรคหัด เข็มที่ 1 (MMR1) ก่อนมีอำยุครบ 1 ปี 

89.0 
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2.17a 
2.17b 

กำรได้รับอำหำร 
อย่ำงน้อยอยู่ในระดับ
ต่ ำสุดที่ยอมรับได้ 

(a) ร้อยละของเด็กอำยุ 6-23 เดือน ที่กินนมแม่ 
ซึ่งจ ำนวนมื้ออำหำรและจ ำนวนประเภทของอำหำรที่
ได้รับเป็นไปตำมมำตรฐำนขั้นต่ ำที่ควรได้รับในระหว่ำง
วันที่ผ่ำนมำ 
(b) ร้อยละของเด็กอำยุ 6-23 เดือน ที่ไม่ได้ 
กินนมแม่ ซึ่งได้รับนมอย่ำงน้อย 2 ครั้ง และจ ำนวน
ประเภทของอำหำรที่ได้รับเป็นไปตำมมำตรฐำน 
ขั้นต่ ำที่ควรได้รับในระหว่ำงวันที่ผ่ำนมำ 

49.6 
 
 
 

58.5 

2.18 กำรดื่มของเหลวจำก
ขวดที่มีจุกนม 

ร้อยละของเด็กอำยุ 0-23 เดือน ที่ดื่มของเหลวจำกขวด
ที่มีจุกนมในระหว่ำงวันที่ผ่ำนมำ 

79.3 

การบริโภคเกลือไอโอดีน 
2.19 กำรบริโภคเกลือ

ไอโอดีน 
ร้อยละของครัวเรือนที่ผลกำรทดสอบเกลือพบว่ำ 
มีไอโอดีนอย่ำงน้อย 15 ส่วนในล้ำนส่วน (ppm) 

73.3 

น้ าหนักแรกคลอดต  า 
2.20 ทำรกท่ีมีน้ ำหนัก 

แรกคลอดต่ ำ 
ร้อยละของบุตรเกิดมีชีพในช่วง 2 ปี ที่ผ่ำนมำ 
ซึ่งมีน้ ำหนักแรกเกิดต่ ำกว่ำ 2,500 กรัม 

9.4 

2.S20 ทำรกท่ีมีน้ ำหนัก 
แรกคลอดต่ ำ (เกิด
ในช่วง 5 ปี ที่ผ่ำนมำ) 

ร้อยละของบุตรเกิดมีชีพในช่วง 5 ปี ที่ผ่ำนมำ 
ซึ่งมีน้ ำหนักแรกเกิดต่ ำกว่ำ 2,500 กรัม 

8.6 

2.21 ทำรกท่ีชั่งน้ ำหนัก 
เมื่อคลอด 

ร้อยละของบุตรเกิดมีชีพในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำ 
ซึ่งได้รับกำรชั่งน้ ำหนักเมื่อแรกเกิด 

98.9 

 

สุขภาพของเด็ก 
การได้รับวัคซีน 

ตัวช้ีวัด MICS ตัวช้ีวัด ค าอธิบาย ค่าของ
ตัวช้ีวัด 

3.1  กำรได้รับภูมิคุ้มกัน 
วัณโรค 

ร้อยละของเด็กอำยุ 12-23 เดือน ที่ได้รับวัคซีนป้องกัน
วัณโรค (BCG) ก่อนมีอำยุครบ 1 ปี 

96.2 

3.2  กำรได้รับภูมิคุ้มกัน 
โรคโปลิโอ 

ร้อยละของเด็กอำยุ 12-23 เดือน ที่ได้รับวัคซีนป้องกัน
โรคโปลีโอ เข็มที่ 3 (OPV3) ก่อนมีอำยุครบ 1 ปี 

85.8 

3.3  กำรได้รับภูมิคุ้มกัน 
โรคคอตีบ ไอกรน 
และ บำดทะยัก 

ร้อยละของเด็กอำยุ 12-23 เดือน ที่ได้รับวัคซีนป้องกัน
โรคคอตีบ ไอกรน และบำดทะยัก เข็มที่ 3 (DPT3) 
ก่อนมีอำยุครบ 1 ปี  

87.6 

3.4 MDG 
4.3 

กำรได้รับภูมิคุ้มกัน 
โรคหัด 

ร้อยละของเด็กอำยุ 12-23 เดือน ที่ได้รับวัคซีนป้องกัน
โรคหัด เข็มที่ 1 (MMR1) ก่อนมีอำยุครบ 1 ปี 

89.0 
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ตัวช้ีวัด MICS ตัวช้ีวัด ค าอธิบาย ค่าของ
ตัวช้ีวัด 

3.5  กำรได้รับภูมิคุ้มกัน 
โรคตับอักเสบชนิดบี 

ร้อยละของเด็กอำยุ 12-23 เดือน ที่ได้รับวัคซีนป้องกัน
โรคตับอักเสบบี เข็มที่ 3 (HepB3) ก่อนมีอำยุครบ 1 ปี  

84.3 

3.8  กำรได้รับภูมิคุ้มกัน
ครบ 

ร้อยละของเด็กอำยุ 12-23 เดือน ที่ได้รับวัคซีนครบ 
ตำมค ำแนะน ำในตำรำงกำรฉีดวัคซีนของประเทศ  
ก่อนมีอำยุครบ 1 ปี  

71.6 

การป้องกันบาดทะยัก 
3.9 กำรป้องกัน

บำดทะยัก 
ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่คลอดบุตรในช่วง  
2 ปีที่ผ่ำนมำ และได้รับวัคซีนป้องกันบำดทะยัก    
อย่ำงน้อย 2 เข็ม ภำยในช่วงเวลำที่เหมำะสมก่อน    
กำรตั้งครรภ์ครั้งล่ำสุด 

73.9 

โรคท้องร่วง 
- เด็กท่ีมีอำกำร

ท้องร่วง 
ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ทีม่ีอำกำรท้องร่วง 
ในช่วง 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ 

4.9 

3.10 กำรรักษำโรคท้องร่วง ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ที่มีอำกำรท้องร่วง
ในช่วง 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ซึ่งได้รับค ำปรึกษำหรือกำร
รักษำจำกสถำนบริกำร หรือผู้ให้บริกำร 
ด้ำนสุขภำพ 

70.7 

3.S11 กำรรักษำโรคท้องร่วง
โดยกำรให้ได้รับ
สำรละลำย 
เกลือแร่ (ORS)   

ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ที่มีอำกำรท้องร่วง
ในช่วง 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำและได้รับสำรละลำยเกลือแร่ 
(ORS) 

74.1 

3.12 กำรรักษำโรคท้องร่วง
ด้วยกำรให้สำรน้ ำ
ทำงปำก (ORT) 
ควบคู่ไปกับกำรกิน
อำหำรอย่ำงต่อเนื่อง 

ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ที่ท้องร่วงในช่วง 
2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ซึ่งได้รับสำรน้ ำทำงปำก  
ORT (ORS ส ำเร็จรูปแบบซอง หรือผสมเองที่บ้ำน  
หรือ กำรได้รับของเหลวในปริมำณท่ีเพ่ิมขึ้น) ควบคู่ไป
กับกำรยังคงให้กินอำหำรในช่วงที่มีอำกำรท้องร่วง 

70.5 

การติดเชื้อของระบบทางเดินหายใจแบบเฉียบพลัน 
- เด็กท่ีมีอำกำรติดเชื้อ

ทำงเดินหำยใจ 
แบบเฉียบพลัน 

ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ซึ่งในช่วง 2 สัปดำห์      
ที่ผ่ำนมำ มีอำกำรติดเชื้อของระบบทำงเดินหำยใจแบบ
เฉียบพลัน 

1.4 

3.13 กำรรักษำเด็กท่ีมี
อำกำรติดเชื้อทำงเดิน
หำยใจแบบ
เฉียบพลัน 

ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ที่มีอำกำรติดเชื้อของ
ระบบทำงเดินหำยใจแบบเฉียบพลันในช่วง 
2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ซึ่งได้รับค ำปรึกษำหรือกำรรักษำ
จำกสถำนบริกำรหรือผู้ให้บริกำรด้ำนสุขภำพ 

79.5 
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ตัวช้ีวัด MICS ตัวช้ีวัด ค าอธิบาย ค่าของ
ตัวช้ีวัด 

3.14 กำรรักษำเด็กท่ีมี
อำกำรติดเชื้อทำงเดิน
หำยใจแบบ
เฉียบพลันโดยกำรใช้
ยำปฏิชีวนะ 

ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ที่มีอำกำรติดเชื้อของ
ระบบทำงเดินหำยใจแบบเฉียบพลันในช่วง  
2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ซึ่งได้รับกำรรักษำโดยกำรใช้ยำ
ปฏิชีวนะ 

70.0 

การใช้เชื้อเพลิงแข็ง 
3.15 กำรใช้เชื้อเพลิงแข็ง 

ในกำรประกอบ
อำหำร 

ร้อยละของครัวเรือนที่ใช้เชื้อเพลิงแข็งเป็นแหล่ง
พลังงำนหลักในกำรประกอบอำหำรภำยในบ้ำน 

21.1 

อาการไข้ 
3.20 กำรดูแลรักษำขณะมี

อำกำรไข้ 
ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ที่มีอำกำรไข้ในช่วง 
2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ และได้รับค ำแนะน ำหรือกำรรักษำ
จำกสถำนพยำบำลหรือผู้ให้บริกำรด้ำนสุขภำพ 

75.6 

 

น้ าและสุขาภิบาล 

ตัวช้ีวัด MICS ค าอธิบาย ค่าของตัวชี้วัด ค่าของ
ตัวช้ีวัด 

4.1 MDG 7.8 กำรมีน้ ำดื่มจำก 
แหล่งน้ ำที่สะอำด 

ร้อยละของสมำชิกในครัวเรือนที่ใช้น้ ำดื่มจำกแหล่งน้ ำที่
สะอำด 

98.0 

4.2  กำรบ ำบัดน้ ำ 
 

ร้อยละของสมำชิกในครัวเรือนที่ใช้น้ ำดื่มจำกแหล่งน้ ำที่
ไม่สะอำดแต่มีกำรบ ำบัดที่เหมำะสม 

21.6 

4.3 MDG 7.9 กำรก ำจัดสิ่งขับถ่ำย 
ที่ถูกสุขอนำมัย 

ร้อยละของสมำชิกในครัวเรือนที่มีกำรก ำจัดสิ่งขับถ่ำยที่
ถูกสุขอนำมัยและไม่ได้ใช้ส้วมร่วมกับครัวเรือนอ่ืน 

97.2 

4.4  กำรก ำจัดอุจจำระ
ของเด็กอย่ำง
ปลอดภัย 

ร้อยละของเด็กอำยุ 0-2 ปี ซึ่งอุจจำระท่ีถ่ำย 
ครั้งสุดท้ำยถูกก ำจัดอย่ำงปลอดภัย 

42.0 

4.5  สถำนที่ส ำหรับล้ำงมือ ร้อยละของครัวเรือนที่มีสถำนที่เฉพำะส ำหรับ 
ล้ำงมือ  ซึ่งมีน้ ำพร้อมสบู่หรือผลิตภัณฑ์ท ำควำม
สะอำดอ่ืน ๆ อยู่ ณ สถำนที่นั้น  

81.2 

4.6  กำรมีสบู่หรือ
ผลิตภัณฑ์ท ำควำม
สะอำดอ่ืน ๆ 

ร้อยละของครัวเรือนที่มีสบู่หรือผลิตภัณฑ์ท ำควำม
สะอำดอ่ืน ๆ 

85.5 
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3.14 กำรรักษำเด็กท่ีมี
อำกำรติดเชื้อทำงเดิน
หำยใจแบบ
เฉียบพลันโดยกำรใช้
ยำปฏิชีวนะ 

ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ที่มีอำกำรติดเชื้อของ
ระบบทำงเดินหำยใจแบบเฉียบพลันในช่วง  
2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ ซึ่งได้รับกำรรักษำโดยกำรใช้ยำ
ปฏิชีวนะ 

70.0 

การใช้เชื้อเพลิงแข็ง 
3.15 กำรใช้เชื้อเพลิงแข็ง 

ในกำรประกอบ
อำหำร 

ร้อยละของครัวเรือนที่ใช้เชื้อเพลิงแข็งเป็นแหล่ง
พลังงำนหลักในกำรประกอบอำหำรภำยในบ้ำน 

21.1 

อาการไข้ 
3.20 กำรดูแลรักษำขณะมี

อำกำรไข้ 
ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ที่มีอำกำรไข้ในช่วง 
2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ และได้รับค ำแนะน ำหรือกำรรักษำ
จำกสถำนพยำบำลหรือผู้ให้บริกำรด้ำนสุขภำพ 

75.6 

 

น้ าและสุขาภิบาล 

ตัวช้ีวัด MICS ค าอธิบาย ค่าของตัวชี้วัด ค่าของ
ตัวช้ีวัด 

4.1 MDG 7.8 กำรมีน้ ำดื่มจำก 
แหล่งน้ ำที่สะอำด 

ร้อยละของสมำชิกในครัวเรือนที่ใช้น้ ำดื่มจำกแหล่งน้ ำที่
สะอำด 

98.0 

4.2  กำรบ ำบัดน้ ำ 
 

ร้อยละของสมำชิกในครัวเรือนที่ใช้น้ ำดื่มจำกแหล่งน้ ำที่
ไม่สะอำดแต่มีกำรบ ำบัดที่เหมำะสม 

21.6 

4.3 MDG 7.9 กำรก ำจัดสิ่งขับถ่ำย 
ที่ถูกสุขอนำมัย 

ร้อยละของสมำชิกในครัวเรือนที่มีกำรก ำจัดสิ่งขับถ่ำยที่
ถูกสุขอนำมัยและไม่ได้ใช้ส้วมร่วมกับครัวเรือนอ่ืน 

97.2 

4.4  กำรก ำจัดอุจจำระ
ของเด็กอย่ำง
ปลอดภัย 

ร้อยละของเด็กอำยุ 0-2 ปี ซึ่งอุจจำระท่ีถ่ำย 
ครั้งสุดท้ำยถูกก ำจัดอย่ำงปลอดภัย 

42.0 

4.5  สถำนที่ส ำหรับล้ำงมือ ร้อยละของครัวเรือนที่มีสถำนที่เฉพำะส ำหรับ 
ล้ำงมือ  ซึ่งมีน้ ำพร้อมสบู่หรือผลิตภัณฑ์ท ำควำม
สะอำดอ่ืน ๆ อยู่ ณ สถำนที่นั้น  

81.2 

4.6  กำรมีสบู่หรือ
ผลิตภัณฑ์ท ำควำม
สะอำดอ่ืน ๆ 

ร้อยละของครัวเรือนที่มีสบู่หรือผลิตภัณฑ์ท ำควำม
สะอำดอ่ืน ๆ 

85.5 
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อนามัยเจริญพันธุ์ 
การคุมก าเนิดและความต้องการที ยังไม่สัมฤทธิ์ 

ตัวช้ีวัด MICS ค าอธิบาย ค่าของตัวชี้วัด ค่าของ
ตัวช้ีวัด 

-  อัตรำเจริญพันธุ์รวม อัตรำเจริญพันธุ์รวมของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี 1.5 
5.1 MDG 5.4 อัตรำกำรมีบุตรของ

วัยรุ่น 
อัตรำเจริญพันธุ์รำยกลุ่มอำยุของผู้หญิงอำยุ 15-19 ปี 51 

5.2  กำรมีบุตรขณะ 
อำยุน้อย 

ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 20-24 ปี ที่คลอดบุตร 
อย่ำงน้อย 1 คน ก่อนอำยุ 18 ปี  

9.4 

5.3 MDG 5.3 อัตรำกำรคุมก ำเนิด ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่สมรสหรืออยู่กิน 
ฉันสำมีภรรยำและก ำลังคุมก ำเนิดด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง  
(ไม่ว่ำตนเองหรือคู่สมรส) 

78.4 

5.4  MDG 5.6 ควำมต้องกำร 
ที่ยังไม่สัมฤทธิ์ 

ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่สมรสหรืออยู่กิน 
ฉันสำมีภรรยำ เป็นผู้สำมำรถมีบุตรได้ และต้องกำรเว้น
ระยะเวลำกำรมีบุตรหรือจ ำกัดจ ำนวนบุตร  
แต่ไม่ได้ก ำลังใช้วิธีคุมก ำเนิดใด ๆ 

6.2 

สุขภาพของแม่และทารกแรกเกิด 
5.5a 
5.5b 

MDG 5.5  
MDG 5.5 

ควำมครอบคลุมของ
กำรฝำกครรภ์ 

ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่คลอดบุตรในช่วง  
2 ปีที่ผ่ำนมำและได้รับกำรตรวจครรภ์ระหว่ำงตั้งครรภ์
บุตรคนสุดท้อง 
(a) อย่ำงน้อย 1 ครั้งโดยผู้ช ำนำญกำร 
(b) อย่ำงน้อย 4 ครั้งโดยบุคลำกรประเภทใด 
ประเภทหนึ่ง 

 
 
 

98.1 
90.8 

5.6  รำยกำรที่ได้รับกำร
ตรวจในระหว่ำง
ตั้งครรภ์ 

ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่คลอดบุตรในช่วง  
2 ปีที่ผ่ำนมำ ที่ได้รับกำรวัดควำมดันโลหิต  
ตรวจปัสสำวะ และตรวจเลือด ระหว่ำงกำรตั้งครรภ์
บุตรคนสุดท้อง 

97.0 

5.S6  กำรตรวจโรคติดต่อ
ทำงเพศสัมพันธ์
(VDRL) ครั้งที่ 1 
ในระหว่ำงกำร 
ฝำกครรภ์ 

จ ำนวนผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปี 
ที่ผ่ำนมำ ที่ได้รับกำรตรวจโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
(VDRL) ครั้งที ่1 และมีผลกำรตรวจบันทึกในสมุด
บันทึกสุขภำพ 

93.2 

5.S7  กำรตรวจโรคติดต่อ
ทำงเพศสัมพันธ์
(VDRL) ครั้งที่ 2 
ในระหว่ำงกำร 
ฝำกครรภ์ 

จ ำนวนผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีที่
ผ่ำนมำ ที่ได้รับกำรตรวจโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
(VDRL) ครั้งที่ 2 และมีผลกำรตรวจบันทึกในสมุด
บันทึกสุขภำพ 

48.6 
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ตัวช้ีวัด MICS ค าอธิบาย ค่าของตัวชี้วัด ค่าของ
ตัวช้ีวัด 

5.S8  กำรตรวจธำลัสซีเมีย  
ในระหว่ำงกำร 
ฝำกครรภ์ 

จ ำนวนผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปี
ที่ผ่ำนมำ ที่ได้รับกำรตรวจธำลัสซีเมีย และมีผลกำร
ตรวจบันทึกในสมุดบันทึกสุขภำพ 

87.6 

5.S9  กำรตรวจธำลัสซีเมีย
ของสำมี 

จ ำนวนผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปี
ที่ผ่ำนมำ ที่สำมีได้รับกำรตรวจธำลัสซีเมีย และมีผล
กำรตรวจบันทึกในสมุดบันทึกสุขภำพ 

37.1 

5.7 MDG 5.2 กำรท ำคลอดโดย
ผู้ช ำนำญกำร 

ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่คลอดบุตรในช่วง 
2 ปีที่ผ่ำนมำ ซึ่งได้รับกำรท ำคลอดบุตรคนสุดท้อง
โดยผู้ช ำนำญกำร 

99.1 

5.8  กำรคลอดบุตรใน
สถำนพยำบำล 

ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่คลอดบุตรในช่วง 
2 ปีที่ผ่ำนมำ ซึ่งคลอดบุตรคนสุดท้องใน
สถำนพยำบำล 

98.6 

5.9  กำรผ่ำตัดคลอดบุตร ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่คลอดบุตรในช่วง 
2 ปีที่ผ่ำนมำซึ่งคลอดบุตรคนสุดท้องโดยกำรผ่ำตัด 

32.7 

5.S10  กำรตรวจสุขภำพ
หลังคลอด 

ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่คลอดบุตรในช่วง 
2 ปีที่ผ่ำนมำซ่ึงได้รับกำรตรวจสุขภำพหลังคลอด
อย่ำงน้อย 1 ครั้งภำยใน 42 วันหลังคลอด 

78.1 

 
พัฒนาการของเด็ก 

ตัวช้ีวัด MICS ค าอธิบาย ค่าของตัวชี้วัด ค่าของ
ตัวช้ีวัด 

6.1 กำรเข้ำเรียนใน
หลักสูตรปฐมวัย 

ร้อยละของเด็กอำยุ 36-59 เดือน ที่ก ำลังเรียน 
ในหลักสูตรปฐมวัย 

84.7 

6.2 กำรสร้ำงเสริมกำร
เรียนรู้ 

ร้อยละของเด็กอำยุ 36-59 เดือน ที่ผู้ใหญ่ในครัวเรือน
ร่วมท ำกิจกรรมส่งเสริมกำรเรียนรู้อย่ำงน้อย 
4 กิจกรรมในช่วง 3 วันที่ผ่ำนมำ 

92.7 

6.3 กำรสร้ำงเสริมกำร
เรียนรู้ของพ่อ 

ร้อยละของเด็กอำยุ 36-59 เดือน ที่พ่อผู้ให้ก ำเนิด 
ร่วมท ำกิจกรรมที่ส่งเสริมกำรเรียนรู้อย่ำงน้อย 
4 กิจกรรมในช่วง 3 วันที่ผ่ำนมำ 

34.0 

6.4 กำรสร้ำงเสริมกำร
เรียนรู้ของแม่ 

ร้อยละของเด็กอำยุ 36-59 เดือน ที่แม่ผู้ให้ก ำเนิด 
ร่วมท ำกิจกรรมที่ส่งเสริมกำรเรียนรู้อย่ำงน้อย 
4 กิจกรรมในช่วง 3 วันที่ผ่ำนมำ 

62.8 

6.5 กำรมีหนังสือส ำหรับ
เด็ก 

ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ที่มีหนังสือส ำหรับ
เด็กอย่ำงน้อย 3 เล่ม 

41.2 
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ตัวช้ีวัด MICS ค าอธิบาย ค่าของตัวชี้วัด ค่าของ
ตัวช้ีวัด 

5.S8  กำรตรวจธำลัสซีเมีย  
ในระหว่ำงกำร 
ฝำกครรภ์ 

จ ำนวนผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปี
ที่ผ่ำนมำ ที่ได้รับกำรตรวจธำลัสซีเมีย และมีผลกำร
ตรวจบันทึกในสมุดบันทึกสุขภำพ 

87.6 

5.S9  กำรตรวจธำลัสซีเมีย
ของสำมี 

จ ำนวนผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปี
ที่ผ่ำนมำ ที่สำมีได้รับกำรตรวจธำลัสซีเมีย และมีผล
กำรตรวจบันทึกในสมุดบันทึกสุขภำพ 

37.1 

5.7 MDG 5.2 กำรท ำคลอดโดย
ผู้ช ำนำญกำร 

ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่คลอดบุตรในช่วง 
2 ปีที่ผ่ำนมำ ซึ่งได้รับกำรท ำคลอดบุตรคนสุดท้อง
โดยผู้ช ำนำญกำร 

99.1 

5.8  กำรคลอดบุตรใน
สถำนพยำบำล 

ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่คลอดบุตรในช่วง 
2 ปีที่ผ่ำนมำ ซึ่งคลอดบุตรคนสุดท้องใน
สถำนพยำบำล 

98.6 

5.9  กำรผ่ำตัดคลอดบุตร ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่คลอดบุตรในช่วง 
2 ปีที่ผ่ำนมำซึ่งคลอดบุตรคนสุดท้องโดยกำรผ่ำตัด 

32.7 

5.S10  กำรตรวจสุขภำพ
หลังคลอด 

ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่คลอดบุตรในช่วง 
2 ปีที่ผ่ำนมำซ่ึงได้รับกำรตรวจสุขภำพหลังคลอด
อย่ำงน้อย 1 ครั้งภำยใน 42 วันหลังคลอด 

78.1 

 
พัฒนาการของเด็ก 

ตัวช้ีวัด MICS ค าอธิบาย ค่าของตัวชี้วัด ค่าของ
ตัวช้ีวัด 

6.1 กำรเข้ำเรียนใน
หลักสูตรปฐมวัย 

ร้อยละของเด็กอำยุ 36-59 เดือน ที่ก ำลังเรียน 
ในหลักสูตรปฐมวัย 

84.7 

6.2 กำรสร้ำงเสริมกำร
เรียนรู้ 

ร้อยละของเด็กอำยุ 36-59 เดือน ที่ผู้ใหญ่ในครัวเรือน
ร่วมท ำกิจกรรมส่งเสริมกำรเรียนรู้อย่ำงน้อย 
4 กิจกรรมในช่วง 3 วันที่ผ่ำนมำ 

92.7 

6.3 กำรสร้ำงเสริมกำร
เรียนรู้ของพ่อ 

ร้อยละของเด็กอำยุ 36-59 เดือน ที่พ่อผู้ให้ก ำเนิด 
ร่วมท ำกิจกรรมที่ส่งเสริมกำรเรียนรู้อย่ำงน้อย 
4 กิจกรรมในช่วง 3 วันที่ผ่ำนมำ 

34.0 

6.4 กำรสร้ำงเสริมกำร
เรียนรู้ของแม่ 

ร้อยละของเด็กอำยุ 36-59 เดือน ที่แม่ผู้ให้ก ำเนิด 
ร่วมท ำกิจกรรมที่ส่งเสริมกำรเรียนรู้อย่ำงน้อย 
4 กิจกรรมในช่วง 3 วันที่ผ่ำนมำ 

62.8 

6.5 กำรมีหนังสือส ำหรับ
เด็ก 

ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ที่มีหนังสือส ำหรับ
เด็กอย่ำงน้อย 3 เล่ม 

41.2 

  

หน้ำ | xiii 

ตัวช้ีวัด MICS ค าอธิบาย ค่าของตัวชี้วัด ค่าของ
ตัวช้ีวัด 

6.6 กำรมีของเล่น ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ที่มีของเล่นอย่ำงน้อย 
2 ประเภท 

75.6 

6.S6 กำรมีของเล่น 
(อุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์) 

ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปีที่เล่นอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ (เช่น โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต 
เครื่องเล่นเกม) 

50.9 

6.7 กำรดูแลที่ไม่เพียงพอ ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ที่ถูกปล่อยให้อยู่ 
ตำมล ำพังหรืออยู่ภำยใต้กำรดูแลของเด็กท่ีมีอำยุ 
ต่ ำกว่ำ 10 ปี มำกกว่ำ 1 ชั่วโมง อย่ำงน้อย 1 ครั้ง 
ในช่วงสัปดำห์ที่ผ่ำนมำ 

6.1 

6.8 ดัชนีพัฒนำกำรของ
เด็กปฐมวัย 

ร้อยละของเด็กอำยุ 36-59 เดือน ซึ่งมีพัฒนำกำร 
อย่ำงน้อย 3 ใน 4 ด้ำนเป็นไปตำมเกณฑ์ (พัฒนำกำร 
4 ด้ำน คือ ด้ำนกำรอ่ำนออกและกำรรู้จักตัวเลข  
ด้ำนกำยภำพ ด้ำนสังคมและอำรมณ์ และด้ำนกำร
เรียนรู้) 

91.1 

 
การรู้หนังสือและการศึกษา 

ตัวช้ีวัด MICS ค าอธิบาย ค่าของตัวชี้วัด ค่าของ
ตัวช้ีวัด 

7.1 MDG 2.3 อัตรำกำรรู้หนังสือ
ของผู้ที่มีอำยุน้อย 

ร้อยละของผู้มีอำยุ 15-24 ปีที่สำมำรถอ่ำนข้อควำม 
ที่ง่ำยและสั้นเกี่ยวกับชีวิตประจ ำวันได้ หรือผู้ที่ 
ได้เรียนระดับมัธยมศึกษำหรือสูงกว่ำ 
ก) ผู้หญิง 
ข) ผู้ชำย 

 
 
 

95.4 
94.7 

7.2  ควำมพร้อมในกำร 
เข้ำโรงเรียน 

ร้อยละของเด็กในชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 
ที่ได้เข้ำเรียนในหลักสูตรปฐมวัยในปีที่แล้ว 

 
98.7 

7.3  อัตรำกำรแรกเข้ำ
เรียนสุทธิระดับ
ประถมศึกษำ 

ร้อยละของเด็กในวัยเริ่มเข้ำเรียนระดับประถมศึกษำ 
ที่ก ำลังเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 
 

 
75.7 

 
7.4 MDG 2.1 อัตรำกำรเข้ำเรียน

สุทธิระดับ
ประถมศึกษำ 
(ปรับแล้ว) 

ร้อยละของเด็กในวัยเรียนระดับประถมศึกษำ 
ที่ก ำลังเรียนระดับประถมศึกษำหรือมัธยมศึกษำ 

94.8 
 

7.5  อัตรำกำรเข้ำเรียน
สุทธิ ระดับ
มัธยมศึกษำ 
(ปรับแล้ว) 

ร้อยละของเด็กในวัยเรียนระดับมัธยมศึกษำ 
ที่ก ำลังเรียนระดับมัธยมศึกษำหรือสูงกว่ำ 

81.0 
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ตัวช้ีวัด MICS ค าอธิบาย ค่าของตัวชี้วัด ค่าของ
ตัวช้ีวัด 

7.6 MDG 2.2 เด็กท่ีได้เลื่อนชั้นถึง
ประถมศึกษำปีที่ 6 

ร้อยละของเด็กท่ีเรียนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 
และได้เลื่อนชั้นถึงประถมศึกษำปีที่ 6 

99.5 

7.7  อัตรำกำรส ำเร็จ
กำรศึกษำระดับ
ประถมศึกษำ 

จ ำนวนเด็กที่ก ำลังเรียนในชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 
(ไม่รวมเด็กซ้ ำชั้น) หำรด้วยจ ำนวนเด็กในวัยที่จะต้อง
ส ำเร็จกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ 

99.5 

7.8  อัตรำกำรเรียนต่อ 
ในระดับมัธยมศึกษำ 

จ ำนวนเด็กที่เข้ำเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ในปี 
กำรศึกษำท่ีแล้ว และก ำลังเรียนในระดับมัธยมศึกษำ
ในปีกำรศึกษำปัจจุบัน หำรด้วยจ ำนวนเด็กที่เข้ำเรียน
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ในปีกำรศึกษำที่แล้ว 

98.2 

7.9 MDG 3.1 ดัชนีควำมเท่ำเทียม
ระหว่ำงเพศ 
(ประถมศึกษำ) 

อัตรำกำรเข้ำเรียนสุทธิระดับประถมศึกษำ (ปรับแล้ว) 
ของเด็กหญิง หำรด้วยอัตรำกำรเข้ำเรียนสุทธิระดับ
ประถมศึกษำ (ปรับแล้ว) ของเด็กชำย 

1.00 

7.10 MDG 3.1 ดัชนีควำมเท่ำเทียม
ระหว่ำงเพศ 
(มัธยมศึกษำ) 

อัตรำกำรเข้ำเรียนสุทธิระดับมัธยมศึกษำ (ปรับแล้ว) 
ของเด็กหญิง หำรด้วยอัตรำกำรเข้ำเรียนสุทธิระดับ
มัธยมศึกษำ (ปรับแล้ว) ของเด็กชำย 

1.11 

 
การคุ้มครองเด็ก 
การจดทะเบียนเกิด 

ตัวช้ีวัด MICS ค าอธิบาย ค่าของตัวชี้วัด ค่าของ
ตัวช้ีวัด 

8.1 กำรจดทะเบียนเกิด  ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ที่จดทะเบียนเกิด 99.5 
การอบรมเด็ก 
8.3 กำรอบรมโดยวิธีกำร

รุนแรง 
ร้อยละของเด็กอำยุ 1-14 ปี ที่ถูกลงโทษโดยกำร 
ท ำร้ำยจิตใจ หรือท ำร้ำยร่ำงกำยในช่วง 1 เดือน 
ที่ผ่ำนมำ 

75.2 

การสมรสของผู้มีอายุน้อยและการมีสามี/ภรรยา มากกว่า 1 คน 
8.4 กำรสมรสก่อนอำยุ  

15 ปี 
ร้อยละของผู้อำยุ 15-49 ปี ที่สมรสหรืออยู่กิน 
ฉันสำมีภรรยำครั้งแรกก่อนอำยุครบ 15 ปี 
ก) ผู้หญิง 
ข) ผู้ชำย 

 
 

4.3 
1.7 

8.5 กำรสมรสก่อนอำยุ  
18 ปี 

ร้อยละของผู้อำยุ 20-49 ปี ที่สมรสหรืออยู่กิน 
ฉันสำมีภรรยำครั้งแรกก่อนอำยุครบ 18 ปี 
ก) ผู้หญิง 
ข) ผู้ชำย 

 
 

21.3 
8.0 
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ตัวช้ีวัด MICS ค าอธิบาย ค่าของตัวชี้วัด ค่าของ
ตัวช้ีวัด 

7.6 MDG 2.2 เด็กท่ีได้เลื่อนชั้นถึง
ประถมศึกษำปีที่ 6 

ร้อยละของเด็กท่ีเรียนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 
และได้เลื่อนชั้นถึงประถมศึกษำปีที่ 6 

99.5 

7.7  อัตรำกำรส ำเร็จ
กำรศึกษำระดับ
ประถมศึกษำ 

จ ำนวนเด็กที่ก ำลังเรียนในชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 
(ไม่รวมเด็กซ้ ำชั้น) หำรด้วยจ ำนวนเด็กในวัยที่จะต้อง
ส ำเร็จกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ 

99.5 

7.8  อัตรำกำรเรียนต่อ 
ในระดับมัธยมศึกษำ 

จ ำนวนเด็กที่เข้ำเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ในปี 
กำรศึกษำท่ีแล้ว และก ำลังเรียนในระดับมัธยมศึกษำ
ในปีกำรศึกษำปัจจุบัน หำรด้วยจ ำนวนเด็กที่เข้ำเรียน
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ในปีกำรศึกษำที่แล้ว 

98.2 

7.9 MDG 3.1 ดัชนีควำมเท่ำเทียม
ระหว่ำงเพศ 
(ประถมศึกษำ) 

อัตรำกำรเข้ำเรียนสุทธิระดับประถมศึกษำ (ปรับแล้ว) 
ของเด็กหญิง หำรด้วยอัตรำกำรเข้ำเรียนสุทธิระดับ
ประถมศึกษำ (ปรับแล้ว) ของเด็กชำย 

1.00 

7.10 MDG 3.1 ดัชนีควำมเท่ำเทียม
ระหว่ำงเพศ 
(มัธยมศึกษำ) 

อัตรำกำรเข้ำเรียนสุทธิระดับมัธยมศึกษำ (ปรับแล้ว) 
ของเด็กหญิง หำรด้วยอัตรำกำรเข้ำเรียนสุทธิระดับ
มัธยมศึกษำ (ปรับแล้ว) ของเด็กชำย 

1.11 

 
การคุ้มครองเด็ก 
การจดทะเบียนเกิด 

ตัวช้ีวัด MICS ค าอธิบาย ค่าของตัวชี้วัด ค่าของ
ตัวช้ีวัด 

8.1 กำรจดทะเบียนเกิด  ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ที่จดทะเบียนเกิด 99.5 
การอบรมเด็ก 
8.3 กำรอบรมโดยวิธีกำร

รุนแรง 
ร้อยละของเด็กอำยุ 1-14 ปี ที่ถูกลงโทษโดยกำร 
ท ำร้ำยจิตใจ หรือท ำร้ำยร่ำงกำยในช่วง 1 เดือน 
ที่ผ่ำนมำ 

75.2 

การสมรสของผู้มีอายุน้อยและการมีสามี/ภรรยา มากกว่า 1 คน 
8.4 กำรสมรสก่อนอำยุ  

15 ปี 
ร้อยละของผู้อำยุ 15-49 ปี ที่สมรสหรืออยู่กิน 
ฉันสำมีภรรยำครั้งแรกก่อนอำยุครบ 15 ปี 
ก) ผู้หญิง 
ข) ผู้ชำย 

 
 

4.3 
1.7 

8.5 กำรสมรสก่อนอำยุ  
18 ปี 

ร้อยละของผู้อำยุ 20-49 ปี ที่สมรสหรืออยู่กิน 
ฉันสำมีภรรยำครั้งแรกก่อนอำยุครบ 18 ปี 
ก) ผู้หญิง 
ข) ผู้ชำย 

 
 

21.3 
8.0 
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ตัวช้ีวัด MICS ค าอธิบาย ค่าของตัวชี้วัด ค่าของ
ตัวช้ีวัด 

8.6 ผู้มีอำยุ 15-19 ปี ที่
ขณะนี้สมรสหรืออยู่
กินฉันสำมีภรรยำ 

ร้อยละของผู้มีอำยุ 15-19 ปี ที่ขณะนี้สมรสหรือ 
อยู่กินฉันสำมีภรรยำ 
ก) ผู้หญิง 
ข) ผู้ชำย 

 
 

14.1 
6.8 

8.7 กำรมีสำมี/ภรรยำ  
มำกกว่ำ 1 คน 

ร้อยละของผู้มีอำยุ 15-49 ปี ที่ขณะนี้มีสำมี/ภรรยำ 
มำกกว่ำ 1 คน 
ก) ผู้หญิง 
ข) ผู้ชำย 

 
 

3.4 
2.9 

8.8a 
8.8b 

ควำมแตกต่ำงของ
อำยุคู่สมรส 

ร้อยละของผู้หญิงอำยุน้อย ที่ขณะนี้สมรสหรืออยู่กิน 
ฉันสำมีภรรยำกับคู่สมรสที่อำยุแก่กว่ำ 10 ปีขึ้นไป 
(a) ผู้หญิงอำยุ 15-19 ปี 
(b) ผู้หญิงอำยุ 20-24 ปี 

 
 

7.5 
15.1 

ทัศนคติต่อความรุนแรงในครอบครัว 
8.12 ทัศนคติต่อควำม

รุนแรง 
ในครอบครัว 

ร้อยละของผู้มีอำยุ  15-49 ปีซึ่ งระบุว่ำมี เหตุ อัน
สมควรหำกสำมีท ำร้ำยร่ำงกำยภรรยำในสถำนกำรณ์
ต่ำง ๆ อย่ำงน้อย 1 สถำนกำรณ์ ดังนี้ 
(1) ภรรยำออกจำกบ้ำนโดยไม่บอกสำมี 
(2) ภรรยำไม่เอำใจใส่ดูแลบุตร 
(3) ภรรยำทะเลำะกับสำมี 
(4) ภรรยำปฏิเสธไม่มีเพศสัมพันธ์กับสำมี 
(5) ภรรยำท ำอำหำรไหม้ 

ก) ผู้หญิง 
ข) ผู้ชำย 

 
 
 
 
 
 
 
 

8.6 
8.7 

การอยู่อาศัยของเด็ก 
8.13 กำรอยู่อำศัยของเด็ก ร้อยละของเด็กอำยุ 0-17 ปี ที่ไม่ได้อยู่กับพ่อและแม่ 

ผู้ให้ก ำเนิด 
22.7 

8.14 ควำมชุกของเด็กท่ีพ่อ
หรือแม่หรือทั้งพ่อ
และแม่เสียชีวิต 

ร้อยละของเด็กอำยุ 0-17 ปี ที่พ่อหรือแม่หรือท้ังพ่อ 
และแม่เสียชีวิต 

3.5 

8.15 เด็กท่ีพ่อ หรือ แม่ 
หรือ ทั้งพ่อและแม่ 
อำศัยอยู่ต่ำงประเทศ 

ร้อยละของเด็กอำยุ 0-17 ปี ที่พ่อ หรือ แม่ 
หรือทั้งพ่อและแม่อำศัยอยู่ต่ำงประเทศ 

1.6 

 
  



หน้ำ | xvi 

เช้ือเอชไอวี/โรคเอดส์ 
ความรู้และทัศนคติเกี ยวกับ เอชไอวี/โรคเอดส์ 

ตัวช้ีวัด MICS ค าอธิบาย ค่าของตัวชี้วัด ค่าของ
ตัวช้ีวัด 

-  กำรเคยได้ยินเกี่ยวกับ
โรคเอดส์ 

ร้อยละของผู้มีอำยุ 15-49 ปี ที่เคยได้ยินเกี่ยวกับ 
โรคเอดส์ 
ก) ผู้หญิง 
ข) ผู้ชำย 

 
 

96.2 
95.2 

9.1 MDG 6.3 ควำมรู้เกี่ยวกับกำร
ป้องกันกำรติดเชื้อ 
เอชไอวีของผู้ที่มีอำยุ
น้อย 

ร้อยละของผู้มีอำยุ 15-24 ปี ที่ระบุวิธีป้องกันกำรติด
เชื้อเอชไอวีทำงเพศสัมพันธ์และสำมำรถระบุข้อที่มัก
เข้ำใจผิดเกี่ยวกับกำรแพร่เชื้อเอชไอวีได้อย่ำงถูกต้อง 
ก) ผู้หญิง 
ข) ผู้ชำย 

 
 
 

46.0 
45.1 

9.2  ควำมรู้เกี่ยวกับกำร
แพร่เชื้อเอชไอวีจำก
แม่สู่ลูก 

ร้อยละของผู้มีอำยุ 15-49 ปี ที่ระบุลักษณะกำรแพร่
เชื้อเอชไอวีจำกแม่สู่ลูกได้ถูกต้องทั้ง 3 ลักษณะ 
ก) ผู้หญิง 
ข) ผู้ชำย 

 
 
 

66.4 
57.4 

9.3  ทัศนคติเชิงบวกท่ีมี 
ต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวี 

ร้อยละของผู้มีอำยุ 15-49 ปี ที่มีทัศนคตเิชิงบวกต่อ 
ผู้ที่ติดเชื้อเอชไอวีครบทั้ง 4 ข้อ 
ก) ผู้หญิง 
ข) ผู้ชำย 

 
 

31.6 
33.0 

การตรวจหาเชื้อเอชไอวี 
9.4 กำรรู้จักสถำนที่ที่ให้ 

บริกำรตรวจหำเชื้อ 
เอชไอวี 

ร้อยละของผู้อำยุ 15-49 ปี ที่รู้จักสถำนที่ท่ีให้บริกำร
ตรวจหำเชื้อเอชไอวี 
ก) ผู้หญิง 
ข) ผู้ชำย 

 
 

84.7 
80.3 

9.5 กำรตรวจหำเชื้อเอช
ไอวี และทรำบผล
กำรตรวจ 

ร้อยละของผู้อำยุ 15-49 ปี ที่เคยตรวจหำ 
เชื้อเอชไอวีในช่วง 12 เดือนที่ผ่ำนมำ  
และทรำบผลกำรตรวจ 
ก) ผู้หญิง 
ข) ผู้ชำย 

 
 
 

9.3 
8.5 

9.7 กำรได้รับค ำแนะน ำ
เกี่ยวกับเชื้อเอชไอวี
ระหว่ำงกำรฝำก
ครรภ์ 

ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่คลอดบุตรในช่วง 
2 ปีที่ผ่ำนมำ และฝำกครรภ์ระหว่ำงกำรตั้งครรภ์ 
บุตรคนสุดท้อง ซึ่งได้รับค ำแนะน ำปรึกษำเก่ียวกับ
เชื้อเอชไอวีระหว่ำงกำรฝำกครรภ์ 
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เช้ือเอชไอวี/โรคเอดส์ 
ความรู้และทัศนคติเกี ยวกับ เอชไอวี/โรคเอดส์ 

ตัวช้ีวัด MICS ค าอธิบาย ค่าของตัวชี้วัด ค่าของ
ตัวช้ีวัด 

-  กำรเคยได้ยินเกี่ยวกับ
โรคเอดส์ 

ร้อยละของผู้มีอำยุ 15-49 ปี ที่เคยได้ยินเกี่ยวกับ 
โรคเอดส์ 
ก) ผู้หญิง 
ข) ผู้ชำย 

 
 

96.2 
95.2 

9.1 MDG 6.3 ควำมรู้เกี่ยวกับกำร
ป้องกันกำรติดเชื้อ 
เอชไอวีของผู้ที่มีอำยุ
น้อย 

ร้อยละของผู้มีอำยุ 15-24 ปี ที่ระบุวิธีป้องกันกำรติด
เชื้อเอชไอวีทำงเพศสัมพันธ์และสำมำรถระบุข้อที่มัก
เข้ำใจผิดเกี่ยวกับกำรแพร่เชื้อเอชไอวีได้อย่ำงถูกต้อง 
ก) ผู้หญิง 
ข) ผู้ชำย 

 
 
 

46.0 
45.1 

9.2  ควำมรู้เกี่ยวกับกำร
แพร่เชื้อเอชไอวีจำก
แม่สู่ลูก 

ร้อยละของผู้มีอำยุ 15-49 ปี ที่ระบุลักษณะกำรแพร่
เชื้อเอชไอวีจำกแม่สู่ลูกได้ถูกต้องทั้ง 3 ลักษณะ 
ก) ผู้หญิง 
ข) ผู้ชำย 

 
 
 

66.4 
57.4 

9.3  ทัศนคติเชิงบวกท่ีมี 
ต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวี 

ร้อยละของผู้มีอำยุ 15-49 ปี ที่มีทัศนคตเิชิงบวกต่อ 
ผู้ที่ติดเชื้อเอชไอวีครบทั้ง 4 ข้อ 
ก) ผู้หญิง 
ข) ผู้ชำย 

 
 

31.6 
33.0 

การตรวจหาเชื้อเอชไอวี 
9.4 กำรรู้จักสถำนที่ที่ให้ 

บริกำรตรวจหำเชื้อ 
เอชไอวี 

ร้อยละของผู้อำยุ 15-49 ปี ที่รู้จักสถำนที่ท่ีให้บริกำร
ตรวจหำเชื้อเอชไอวี 
ก) ผู้หญิง 
ข) ผู้ชำย 

 
 

84.7 
80.3 

9.5 กำรตรวจหำเชื้อเอช
ไอวี และทรำบผล
กำรตรวจ 

ร้อยละของผู้อำยุ 15-49 ปี ที่เคยตรวจหำ 
เชื้อเอชไอวีในช่วง 12 เดือนที่ผ่ำนมำ  
และทรำบผลกำรตรวจ 
ก) ผู้หญิง 
ข) ผู้ชำย 

 
 
 

9.3 
8.5 

9.7 กำรได้รับค ำแนะน ำ
เกี่ยวกับเชื้อเอชไอวี
ระหว่ำงกำรฝำก
ครรภ์ 

ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่คลอดบุตรในช่วง 
2 ปีที่ผ่ำนมำ และฝำกครรภ์ระหว่ำงกำรตั้งครรภ์ 
บุตรคนสุดท้อง ซึ่งได้รับค ำแนะน ำปรึกษำเก่ียวกับ
เชื้อเอชไอวีระหว่ำงกำรฝำกครรภ์ 

69.4 
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ตัวช้ีวัด MICS ค าอธิบาย ค่าของตัวชี้วัด ค่าของ
ตัวช้ีวัด 

9.8 กำรตรวจหำเชื้อเอช
ไอวีระหว่ำงกำรฝำก
ครรภ์ 

ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่ให้ก ำเนิดบุตร
ในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำ และฝำกครรภ์ระหว่ำงกำร
ตั้งครรภ์บุตรคนสุดท้อง ซึ่งได้รับกำรเสนอให้ตรวจหำ
เชื้อเอชไอวี และได้รับกำรตรวจ รวมทั้งทรำบผลกำร
ตรวจ 

75.5 

 
 



หน้ำ | xviii 

สารบัญ 
 
ค าน า .............................................................................................................................................................. iii 
ตารางสรุปการด าเนินการส ารวจและลักษณะประชากรจากการส ารวจ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 .......... iv 
ตารางสรุปตัวชี้วัด ................................................................................................................................................ vi 
สารบัญ .......................................................................................................................................................... xviii 
สารบัญตาราง ..................................................................................................................................................... xxi 
สารบัญแผนภูมิ ................................................................................................................................................. xxv 
รายการค าย่อ ................................................................................................................................................... xxvii 
ผลการส ารวจที ส าคัญ ...................................................................................................................................... xxix 
บทที  1  บทน า.................................................................................................................................................... 1 

ความเป็นมา ...................................................................................................................................................... 1 
วัตถุประสงค์ ...................................................................................................................................................... 2 

บทที  2  ระเบียบวิธีการส ารวจ .......................................................................................................................... 3 
แผนการสุ่มตัวอย่าง ........................................................................................................................................... 3 
แบบสอบถาม .................................................................................................................................................... 3 
การฝึกอบรมและการปฏิบัติงานสนาม ............................................................................................................... 5 
การประมวลผล ................................................................................................................................................. 5 

บทที  3 คุ้มรวมและคุณลักษณะของครัวเรือนและผู้ตอบสัมภาษณ์ ................................................................. 6 
คุ้มรวม .............................................................................................................................................................. 6 
ลักษณะของครัวเรือน ........................................................................................................................................ 7 
ลักษณะทั่วไปของผู้หญิงและผู้ชายอายุ 15-49 ปีที่ตอบสัมภาษณ์ และเด็กอายุต่่ากว่า 5 ปี ............................. 11 
ลักษณะของที่อยู่อาศัย การเป็นเจ้าของทรัพย์สิน และกลุ่มความมั่งค่ัง ............................................................ 17 

บทที  4 โภชนาการ ............................................................................................................................................. 21 
น ่าหนักแรกคลอดต่่า ....................................................................................................................................... 21 
ภาวะโภชนาการ .............................................................................................................................................. 24 
การเลี ยงลูกด้วยนมแม่และการให้อาหารทารกและเด็กเล็ก .............................................................................. 29 
การบริโภคเกลือไอโอดีน .................................................................................................................................. 42 

 



หน้ำ | xviii 

สารบัญ 
 
ค าน า .............................................................................................................................................................. iii 
ตารางสรุปการด าเนินการส ารวจและลักษณะประชากรจากการส ารวจ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 .......... iv 
ตารางสรุปตัวชี้วัด ................................................................................................................................................ vi 
สารบัญ .......................................................................................................................................................... xviii 
สารบัญตาราง ..................................................................................................................................................... xxi 
สารบัญแผนภูมิ ................................................................................................................................................. xxv 
รายการค าย่อ ................................................................................................................................................... xxvii 
ผลการส ารวจที ส าคัญ ...................................................................................................................................... xxix 
บทที  1  บทน า.................................................................................................................................................... 1 

ความเป็นมา ...................................................................................................................................................... 1 
วัตถุประสงค์ ...................................................................................................................................................... 2 

บทที  2  ระเบียบวิธีการส ารวจ .......................................................................................................................... 3 
แผนการสุ่มตัวอย่าง ........................................................................................................................................... 3 
แบบสอบถาม .................................................................................................................................................... 3 
การฝึกอบรมและการปฏิบัติงานสนาม ............................................................................................................... 5 
การประมวลผล ................................................................................................................................................. 5 

บทที  3 คุ้มรวมและคุณลักษณะของครัวเรือนและผู้ตอบสัมภาษณ์ ................................................................. 6 
คุ้มรวม .............................................................................................................................................................. 6 
ลักษณะของครัวเรือน ........................................................................................................................................ 7 
ลักษณะทั่วไปของผู้หญิงและผู้ชายอายุ 15-49 ปีที่ตอบสัมภาษณ์ และเด็กอายุต่่ากว่า 5 ปี ............................. 11 
ลักษณะของที่อยู่อาศัย การเป็นเจ้าของทรัพย์สิน และกลุ่มความมั่งค่ัง ............................................................ 17 

บทที  4 โภชนาการ ............................................................................................................................................. 21 
น ่าหนักแรกคลอดต่่า ....................................................................................................................................... 21 
ภาวะโภชนาการ .............................................................................................................................................. 24 
การเลี ยงลูกด้วยนมแม่และการให้อาหารทารกและเด็กเล็ก .............................................................................. 29 
การบริโภคเกลือไอโอดีน .................................................................................................................................. 42 

 
หน้ำ | xix 

บทที  5 สุขภาพของเด็ก .................................................................................................................................. 45 
การได้รับวัคซีน ................................................................................................................................................ 45 
การป้องกันบาดทะยักในทารกแรกเกิด ............................................................................................................ 51 
การรักษาอาการเจ็บป่วย ................................................................................................................................. 53 
โรคท้องร่วง ..................................................................................................................................................... 55 
อาการติดเชื อทางเดินหายใจแบบเฉียบพลัน .................................................................................................... 65 
การใช้เชื อเพลิงแข็ง ......................................................................................................................................... 69 

บทที  6 น้ าและสุขาภิบาล ............................................................................................................................... 75 
การใช้น ่าดื่มจากแหล่งน ่าที่สะอาด ................................................................................................................... 75 
การก่าจัดสิ่งขับถ่ายที่ถูกสุขอนามัย .................................................................................................................. 84 
การล้างมือ ...................................................................................................................................................... 94 

บทที  7 อนามัยเจริญพันธุ์ ............................................................................................................................. 100 
ภาวะเจริญพันธุ์ ............................................................................................................................................. 100 
การคุมก่าเนิด ................................................................................................................................................ 106 
ความต้องการทีย่ังไม่สัมฤทธิ์ .......................................................................................................................... 112 
การฝากครรภ์ ................................................................................................................................................ 116 
ความช่วยเหลือในขณะคลอด ........................................................................................................................ 123 
สถานที่คลอดบุตร ......................................................................................................................................... 127 
การตรวจสุขภาพหลังคลอด ........................................................................................................................... 129 

บทที  8 พัฒนาการของเด็ก ........................................................................................................................... 132 
การดูแลเด็กปฐมวัยและการเข้าเรียนในระดับปฐมวัย .................................................................................... 132 
คุณภาพของการเลี ยงดู .................................................................................................................................. 134 
ภาวะพัฒนาการของเด็ก ................................................................................................................................ 142 

บทที  9 การรู้หนังสือและการศึกษา .............................................................................................................. 145 
การรู้หนังสือในผู้หญิงและผู้ชายอายุน้อย ....................................................................................................... 145 
ความพร้อมในการเข้าโรงเรียน ...................................................................................................................... 147 
การเข้าเรียนในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา .......................................................................... 148 

 
 



หน้ำ | xx 

บทที  10 การคุ้มครองเด็ก ............................................................................................................................... 162 
การจดทะเบียนเกิด ....................................................................................................................................... 162 
การอบรมเด็ก ................................................................................................................................................ 164 
การสมรสตั งแต่อายุยังน้อยและการมีสามี/ภรรยา มากกว่า 1 คน ................................................................. 168 
ทัศนคติต่อความรุนแรงในครอบครัว.............................................................................................................. 180 
การอยู่อาศัยของเด็ก ..................................................................................................................................... 183 

บทที  11 เอชไอวี/โรคเอดส์ ............................................................................................................................. 188 
ความรู้เกี่ยวกับการแพร่เชื อเอชไอวีและความเข้าใจผิดเกี่ยวกับเอชไอวี ......................................................... 188 
ทัศนคติเชิงบวกที่มีต่อผู้ติดเชื อเอชไอวี .......................................................................................................... 196 
ความรู้เกี่ยวกับสถานที่ให้บริการตรวจหาเชื อเอชไอวี การได้รับค่าปรึกษาและการตรวจระหว่างฝากครรภ์ .... 201 
ตัวชี วัดเกี่ยวกับเอชไอวีส่าหรับคนวัยหนุ่มสาว ............................................................................................... 207 

ภาคผนวก ก  แผนการสุ่มตัวอย่าง .................................................................................................................. 212 
ภาคผนวก ข  การประมาณค่าความคลาดเคลื อนจากการสุ่มตัวอย่าง ........................................................... 217 
ภาคผนวก ค  ตัวชี้วัด MICS5 ประเทศไทย: ตัวตั้งและตัวหาร ....................................................................... 237 
ภาคผนวก ง  ตารางคุณภาพข้อมูล ................................................................................................................. 249 
ภาคผนวก จ  แบบสอบถาม ............................................................................................................................ 262 
ภาคผนวก ฉ  ค านิยาม .................................................................................................................................... 336 

 
 
 
 
 
 
 



หน้ำ | xx 

บทที  10 การคุ้มครองเด็ก ............................................................................................................................... 162 
การจดทะเบียนเกิด ....................................................................................................................................... 162 
การอบรมเด็ก ................................................................................................................................................ 164 
การสมรสตั งแต่อายุยังน้อยและการมีสามี/ภรรยา มากกว่า 1 คน ................................................................. 168 
ทัศนคติต่อความรุนแรงในครอบครัว.............................................................................................................. 180 
การอยู่อาศัยของเด็ก ..................................................................................................................................... 183 

บทที  11 เอชไอวี/โรคเอดส์ ............................................................................................................................. 188 
ความรู้เกี่ยวกับการแพร่เชื อเอชไอวีและความเข้าใจผิดเกี่ยวกับเอชไอวี ......................................................... 188 
ทัศนคติเชิงบวกที่มีต่อผู้ติดเชื อเอชไอวี .......................................................................................................... 196 
ความรู้เกี่ยวกับสถานที่ให้บริการตรวจหาเชื อเอชไอวี การได้รับค่าปรึกษาและการตรวจระหว่างฝากครรภ์ .... 201 
ตัวชี วัดเกี่ยวกับเอชไอวีส่าหรับคนวัยหนุ่มสาว ............................................................................................... 207 

ภาคผนวก ก  แผนการสุ่มตัวอย่าง .................................................................................................................. 212 
ภาคผนวก ข  การประมาณค่าความคลาดเคลื อนจากการสุ่มตัวอย่าง ........................................................... 217 
ภาคผนวก ค  ตัวชี้วัด MICS5 ประเทศไทย: ตัวตั้งและตัวหาร ....................................................................... 237 
ภาคผนวก ง  ตารางคุณภาพข้อมูล ................................................................................................................. 249 
ภาคผนวก จ  แบบสอบถาม ............................................................................................................................ 262 
ภาคผนวก ฉ  ค านิยาม .................................................................................................................................... 336 

 
 
 
 
 
 
 

หน้ำ | xxi 

สารบัญตาราง 
 
ตำรำง HH.1: ผลกำรสัมภำษณ์ครัวเรือน ผู้หญิง ผู้ชำย และเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี .................................................. 6 
ตำรำง HH.2: กำรแจกแจงอำยุของสมำชิกในครัวเรือน จ ำแนกตำมเพศ .............................................................. 8 
ตำรำง HH.3: โครงสร้ำงของครัวเรือน ............................................................................................................... 10 
ตำรำง HH.4: ลักษณะทั่วไปของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ........................................................................................ 11 
ตำรำง HH.4M: ลักษณะทั่วไปของผู้ชำยอำยุ 15-49 ปี ........................................................................................ 14 
ตำรำง HH.5: ลักษณะทั่วไปของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ......................................................................................... 16 
ตำรำง HH.6: ลักษณะของที่อยู่อำศัย ................................................................................................................ 18 
ตำรำง HH.7: ทรัพย์สินของครัวเรือนและสมำชิกในครัวเรือน ............................................................................ 19 
ตำรำง HH.8: กลุ่มควำมม่ังคั่ง ............................................................................................................................ 20 
 
ตำรำง NU.1: ทำรกท่ีมีน้ ำหนักแรกคลอดต่ ำ ...................................................................................................... 22 
ตำรำง NU.S1: เด็กท่ีมีน้ ำหนักแรกคลอดต่ ำ (ตัวชี้วัดประเทศไทย) ...................................................................... 23 
ตำรำง NU.2: ภำวะโภชนำกำรของเด็ก .............................................................................................................. 26 
ตำรำง NU.3: กำรให้นมบุตรหลังคลอด .............................................................................................................. 31 
ตำรำง NU.4: กำรให้นมบุตร .............................................................................................................................. 34 
ตำรำง NU.5: ระยะเวลำที่กินนมแม่ ................................................................................................................... 36 
ตำรำง NU.6: กำรใหน้มแม่ที่เหมำะสมกับอำยุเด็ก ............................................................................................. 37 
ตำรำง NU.7: กำรเริ่มให้อำหำรแข็ง อำหำรเหลว หรืออำหำรอ่อน..................................................................... 38 
ตำรำง NU.8: กำรได้รับอำหำรของทำรกและเด็กเล็ก ......................................................................................... 39 
ตำรำง NU.9: กำรดื่มของเหลวจำกขวดที่มีจุกนม .............................................................................................. 41 
ตำรำง NU.10: กำรบริโภคเกลือไอโอดีน .............................................................................................................. 42 
ตำรำง NU.S2: กำรบริโภคเกลือไอโอดีน (ตัวชี้วัดประเทศไทย) ........................................................................... 44 
 
ตำรำง CH.1: กำรได้รับวัคซีนในช่วงหนึ่งปีแรก .................................................................................................. 46 
ตำรำง CH.2: กำรได้รับวัคซีน จ ำแนกตำมลักษณะภูมิหลัง ................................................................................ 49 
ตำรำง CH.3: กำรป้องกันบำดทะยักในทำรกแรกเกิด ........................................................................................ 52 
ตำรำง CH.4: กำรรำยงำนอำกำรเจ็บป่วย .......................................................................................................... 54 
ตำรำง CH.5: กำรรักษำอำกำรท้องร่วง .............................................................................................................. 56 
ตำรำง CH.6: กำรได้รับอำหำรระหว่ำงท้องร่วง.................................................................................................. 57 
ตำรำง CH.7: กำรได้รับสำรละลำยเกลือแร่ (ORS) และสำรละลำยที่ผสมเองตำมค ำแนะน ำ .............................. 60 
ตำรำง CH.8: กำรให้สำรน้ ำทำงปำกควบคู่ไปกับกำรยังคงให้กินอำหำรและกำรรักษำด้วยวิธีอ่ืน ........................ 62 
ตำรำง CH.9: แหล่งที่ได้รับสำรละลำยเกลือแร่ (ORS) ....................................................................................... 64 
ตำรำง CH.10: กำรดูแลรักษำอำกำรติดเชื้อทำงเดินหำยใจแบบเฉียบพลัน (ARI) และกำรใช้ยำปฏิชีวนะ 

ในกำรรักษำ ................................................................................................................................. 67 
ตำรำง CH.11: กำรใช้เชื้อเพลิงแข็ง ...................................................................................................................... 70 
ตำรำง CH.12: กำรใช้เชื้อเพลิงแข็ง จ ำแนกตำมสถำนที่ประกอบอำหำร .............................................................. 71 



หน้ำ | xxii 

ตำรำง CH.13: กำรดูแลรักษำขณะมีอำกำรไข้ ..................................................................................................... 72 
ตำรำง CH.14: กำรรักษำเด็กท่ีมีอำกำรไข้............................................................................................................ 73 
 
ตำรำง WS.1: กำรใช้น้ ำจำกแหล่งน้ ำที่สะอำด .................................................................................................... 77 
ตำรำง WS.2: วิธีบ ำบัดน้ ำของครัวเรือน ............................................................................................................. 80 
ตำรำง WS.3: เวลำที่ใช้เดินทำงไปเอำน้ ำจำกแหล่งน้ ำดื่ม ................................................................................... 82 
ตำรำง WS.4: บุคคลที่ไปเอำน้ ำ ......................................................................................................................... 83 
ตำรำง WS.5: ประเภทของส้วมที่ใช้ในครัวเรือน ................................................................................................. 85 
ตำรำง WS.6: กำรใช้ส้วมร่วมกัน ........................................................................................................................ 87 
ตำรำง WS.7: กำรดื่มน้ ำท่ีสะอำดและกำรก ำจัดสิ่งขับถ่ำยที่ถูกสุขอนำมัยในลักษณะขั้นบันได ........................... 90 
ตำรำง WS.8: กำรก ำจัดอุจจำระของเด็ก ............................................................................................................ 93 
ตำรำง WS.9: กำรมีน้ ำและสบู่ ณ สถำนที่ส ำหรับล้ำงมือ ................................................................................... 95 
ตำรำง WS.10: กำรมีสบู่หรือผลิตภัณฑ์ท ำควำมสะอำดอื่น .................................................................................. 98 
 
ตำรำง RH.1: อัตรำเจริญพันธุ์ ......................................................................................................................... 100 
ตำรำง RH.2: อัตรำกำรมีบุตรของวัยรุ่นและอัตรำเจริญพันธุ์รวม ..................................................................... 102 
ตำรำง RH.3: กำรมีบุตรขณะอำยุน้อย ............................................................................................................. 103 
ตำรำง RH.4: แนวโน้มกำรมีบุตรขณะอำยุน้อย................................................................................................ 105 
ตำรำง RH.5: กำรคุมก ำเนิด ............................................................................................................................ 108 
ตำรำง RH.S1: สำเหตุที่ไม่ได้คุมก ำเนิด .............................................................................................................. 110 
ตำรำง RH.6: ควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์ส ำหรับกำรคุมก ำเนิด ..................................................................... 115 
ตำรำง RH.7: ควำมครอบคลุมของกำรฝำกครรภ์ ............................................................................................. 117 
ตำรำง RH.8: จ ำนวนครั้งที่ไปตรวจครรภ์ และช่วงเวลำที่ไปฝำกครรภ์ครั้งแรก ................................................ 119 
ตำรำง RH.9: รำยกำรที่ได้รับกำรตรวจในระหว่ำงตั้งครรภ์ .............................................................................. 121 
ตำรำง RH.S2:  รำยกำรที่ได้รับกำรตรวจในระหว่ำงกำรฝำกครรภ์ .................................................................... 122 
ตำรำง RH.10: ผู้ท ำคลอด และกำรผ่ำตัดคลอด ................................................................................................. 125 
ตำรำง RH.11: สถำนที่คลอดบุตร ...................................................................................................................... 128 
ตำรำง RH.S3: กำรตรวจสุขภำพแม่หลังคลอด .................................................................................................. 130 
 
ตำรำง CD.1: กำรเข้ำเรียนในระดับปฐมวัย ...................................................................................................... 133 
ตำรำง CD.2: กำรสร้ำงเสริมกำรเรียนรู้ ............................................................................................................ 135 
ตำรำง CD.3: อุปกรณ์เพ่ือกำรเรียนรู้ ............................................................................................................... 139 
ตำรำง CD.4: กำรดูแลที่ไม่เพียงพอ ................................................................................................................. 141 
ตำรำง CD.5: ดัชนีพัฒนำกำรของเด็กปฐมวัย .................................................................................................. 144 
 
ตำรำง ED.1: กำรรู้หนังสือของผู้หญิงอำยุน้อย ................................................................................................ 145 
ตำรำง ED.1M: กำรรู้หนังสือของผู้ชำยอำยุน้อย ................................................................................................. 146 
ตำรำง ED.2: ควำมพร้อมในกำรเข้ำโรงเรียน ................................................................................................... 147 
ตำรำง ED.3: กำรเข้ำเรียนในระดับประถมศึกษำ ............................................................................................ 149 
ตำรำง ED.4: กำรเข้ำเรียนในระดับประถมศึกษำและเด็กท่ีไม่ได้เข้ำโรงเรียน ................................................... 150 



หน้ำ | xxii 

ตำรำง CH.13: กำรดูแลรักษำขณะมีอำกำรไข้ ..................................................................................................... 72 
ตำรำง CH.14: กำรรักษำเด็กท่ีมีอำกำรไข้............................................................................................................ 73 
 
ตำรำง WS.1: กำรใช้น้ ำจำกแหล่งน้ ำที่สะอำด .................................................................................................... 77 
ตำรำง WS.2: วิธีบ ำบัดน้ ำของครัวเรือน ............................................................................................................. 80 
ตำรำง WS.3: เวลำที่ใช้เดินทำงไปเอำน้ ำจำกแหล่งน้ ำดื่ม ................................................................................... 82 
ตำรำง WS.4: บุคคลที่ไปเอำน้ ำ ......................................................................................................................... 83 
ตำรำง WS.5: ประเภทของส้วมที่ใช้ในครัวเรือน ................................................................................................. 85 
ตำรำง WS.6: กำรใช้ส้วมร่วมกัน ........................................................................................................................ 87 
ตำรำง WS.7: กำรดื่มน้ ำท่ีสะอำดและกำรก ำจัดสิ่งขับถ่ำยที่ถูกสุขอนำมัยในลักษณะขั้นบันได ........................... 90 
ตำรำง WS.8: กำรก ำจัดอุจจำระของเด็ก ............................................................................................................ 93 
ตำรำง WS.9: กำรมีน้ ำและสบู่ ณ สถำนที่ส ำหรับล้ำงมือ ................................................................................... 95 
ตำรำง WS.10: กำรมีสบู่หรือผลิตภัณฑ์ท ำควำมสะอำดอื่น .................................................................................. 98 
 
ตำรำง RH.1: อัตรำเจริญพันธุ์ ......................................................................................................................... 100 
ตำรำง RH.2: อัตรำกำรมีบุตรของวัยรุ่นและอัตรำเจริญพันธุ์รวม ..................................................................... 102 
ตำรำง RH.3: กำรมีบุตรขณะอำยุน้อย ............................................................................................................. 103 
ตำรำง RH.4: แนวโน้มกำรมีบุตรขณะอำยุน้อย................................................................................................ 105 
ตำรำง RH.5: กำรคุมก ำเนิด ............................................................................................................................ 108 
ตำรำง RH.S1: สำเหตุที่ไม่ได้คุมก ำเนิด .............................................................................................................. 110 
ตำรำง RH.6: ควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์ส ำหรับกำรคุมก ำเนิด ..................................................................... 115 
ตำรำง RH.7: ควำมครอบคลุมของกำรฝำกครรภ์ ............................................................................................. 117 
ตำรำง RH.8: จ ำนวนครั้งที่ไปตรวจครรภ์ และช่วงเวลำที่ไปฝำกครรภ์ครั้งแรก ................................................ 119 
ตำรำง RH.9: รำยกำรที่ได้รับกำรตรวจในระหว่ำงตั้งครรภ์ .............................................................................. 121 
ตำรำง RH.S2:  รำยกำรที่ได้รับกำรตรวจในระหว่ำงกำรฝำกครรภ์ .................................................................... 122 
ตำรำง RH.10: ผู้ท ำคลอด และกำรผ่ำตัดคลอด ................................................................................................. 125 
ตำรำง RH.11: สถำนที่คลอดบุตร ...................................................................................................................... 128 
ตำรำง RH.S3: กำรตรวจสุขภำพแม่หลังคลอด .................................................................................................. 130 
 
ตำรำง CD.1: กำรเข้ำเรียนในระดับปฐมวัย ...................................................................................................... 133 
ตำรำง CD.2: กำรสร้ำงเสริมกำรเรียนรู้ ............................................................................................................ 135 
ตำรำง CD.3: อุปกรณ์เพ่ือกำรเรียนรู้ ............................................................................................................... 139 
ตำรำง CD.4: กำรดูแลที่ไม่เพียงพอ ................................................................................................................. 141 
ตำรำง CD.5: ดัชนีพัฒนำกำรของเด็กปฐมวัย .................................................................................................. 144 
 
ตำรำง ED.1: กำรรู้หนังสือของผู้หญิงอำยุน้อย ................................................................................................ 145 
ตำรำง ED.1M: กำรรู้หนังสือของผู้ชำยอำยุน้อย ................................................................................................. 146 
ตำรำง ED.2: ควำมพร้อมในกำรเข้ำโรงเรียน ................................................................................................... 147 
ตำรำง ED.3: กำรเข้ำเรียนในระดับประถมศึกษำ ............................................................................................ 149 
ตำรำง ED.4: กำรเข้ำเรียนในระดับประถมศึกษำและเด็กท่ีไม่ได้เข้ำโรงเรียน ................................................... 150 

หน้ำ | xxiii 

ตำรำง ED.5: กำรเข้ำเรียนในระดับมัธยมศึกษำและเด็กที่ไม่ได้เข้ำโรงเรียน ..................................................... 153 
ตำรำง ED.6: เด็กท่ีได้เลื่อนชั้นถึงประถมศึกษำปีที่ 6 ....................................................................................... 155 
ตำรำง ED.7: กำรส ำเร็จกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ และกำรเข้ำเรียนต่อในระดับมัธยมศึกษำ ..................... 157 
ตำรำง ED.8: ควำมเท่ำเทียมระหว่ำงเพศในกำรเข้ำถึงกำรศึกษำ ..................................................................... 158 
ตำรำง ED.9: ควำมแตกต่ำงระหว่ำงเพศในกำรไม่ได้เข้ำเรียน .......................................................................... 160 
 
ตำรำง CP.1: กำรจดทะเบียนเกิด .................................................................................................................... 163 
ตำรำง CP.2: กำรอบรมเด็ก ............................................................................................................................ 166 
ตำรำง CP.3: ทัศนคติต่อกำรลงโทษทำงร่ำงกำย ............................................................................................. 167 
ตำรำง CP.4: กำรสมรสตั้งแต่อำยุน้อยและกำรมีสำมี/ภรรยำมำกกว่ำ 1คน (ผู้หญิง) ....................................... 170 
ตำรำง CP.4M: กำรสมรสตั้งแต่อำยุน้อยและกำรมีสำมี/ภรรยำมำกกว่ำ 1คน (ผู้ชำย) ........................................ 173 
ตำรำง CP.5: แนวโน้มของกำรสมรสตั้งแต่อำยุน้อย (ผู้หญิง) ........................................................................... 176 
ตำรำง CP.5M: แนวโน้มของกำรสมรสตั้งแต่อำยุน้อย (ผู้ชำย) ............................................................................ 176 
ตำรำง CP.6: ควำมแตกต่ำงของอำยุคู่สมรส .................................................................................................... 178 
ตำรำง CP.7: ทัศนคติต่อควำมรุนแรงในครอบครัว (ผู้หญิง) ............................................................................ 181 
ตำรำง CP.7M: ทัศนคติต่อควำมรุนแรงในครอบครัว (ผู้ชำย) ............................................................................. 182 
ตำรำง CP.8: กำรอยู่อำศัยและกำรก ำพร้ำของเด็ก .......................................................................................... 184 
ตำรำง CP.9: เด็กท่ีพ่อและแม่อำศัยอยู่ต่ำงประเทศ ........................................................................................ 186 
 
ตำรำง HA.1: ควำมรู้เกี่ยวกับกำรแพร่เชื้อเอชไอวี กำรเข้ำใจผิดเกี่ยวกับเอชไอวีและควำมรู้ควำมเข้ำใจ 

เกี่ยวกับกำรแพร่เชื้อเอชไอวีเป็นอย่ำงดี (ผู้หญิง) ........................................................................ 189 
ตำรำง HA.1M: ควำมรู้เกี่ยวกับกำรแพร่เชื้อเอชไอวี กำรเข้ำใจผิดเกี่ยวกับเอชไอวีและควำมรู้ควำมเข้ำใจ

เกี่ยวกับกำรแพร่เชื้อเอชไอวีเป็นอย่ำงดี (ผู้ชำย) ....................................................................... 191 
ตำรำง HA.2: ควำมรู้เรื่องกำรแพร่เชื้อเอชไอวีจำกแม่สู่ลูก )ผู้หญิง(  ................................................................. 194 
ตำรำง HA.2M: ควำมรู้เรื่องกำรแพร่เชื้อเอชไอวีจำกแม่สู่ลูก )ผู้ชำย(  ................................................................. 195 
ตำรำง HA.3: ทัศนคติเชิงบวกที่มีต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวี (ผู้หญิง) ......................................................................... 197 
ตำรำง HA.3M: ทัศนคติเชิงบวกท่ีมีต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวี (ผู้ชำย) ......................................................................... 199 
ตำรำง HA.4:  ควำมรู้เกี่ยวกับสถำนที่ให้บริกำรตรวจหำเชื้อเอชไอวี )ผู้หญิง(  .................................................. 203 
ตำรำง HA.4M: ควำมรู้เกี่ยวกับสถำนที่ให้บริกำรตรวจหำเชื้อเอชไอวี (ผู้ชำย) ................................................... 204 
ตำรำง HA.5:  กำรได้รับค ำปรึกษำและกำรตรวจหำเชื้อเอชไอวีในระหว่ำงกำรฝำกครรภ์ ................................ 205 
ตำรำง HA.6:  ตัวชี้วัดที่ส ำคัญเก่ียวกับเอชไอวีและโรคเอดส์ (ผู้หญิง) .............................................................. 208 
ตำรำง HA.6M: ตัวชี้วัดเกี่ยวที่ส ำคัญเก่ียวกับเอชไอและโรคเอดส์ (ผู้ชำย).......................................................... 210 
 
ภาคผนวก 
 
ตำรำง SD.1: กำรกระจำยเขตแจงนับตัวอย่ำงในแต่ละชั้นภูมิ ............................................................................ 213 
 
ตำรำง SE.1: สรุปตัวชี้วัดที่น ำมำค ำนวณควำมคลำดเคลื่อนจำกกำรสุ่มตัวอย่ำง ................................................ 219 
ตำรำง SE.2: ควำมคลำดเคลื่อนจำกกำรสุ่มตัวอย่ำง: ทั่วประเทศ ...................................................................... 221 



หน้ำ | xxiv 

ตำรำง SE.3: ควำมคลำดเคลื่อนจำกกำรสุ่มตัวอย่ำง: ในเขตเทศบำล ................................................................. 223 
ตำรำง SE.4: ควำมคลำดเคลื่อนจำกกำรสุ่มตัวอย่ำง: นอกเขตเทศบำล .............................................................. 225 
ตำรำง SE.5: ควำมคลำดเคลื่อนจำกกำรสุ่มตัวอย่ำง: กรุงเทพมหำนคร ............................................................. 227 
ตำรำง SE.6: ควำมคลำดเคลื่อนจำกกำรสุ่มตัวอย่ำง: ภำคกลำง ........................................................................ 229 
ตำรำง SE.7: ควำมคลำดเคลื่อนจำกกำรสุ่มตัวอย่ำง: ภำคเหนือ ........................................................................ 231 
ตำรำง SE.8: ควำมคลำดเคลื่อนจำกกำรสุ่มตัวอย่ำง: ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ ................................................ 233 
ตำรำง SE.9: ควำมคลำดเคลื่อนจำกกำรสุ่มตัวอย่ำง: ภำคใต้ ............................................................................. 235 
 
ตำรำง DQ.1: กำรกระจำยตัวตำมอำยุของสมำชิกในครัวเรือน ......................................................................... 249 
ตำรำง DQ.2: กำรกระจำยตัวตำมอำยุของผู้หญิงที่เข้ำข่ำยและผู้หญิงที่สัมภำษณ์ได้ ........................................ 250 
ตำรำง DQ.3: กำรกระจำยตัวตำมอำยุของผู้ชำยที่เข้ำข่ำยและผู้ชำยที่สัมภำษณ์ได้ .......................................... 251 
ตำรำง DQ.4: กำรกระจำยตัวตำมอำยุของเด็กท่ีเข้ำข่ำยและเด็กที่สัมภำษณ์ได้ ................................................ 251 
ตำรำง DQ.5: กำรรำยงำนเดือน ปีเกิด: ประชำกรในครัวเรือน ......................................................................... 252 
ตำรำง DQ.6: กำรรำยงำนเดือน ปีเกิด และอำยุ: ผู้หญิง .................................................................................. 252 
ตำรำง DQ.7: กำรรำยงำนเดือน ปีเกิด และอำยุ: ผู้ชำย ................................................................................... 253 
ตำรำง DQ.8: กำรรำยงำนเดือน ปีเกิด และอำยุ: เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี.............................................................. 253 
ตำรำง DQ.9: กำรรำยงำนเดือน ปีเกิด ของเด็ก วัยรุ่น และผู้ทีม่ีอำยุน้อย ........................................................ 253 
ตำรำง DQ.10: กำรรำยงำนเดือน ปีเกิด: บุตรคนแรกและบุตรคนสุดท้อง .......................................................... 254 
ตำรำง DQ.11: ควำมสมบูรณ์ของค ำตอบ .......................................................................................................... 254 
ตำรำง DQ.12: ควำมสมบูรณ์ของข้อมูลส ำหรับตัวชี้วัดสัดส่วนของร่ำงกำย: น้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์มำตรฐำน ...... 255 
ตำรำง DQ.13: ควำมสมบูรณ์ของข้อมูลส ำหรับตัวชี้วัดสัดส่วนของร่ำงกำย: ภำวะทุพโภชนำกำรเรื้อรัง .............. 255 
ตำรำง DQ.14: ควำมสมบูรณ์ของข้อมูลส ำหรับตัวชี้วัดสัดส่วนของร่ำงกำย: ภำวะทุพโภชนำกำรเฉียบพลัน ....... 256 
ตำรำง DQ.15: กำรกระจุกตัวของค่ำน้ ำหนักและส่วนสูง .................................................................................... 256 
ตำรำง DQ.16: กำรได้เห็นสูติบัตร ...................................................................................................................... 257 
ตำรำง DQ.17: กำรได้เห็นสมุดบันทึกกำรได้รับวัคซีน ........................................................................................ 258 
ตำรำง DQ.18: กำรได้เห็นสมุดบันทึกสุขภำพของผู้หญิง .................................................................................... 258 
ตำรำง DQ.19: กำรได้ดูสถำนที่ล้ำงมือ ............................................................................................................... 259 
ตำรำง DQ.20: กำรตอบแบบสอบถำมส ำหรับเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ..................................................................... 259 
ตำรำง DQ.21: กำรเข้ำเรียนรำยอำยุ ................................................................................................................. 260 
ตำรำง DQ.22: อัตรำส่วนเพศของทำรกแรกเกิด ของเด็กที่เกิดและเด็กท่ียังมีชีวิตอยู่ ......................................... 261 
 
 
 
 



หน้ำ | xxiv 

ตำรำง SE.3: ควำมคลำดเคลื่อนจำกกำรสุ่มตัวอย่ำง: ในเขตเทศบำล ................................................................. 223 
ตำรำง SE.4: ควำมคลำดเคลื่อนจำกกำรสุ่มตัวอย่ำง: นอกเขตเทศบำล .............................................................. 225 
ตำรำง SE.5: ควำมคลำดเคลื่อนจำกกำรสุ่มตัวอย่ำง: กรุงเทพมหำนคร ............................................................. 227 
ตำรำง SE.6: ควำมคลำดเคลื่อนจำกกำรสุ่มตัวอย่ำง: ภำคกลำง ........................................................................ 229 
ตำรำง SE.7: ควำมคลำดเคลื่อนจำกกำรสุ่มตัวอย่ำง: ภำคเหนือ ........................................................................ 231 
ตำรำง SE.8: ควำมคลำดเคลื่อนจำกกำรสุ่มตัวอย่ำง: ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ ................................................ 233 
ตำรำง SE.9: ควำมคลำดเคลื่อนจำกกำรสุ่มตัวอย่ำง: ภำคใต้ ............................................................................. 235 
 
ตำรำง DQ.1: กำรกระจำยตัวตำมอำยุของสมำชิกในครัวเรือน ......................................................................... 249 
ตำรำง DQ.2: กำรกระจำยตัวตำมอำยุของผู้หญิงที่เข้ำข่ำยและผู้หญิงที่สัมภำษณ์ได้ ........................................ 250 
ตำรำง DQ.3: กำรกระจำยตัวตำมอำยุของผู้ชำยที่เข้ำข่ำยและผู้ชำยที่สัมภำษณ์ได้ .......................................... 251 
ตำรำง DQ.4: กำรกระจำยตัวตำมอำยุของเด็กท่ีเข้ำข่ำยและเด็กที่สัมภำษณ์ได้ ................................................ 251 
ตำรำง DQ.5: กำรรำยงำนเดือน ปีเกิด: ประชำกรในครัวเรือน ......................................................................... 252 
ตำรำง DQ.6: กำรรำยงำนเดือน ปีเกิด และอำยุ: ผู้หญิง .................................................................................. 252 
ตำรำง DQ.7: กำรรำยงำนเดือน ปีเกิด และอำยุ: ผู้ชำย ................................................................................... 253 
ตำรำง DQ.8: กำรรำยงำนเดือน ปีเกิด และอำยุ: เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี.............................................................. 253 
ตำรำง DQ.9: กำรรำยงำนเดือน ปีเกิด ของเด็ก วัยรุ่น และผู้ทีม่ีอำยุน้อย ........................................................ 253 
ตำรำง DQ.10: กำรรำยงำนเดือน ปีเกิด: บุตรคนแรกและบุตรคนสุดท้อง .......................................................... 254 
ตำรำง DQ.11: ควำมสมบูรณ์ของค ำตอบ .......................................................................................................... 254 
ตำรำง DQ.12: ควำมสมบูรณ์ของข้อมูลส ำหรับตัวชี้วัดสัดส่วนของร่ำงกำย: น้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์มำตรฐำน ...... 255 
ตำรำง DQ.13: ควำมสมบูรณ์ของข้อมูลส ำหรับตัวชี้วัดสัดส่วนของร่ำงกำย: ภำวะทุพโภชนำกำรเรื้อรัง .............. 255 
ตำรำง DQ.14: ควำมสมบูรณ์ของข้อมูลส ำหรับตัวชี้วัดสัดส่วนของร่ำงกำย: ภำวะทุพโภชนำกำรเฉียบพลัน ....... 256 
ตำรำง DQ.15: กำรกระจุกตัวของค่ำน้ ำหนักและส่วนสูง .................................................................................... 256 
ตำรำง DQ.16: กำรได้เห็นสูติบัตร ...................................................................................................................... 257 
ตำรำง DQ.17: กำรได้เห็นสมุดบันทึกกำรได้รับวัคซีน ........................................................................................ 258 
ตำรำง DQ.18: กำรได้เห็นสมุดบันทึกสุขภำพของผู้หญิง .................................................................................... 258 
ตำรำง DQ.19: กำรได้ดูสถำนที่ล้ำงมือ ............................................................................................................... 259 
ตำรำง DQ.20: กำรตอบแบบสอบถำมส ำหรับเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ..................................................................... 259 
ตำรำง DQ.21: กำรเข้ำเรียนรำยอำยุ ................................................................................................................. 260 
ตำรำง DQ.22: อัตรำส่วนเพศของทำรกแรกเกิด ของเด็กที่เกิดและเด็กท่ียังมีชีวิตอยู่ ......................................... 261 
 
 
 
 

หน้ำ | xxv 

สารบัญแผนภูมิ 
 
แผนภูม ิHH.1: กำรกระจำยตัวของประชำกรตำมกลุ่มอำยุและเพศ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 ...................... 9 
 
แผนภูม ิNU.1: ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ที่มีน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์มำตรฐำน ภำวะทุพโภชนำกำรเรื้อรังภำวะ

ทุพโภชนำกำรเฉียบพลัน และภำวะอ้วน ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 .................................... 29 
แผนภูม ิNU.2: ร้อยละของผู้หญิงที่ให้นมบุตรภำยในชั่วโมงแรกและวันแรกหลังคลอด ประเทศไทย 

พ.ศ. 2558-2559 ........................................................................................................................ 32 
แผนภูม ิNU.3: แบบแผนกำรกินนมของทำรก จ ำแนกตำมอำยุ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 .......................... 35 
แผนภูม ิNU.4: กำรบริโภคเกลือไอโอดีน ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 ............................................................ 43 
 
แผนภูม ิCH.1: กำรได้รับวัคซีนป้องกันโรคภำยใน 12 เดือน ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 ............................... 47 
แผนภูม ิCH.2: เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ที่มีอำกำรท้องร่วงซึ่งได้รับสำรละลำยเกลือแร่ (ORS) หรือสำรละลำยที่ผสม

เองตำมค ำแนะน ำ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559....................................................................... 59 
แผนภูม ิCH.3: เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ที่มีอำกำรท้องร่วง และรักษำด้วยกำรให้สำรน้ ำทำงปำก ควบคู่ไปกับกำรยังคง

ให้กินอำหำร ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 ............................................................................... 61 
 
แผนภูม ิWS.1: กำรแจกแจงร้อยละของสมำชิกในครัวเรือน จ ำแนกตำมแหล่งน้ ำดื่มหลัก ประเทศไทย  

พ.ศ. 2558-2559 ........................................................................................................................ 76 
แผนภูม ิWS.2: ร้อยละของสมำชิกในครัวเรือนที่ดื่มน้ ำจำกแหล่งที่สะอำดและมีกำรก ำจัดสิ่งขับถ่ำยที่ถูกสุขอนำมัย 

ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 .................................................................................................... 92 
 
แผนภูมิ RH.1: อัตรำเจริญพันธุ์รำยกลุ่มอำยุ จ ำแนกตำมพ้ืนที่ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 ......................... 101 
แผนภูมิ RH.2: ควำมแตกต่ำงของอัตรำกำรคุมก ำเนิด ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 ...................................... 106 
แผนภูมิ RH.3: สัดส่วนกำรท ำคลอดโดยแพทย์ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 ................................................. 124 
 
แผนภูมิ ED.1: ตัวชี้วัดด้ำนกำรศึกษำ จ ำแนกตำมเพศ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 ...................................... 161 
 
แผนภูมิ CP.1: เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปีที่มีสูติบัตรแสดงต่อพนักงำนสัมภำษณ์ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 ....... 164 
แผนภูมิ CP.2: วิธีกำรอบรมพฤติกรรมเด็กอำยุ 1-14 ปี ประเทศไทย พ.ศ.2558-2559 ..................................... 165 
แผนภูมิ CP.3: ผู้หญิงที่สมรสตั้งแต่อำยุยังน้อย ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 ................................................. 177 
 
แผนภูมิ HA.1: ร้อยละของผู้หญิงและผู้ชำยที่มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรแพร่เชื้อเอชไอวีเป็นอย่ำงดี  

ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 .................................................................................................. 193 
แผนภูมิ HA.2: ทัศนคติเชิงบวกท่ีมีต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวี ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 ...................................... 201 
 
 
 



หน้ำ | xxvi 

ภาคผนวก 
 
แผนภูมิ DQ.1: ประชำกรตำมอำยุรำยปี ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 ........................................................... 250 
แผนภูมิ DQ.2: น้ ำหนัก และส่วนสูงหรือควำมยำว ตำมค่ำตัวเลขทศนิยม ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 ........ 257 
 
 
 
 



หน้ำ | xxvi 

ภาคผนวก 
 
แผนภูมิ DQ.1: ประชำกรตำมอำยุรำยปี ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 ........................................................... 250 
แผนภูมิ DQ.2: น้ ำหนัก และส่วนสูงหรือควำมยำว ตำมค่ำตัวเลขทศนิยม ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 ........ 257 
 
 
 
 

หน้ำ | xxvii 

รายการค าย่อ 
 
AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome 
ARI Acute Respiratory Infection 
ASFR Age Specific Fertility Rate 
BCG Bacillis-Cereus-Geuerin (Tuberculosis) 
CBR Crude Birth Rate 
CSPro Census and Survey Processing System 
DPT Diptheria Pertussis Tetanus 
ECD Early Childhood Development 
ECDI Early Childhood Development Index 
EPI Expanded Programme on Immunization 
GFR General Fertility Rate 
GPI Gender Parity Index 
HepB Hepatitis B 
HIV Human Immunodeficiency Virus 
IDD Iodine Deficiency Disorders 
IUD Intrauterine Device 
IYCF Infant and young child feeding 
JE Japanese encephalitis 
JMP Joint Monitoring Programme 
MDG Millennium Development Goal 
MICS Multiple Indicator Cluster Survey 
MICS5 Fifth global round of Multiple Indicator Cluster Surveys programme 
MMR Measles, Mumps and Rubella 
NAR Net Attendance Rate 
NSO National Statistical Office 
ORS Oral rehydration salts 
ORT Oral rehydration treatment 
ppm Parts Per Million 
PSU Primary Sampling Unit 
RHF Recommended home fluid 
SPSS Statistical Package for Social Sciences 
SSU Secondary Sampling Unit 
STIs Sexually transmitted infections 
TSFB Time Since First Birth 
TFR Total Fertility Rate 
UNAIDS The Joint United Nations Programme on HIV/AIDS 



หน้ำ | xxviii 

UNDP United Nations Development Programme 
UNFPA United Nations Population Fund 
UNGASS United Nations General Assembly Special Session on HIV/AIDS 
UNICEF United Nations Children’s Fund 
VDRL Venereal disease research laboratory 
WFFC World Fit for Children 
WHO World Health Organization 
 



หน้ำ | xxviii 

UNDP United Nations Development Programme 
UNFPA United Nations Population Fund 
UNGASS United Nations General Assembly Special Session on HIV/AIDS 
UNICEF United Nations Children’s Fund 
VDRL Venereal disease research laboratory 
WFFC World Fit for Children 
WHO World Health Organization 
 

หน้ำ | xxix 

ผลการส ารวจที ส าคัญ 
 
 โครงกำรส ำรวจสถำนกำรณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2558 -2559 ด ำเนินกำรส ำรวจโดย
ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ ระหว่ำงเดือนพฤศจิกำยน 2558 -มีนำคม 2559 โดยได้รับกำรสนับสนุนหลักในด้ำน
วิชำกำรและงบประมำณจำกองค์กำรยูนิเซฟประเทศไทย  กำรส ำรวจครั้งนี้ท ำให้ได้ข้อมูลล่ำสุดที่ส ำคัญด้ำน
สถำนกำรณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย และเป็นกำรปรับปรุงข้อมูลจำกกำรส ำรวจครั้งก่อนและจำกโครงกำร
ส ำรวจด้ำนครัวเรือนอ่ืน ๆ ให้เป็นปัจจุบัน  ข้อมูลที่ได้จำกกำรส ำรวจถูกน ำ เสนอในมุมมองด้ำนควำมเสมอภำค 
จ ำแนกตำมเพศ พ้ืนที่ ภำค กำรศึกษำ มำตรฐำนกำรด ำรงชีวิต และคุณลักษณะอ่ืน ๆ  ข้อมูลจำกกำรส ำรวจครั้งนี้
มีพ้ืนฐำนมำจำกครัวเรือนตัวอย่ำงที่สัมภำษณ์ได้สมบูรณ์จ ำนวน 28,652 ครัวเรือน และให้ภำพรวมของเด็ก ผู้หญิง 
และผู้ชำย ใน 5 ภำคของประเทศไทย 
 
ภาวะโภชนาการและการกินนมแม่ 
 
 เด็กที่เกิดในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำเกือบทุกคนในประเทศไทยได้รับกำรชั่งน้ ำหนักเมื่อแรกเกิด โดยเด็ก
ร้อยละ 9.4 มีน้ ำหนักเมื่อแรกเกิดต่ ำกว่ำ 2,500 กรัม ส ำหรับภำวะน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์มำตรฐำนปำนกลำงหรือ
รุนแรงพบร้อยละ 6.7 ในเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี และร้อยละ 11.6 ในเด็กอำยุ 0-5 เดือน เด็กในครัวเรือนที่ยำกจน
มำกพบว่ำมีภำวะน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์มำตรฐำนปำนกลำงหรือรุนแรงสูงกว่ำเด็กฐำนะอ่ืน ๆ   นอกจำกนี้ ยังพบว่ำ 
1 ใน 12 ของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปีในประเทศไทยมีภำวะอ้วน 
 1 ใน 10 ของเด็กในประเทศไทยประสบภำวะทุพโภชนำกำรเรื้อรังปำนกลำงหรือรุนแรง (เตี้ย)  ภำวะ
ทุพโภชนำกำรเรื้อรังพบมำกที่สุดในเด็กท่ีอยู่ในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย (ร้อยละ 16.3) 
 ภำวะทุพโภชนำกำรเฉียบพลันปำนกลำงหรือรุนแรง (ผอม) พบในสัดส่วนร้อยละ 5.4 ของเด็กอำยุ
ต่ ำกว่ำ 5 ปีในประเทศไทย และพบสูงสุดในเด็กอำยุ 0-5 เดือน (ร้อยละ 12.4) 
 เด็กแรกเกิดเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 97.4) เคยกินนมแม่  แต่มีเพียงร้อยละ 39.9 ที่ได้กินนมแม่ในเวลำ
ท่ีเหมำะสม (ภำยใน 1 ชั่วโมงหลังคลอด)  ทำรกอำยุ 0-5 เดือนร้อยละ 23.1 กินนมแม่อย่ำงเดียว เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 
6 เดือนในภำคเหนือกินนมแม่อย่ำงเดียวในสัดส่วนที่สูงกว่ำภำคอ่ืน  เด็กในประเทศไทยร้อยละ 15.6 กินนมแม่
ต่อเนื่องเป็นระยะเวลำ 2 ปี  สถำนะควำมมั่งคั่งของครัวเรือนมีควำมสัมพันธ์เชิงลบกับกำรกินนมแม่ต่อเนื่องเป็น
ระยะเวลำ 2 ปี  เด็กอำยุ 0-35 เดือนกินนมแม่อย่ำงเดียวเฉลี่ย (มัธยฐำน) 0.6 เดือน  เมื่อพิจำรณำเด็กอำยุ 6-23 เดือน 
พบว่ำ ร้อยละ 55.6 ได้รับอำหำรตำมควำมถ่ีและควำมหลำกหลำยขั้นต่ ำที่ยอมรับได้ 
 เกลือที่มีไอโอดีนเพียงพอ หมำยถึง เกลือที่มีไอโอดีนอย่ำงน้อย 15 ส่วนในล้ำนส่วน (15+ ppm) 
พบว่ำ 3 ใน 4 (ร้อยละ 73.3) ของครัวเรือนบริโภคเกลือที่มีไอโอดีนเพียงพอ โดยพบสัดส่วนค่อนข้ำงสูงในครัวเรือน
ที่ร่ ำรวยมำก (ร้อยละ 86.3) ขณะที่ครัวเรือนในภำคตะวันออกเฉียงเหนือร้อยละ 39.1 บริโภคเกลือที่ไม่มีไอโอดีน
หรือบริโภคเกลือที่มีไอโอดีนไม่เพียงพอ 
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สุขภาพของเด็ก 
 
 ในประเทศไทย ร้อยละ 71.6 ของเด็กอำยุ 12-23 เดือนได้รับวัคซีนครบทุกชนิดก่อนอำยุครบ 12 เดือน 
ขณะที่ร้อยละ 79.1 ของเด็กอำยุ 12-23 เดือนได้รับวัคซีนครบทุกชนิดในช่วงเวลำใด ๆ ก่อนกำรส ำรวจ  เมื่อพิจำรณำ
วัคซีนแต่ละชนิด พบว่ำ ร้อยละ 96.2 ของเด็กอำยุ 12-23 เดือนได้รับวัคซีนป้องกันวัณโรคก่อนอำยุครบ 12 เดือน  
เกือบ 9 ใน 10 ของเด็กได้รับวัคซีนป้องกันโรคหัด คำงทูม หัดเยอรมันคร้ังแรกภำยใน 12 เดือน  ส ำหรับผู้หญิง
อำยุ 15-49 ปีที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำ พบว่ำ เกือบ 3 ใน 4 เคยได้รับวัคซีนป้องกันบำดทะยักอย่ำงน้อย  
2 เข็ม และพบว่ำผู้หญิงในครัวเรือนที่ยำกจนมำกได้รับวัคซีนป้องกันบำดทะยักในสัดส่วนที่ต่ ำกว่ำผู้หญิงในกลุ่มอ่ืน 
(ร้อยละ 63.8) 
 ร้อยละ 70.7 ของเด็กที่มีอำกำรท้องร่วงเข้ำรับบริกำรที่สถำนพยำบำลหรือผู้ให้บริกำรด้ำนสุขภำพ 
เด็กในภำคใต้เข้ำรับกำรรักษำหรือค ำแนะน ำขณะมีอำกำรท้องร่วงในสัดส่วนต่ ำที่สุด และพบว่ำเด็กที่มีอำกำร
ท้องร่วงประมำณ 3 ใน 4 ได้รับสำรละลำยเกลือแร่ ORS หรือสำรละลำยที่ผสมเองตำมค ำแนะน ำ 
 เด็กที่มีอำกำรไขไ้ด้รับกำรดูแลรักษำในสัดส่วนที่สูงเช่นเดียวกัน โดยพบว่ำประมำณ 3 ใน 4 ของเด็ก
ที่มีอำกำรไข้ได้รับกำรรักษำหรือค ำแนะน ำจำกสถำนพยำบำลหรือผู้ให้บริกำรด้ำนสุขภำพ  และเป็นที่น่ำสังเกตว่ำ
เด็กนอกเขตเทศบำลได้รับกำรรักษำหรือค ำแนะน ำจำกสถำนพยำบำลหรือผู้ให้บริกำรด้ำนสุขภำพในสัดส่วนที่สูงกว่ำ
เด็กในเขตเทศบำล 
 
น้ าและสุขาภิบาล 
 
 ผลกำรส ำรวจแสดงให้เห็นว่ำประชำกรเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 98.0) เข้ำถึงแหล่งน้ ำดื่มที่สะอำด 
ในท ำนองเดียวกันร้อยละ 99.6 ของประชำกรในประเทศไทยอำศัยอยู่ในครัวเรือนที่ใช้ส้วมที่ถูกสุขอนำมัย อย่ำงไร
ก็ตำมร้อยละ 94.4 ของประชำกรในภำคใต้เข้ำถึงแหล่งน้ ำดื่มท่ีสะอำดซ่ึงต่ ำกวำ่ภำคอ่ืน นอกจำกนี้พบว่ำ ครัวเรือน
ส่วนน้อยในประเทศไทย (ร้อยละ 0.2) ไม่มีส้วมหรือถ่ำยตำมพุ่มไม้หรือทุ่งนำ และเป็นที่น่ำสังเกตว่ำ กำรก ำจัด
อุจจำระของเด็กซึ่งถ่ำยครั้งล่ำสุดเป็นไปอย่ำงปลอดภัยมีเพียงร้อยละ 42.0 
 4 ใน 5 ของครัวเรือนในประเทศไทยที่มีสถำนที่เฉพำะส ำหรับล้ำงมือซึ่งมีทั้งน้ ำและสบู่หรือผลิตภัณฑ์
ท ำควำมสะอำดอ่ืน อยู่ ณ สถำนที่นั้น  ขณะที่ครัวเรือนที่ยำกจนมำกและมีทั้งน้ ำและสบู่ในสถำนที่เฉพำะส ำหรับ
ล้ำงมือมีเพียงร้อยละ 69.6 
 
อนามัยเจริญพันธุ์ 
 
 อัตรำเจริญพันธุ์รวมซึ่งเป็นตัววัดภำวะเจริญพันธุ์ปัจจุบันมีค่ำเท่ำกับเด็ก 1.5 คนต่อผู้หญิง 1 คน  
ภำวะเจริญพันธุ์ส ำหรับนอกเขตเทศบำลมีค่ำสูงกว่ำในเขตเทศบำลเล็กน้อย   นอกจำกนี้พบว่ำ ผู้หญิงอำยุ 20-24 ปี 
ร้อยละ 9.4 มีบุตรก่อนอำยุ 18 ปี  สัดส่วนนี้พบสูงสุดในผู้หญิงที่มีกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ (ร้อยละ 20.9) 
รองลงมำ คือ ผู้หญิงในครัวเรือนที่ยำกจนมำก (ร้อยละ 17.8)  ส ำหรับกำรคุมก ำเนิด พบว่ำ ร้อยละ 78.4 ของ
ผู้หญิงที่ปัจจุบันสมรสหรืออยู่กินกับผู้ชำยก ำลังคุมก ำเนิดด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง  วิธีคุมก ำเนิดที่เป็นที่นิยมที่สุด คือ กำรใช้
ยำเม็ด (ร้อยละ 32.8) รองลงมำ คือ กำรท ำหมันหญิง (ร้อยละ 24.3)  ควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์ส ำหรับกำร
คุมก ำเนิดเท่ำกับร้อยละ 6.2 โดยผู้หญิงอำยุ 15-19 ปีมีอัตรำควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์สูงที่สุด (ร้อยละ 13.0) 
 ผู้หญิงที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 98.1) ได้ไปฝำกครรภ์กับผู้ช ำนำญกำร 
โดย 4 ใน 5 ไปฝำกครรภ์กับแพทย์ ผู้หญิงในภำคตะวันออกเฉียงเหนือฝำกครรภ์กับเจ้ำหน้ำที่สถำนีอนำมัย/ผู้ช่วย
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สุขภาพของเด็ก 
 
 ในประเทศไทย ร้อยละ 71.6 ของเด็กอำยุ 12-23 เดือนได้รับวัคซีนครบทุกชนิดก่อนอำยุครบ 12 เดือน 
ขณะที่ร้อยละ 79.1 ของเด็กอำยุ 12-23 เดือนได้รับวัคซีนครบทุกชนิดในช่วงเวลำใด ๆ ก่อนกำรส ำรวจ  เม่ือพิจำรณำ
วัคซีนแต่ละชนิด พบว่ำ ร้อยละ 96.2 ของเด็กอำยุ 12-23 เดือนได้รับวัคซีนป้องกันวัณโรคก่อนอำยุครบ 12 เดือน  
เกือบ 9 ใน 10 ของเด็กได้รับวัคซีนป้องกันโรคหัด คำงทูม หัดเยอรมันครั้งแรกภำยใน 12 เดือน  ส ำหรับผู้หญิง
อำยุ 15-49 ปีที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำ พบว่ำ เกือบ 3 ใน 4 เคยได้รับวัคซีนป้องกันบำดทะยักอย่ำงน้อย  
2 เข็ม และพบว่ำผู้หญิงในครัวเรือนที่ยำกจนมำกได้รับวัคซีนป้องกันบำดทะยักในสัดส่วนที่ต่ ำกว่ำผู้หญิงในกลุ่มอ่ืน 
(ร้อยละ 63.8) 
 ร้อยละ 70.7 ของเด็กที่มีอำกำรท้องร่วงเข้ำรับบริกำรที่สถำนพยำบำลหรือผู้ให้บริกำรด้ำนสุขภำพ 
เด็กในภำคใต้เข้ำรับกำรรักษำหรือค ำแนะน ำขณะมีอำกำรท้องร่วงในสัดส่วนต่ ำที่สุด และพบว่ำเด็กที่มีอำกำร
ท้องร่วงประมำณ 3 ใน 4 ได้รับสำรละลำยเกลือแร่ ORS หรือสำรละลำยที่ผสมเองตำมค ำแนะน ำ 
 เด็กที่มีอำกำรไขไ้ด้รับกำรดูแลรักษำในสัดส่วนที่สูงเช่นเดียวกัน โดยพบว่ำประมำณ 3 ใน 4 ของเด็ก
ที่มีอำกำรไข้ได้รับกำรรักษำหรือค ำแนะน ำจำกสถำนพยำบำลหรือผู้ให้บริกำรด้ำนสุขภำพ  และเป็นที่น่ำสังเกตว่ำ
เด็กนอกเขตเทศบำลได้รับกำรรักษำหรือค ำแนะน ำจำกสถำนพยำบำลหรือผู้ให้บริกำรด้ำนสุขภำพในสัดส่วนที่สูงกว่ำ
เด็กในเขตเทศบำล 
 
น้ าและสุขาภิบาล 
 
 ผลกำรส ำรวจแสดงให้เห็นว่ำประชำกรเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 98.0) เข้ำถึงแหล่งน้ ำดื่มที่สะอำด 
ในท ำนองเดียวกันร้อยละ 99.6 ของประชำกรในประเทศไทยอำศัยอยู่ในครัวเรือนที่ใช้ส้วมที่ถูกสุขอนำมัย อย่ำงไร
ก็ตำมร้อยละ 94.4 ของประชำกรในภำคใต้เข้ำถึงแหล่งน้ ำดื่มท่ีสะอำดซ่ึงต่ ำกวำ่ภำคอ่ืน นอกจำกนี้พบว่ำ ครัวเรือน
ส่วนน้อยในประเทศไทย (ร้อยละ 0.2) ไม่มีส้วมหรือถ่ำยตำมพุ่มไม้หรือทุ่งนำ และเป็นที่น่ำสังเกตว่ำ กำรก ำจัด
อุจจำระของเด็กซึ่งถ่ำยครั้งล่ำสุดเป็นไปอย่ำงปลอดภัยมีเพียงร้อยละ 42.0 
 4 ใน 5 ของครัวเรือนในประเทศไทยที่มีสถำนที่เฉพำะส ำหรับล้ำงมือซึ่งมีทั้งน้ ำและสบู่หรือผลิตภัณฑ์
ท ำควำมสะอำดอ่ืน อยู่ ณ สถำนที่นั้น  ขณะที่ครัวเรือนที่ยำกจนมำกและมีทั้งน้ ำและสบู่ในสถำนที่เฉพำะส ำหรับ
ล้ำงมือมีเพียงร้อยละ 69.6 
 
อนามัยเจริญพันธุ์ 
 
 อัตรำเจริญพันธุ์รวมซึ่งเป็นตัววัดภำวะเจริญพันธุ์ปัจจุบันมีค่ำเท่ำกับเด็ก 1.5 คนต่อผู้หญิง 1 คน  
ภำวะเจริญพันธุ์ส ำหรับนอกเขตเทศบำลมีค่ำสูงกว่ำในเขตเทศบำลเล็กน้อย   นอกจำกนี้พบว่ำ ผู้หญิงอำยุ 20-24 ปี 
ร้อยละ 9.4 มีบุตรก่อนอำยุ 18 ปี  สัดส่วนนี้พบสูงสุดในผู้หญิงที่มีกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ (ร้อยละ 20.9) 
รองลงมำ คือ ผู้หญิงในครัวเรือนที่ยำกจนมำก (ร้อยละ 17.8)  ส ำหรับกำรคุมก ำเนิด พบว่ำ ร้อยละ 78.4 ของ
ผู้หญิงที่ปัจจุบันสมรสหรืออยู่กินกับผู้ชำยก ำลังคุมก ำเนิดด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง  วิธีคุมก ำเนิดที่เป็นที่นิยมที่สุด คือ กำรใช้
ยำเม็ด (ร้อยละ 32.8) รองลงมำ คือ กำรท ำหมันหญิง (ร้อยละ 24.3)  ควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์ส ำหรับกำร
คุมก ำเนิดเท่ำกับร้อยละ 6.2 โดยผู้หญิงอำยุ 15-19 ปีมีอัตรำควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์สูงที่สุด (ร้อยละ 13.0) 
 ผู้หญิงที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 98.1) ได้ไปฝำกครรภ์กับผู้ช ำนำญกำร 
โดย 4 ใน 5 ไปฝำกครรภ์กับแพทย์ ผู้หญิงในภำคตะวันออกเฉียงเหนือฝำกครรภ์กับเจ้ำหน้ำที่สถำนีอนำมัย/ผู้ช่วย
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พยำบำลในสัดส่วนที่สูงกว่ำภำคอ่ืน (ร้อยละ 14.3) ร้อยละ 90.8 ของผู้หญิงที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำได้รับ
กำรตรวจครรภ์อย่ำงน้อย 4 ครั้ง และร้อยละ 79.8 ไปฝำกครรภ์ในช่วง 3 เดือนแรกของกำรตั้งครรภ์ อย่ำงไรก็
ตำมพบว่ำผู้หญิงที่ไม่ได้รับกำรศึกษำที่ไปฝำกครรภ์ในช่วง 3 เดือนแรกของกำรตั้งครรภ์มีเพียงร้อยละ 40.3 
 9 ใน 10 ของผู้หญิงที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำได้รับกำรตรวจโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ 
(VDRL) ครั้งที่ 1 ขณะที่ร้อยละ 87.6 ได้รับกำรตรวจธำลัสซีเมีย และผู้หญิงร้อยละ 37.1 ระบุว่ำสำมีได้รับกำร
ตรวจธำลัสซีเมีย 
 ผู้หญิงเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 99.1) ได้รับกำรท ำคลอดโดยผู้ช ำนำญกำร และร้อยละ 32.7 คลอดด้วย
วิธีผ่ำตัด กำรผ่ำตัดคลอดมีสัดส่วนแตกต่ำงกันเมื่อพิจำรณำตำมภำคและลักษณะภูมิหลัง โดยพบสัดส่วนสูงในกลุ่ม
ต่อไปนี้ คือ ผู้หญิงในกรุงเทพมหำนคร (ร้อยละ 46.5) ผู้หญิงอำยุ 35-49 ปี (ร้อยละ 48.8) ผู้หญิงที่มีกำรศึกษำ
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ (ร้อยละ 54.2) และผู้หญิงในครัวเรือนที่ร่ ำรวยมำก (ร้อยละ 50.5) และเป็นที่น่ำสังเกตว่ำ 
มำกกว่ำ 6 ใน 10 (ร้อยละ 64.1) ของผู้หญิงที่คลอดในสถำนพยำบำลเอกชนคลอดด้วยวิธีผ่ำตัด 
 กำรคลอดในสถำนพยำบำลพบได้ท่ัวไปในประเทศไทย (ร้อยละ 98.6) โดยส่วนใหญ่ (ร้อยละ 88.7) 
คลอดในสถำนพยำบำลรัฐบำล กำรคลอดบุตรในสถำนพยำบำลเอกชนมีสัดส่วนเพ่ิมขึ้นตำมสถำนะควำมมั่งคั่งของ
ครัวเรือน นอกจำกนี้พบว่ำ ร้อยละ 78.1 ของผู้หญิงที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำได้รับกำรตรวจสุขภำพหลังคลอด
ภำยใน 42 วันหลังคลอดอย่ำงน้อย 1 ครั้ง 
 
พัฒนาการของเด็ก 
 
 เด็กอำยุ 3-4 ปีในประเทศไทยร้อยละ 84.7 ก ำลังเรียนในหลักสูตรปฐมวัย แต่เป็นที่น่ำสังเกตว่ำเด็ก
ในกรุงเทพมหำนครเข้ำเรียน (ร้อยละ 63.4) ในสัดส่วนที่ต่ ำกว่ำภำคอ่ืน  นอกจำกนี้พบว่ำ ร้อยละ 92.7 ของเด็กมี
สมำชิกในครัวเรือนที่เป็นผู้ใหญ่ร่วมท ำกิจกรรมส่งเสริมกำรเรียนรู้และเตรียมควำมพร้อมในกำรเข้ำโรงเรียนอย่ำงน้อย 
4 กิจกรรม  3 ใน 4 ของเด็กมีของเล่นอย่ำงน้อย 2 ประเภทและเกือบครึ่งหนึ่งของเด็ก (ร้อยละ 50.9) ที่เล่น
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์  ส ำหรับกำรปล่อยเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปีทิ้งไว้โดยได้รับกำรดูแลที่ไม่เพียงพอในช่วงสัปดำห์ที่
ผ่ำนมำ พบว่ำมีร้อยละ 6.1 
 เด็กอำยุ 36-59 เดือนในประเทศไทยร้อยละ 91.1 มีพัฒนำกำรเป็นไปตำมเกณฑ์  ผลกำรส ำรวจชี้ว่ำ
เด็กท่ีมพัีฒนำกำรเป็นไปตำมเกณฑ์มีสัดส่วนสูงในกลุ่มต่อไปนี้  เด็กในครัวเรือนที่ร่ ำรวยมำก (ร้อยละ 96.0)  เด็กที่
แม่มีกำรศึกษำสูงกว่ำมัธยมศึกษำ (ร้อยละ 95.4)  เด็กอำยุ 48-59 เดือน (ร้อยละ 95.6)  และเด็กที่เข้ำเรียน
หลักสูตรปฐมวัย (ร้อยละ 93.4) 
 
การรู้หนังสือและการศึกษา 
 
 ร้อยละ 95.4 ของผู้หญิงอำยุน้อย (15-24 ปี) และร้อยละ 94.7 ของผู้ชำยอำยุน้อยในประเทศไทยเป็น
ผู้รู้หนังสือ  ควำมพร้อมของเด็กในกำรเข้ำโรงเรียน (ร้อยละของเด็กท่ีก ำลังเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 ซึ่งในปีที่แล้ว
ได้เข้ำเรียนในระดับอนุบำล) คิดเป็นร้อยละ 98.7  ส ำหรับเด็กวัยเริ่มเข้ำเรียนระดับประถมศึกษำในประเทศไทย 
พบว่ำ ร้อยละ 75.7 ก ำลังเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  1  อย่ำงไรก็ตำมพบว่ำ สัดส่วนนี้มีค่ำต่ ำในเด็กที่แม่ไม่มี
กำรศึกษำ (ร้อยละ 66.0) และเด็กในครัวเรือนที่ยำกจนมำก (ร้อยละ 66.9)  อัตรำกำรเข้ำเรียนสุทธิของระดับ
ประถมศึกษำ (ปรับแล้ว) เท่ำกับร้อยละ 94.8 ในจ ำนวนนี้ ร้อยละ 4.1 ก ำลังเรียนในระดับอนุบำลและร้อยละ 1.0 
ไม่ได้ก ำลังเรียนในระดับใด ๆ  สัดส่วนของเด็กที่ไม่ได้ก ำลังเรียนในระดับใด ๆ พบสูงสุดในเด็กที่แม่ไม่มีกำรศึกษำ 
(ร้อยละ 6.2)  ส ำหรับอัตรำกำรเข้ำเรียนสุทธิของระดับมัธยมศึกษำ (ปรับแล้ว) เท่ำกับร้อยละ 81.0 เด็กใน
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ครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทยมีอัตรำกำรเข้ำเรียนสุทธิของระดับมัธยมศึกษำต่ ำที่สุด (ร้อยละ 
56.8) 
 เด็กที่เข้ำเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 เกือบทุกคนได้เรียนถึงชั้นประถมศึกษำปีที่ 6  และพบว่ำกำร
เข้ำเรียนต่อในระดับมัธยมศึกษำมีค่ำสูงในทุกลักษณะภูมิหลัง ในระดับประเทศพบว่ำ เด็กร้อยละ 98.2 ส ำเร็จ
กำรศึกษำระดับประถมศึกษำและได้เข้ำเรียนต่อในระดับมัธยมศึกษำ อัตรำกำรเรียนต่อนี้มีค่ำต่ ำสุดส ำหรับเด็กที่
ครัวเรือนยำกจนที่สุด (ร้อยละ 94.7) 
 ในประเทศไทยไม่พบปัญหำควำมเท่ำเทียมระหว่ำงเพศในระดับประถมศึกษำ อย่ำงไรก็ตำม ใน
ระดับมัธยมศึกษำพบว่ำ ส ำหรับเด็กชำยวัยเรียนมัธยมศึกษำที่เข้ำเรียนในระดับมัธยมศึกษำทุก ๆ 1 คน จะมี
เด็กหญิงวัยเรียนมัธยมศึกษำเข้ำเรียนในระดับมัธยมศึกษำ 1.11 คน 
 
การคุ้มครองเด็ก 
 
 กำรจดทะเบียนเกิดส ำหรับเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปีในประเทศไทยมีควำมครอบคลุมสูงมำก (ร้อยละ 
99.5)  แต่อย่ำงไรก็ตำมพบว่ำ เด็กที่แม่ไม่มีกำรศึกษำเป็นกลุ่มที่ได้รับกำรจดทะเบียนเกิดต่ ำสุด (ร้อยละ 92.3)  
ในประเทศไทยมีกำรอบรมเด็กด้วยวิธีรุนแรงค่อนข้ำงสูง  โดยร้อยละ 75.2 ของเด็กอำยุ 1-14 ปีถูกอบรมด้วยวิธี
รุนแรงอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งในช่วง 1 เดือนก่อนกำรส ำรวจ สถำนะควำมมั่งคั่งของครัวเรือนมีควำมสัมพันธ์ ตรงข้ำม
กับกำรอบรมด้วยวิธีรุนแรง  นอกจำกนี้พบว่ำ เกือบ 1 ใน 2 ของผู้ตอบสัมภำษณ์ระบุว่ำกำรลงโทษทำงร่ำงกำยเป็น
สิ่งจ ำเป็นในกำรอบรมเด็ก และตัวชี้วัดนี้มีควำมสัมพันธ์เชิงลบกับกำรศึกษำของผู้ตอบสัมภำษณ์และสถำนะควำม
มั่งค่ังของครัวเรือน 
 ผู้หญิงและผู้ชำยอำยุ 15-19 ปี ที่ปัจจุบันสมรสมีร้อยละ 14.1 และ 6.8 ตำมล ำดับ ส ำหรับผู้หญิง
อำยุ 15-49 ปี ที่สมรสหรืออยู่กินกับผู้ชำยมำกกว่ำ 1 คนมีร้อยละ 3.4 เปรียบเทียบกับร้อยละ 2.9 ส ำหรับ
ผู้ชำยในกลุ่มอำยุเดียวกัน นอกจำกนี้พบว่ำ ผู้หญิงอำยุ 20-24 ปี ร้อยละ 18.6 มีสำมีอำยุอ่อนกว่ำ ขณะที่ร้อยละ 
15.1 ของผู้หญิงในกลุ่มอำยุเดียวกันสมรสกับสำมีที่มีอำยุแก่กว่ำ 10 ปีขึ้นไป 
 ในภำพรวม ร้อยละ 8.6 ของผู้หญิงในประเทศไทยเห็นด้วยกับกำรที่สำมีท ำร้ำยร่ำงกำยหรือตบตี
ภรรยำ หำกภรรยำไม่ใส่ใจดูแลบุตร หรือออกจำกบ้ำนโดยไม่บอกสำมี หรือปฏิเสธไม่ยอมมีเพศสัมพันธ์กับสำมี 
หรือท ำอำหำรไหม้ หรือทะเลำะกับสำมี ขณะที่ผู้ชำยมีสัดส่วนใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 8.7) ที่เห็นด้วยกับกำรที่สำมี
ท ำร้ำยร่ำงกำยภรรยำในสถำนกำรณ์ใดสถำนกำรณ์หนึ่งใน 5 สถำนกำรณ์ดังที่ได้กล่ำวมำแล้ว 
 เกือบ 1 ใน 4 ของเด็กอำยุ 0-17 ปี (ร้อยละ 22.7) ไม่ได้อำศัยอยู่กับพ่อและแม่ สัดส่วนนี้เพ่ิมสูงขึ้น
ส ำหรับเด็กในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 33.2) และเด็กในครัวเรือนที่ยำกจนมำก (ร้อยละ 34.0) 
ในประเทศไทยมีเด็กที่สูญเสียพ่อหรือแม่อย่ำงน้อย 1 คนร้อยละ 3.5 และร้อยละ 1.6 ที่พ่อหรือแม่อย่ำงน้อย 1 คน
อำศัยอยู่ต่ำงประเทศ 
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ครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทยมีอัตรำกำรเข้ำเรียนสุทธิของระดับมัธยมศึกษำต่ ำที่สุด (ร้อยละ 
56.8) 
 เด็กที่เข้ำเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 เกือบทุกคนได้เรียนถึงชั้นประถมศึกษำปีที่ 6  และพบว่ำกำร
เข้ำเรียนต่อในระดับมัธยมศึกษำมีค่ำสูงในทุกลักษณะภูมิหลัง ในระดับประเทศพบว่ำ เด็กร้อยละ 98.2 ส ำเร็จ
กำรศึกษำระดับประถมศึกษำและได้เข้ำเรียนต่อในระดับมัธยมศึกษำ อัตรำกำรเรียนต่อนี้มีค่ำต่ ำสุดส ำหรับเด็กที่
ครัวเรือนยำกจนที่สุด (ร้อยละ 94.7) 
 ในประเทศไทยไม่พบปัญหำควำมเท่ำเทียมระหว่ำงเพศในระดับประถมศึกษำ อย่ำงไรก็ตำม ใน
ระดับมัธยมศึกษำพบว่ำ ส ำหรับเด็กชำยวัยเรียนมัธยมศึกษำที่เข้ำเรียนในระดับมัธยมศึกษำทุก ๆ 1 คน จะมี
เด็กหญิงวัยเรียนมัธยมศึกษำเข้ำเรียนในระดับมัธยมศึกษำ 1.11 คน 
 
การคุ้มครองเด็ก 
 
 กำรจดทะเบียนเกิดส ำหรับเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปีในประเทศไทยมีควำมครอบคลุมสูงมำก (ร้อยละ 
99.5)  แต่อย่ำงไรก็ตำมพบว่ำ เด็กที่แม่ไม่มีกำรศึกษำเป็นกลุ่มที่ได้รับกำรจดทะเบียนเกิดต่ ำสุด (ร้อยละ 92.3)  
ในประเทศไทยมีกำรอบรมเด็กด้วยวิธีรุนแรงค่อนข้ำงสูง  โดยร้อยละ 75.2 ของเด็กอำยุ 1-14 ปีถูกอบรมด้วยวิธี
รุนแรงอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งในช่วง 1 เดือนก่อนกำรส ำรวจ สถำนะควำมมั่งคั่งของครัวเรือนมีควำมสัมพันธ์ ตรงข้ำม
กับกำรอบรมด้วยวิธีรุนแรง  นอกจำกนี้พบว่ำ เกือบ 1 ใน 2 ของผู้ตอบสัมภำษณ์ระบุว่ำกำรลงโทษทำงร่ำงกำยเป็น
สิ่งจ ำเป็นในกำรอบรมเด็ก และตัวชี้วัดนี้มีควำมสัมพันธ์เชิงลบกับกำรศึกษำของผู้ตอบสัมภำษณ์และสถำนะควำม
มั่งค่ังของครัวเรือน 
 ผู้หญิงและผู้ชำยอำยุ 15-19 ปี ที่ปัจจุบันสมรสมีร้อยละ 14.1 และ 6.8 ตำมล ำดับ ส ำหรับผู้หญิง
อำยุ 15-49 ปี ที่สมรสหรืออยู่กินกับผู้ชำยมำกกว่ำ 1 คนมีร้อยละ 3.4 เปรียบเทียบกับร้อยละ 2.9 ส ำหรับ
ผู้ชำยในกลุ่มอำยุเดียวกัน นอกจำกนี้พบว่ำ ผู้หญิงอำยุ 20-24 ปี ร้อยละ 18.6 มีสำมีอำยุอ่อนกว่ำ ขณะที่ร้อยละ 
15.1 ของผู้หญิงในกลุ่มอำยุเดียวกันสมรสกับสำมีที่มีอำยุแก่กว่ำ 10 ปีขึ้นไป 
 ในภำพรวม ร้อยละ 8.6 ของผู้หญิงในประเทศไทยเห็นด้วยกับกำรที่สำมีท ำร้ำยร่ำงกำยหรือตบตี
ภรรยำ หำกภรรยำไม่ใส่ใจดูแลบุตร หรือออกจำกบ้ำนโดยไม่บอกสำมี หรือปฏิเสธไม่ยอมมีเพศสัมพันธ์กับสำมี 
หรือท ำอำหำรไหม้ หรือทะเลำะกับสำมี ขณะที่ผู้ชำยมีสัดส่วนใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 8.7) ที่เห็นด้วยกับกำรที่สำมี
ท ำร้ำยร่ำงกำยภรรยำในสถำนกำรณ์ใดสถำนกำรณ์หนึ่งใน 5 สถำนกำรณ์ดังที่ได้กล่ำวมำแล้ว 
 เกือบ 1 ใน 4 ของเด็กอำยุ 0-17 ปี (ร้อยละ 22.7) ไม่ได้อำศัยอยู่กับพ่อและแม่ สัดส่วนนี้เพ่ิมสูงขึ้น
ส ำหรับเด็กในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 33.2) และเด็กในครัวเรือนที่ยำกจนมำก (ร้อยละ 34.0) 
ในประเทศไทยมีเด็กที่สูญเสียพ่อหรือแม่อย่ำงน้อย 1 คนร้อยละ 3.5 และร้อยละ 1.6 ที่พ่อหรือแม่อย่ำงน้อย 1 คน
อำศัยอยู่ต่ำงประเทศ 
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เอชไอวี/โรคเอดส์ 
 
 ผู้หญิงและผู้ชำยอำยุ 15-49 ปีในประเทศไทยเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 96.2 และ 95.2 ตำมล ำดับ) 
เคยได้ยินเกี่ยวกับโรคเอดส์  โดย 2 ใน 3 (ร้อยละ 66.9) ของผู้หญิงที่ไม่ได้รับกำรศึกษำในประเทศไทยเคยได้ยิน
เรื่องโรคเอดส์ เปรียบเทียบกับมำกกว่ำครึ่งหนึ่งเล็กน้อย (ร้อยละ 55.0) ของผู้ชำยที่ไม่ได้รับกำรศึกษำ  นอกจำกนี้ 
ร้อยละ 48.8 ของผู้หญิงมีควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวีเป็นอย่ำงดี ส ำหรับผู้ชำยที่มีควำมรู้เกี่ยวกับ
กำรป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวีเป็นอย่ำงดีก็มีสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน  2 ใน 3 ของผู้หญิงที่เคยได้ยินเกี่ยวกับโรคเอดส์
ทรำบว่ำเชื้อเอชไอวีสำมำรถแพร่จำกแม่สู่ลูกได้ในระหว่ำงกำรตั้งครรภ์ ขณะคลอด และกำรให้นมลูก แต่สัดส่วนนี้
เหลือเพียงร้อยละ 37.3 ในกลุ่มผู้หญิงที่ไม่มีกำรศึกษำ 
 ผู้หญิงและผู้ชำยอำยุ 15-49 ปี ร้อยละ 31.6 และ 33.0 ตำมล ำดับ แสดงทัศนคติเชิงบวกต่อผู้ติดเชื้อ
เอชไอวี อำยุของผู้หญิงและผู้ชำยมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับทัศนคติในกำรยอมรับผู้ติดเชื้อเอชไอวี  ในขณะที่ควำม
มั่งคั่งของครัวเรือนผู้หญิงและผู้ชำยมีควำมสัมพันธ์เชิงลบกับทัศนคติในกำรยอมรับผู้ติดเชื้อเอชไอวี  นอกจำกนี้
พบว่ำ 9 ใน 10 ของทั้งผู้หญิงและผู้ชำยในประเทศไทยเต็มใจดูแลรักษำสมำชิกในครอบครัวที่เป็นโรคเอดส์  ผู้หญิง
อำยุ 15-49 ปีที่รู้จักสถำนที่ที่ให้บริกำรตรวจหำเชื้อเอชไอวีมีสัดส่วนค่อนข้ำงสูง (ร้อยละ 84.7) เมื่อเปรียบเทียบกับ
ผู้ชำยในกลุ่มอำยุเดียวกัน (ร้อยละ 80.3)  ผู้หญิงร้อยละ 9.3 เคยได้รับกำรตรวจหำเชื้อเอชไอวีในช่วง 12 เดือนที่
ผ่ำนมำและทรำบผลกำรตรวจ เปรียบเทียบกับผู้ชำยร้อยละ 8.5 ในช่วงเวลำเดียวกัน 
 ในกลุ่มผู้หญิงที่ฝำกครรภ์ระหว่ำงตั้งครรภ์ครั้งล่ำสุดในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำ พบว่ำ ร้อยละ  69.4 ได้รับ
ค ำปรึกษำเกี่ยวกับเอชไอวีระหว่ำงกำรฝำกครรภ์ และร้อยละ 62.3 ได้รับค ำปรึกษำ ได้รับกำรเสนอให้ตรวจหำเชื้อ
เอชไอวี ได้รับกำรตรวจ และได้รับผลกำรตรวจ 
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บทที  1  บทน า 
 
ความเป็นมา 
 
 รำยงำนฉบับนี้น ำเสนอผลกำรส ำรวจสถำนกำรณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย ซึ่งส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ 
(สสช.) ด ำเนินกำรส ำรวจในปี พ.ศ.2558-2559 ผลจำกกำรส ำรวจท ำให้ประเทศมีข้อมูลที่เป็นสำกลซึ่งสำมำรถใช้
ในกำรเปรียบเทียบระหว่ำงประเทศได้ และสำมำรถใช้เพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐำนประกอบกำรก ำหนดนโยบำยและ
แผนงำนต่ำง ๆ ตลอดจนใช้เพื่อกำรประเมินผลควำมก้ำวหน้ำของเป้ำหมำยและข้อตกลงต่ำง  ๆ ข้อผูกพัน
ระหว่ำงประเทศ  อำท ิแผนปฏิบัติกำรของ “โลกที่เหมำะสมส ำหรับเด็ก” (Plan of Action of “A World Fit for 
Children”) เป้ำหมำยของสมัชชำใหญ่แห่งสหประชำชำติสมัยพิเศษเรื่องเอชไอวี/เอดส์ ปฏิญญำกำรศึกษำถ้วนหน้ำ
และเป้ำหมำยกำรพัฒนำแห่งสหัสวรรษ (MDGs) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อผูกพันที ต้องปฏิบัติ : ความรับผิดชอบในการรายงานระดับชาติและระดับสากล 
รัฐบำลซึ่งลงนำมในปฏิญญำแห่งสหัสวรรษ (Millennium Declaration) และปฏิญญำว่ำด้วยโลกที่
เหมำะสมส ำหรับเด็ก (the World Fit for Children Declaration) รวมทั้งลงนำมในแผนปฏิบัติกำร (Plan 
of Action) รวมทั้งข้อผูกพันในกำรติดตำมควำมก้ำวหน้ำตำมเป้ำหมำยและวัตถุประสงค์ของแต่ละประเทศ 
“เรำจะติดตำมและประเมินผลควำมก้ำวหน้ำในกำรบรรลุเป้ำประสงค์ของแผนปฏิบัติกำรในปัจจุบัน  ทั้งใน
ระดับชำติ ระดับภำค และระดับโลกอย่ำงสม่ ำเสมอ เรำจะเสริมสร้ำงศักยภำพทำงด้ำนสถิติในระดับชำติใน
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล วิเครำะห์ข้อมูลและน ำเสนอข้อมูลจ ำแนกตำมเพศ อำยุ และตัวแปรอ่ืน ๆ ที่จะ
น ำไปสู่ควำมแตกต่ำงและสนับสนุนกำรท ำวิจัยเรื่องที่เกี่ยวกับเด็ก เรำจะเพ่ิมควำมร่วมมือในระดับชำติที่จะ
สนับสนุนควำมพยำยำมในกำรเสริมสร้ำงศักยภำพทำงด้ำนสถิติ และสร้ำงศักยภำพของชุมชนในกำรติดตำม 
ประเมินผล และวำงแผน” (โลกที เหมาะสมส าหรับเด็ก ย่อหน้ำ 60) 
“…เรำจะท ำกำรทบทวนควำมก้ำวหน้ำทั้งในระดับชำติและระดับย่อยเป็นระยะ ๆ เพ่ือขจัดอุปสรรคอย่ำงมี
ประสิทธิภำพและเร่งรัดกำรปฏิบัติ …” (โลกที เหมาะสมส าหรับเด็ก ย่อหน้ำ 61) 
แผนปฏิบัติกำรโลกที่เหมำะสมส ำหรับเด็ก (ย่อหน้ำ 61) ยังก ำหนดให้องค์กำรยูนิเซฟจัดท ำรำยงำน
ควำมก้ำวหน้ำเป็นระยะ ๆ 
“…ในฐำนะเป็นหน่วยงำนผู้น ำของโลกในด้ำนที่เกี่ยวข้อง กองทุนเพ่ือเด็กแห่งสหประชำชำติได้รับกำรร้องขอ 
ให้ด ำเนินกำรอย่ำงต่อเนื่องในกำรจัดเตรียม เผยแพร่ โดยมีควำมสัมพันธ์ใกล้ชิดกับรัฐบำล กองทุนที่
เกี่ยวข้องและหน่วยงำนต่ำง ๆ ทั้งนี้เพ่ือให้มีข้อมูลที่แสดงควำมก้ำวหน้ำอันเนื่องมำจำกกำรปฏิบัติตำม
ปฏิญญำและแผนกำรด ำเนินกำร” 
ในท ำนองเดียวกัน ปฏิญญำแห่งสหัสวรรษ (ย่อหน้ำ 31) ก ำหนดให้มีรำยงำนควำมก้ำวหน้ำเป็นระยะ ๆ 
“…เรำเรียกร้องให้สภำนิติบัญญัติทบทวนควำมคืบหน้ำในกำรด ำเนินกำรตำมบทบัญญัติของประกำศนี้เป็น 
ประจ ำ และเลขำธิกำรน ำเสนอรำยงำนเป็นระยะ ๆ ทั้งนี้เพ่ือกำรพิจำรณำของสภำนิติบัญญัติและเป็น
พ้ืนฐำนส ำหรับกำรด ำเนินกำรต่อไป” 
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 ส ำหรับประเทศไทยค ำแนะน ำเกี่ยวกับวิธีกำรปรับปรุงควำมเป็นอยู่ของเด็กและผู้หญิงถูกระบุชัดแจ้ง
ในค ำแถลงนโยบำยของคณะรัฐมนตรีและยุทธศำสตร์ของรัฐมนตรี ค ำแถลงนโยบำยของคณะรัฐมนตรีมุ่งหวังที่จะ
ลดควำมเหลื่อมล้ ำในสังคม กำรสร้ำงโอกำสในกำรเข้ำถึงบริกำรสำธำรณะและกำรปรับปรุงคุณภำพของกำรบริกำร
สุขภำพของประชำชนของภำครัฐ กระทรวงศึกษำธิกำรปฏิรูปยุทธศำสตร์โดยมุ่งหวังที่จะปรับปรุงคุณภำพของกำร
เรียนรู้และกำรศึกษำเช่นเดียวกับกำรเพ่ิมขึ้นและกระจำยโอกำสทำงกำรศึกษำส ำหรับทุกคน กระทรวงกำรพัฒนำ
สังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์จัดท ำโครงกำรหลำยโครงกำรเพ่ือคุ้มครองป้องกันและพัฒนำควำมสำมำรถเด็ก
และสตรี แนวทำงและกำรด ำเนินงำนของกระทรวงต่ำง ๆ และหน่วยงำนส่งผลกระทบต่อชีวิตของเด็กและผู้หญิง 
ข้อมูลที่ได้จำกกำรส ำรวจสถำนกำรณ์เด็กในประเทศไทยคือภำพสะท้อนของสถำนกำรณ์ของเด็กและผู้หญิง 
 ผลจำกกำรส ำรวจ MICS ประเทศไทยมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งส ำหรับกำรรำยงำน MDG และคำดว่ำจะ
เป็นส่วนหนึ่งของข้อมูลพื้นฐำนส ำหรับวำระกำรประชุมในปี ค.ศ.  2030  
 ผลกำรส ำรวจ MICS ของประเทศไทย ถูกคำดหวังว่ำจะน ำไปใช้เป็นพ้ืนฐำนส ำคัญส ำหรับควำมคิด
ริเริ่มต่ำง ๆ ที่มีควำมส ำคัญ รวมทั้งเพ่ือน ำไปสู่กำรอยู่รอดของเด็ก ปฏิญญำฉบับใหม่ซึ่งมีกำรเคลื่อนไหวในระดับ
โลกคือกำรยุติกำรเสียชีวิตเด็กและมำรดำจำกสำเหตุที่สำมำรถป้องกันได้ และกรอบควำมรับผิดชอบที่เสนอโดย
คณะกรรมกำรเกี่ยวกับข้อมูลและควำมรับผิดชอบส ำหรับกลยุทธ์ระดับโลกส ำหรับผู้หญิงและสุขภำพของเด็ก
รำยงำนฉบับนี้ได้น ำเสนอตัวชี้วัดและหัวข้อท่ีครอบคลุมจำกกำรส ำรวจ 
 
วัตถุประสงค์ 
 
โครงกำรส ำรวจสถำนกำรณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์หลักดังนี้ 

 เพ่ือให้มีข้อมูลที่ทันสมัย ส ำหรับใช้ในกำรประเมินสถำนกำรณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย 
 เพ่ือสร้ำงข้อมูลส ำหรับใช้ในกำรประเมินควำมก้ำวหน้ำในด้ำนต่ำง ๆ ที่ส ำคัญและเพ่ิมควำมพยำยำมใน

กำรที่จะให้ด้ำนเหล่ำนั้นได้รับควำมสนใจมำกขึ้น 
 เพ่ือให้ได้มำซึ่งข้อมูลที่จ ำเป็นต้องใช้ในกำรติดตำมควำมก้ำวหน้ำตำมเป้ำหมำยที่ตั้งไว้ในเป้ำหมำยกำร

พัฒนำแห่งสหัสวรรษ และเป้ำหมำยอ่ืน ๆ ทั้งนี้เพ่ือเป็นพื้นฐำนของกำรด ำเนินงำนในอนำคต 
 เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลที่สำมำรถชี้ให้เห็นควำมแตกต่ำง เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐำนส ำหรับผู้ก ำหนดนโยบำย

ที่มุ่งเป้ำไปที่กำรผนวกรวมกลุ่มเสี่ยงและไม่ได้รับควำมเท่ำเทียมเข้ำไว้ด้วย 
 สร้ำงกำรมีส่วนร่วมในกำรจัดหำข้อมูลพื้นฐำนส ำหรับวำระกำรประชุมในปี ค.ศ. 2030 
 เพ่ือกำรตรวจสอบข้อมูลจำกแหล่งอื่น ๆ และผลของกำรด ำเนินกำร 

 
 รำยงำนนี้ครอบคลุมผลของตัวชี้วัดในระดับประเทศและระดับภำค ผลระดับประเทศได้น ำเสนอไว้
ล่วงหน้ำในรำยงำนผลกำรส ำรวจที่ส ำคัญ รำยงำนฉบับนี้ประกอบด้วย 11 บทซึ่งมีรำยละเอียดพร้อมตำรำง
ประกอบกำรน ำเสนอในแต่ละบท โดยสำมบทแรกเป็น บทน ำ ระเบียบวิธีของกำรส ำรวจ จ ำนวนตัวอย่ำงและ
ลักษณะของครัวเรือน บทที่เหลือจะเกี่ยวข้องกับกำรโภชนำกำร สุขภำพเด็ก น้ ำและสุขำภิบำล อนำมัยกำร
เจริญพันธุ์ กำรพัฒนำเด็กปฐมวัย กำรรู้หนังสือและกำรศึกษำ กำรคุ้มครองเด็ก และควำมรู้เรื่องเอชไอวี/เอดส์ 
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 ส ำหรับประเทศไทยค ำแนะน ำเกี่ยวกับวิธีกำรปรับปรุงควำมเป็นอยู่ของเด็กและผู้หญิงถูกระบุชัดแจ้ง
ในค ำแถลงนโยบำยของคณะรัฐมนตรีและยุทธศำสตร์ของรัฐมนตรี ค ำแถลงนโยบำยของคณะรัฐมนตรีมุ่งหวังที่จะ
ลดควำมเหลื่อมล้ ำในสังคม กำรสร้ำงโอกำสในกำรเข้ำถึงบริกำรสำธำรณะและกำรปรับปรุงคุณภำพของกำรบริกำร
สุขภำพของประชำชนของภำครัฐ กระทรวงศึกษำธิกำรปฏิรูปยุทธศำสตร์โดยมุ่งหวังที่จะปรับปรุงคุณภำพของกำร
เรียนรู้และกำรศึกษำเช่นเดียวกับกำรเพ่ิมขึ้นและกระจำยโอกำสทำงกำรศึกษำส ำหรับทุกคน กระทรวงกำรพัฒนำ
สังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์จัดท ำโครงกำรหลำยโครงกำรเพ่ือคุ้มครองป้องกันและพัฒนำควำมสำมำรถเด็ก
และสตรี แนวทำงและกำรด ำเนินงำนของกระทรวงต่ำง ๆ และหน่วยงำนส่งผลกระทบต่อชีวิตของเด็กและผู้หญิง 
ข้อมูลที่ได้จำกกำรส ำรวจสถำนกำรณ์เด็กในประเทศไทยคือภำพสะท้อนของสถำนกำรณ์ของเด็กและผู้หญิง 
 ผลจำกกำรส ำรวจ MICS ประเทศไทยมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งส ำหรับกำรรำยงำน MDG และคำดว่ำจะ
เป็นส่วนหนึ่งของข้อมูลพื้นฐำนส ำหรับวำระกำรประชุมในปี ค.ศ.  2030  
 ผลกำรส ำรวจ MICS ของประเทศไทย ถูกคำดหวังว่ำจะน ำไปใช้เป็นพ้ืนฐำนส ำคัญส ำหรับควำมคิด
ริเริ่มต่ำง ๆ ที่มีควำมส ำคัญ รวมทั้งเพ่ือน ำไปสู่กำรอยู่รอดของเด็ก ปฏิญญำฉบับใหม่ซึ่งมีกำรเคลื่อนไหวในระดับ
โลกคือกำรยุติกำรเสียชีวิตเด็กและมำรดำจำกสำเหตุที่สำมำรถป้องกันได้ และกรอบควำมรับผิดชอบที่เสนอโดย
คณะกรรมกำรเกี่ยวกับข้อมูลและควำมรับผิดชอบส ำหรับกลยุทธ์ระดับโลกส ำหรับผู้หญิงและสุขภำพของเด็ก
รำยงำนฉบับนี้ได้น ำเสนอตัวชี้วัดและหัวข้อท่ีครอบคลุมจำกกำรส ำรวจ 
 
วัตถุประสงค์ 
 
โครงกำรส ำรวจสถำนกำรณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์หลักดังนี้ 

 เพ่ือให้มีข้อมูลที่ทันสมัย ส ำหรับใช้ในกำรประเมินสถำนกำรณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย 
 เพ่ือสร้ำงข้อมูลส ำหรับใช้ในกำรประเมินควำมก้ำวหน้ำในด้ำนต่ำง ๆ ที่ส ำคัญและเพ่ิมควำมพยำยำมใน

กำรที่จะให้ด้ำนเหล่ำนั้นได้รับควำมสนใจมำกขึ้น 
 เพ่ือให้ได้มำซึ่งข้อมูลที่จ ำเป็นต้องใช้ในกำรติดตำมควำมก้ำวหน้ำตำมเป้ำหมำยที่ตั้งไว้ในเป้ำหมำยกำร

พัฒนำแห่งสหัสวรรษ และเป้ำหมำยอ่ืน ๆ ทั้งนี้เพ่ือเป็นพื้นฐำนของกำรด ำเนินงำนในอนำคต 
 เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลที่สำมำรถชี้ให้เห็นควำมแตกต่ำง เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐำนส ำหรับผู้ก ำหนดนโยบำย

ที่มุ่งเป้ำไปที่กำรผนวกรวมกลุ่มเสี่ยงและไม่ได้รับควำมเท่ำเทียมเข้ำไว้ด้วย 
 สร้ำงกำรมีส่วนร่วมในกำรจัดหำข้อมูลพื้นฐำนส ำหรับวำระกำรประชุมในปี ค.ศ. 2030 
 เพ่ือกำรตรวจสอบข้อมูลจำกแหล่งอื่น ๆ และผลของกำรด ำเนินกำร 

 
 รำยงำนนี้ครอบคลุมผลของตัวชี้วัดในระดับประเทศและระดับภำค ผลระดับประเทศได้น ำเสนอไว้
ล่วงหน้ำในรำยงำนผลกำรส ำรวจที่ส ำคัญ รำยงำนฉบับนี้ประกอบด้วย 11 บทซ่ึงมีรำยละเอียดพร้อมตำรำง
ประกอบกำรน ำเสนอในแต่ละบท โดยสำมบทแรกเป็น บทน ำ ระเบียบวิธีของกำรส ำรวจ จ ำนวนตัวอย่ำงและ
ลักษณะของครัวเรือน บทที่เหลือจะเกี่ยวข้องกับกำรโภชนำกำร สุขภำพเด็ก น้ ำและสุขำภิบำล อนำมัยกำร
เจริญพันธุ์ กำรพัฒนำเด็กปฐมวัย กำรรู้หนังสือและกำรศึกษำ กำรคุ้มครองเด็ก และควำมรู้เรื่องเอชไอวี/เอดส์ 
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แผนการสุ่มตัวอย่าง 
 
 โครงกำรส ำรวจสถำนกำรณ์เด็กและสตรีในประเทศไทยครั้งนี้  ได้ก ำหนดให้มีกำรประมำณค่ำตัวชี้วัดต่ำง ๆ 
ที่ส ำคัญเกี่ยวกับเด็กและสตรี ส ำหรับเสนอผลระดับประเทศจ ำแนกตำมพ้ืนที่ในเขตเทศบำลและนอกเขตเทศบำล 
และน ำเสนอผลระดับภำค ได้แก่ กรุงเทพมหำนคร ภำคกลำง ภำคเหนือ ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ และภำคใต้  
นอกจำกนี้ มีกำรน ำเสนอผลในระดับจังหวัดจ ำนวน 14 จังหวัด  ก ำหนดให้พ้ืนที่ ในเขตเทศบำลและนอกเขต
เทศบำลของแต่ละจังหวัดเป็นชั้นภูมิหลัก และเลือกหน่วยตัวอย่ำงสองขั้น ดังนี้ เลือกเขตแจงนับตัวอย่ำง 
(enumeration areas) ในแต่ละชั้นภูมิด้วยวิธีกำรสุ่มแบบมีระบบโดยใช้ควำมน่ำจะเป็นเป็นสัดส่วนกับจ ำนวน
ครัวเรือนทั้งสิ้นในเขตแจงนับนั้น ๆ (systematically with probability proportional to size)  หลังจำกนั้นได้
ท ำกำรนับจดครัวเรือนทั้งสิ้นในแต่ละเขตแจงนับตัวอย่ำง โดยก่อนกำรเลือกครัวเรือนตัวอย่ำงจะแบ่งครัวเรือนที่นับจด
ได้เป็น 2 กลุ่มก่อน คือ ครัวเรือนที่มีเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี และครัวเรือนที่ไม่มีเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี จำกนั้นในแต่ละ
กลุ่มจึงเลือกครัวเรือนตัวอย่ำงกลุ่มละ 10 ครัวเรือน  และเนื่องจำกตัวอย่ำงถูกก ำหนดชั้นภูมิตำมจังหวัด จ ำแนก
พ้ืนที่ในเขตเทศบำลและนอกเขตเทศบำล และไม่ได้เลือกตัวอย่ำงแบบใช้กำรถ่วงน้ ำหนักด้วยตนเอง (self-
weighting)  ดังนั้น ในกำรเสนอผลระดับประเทศจึงต้องมีกำรใช้ค่ำถ่วงน้ ำหนักจำกกำรเลือกตัวอย่ำง โดยมี
รำยละเอียดเพ่ิมเติมในภำคผนวก ก 
 
แบบสอบถาม 
 
 แบบสอบถำมที่ใช้ในกำรส ำรวจมี 4 ประเภทคือ 

1. แบบสอบถำมครัวเรือน ประกอบด้วยข้อถำมรำยละเอียดของสมำชิกครัวเรือนที่อำศัยอยู่ประจ ำ 
(de jure) รวมทั้งลักษณะของครัวเรือนและที่อยู่อำศัย 

2. แบบสอบถำมผู้หญิง ประกอบด้วยข้อถำมรำยละเอียดในเรื่องต่ำง ๆ ของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี 
3. แบบสอบถำมผู้ชำย ประกอบด้วยข้อถำมรำยละเอียดในเรื่องต่ำง ๆ ของผู้ชำยอำยุ 15-49 ปี 
4. แบบสอบถำมเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี โดยถำมข้อมูลจำกแม่หรือผู้ดูแลเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ที่อำศัย

อยู่ในครัวเรือน 
 
 แบบสอบถำมครัวเรือนประกอบด้วยข้อถำมในเรื่องต่อไปนี้ 

1. ลักษณะทั่วไปของสมำชิกในครัวเรือน 
2. กำรศึกษำ 
3. พฤติกรรมในกำรอบรมเด็ก 
4. ลักษณะของครัวเรือน 
5. น้ ำและสุขำภิบำล 
6. กำรล้ำงมือ 
7. เกลือไอโอดีน 

  



หน้ำ | 3 

บทที  2  ระเบียบวิธีการส ารวจ 
 
แผนการสุ่มตัวอย่าง 
 
 โครงกำรส ำรวจสถำนกำรณ์เด็กและสตรีในประเทศไทยครั้งนี้  ได้ก ำหนดให้มีกำรประมำณค่ำตัวชี้วัดต่ำง ๆ 
ที่ส ำคัญเกี่ยวกับเด็กและสตรี ส ำหรับเสนอผลระดับประเทศจ ำแนกตำมพ้ืนที่ในเขตเทศบำลและนอกเขตเทศบำล 
และน ำเสนอผลระดับภำค ได้แก่ กรุงเทพมหำนคร ภำคกลำง ภำคเหนือ ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ และภำคใต้  
นอกจำกนี้ มีกำรน ำเสนอผลในระดับจังหวัดจ ำนวน 14 จังหวัด  ก ำหนดให้พ้ืนที่ ในเขตเทศบำลและนอกเขต
เทศบำลของแต่ละจังหวัดเป็นชั้นภูมิหลัก และเลือกหน่วยตัวอย่ำงสองขั้น ดังนี้ เลือกเขตแจงนับตัวอย่ำง 
(enumeration areas) ในแต่ละชั้นภูมิด้วยวิธีกำรสุ่มแบบมีระบบโดยใช้ควำมน่ำจะเป็นเป็นสัดส่วนกับจ ำนวน
ครัวเรือนทั้งสิ้นในเขตแจงนับนั้น ๆ (systematically with probability proportional to size)  หลังจำกนั้นได้
ท ำกำรนับจดครัวเรือนทั้งสิ้นในแต่ละเขตแจงนับตัวอย่ำง โดยก่อนกำรเลือกครัวเรือนตัวอย่ำงจะแบ่งครัวเรือนที่นับจด
ได้เป็น 2 กลุ่มก่อน คือ ครัวเรือนที่มีเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี และครัวเรือนที่ไม่มีเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี จำกนั้นในแต่ละ
กลุ่มจึงเลือกครัวเรือนตัวอย่ำงกลุ่มละ 10 ครัวเรือน  และเนื่องจำกตัวอย่ำงถูกก ำหนดชั้นภูมิตำมจังหวัด จ ำแนก
พ้ืนที่ในเขตเทศบำลและนอกเขตเทศบำล และไม่ได้เลือกตัวอย่ำงแบบใช้กำรถ่วงน้ ำหนักด้วยตนเอง (self-
weighting)  ดังนั้น ในกำรเสนอผลระดับประเทศจึงต้องมีกำรใช้ค่ำถ่วงน้ ำหนักจำกกำรเลือกตัวอย่ำง โดยมี
รำยละเอียดเพ่ิมเติมในภำคผนวก ก 
 
แบบสอบถาม 
 
 แบบสอบถำมที่ใช้ในกำรส ำรวจมี 4 ประเภทคือ 

1. แบบสอบถำมครัวเรือน ประกอบด้วยข้อถำมรำยละเอียดของสมำชิกครัวเรือนที่อำศัยอยู่ประจ ำ 
(de jure) รวมทั้งลักษณะของครัวเรือนและที่อยู่อำศัย 

2. แบบสอบถำมผู้หญิง ประกอบด้วยข้อถำมรำยละเอียดในเรื่องต่ำง ๆ ของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี 
3. แบบสอบถำมผู้ชำย ประกอบด้วยข้อถำมรำยละเอียดในเรื่องต่ำง ๆ ของผู้ชำยอำยุ 15-49 ปี 
4. แบบสอบถำมเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี โดยถำมข้อมูลจำกแม่หรือผู้ดูแลเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ที่อำศัย

อยู่ในครัวเรือน 
 
 แบบสอบถำมครัวเรือนประกอบด้วยข้อถำมในเรื่องต่อไปนี้ 

1. ลักษณะทั่วไปของสมำชิกในครัวเรือน 
2. กำรศึกษำ 
3. พฤติกรรมในกำรอบรมเด็ก 
4. ลักษณะของครัวเรือน 
5. น้ ำและสุขำภิบำล 
6. กำรล้ำงมือ 
7. เกลือไอโอดีน 
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 แบบสอบถำมส ำหรับผู้หญิงอำยุ 15-49 ปีที่อำศัยอยู่ในครัวเรือน ประกอบด้วยข้อถำมในเรื่องต่อไปนี้ 
1. ลักษณะทั่วไปของผู้หญิง 
2. ภำวะเจริญพันธุ์2 
3. ควำมต้องกำรบุตรคนสุดท้อง 
4. อนำมัยแม่และเด็ก 
5. กำรคุมก ำเนิด 
6. ควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์ 
7. ทัศนคติต่อควำมรุนแรงในครอบครัว 
8. กำรสมรสหรือกำรอยู่ร่วมกันฉันสำมีภรรยำ 
9. เชื้อเอชไอวี/เอดส์ 

 
 แบบสอบถำมส ำหรับผู้ชำยอำยุ 15-49 ปีที่อำศัยอยู่ในครัวเรือน ประกอบด้วยข้อถำมในเรื่องต่อไปนี้ 

1. ลักษณะทั่วไปของผู้ชำย 
2. ภำวะเจริญพันธุ์ 
3. ทัศนคติต่อควำมรุนแรงในครอบครัว 
4. กำรสมรสหรือกำรอยู่ร่วมกันฉันสำมีภรรยำ 
5. เชื้อเอชไอวี/เอดส์ 

 
 แบบสอบถำมส ำหรับเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี3 ก ำหนดให้ถำมข้อมูลจำกแม่ของเด็กที่อำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี 
แต่ในกรณีที่แม่ไม่ใช่สมำชิกของครัวเรือนตัวอย่ำง ให้สอบถำมข้อมูลจำกผู้ที่ดูแล  แบบสอบถำมประกอบด้วย
ข้อถำมในเรื่องต่อไปนี้ 

1. อำยุของเด็ก 
2. กำรจดทะเบียนเกิด 
3. พัฒนำกำรของเด็ก 
4. กำรกินนมแม่และกำรกินอำหำร 
5. ภูมิคุ้มกัน 
6. กำรดูแลเมื่อเจ็บป่วย 
7. กำรชั่งน้ ำหนักและวัดส่วนสูงของเด็ก 

 
 ค ำถำมที่ใช้ในกำรส ำรวจมำจำกต้นแบบค ำถำมตำมมำตรฐำนของ MICS54 จำกต้นฉบับภำษำอังกฤษได้
ท ำกำรปรับให้สอดคล้องกับบริบทของประเทศและแปลเป็นภำษำไทย5  จำกนั้นได้ทดสอบแบบสอบถำมรวม 3 ครั้ง 
ได้แก่ ครั้งที่ 1 ที่จังหวัดสิงห์บุรีและพระนครศรีอยุธยำ (ระหว่ำงวันที่ 13-17 กรกฎำคม 2558) ครั้งที่ 2 ที่กรุงเทพ- 
มหำนคร (27 กรกฎำคม 2558) และครั้งที่ 3 ที่จังหวัดสตูล (ระหว่ำงวันที่ 9-18 สิงหำคม 2558)  หลังกำรทดสอบ

                                                      
2 เนื่องจำกจ ำนวนของเด็กที่เสียชีวิตมีน้อยมำก จึงเห็นสมควรไม่น ำเสนอข้อมูลสว่นนี้ 
3 ในรำยงำนฉบับนี้ ค ำว่ำ “เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี” “เด็กอำยุ 0-4 ปี” และ “เด็กอำยุ 0-59 เดือน” มีควำมหมำยเหมือนกันและสำมำรถใช้แทนกันได้ 
4 สำมำรถดูแบบสอบถำมมำตรฐำนได้ที่ http://www.childinfo.org/mics5_questionnaire.html 
5 นอกเหนือจำกค ำถำมมำตรฐำนแล้ว ยังมีกำรเพิ่มชุดค ำถำมเฉพำะส ำหรับประเทศไทย ได้แก่ ค ำถำม MN5A MN28 MN29 CP2A1 HA29 และ HA30 
ในแบบสอบถำมส ำหรับผู้หญิง ค ำถำม MHA29 และ MHA30 ในแบบสอบถำมส ำหรับผู้ชำย และค ำถำม EC2D IM16A และ IM16B ในแบบสอบถำม
ส ำหรับเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี  ส ำหรับค ำถำมที่เพิ่มเติมเหล่ำนี้หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องจะท ำกำรวิเครำะห์ในโอกำสต่อไป 
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ดังกล่ำวได้มีกำรปรับปรุงทั้งข้อค ำถำมและกำรแปล  ทั้งนี้ แบบสอบถำมที่ใช้ในกำรส ำรวจได้น ำเสนอไว้ใน
ภำคผนวก จ 
 นอกเหนือจำกกำรสัมภำษณ์ด้วยแบบสอบถำมทั้ง 4 แบบแล้ว ทีมภำคสนำมได้ท ำกำรทดสอบเกลือที่
ใช้ท ำอำหำรในครัวเรือนเพ่ือตรวจสอบปริมำนสำรไอโอดีนในเกลือ สังเกตสถำนที่ส ำหรับใช้ล้ำงมือ และชั่งน้ ำหนัก
และวัดส่วนสูงเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปีด้วย  ซ่ึงผลกำรส ำรวจของเรื่องดังกล่ำวจะแสดงไว้ในบทต่อ ๆ ไป 
 
การฝึกอบรมและการปฏิบัติงานสนาม 
 
 กำรอบรมกำรปฏิบัติงำนสนำมได้จัดอบรม ณ กรุงเทพมหำนคร เป็นระยะเวลำ 10 วัน โดยแบ่งเป็น 
2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 ประกอบด้วยเจ้ำหน้ำที่จำกจังหวัดที่มีปริมำณงำนสูง จ ำนวน 16 จังหวัด ระหว่ำงวันที่ 15-26 
กันยำยน 2558 และกลุ่มท่ี 2 ส ำหรับเจ้ำหน้ำที่จำกจังหวัดที่เหลือจ ำนวน 61 จังหวัด ระหว่ำงวันที่ 18-29 ตุลำคม 
2558  และเนื่องจำกผู้เข้ำรับกำรอบรมในแต่ละกลุ่มมีจ ำนวนมำก จึงแบ่งห้องอบรมเป็น 2 ห้อง  กำรปฏิบัติงำน
สนำมเริ่มพร้อมกันทั่วประเทศ คือ 1 พฤศจิกำยน 2558 ท ำให้เกิดช่องว่ำงจำกกำรอบรมครั้งที่ 1  ส ำหรับผู้ที่ได้รับ
กำรอบรมก่อน ทีมงำนจึงได้จัดอบรมพิเศษ 2 วัน ทั้งนี้เพ่ือทบทวนเนื้อหำให้กับผู้ที่เข้ำรับกำรอบรมในกลุ่มที่ 1 
ก่อนเริ่มกำรปฏิบัติงำนสนำม 
 เนื้อหำของกำรอบรมประกอบด้วยเทคนิคในกำรสัมภำษณ์ รำยละเอียดของแบบสอบถำม และกำรฝึก
สัมภำษณ์ระหว่ำงผู้เข้ำรับกำรอบรมด้วยกันเองเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะในกำรสัมภำษณ์  ในช่วงท้ำยของกำรอบรม ผู้เข้ำรับ
กำรอบรมได้ลงพื้นที่เพ่ือฝึกกำรสัมภำษณ์ครัวเรือนจริง  นอกจำกนี้ในกำรอบรมท้ังสองศูนย์ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ
ได้เชิญวิทยำกรจำกกระทรวงสำธำรณสุขมำให้องค์ควำมรู้เพ่ิมเติมในเรื่องอนำมัยแม่และเด็ก เช่น เรื่องกำร
คุมก ำเนิด กำรฝำกครรภ์ กำรได้รับวัคซีน เป็นต้น เพ่ือให้พนักงำนได้รับฟังประสบกำรณ์ ซึ่งองค์ควำมรู้ต่ำง ๆ และ
ข้อมูลข่ำวสำรที่ได้รับจะป็นประโยชน์ต่อกำรปฏิบัติงำน และท ำให้ผลกำรส ำรวจมีควำมแม่นย ำ 
 กำรปฏิบัติงำนสนำมในกรุงเทพมหำนครด ำเนินกำรโดยเจ้ำหน้ำที่ของส ำนักบริหำรจัดเก็บข้อมูลสถิติ 
ส่วนในภูมิภำคกำรปฏิบัติงำนสนำมด ำเนินกำรโดยเจ้ำหน้ำที่ของส ำนักงำนสถิติจังหวัดแต่ละจังหวัดรวม 76 จังหวัด  
กำรเก็บข้อมูลด ำเนินกำรโดยเจ้ำหน้ำที่รวม 98 ทีม ในแต่ละทีมประกอบด้วยพนักงำนสัมภำษณ์โดยเฉลี่ย 3 คน 
และผู้ควบคุมงำนสนำม 1 คน ผู้ปฏิบัติงำนสนำมทุกคนเป็นเจ้ำหน้ำที่ของส ำนักงำนสถิติแห่งชำติที่มีประสบกำรณ์
ในกำรจัดท ำโครงกำรส ำรวจต่ำง ๆ มำหลำยปี  และส่วนใหญ่มีพ้ืนฐำนในกำรส ำรวจข้อมูลด้วยแท็บเล็ตที่มี
ระบบปฏิบัติกำรแอนดรอยด์ (ซึ่งใช้ในกำรส ำรวจสถำนกำรณ์เด็กและสตรีในครั้งที่แล้ว) ส ำหรับกำรปฏิบัติงำน ใน
พ้ืนที่ซึ่งไม่ได้สื่อสำรด้วยภำษำไทยนั้น ทีมงำนจะมีล่ำมที่สื่อสำรภำษำนั้นร่วมในทีมด้วยเพ่ือช่วยในกำรเก็บข้อมูล  
กำรปฏิบัติงำนสนำมสิ้นสุดในเดือนมีนำคม 2559 
 
การประมวลผล 
 
 โครงกำรส ำรวจสถำนกำรณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2558 ใช้แท็บเล็ตที่มีระบบปฏิบัติกำร
วินโดวส์ในกำรปฏิบัติงำน  ในแท็บเล็ตแต่ละเครื่องได้ติดตั้งระบบบันทึกข้อมูลด้วยโปรแกรม CSPro เวอร์ชั่น 5.0.3  
และมีกำรพัฒนำกระบวนกำรถ่ำยโอนข้อมูลเพ่ือให้กำรส่งข้อมูลมำยังส่วนกลำงเป็นไปอย่ำงรวดเร็วและมี
ประสิทธิภำพ  กำรประมวลผลได้เริ่มต้นเมื่อข้อมูลถูกส่งเข้ำมำยังส่วนกลำงในเดือนพฤศจิกำยน 2558 และเสร็จสิ้น
ประมำณเดือนพฤษภำคม 2559  ข้อมูลถูกน ำมำประมวลผลและจัดท ำตำรำงด้วยโปรแกรม SPSS เวอร์ชัน 21  
โดยน ำต้นแบบกำรจัดท ำตำรำงที่เป็นมำตรฐำนของ MICS มำปรับให้มีควำมสอดคล้องกับตัวแปรที่มีอยู่ใน
แบบสอบถำมของประเทศไทย 
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ดังกล่ำวได้มีกำรปรับปรุงทั้งข้อค ำถำมและกำรแปล  ทั้งนี้ แบบสอบถำมที่ใช้ในกำรส ำรวจได้น ำเสนอไว้ใน
ภำคผนวก จ 
 นอกเหนือจำกกำรสัมภำษณ์ด้วยแบบสอบถำมทั้ง 4 แบบแล้ว ทีมภำคสนำมได้ท ำกำรทดสอบเกลือที่
ใช้ท ำอำหำรในครัวเรือนเพ่ือตรวจสอบปริมำนสำรไอโอดีนในเกลือ สังเกตสถำนที่ส ำหรับใช้ล้ำงมือ และชั่งน้ ำหนัก
และวัดส่วนสูงเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปีด้วย  ซ่ึงผลกำรส ำรวจของเรื่องดังกล่ำวจะแสดงไว้ในบทต่อ ๆ ไป 
 
การฝึกอบรมและการปฏิบัติงานสนาม 
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บทที  3 คุ้มรวมและคุณลักษณะของครัวเรือนและผู้ตอบ
สัมภาษณ ์
 
คุ้มรวม 
 
 ครัวเรือนที่ถูกเลือกเป็นตัวอย่ำงมีจ ำนวนทั้งสิ้น 31,010 ครัวเรือน เป็นครัวเรือนที่มีผู้อยู่อำศัย 
29,375 ครัวเรือน  ในจ ำนวนนี้สำมำรถสัมภำษณ์ได้ทั้งสิ้น 28,652 ครัวเรือน อัตรำกำรสัมภำษณ์ได้คิดเป็นร้อยละ 
97.5 และในครัวเรือนที่สัมภำษณ์ได้นี้มีผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี จ ำนวน 26,033 คน ซึ่งสัมภำษณ์ได้ทั้งสิ้น 25,614 คน 
อัตรำกำรสัมภำษณ์ได้ต่อผู้หญิงทั้งสิ้นคิดเป็นร้อยละ  98.4  ส่วนผู้ชำยอำยุ 15-49 ปี มีจ ำนวน 23,642 คน 
ซึ่งสัมภำษณ์ได้ทั้งสิ้น 23,183 คน อัตรำกำรสัมภำษณ์ได้ต่อผู้ชำยทั้งสิ้นคิดเป็นร้อยละ  98.1  ส ำหรับเด็กอำยุ
ต่ ำกว่ำ 5 ปี ที่อยู่ในครัวเรือนพบว่ำมีทั้งสิ้น 12,313 คน สำมำรถสัมภำษณ์ได้ทั้งสิ้น 12,250 คน อัตรำกำร
สัมภำษณ์ได้ต่อเด็กทั้งสิ้นคิดเป็นร้อยละ 99.5  และอัตรำกำรสัมภำษณ์ได้ของผู้หญิง ผู้ชำย และเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี 
ในภำพรวมคิดเป็นร้อยละ 96.0 95.6 และ 97.0 ตำมล ำดับ (ตำรำง HH.1) 
 เมื่อพิจำรณำอัตรำกำรสัมภำษณ์ได้ตำมภำค พบว่ำ อัตรำกำรสัมภำษณ์ได้ในแต่ละภำคค่อนข้ำงสูง 
(สูงกว่ำร้อยละ 80)  โดยกรุงเทพมหำนครมีอัตรำกำรสัมภำษณ์ได้ต่ ำกว่ำภำคอ่ืนในทุกประเภท ดังนี้ อัตรำกำร
สัมภำษณ์ได้ของครัวเรือน ผู้หญิง ผู้ชำย และเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี คือ ร้อยละ 86.6 93.6 94.1 และ 96.2 
ตำมล ำดับ  ทั้งนี้ เนื่องมำจำกพ้ืนที่มีลักษณะเป็นชุมชนเมือง กำรเข้ำถึงครัวเรือนและผู้ตอบสัมภำษณ์ก็เป็นไปด้วย
ควำมยำกล ำบำก เพรำะกำรปฏิเสธไม่ให้ควำมร่วมมือหรือไม่พบผู้ที่ สำมำรถให้ข้อมูลได้หรือผู้ที่เข้ำข่ำยในกำร
สัมภำษณ์ แม้ว่ำพนักงำนสัมภำษณ์จะไปครัวเรือนเดิมอย่ำงน้อย 3 ครั้งก็ตำม 
 

ตาราง HH.1 ผลการสัมภาษณ์ครัวเรือน ผู้หญิง ผู้ชาย และเด็กอายุต  ากว่า 5 ปี 

จ ำนวนครัวเรือน ผู้หญิง ผู้ชำย และเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี  จ ำแนกตำมผลกำรสัมภำษณ์ และอัตรำกำรสัมภำษณ์ได้ของครัวเรือน ผู้หญิง ผู้ชำย 
และเด็ก ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

  

รวม พื้นที    ภาค 

ในเขต 
เทศบำล 

นอกเขต 
เทศบำล   

กรุงเทพ 
มหำนคร 

กลำง เหนือ ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต้ 

           
ครัวเรือน          

ครัวเรือนตัวอย่ำง6 31,010 15,006 16,004  2,802 5,360 5,395 8,844 8,609 
ครัวเรือนที่มีผู้อยู่อำศัย 29,375 14,086 15,289  2,611 5,067 5,080 8,424 8,193 
ครัวเรือนที่สัมภำษณ์ได้ 28,652 13,504 15,148  2,261 4,906 5,059 8,364 8,062 
อัตรำกำรสัมภำษณ์ได้ 97.5 95.9 99.1  86.6 96.8 99.6 99.3 98.4 

ผู้หญิงอายุ 15-49 ปี          
ผู้หญิงที่เข้ำข่ำยแจงนับ 26,033 12,531 13,502  2,438 4,600 4,144 6,880 7,971 
ผู้หญิงสัมภำษณ์ได้ 25,614 12,251 13,363  2,283 4,524 4,109 6,829 7,869 
อัตรำกำรสัมภำษณ์ได้ 98.4 97.8 99.0  93.6 98.3 99.2 99.3 98.7 
อัตรำกำรสัมภำษณ์ได้ภำพรวม 96.0 93.7 98.1  81.1 95.2 98.7 98.6 97.1 

  
                                                      
6 เนื่องจำกจ ำนวนครัวเรือนในกลุ่มที่ 1 (กลุ่มที่มีเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี) ส ำหรับบำงเขตแจงนับมีไม่ถึง 10 ครัวเรือน ท ำให้ขนำดตัวอย่ำงที่ท ำกำรส ำรวจจริง
มีน้อยกว่ำที่ก ำหนดไว้ในแผนกำรสุ่มตัวอย่ำง 



หน้ำ | 6 
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ควำมยำกล ำบำก เพรำะกำรปฏิเสธไม่ให้ควำมร่วมมือหรือไม่พบผู้ที่ สำมำรถให้ข้อมูลได้หรือผู้ที่เข้ำข่ำยในกำร
สัมภำษณ์ แม้ว่ำพนักงำนสัมภำษณ์จะไปครัวเรือนเดิมอย่ำงน้อย 3 ครั้งก็ตำม 
 

ตาราง HH.1 ผลการสัมภาษณ์ครัวเรือน ผู้หญิง ผู้ชาย และเด็กอายุต  ากว่า 5 ปี 

จ ำนวนครัวเรือน ผู้หญิง ผู้ชำย และเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี  จ ำแนกตำมผลกำรสัมภำษณ์ และอัตรำกำรสัมภำษณ์ได้ของครัวเรือน ผู้หญิง ผู้ชำย 
และเด็ก ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

  

รวม พื้นที    ภาค 

ในเขต 
เทศบำล 

นอกเขต 
เทศบำล   

กรุงเทพ 
มหำนคร 

กลำง เหนือ ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต้ 

           
ครัวเรือน          

ครัวเรือนตัวอย่ำง6 31,010 15,006 16,004  2,802 5,360 5,395 8,844 8,609 
ครัวเรือนที่มีผู้อยู่อำศัย 29,375 14,086 15,289  2,611 5,067 5,080 8,424 8,193 
ครัวเรือนที่สัมภำษณ์ได้ 28,652 13,504 15,148  2,261 4,906 5,059 8,364 8,062 
อัตรำกำรสัมภำษณ์ได้ 97.5 95.9 99.1  86.6 96.8 99.6 99.3 98.4 

ผู้หญิงอายุ 15-49 ปี          
ผู้หญิงที่เข้ำข่ำยแจงนับ 26,033 12,531 13,502  2,438 4,600 4,144 6,880 7,971 
ผู้หญิงสัมภำษณ์ได้ 25,614 12,251 13,363  2,283 4,524 4,109 6,829 7,869 
อัตรำกำรสัมภำษณ์ได้ 98.4 97.8 99.0  93.6 98.3 99.2 99.3 98.7 
อัตรำกำรสัมภำษณ์ได้ภำพรวม 96.0 93.7 98.1  81.1 95.2 98.7 98.6 97.1 

  
                                                      
6 เนื่องจำกจ ำนวนครัวเรือนในกลุ่มที่ 1 (กลุ่มที่มีเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี) ส ำหรับบำงเขตแจงนับมีไม่ถึง 10 ครัวเรือน ท ำให้ขนำดตัวอย่ำงที่ท ำกำรส ำรวจจริง
มีน้อยกว่ำที่ก ำหนดไว้ในแผนกำรสุ่มตัวอย่ำง 
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ตาราง HH.1 ผลการสัมภาษณ์ครัวเรือน ผู้หญิง ผู้ชาย และเด็กอายุต  ากว่า 5 ปี (ต่อ) 
จ ำนวนครัวเรือน ผู้หญิง ผู้ชำย และเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี  จ ำแนกตำมผลกำรสัมภำษณ์ และอัตรำกำรสัมภำษณ์ได้ของครัวเรือน ผู้หญิง ผู้ชำย 
และเด็ก ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 

รวม พื้นที    ภาค 

ในเขต 
เทศบำล 

นอกเขต 
เทศบำล   

กรุงเทพ 
มหำนคร 

กลำง เหนือ ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต้ 

ผู้ชายอาย ุ15-49 ป ี           

ผู้ชำยที่เข้ำขำ่ยแจงนับ 23,642 11,198 12,444  2,172 4,308 3,646 6,228 7,288 
ผู้ชำยที่สัมภำษณ์ได้ 23,183 10,912 12,271  2,044 4,216 3,600 6,147 7,176 
อัตรำกำรสัมภำษณ์ได้ 98.1 97.4 98.6  94.1 97.9 98.7 98.7 98.5 
อัตรำกำรสัมภำษณ์ได้ภำพรวม 95.6 93.4 97.7  81.5 94.8 98.3 98.0 96.9 

เด็กอายุต  ากว่า 5 ป ี           

เด็กที่เข้ำข่ำยแจงนับ 12,313 5,520 6,793  766 1,973 2,201 3,750 3,623 
มำรดำ/ผู้ดูแลเด็กที่สัมภำษณ์ได ้ 12,250 5,472 6,778  737 1,964 2,201 3,738 3,610 
อัตรำกำรสัมภำษณ์ได้ 99.5 99.1 99.8  96.2 99.5 100.0 99.7 99.6 
อัตรำกำรสัมภำษณ์ได้ภำพรวม 97.0 95.0 98.9  83.3 96.4 99.6 99.0 98.0 

 
ลักษณะของครัวเรือน 
 
 ตำรำง HH.2 แสดงกำรกระจำยตัวของประชำกรที่ถ่วงน้ ำหนักแล้วจ ำแนกตำมเพศและอำยุ  
ส่วนแผนภูมิ HH.1 แสดงภำพพีระมิดประชำกร  จำกจ ำนวนครัวเรือนตัวอย่ำงทั้งสิ้นที่สัมภำษณ์ได้  28,652 
ครัวเรือนนั้น พบว่ำมีประชำกรทั้งสิ้นรวม 92,073 คน เป็นชำย 44,033 คน และเป็นหญิง 48,040 คน 
 ร้อยละ 19.5 ของประชำกรมีอำยุต่ ำกว่ำ 15 ปี และร้อยละ 11.6 เป็นผู้มีอำยุ 65 ปีขึ้นไป ซึ่งแสดงให้
เห็นว่ำเกือบ 1 ใน 3 ของประชำกร (ร้อยละ 31.1) อยู่ในวัยต้องพ่ึงพิงประชำกรวัยท ำงำน  ขณะที่ 2 ใน 3 ของ
ประชำกร (ร้อยละ 68.9) เป็นผู้ที่อยู่ในวัยท ำงำน คือ มีอำยุระหว่ำง 15-64 ปี นอกจำกนี้ พบว่ำประชำกรอำยุ 18 ปี
ขึ้นไปมีสัดส่วนที่สูง คือ ร้อยละ 76.4  และเป็นที่น่ำสังเกตว่ำ ระหว่ำงอำยุ 0-24 ปี และ 30-39 ปี สัดส่วนของ
ผู้ชำยสูงกว่ำผู้หญิง  อย่ำงไรก็ตำมควำมแตกต่ำงระหว่ำงสัดส่วนของผู้หญิงและผู้ชำยเริ่มน้อยลงจนมีสัดส่วนเท่ำกัน
ในช่วงอำยุ 40-44 ปี หลังจำกนั้นสัดส่วนของผู้หญิงสูงกว่ำผู้ชำยในทุกกลุ่มอำยุ โดยเฉพำะในกลุ่มอำยุ 80 ปีขึ้นไป
สัดส่วนของผู้หญิงสูงกว่ำผู้ชำยเกือบ 2 เท่ำ แสดงให้เห็นว่ำผู้หญิงในประเทศไทยมีอัตรำกำรรอดชีวิตที่สูง 
 จำกส ำมะโนประชำกรและเคหะ พ.ศ. 2553 พบว่ำ จ ำนวนผู้ชำยในกลุ่มอำยุ 0 -24 ปี สูงกว่ำผู้หญิง
ในกลุ่มอำยุเดียวกัน แต่ในกลุ่มอำยุ 25-29 ปี จ ำนวนผู้ชำยต่ ำกว่ำผู้หญิง ซึ่งฉำยภำพในลักษณะเดียวกันกับ
โครงกำรส ำรวจสถำนกำรณ์เด็กและสตรีในประเทศไทยในครั้งนี้ ดังแสดงในแผนภูมิ HH.1 ซึ่งเป็นที่น่ำสังเกตว่ำผู้ที่
มีอำยุ 30 ปีขึ้นไปมีสัดส่วนที่สูง สะท้อนให้เห็นภำพกำรเป็นสังคมผู้สูงอำยุอย่ำงสมบูรณ์ในอนำคตอันใกล้ 
ยิ่งกว่ำนั้นพบว่ำ ประชำกรวัยเด็กอำยุ 0-14 ปี มีสัดส่วนค่อนข้ำงต่ ำซึ่งแสดงถึงแนวโน้มของภำวะเจริญพันธุ์ที่ลดลง 
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ตาราง HH.2 การแจกแจงอายุของสมาชิกในครัวเรือน จ าแนกตามเพศ 
กำรแจกแจงร้อยละและจ ำนวนของสมำชิกในครัวเรือน ตำมกลุ่มอำยุ (กลุ่มละ 5 ปี) กลุ่มอำยุพ่ึงพิง กลุ่มเด็ก (อำยุ 0-17 ปี) 
และกลุ่มผู้ใหญ่ (อำย ุ18 ปีขึ้นไป) จ ำแนกตำมเพศ ประเทศไทย พ.ศ.2558-2559 

 รวม  ผู้ชาย  ผู้หญิง  
 จ ำนวน ร้อยละ  จ ำนวน ร้อยละ  จ ำนวน ร้อยละ  

ยอดรวม 92,073 100.0  44,033 100.0  48,040 100.0  
          อาย ุ          

0-4 5,462 5.9  2,846 6.5  2,616 5.4  
5-9 6,072 6.6  3,023 6.9  3,049 6.3  
10-14 6,422 7.0  3,248 7.4  3,175 6.6  
15-19 6,156 6.7  3,172 7.2  2,984 6.2  
20-24 5,162 5.6  2,600 5.9  2,562 5.3  
25-29 5,117 5.6  2,370 5.4  2,747 5.7  
30-34 6,098 6.6  3,021 6.9  3,077 6.4  
35-39 7,075 7.7  3,439 7.8  3,636 7.6  
40-44 7,084 7.7  3,401 7.7  3,684 7.7  
45-49 7,676 8.3  3,585 8.1  4,091 8.5  
50-54 7,193 7.8  3,316 7.5  3,877 8.1  
55-59 6,729 7.3  3,095 7.0  3,634 7.6  
60-64 5,128 5.6  2,430 5.5  2,698 5.6  
65-69 3,903 4.2  1,765 4.0  2,137 4.4  
70-74 2,811 3.1  1,192 2.7  1,619 3.4  
75-79 1,860 2.0  821 1.9  1,039 2.2  
80-84 1,130 1.2  376 0.9  754 1.6  
85+ 967 1.1  330 0.8  637 1.3  
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ 29 0.0  5 0.0  24 0.0  

กลุ่มอายุพึ งพิง          
0-14 17,957 19.5  9,117 20.7  8,840 18.4  
15-64 63,417 68.9  30,427 69.1  32,990 68.7  
65+ 10,671 11.6  4,484 10.2  6,186 12.9  
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ 29 0.0  5 0.0  24 0.0  

กลุ่มเด็กและผู้ใหญ่          
เด็กอำย ุ0-17 ป ี 21,705 23.6  11,055 25.1  10,649 22.2  
ผู้ใหญ่อำย ุ18 ปีขึ้นไป 70,340 76.4  32,973 74.9  37,367 77.8  
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ 29 0.0  5 0.0  24 0.0  
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ตาราง HH.2 การแจกแจงอายุของสมาชิกในครัวเรือน จ าแนกตามเพศ 
กำรแจกแจงร้อยละและจ ำนวนของสมำชิกในครัวเรือน ตำมกลุ่มอำยุ (กลุ่มละ 5 ปี) กลุ่มอำยุพ่ึงพิง กลุ่มเด็ก (อำยุ 0-17 ป)ี 
และกลุ่มผู้ใหญ่ (อำย ุ18 ปีขึ้นไป) จ ำแนกตำมเพศ ประเทศไทย พ.ศ.2558-2559 

 รวม  ผู้ชาย  ผู้หญิง  
 จ ำนวน ร้อยละ  จ ำนวน ร้อยละ  จ ำนวน ร้อยละ  

ยอดรวม 92,073 100.0  44,033 100.0  48,040 100.0  
          อาย ุ          

0-4 5,462 5.9  2,846 6.5  2,616 5.4  
5-9 6,072 6.6  3,023 6.9  3,049 6.3  
10-14 6,422 7.0  3,248 7.4  3,175 6.6  
15-19 6,156 6.7  3,172 7.2  2,984 6.2  
20-24 5,162 5.6  2,600 5.9  2,562 5.3  
25-29 5,117 5.6  2,370 5.4  2,747 5.7  
30-34 6,098 6.6  3,021 6.9  3,077 6.4  
35-39 7,075 7.7  3,439 7.8  3,636 7.6  
40-44 7,084 7.7  3,401 7.7  3,684 7.7  
45-49 7,676 8.3  3,585 8.1  4,091 8.5  
50-54 7,193 7.8  3,316 7.5  3,877 8.1  
55-59 6,729 7.3  3,095 7.0  3,634 7.6  
60-64 5,128 5.6  2,430 5.5  2,698 5.6  
65-69 3,903 4.2  1,765 4.0  2,137 4.4  
70-74 2,811 3.1  1,192 2.7  1,619 3.4  
75-79 1,860 2.0  821 1.9  1,039 2.2  
80-84 1,130 1.2  376 0.9  754 1.6  
85+ 967 1.1  330 0.8  637 1.3  
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ 29 0.0  5 0.0  24 0.0  

กลุ่มอายุพึ งพิง          
0-14 17,957 19.5  9,117 20.7  8,840 18.4  
15-64 63,417 68.9  30,427 69.1  32,990 68.7  
65+ 10,671 11.6  4,484 10.2  6,186 12.9  
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ 29 0.0  5 0.0  24 0.0  

กลุ่มเด็กและผู้ใหญ่          
เด็กอำย ุ0-17 ป ี 21,705 23.6  11,055 25.1  10,649 22.2  
ผู้ใหญ่อำย ุ18 ปีขึ้นไป 70,340 76.4  32,973 74.9  37,367 77.8  
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ 29 0.0  5 0.0  24 0.0  
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แผนภูมิ HH.1 การกระจายตัวของประชากรตามกลุ่มอายุและเพศ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 
 

 
 
 ตำรำง HH.3-HH.5 น ำเสนอข้อมูลพ้ืนฐำนของครัวเรือน และข้อมูลพ้ืนฐำนของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี 
ผู้ชำยอำยุ 15-49 ปี และเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ตำมล ำดับ ทั้งที่ถ่วงน้ ำหนักและไม่ได้ถ่วงน้ ำหนัก  ข้อมูลพ้ืนฐำน
เหล่ำนี้เป็นสิ่งที่มีควำมส ำคัญต่อกำรรำยงำนผลกำรส ำรวจในบทต่อ ๆ ไป และใช้เป็นตัวแทนของผลกำรส ำรวจนี้  
ตำรำงส่วนที่เหลือในรำยงำนฉบับนี้น ำเสนอเฉพำะจ ำนวนที่ถ่วงน้ ำหนักแล้วเท่ำนั้น7 
 ตำรำง HH.3 น ำเสนอข้อมูลพ้ืนฐำนของครัวเรือน ได้แก่ เพศของหัวหน้ำครัวเรือน ภำค และพ้ืนที่ที่
เป็นที่ตั้งของครัวเรือน จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน กำรศึกษำของหัวหน้ำครัวเรือน ภำษำพูดของหัวหน้ำครัวเรือน8 
และขนำดของครัวเรือนเฉลี่ยที่ประมำณได้จำกกำรส ำรวจด้วย  ส ำหรับกำรแจกแจงรำยละเอียดตำมลักษณะ
พ้ืนฐำนเช่นนี้ได้น ำเสนอไว้ในตำรำงของบทต่ำง ๆ ในรำยงำนนี้  โดยตัวเลขในตำรำงเป็นกำรแสดงจ ำนวนค่ำสังเกต
จ ำแนกตำมลักษณะต่ำง ๆ ดังกล่ำว จ ำนวนครัวเรือนที่ถ่วงน้ ำหนักและจ ำนวนที่ไม่ได้ถ่วงน้ ำหนักมีค่ำเท่ำกัน
เนื่องจำกกำรใช้ค่ำถ่วงน้ ำหนักแบบปกติหรือ Normalized weight (ดูภำคผนวก ก) 
 
 
 
  
                                                      
7 รำยละเอยีดของกำรถ่วงน้ ำหนกัสำมำรถดูได้จำกภำคผนวก ก 
8 ข้อมูลได้มำจำกค ำถำม “หวัหน้ำครัวเรอืนพูดภำษำ (ภำษำแม่) อะไร?” 
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แผนภูมิ HH.1การกระจายตัวของประชากรตามกลุ่มอายุและเพศ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 
 

 
 
 ตาราง HH.3-HH.5 นําเสนอข้อมูลพ้ืนฐานของครัวเรือน และข้อมูลพ้ืนฐานของผู้หญิงอายุ 15-49 ปี 
ผู้ชายอายุ 15-49 ปี และเด็กอายุตํ่ากว่า5ปี ตามลําดับ ทั้งที่ถ่วงน้ําหนักและไม่ได้ถ่วงน้ําหนักข้อมูลพ้ืนฐาน   
เหล่าน้ีเป็นสิ่งที่มีความสําคัญต่อการรายงานผลการสํารวจในบทต่อๆไปและใช้เป็นตัวแทนของผลการสํารวจน้ี
ตารางส่วนที่เหลือในรายงานฉบับน้ีนําเสนอเฉพาะจํานวนที่ถ่วงน้ําหนักแล้วเท่าน้ัน7 
 ตารางHH.3นําเสนอข้อมูลพ้ืนฐานของครัวเรือนได้แก่เพศของหัวหน้าครัวเรือนภาคและพ้ืนที่ที่           
เป็นที่ต้ังของครัวเรือนจํานวนสมาชิกในครัวเรือนการศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน8

และขนาดของครัวเรือนเฉลี่ยที่ประมาณได้จากการสํารวจด้วยสําหรับการแจกแจงรายละเอียดตามลักษณะ   
พ้ืนฐานเช่นน้ีได้นําเสนอไว้ในตารางของบทต่าง ๆ ในรายงานนี้  โดยตัวเลขในตารางเป็นการแสดงจํานวนค่าสังเกต
จําแนกตามลักษณะต่าง ๆ ดังกล่าว จํานวนครัวเรือนที่ถ่วงนํ้าหนักและจํานวนที่ไม่ได้ถ่วงนํ้าหนักมีค่าเท่ากัน
เน่ืองจากการใช้ค่าถ่วงน้ําหนักแบบปกติหรือ Normalizedweight (ดูภาคผนวก ก) 
 
 
 
  
                                                      
7รายละเอียดของการถ่วงน้ําหนักสามารถดูได้จากภาคผนวกก 
8ข้อมูลได้มาจากคําถาม “หัวหน้าครัวเรือนพูดภาษา (ภาษาแม่) อะไร?” 
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ตาราง HH.3 โครงสร้างของครัวเรือน 
กำรแจกแจงร้อยละของครัวเรือน จ ำแนกตำมลักษณะที่ส ำคัญ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละ จ านวนครัวเรือน  
 ถ่วงน้ ำหนัก ถ่วงน้ ำหนัก ไม่ถ่วงน้ ำหนัก  

ยอดรวม 100.0 28,652 28,652  
     เพศของหัวหน้าครัวเรือน     

ชำย 62.7 17,965 17,816  
หญิง 37.3 10,687 10,836  

ภาค     
กรุงเทพมหำนคร 13.7 3,932 2,261  
กลำง 30.5 8,747 4,906  
เหนือ 17.8 5,103 5,059  
ตะวันออกเฉียงเหนือ 25.0 7,161 8,364  
ใต้ 12.9 3,708 8,062  

พื้นที      
ในเขตเทศบำล 47.6 13,638 13,504  
นอกเขตเทศบำล 52.4 15,014 15,148  

จ านวนสมาชิกในครัวเรือน     
1 13.6 3,885 2,741  
2 24.9 7,145 4,924  
3 24.2 6,945 6,116  
4 18.5 5,287 6,037  
5 9.4 2,704 4,169  
6 5.2 1,492 2,469  
7 2.2 637 1,113  
8 1.0 278 551  
9 0.5 154 269  
10+ 0.4 124 263  

การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน     
ไม่มีกำรศึกษำ 6.1 1,759 2,418  
ประถมศึกษำ 57.9 16,584 16,365  
มัธยมศึกษำ 21.9 6,282 6,102  
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 14.0 4,008 3,695  
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ 0.1 18 72  

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน     
ไทย 93.8 26,879 24,523  
ไม่ใช่ไทย 6.2 1,773 4,129  

     ค่าเฉลี ยของขนาดครัวเรือน 3.2 28,652 28,652  
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 จำกตำรำง HH.3 พบว่ำ เกือบ 4 ใน 10 ของครัวเรือน (ร้อยละ 37.3) มีหัวหน้ำครัวเรือนเป็นผู้หญิง
และ 6 ใน 10 ของครัวเรือน (ร้อยละ 62.7) มีสมำชิกน้อยกว่ำ 4 คน  ขนำดครัวเรือนเฉลี่ยเท่ำกับ 3.2 (ส ำมะโน
ประชำกรและเคหะ พ.ศ.2553 มีขนำดครัวเรือนเฉลี่ย 3.1 คน)  เป็นที่น่ำสังเกตว่ำหัวหน้ำครัวเรือนเกือบร้อยละ 94 
ได้เข้ำเรียนระดับประถมศึกษำหรือสูงกว่ำ และร้อยละ 6.2 ของหัวหน้ำครัวเรือนพูดภำษำอ่ืนที่ไม่ใช่ภำษำไทย 
 
ลักษณะทั วไปของผู้หญิงและผู้ชายอายุ 15-49 ปีที ตอบสัมภาษณ์ และเด็กอายุต  ากว่า 5 ปี 
 
 ตำรำง HH.4 HH.4M และ HH.5 น ำเสนอลักษณะทั่วไปของผู้หญิงและผู้ชำยอำยุ 15-49 ปี และเด็กอำยุ
ต่ ำกว่ำ 5 ปี ทั้งนี้จ ำนวนที่ถ่วงน้ ำหนักและไม่ได้ถ่วงน้ ำหนักใน 3 ตำรำงนี้มีค่ำเท่ำกัน เนื่องจำกเป็นกำรถ่วงน้ ำหนัก
ในลักษณะปกติหรือมำตรฐำน  นอกจำกกำรน ำเสนอข้อมูลที่เป็นประโยชน์ตำมลักษณะทั่วไปของผู้หญิง ผู้ชำย 
และเด็กแล้ว ได้มีกำรแสดงจ ำนวนค่ำสังเกตในแต่ละลักษณะไว้ด้วย ซึ่งลักษณะทั่วไปเหล่ำนี้จะใช้เป็นมำตรฐำน
เดียวกันส ำหรับทุกตำรำงในรำยงำนฉบับนี้ 
 

ตาราง HH.4 ลักษณะทั วไปของผู้หญิงอายุ 15-49 ปี 
กำรแจกแจงร้อยละของผู้หญิงอำย ุ15-49 ปี จ ำแนกตำมลักษณะท่ัวไป ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละ จ านวนผู้หญิง  
 ถ่วงน้ ำหนัก ถ่วงน้ ำหนัก ไม่ถ่วงน้ ำหนัก  
ยอดรวม 100.0 25,614 25,614  

     ภาค     
กรุงเทพมหำนคร 15.6 3,998 2,283  
กลำง 32.9 8,415 4,524  
เหนือ 14.9 3,815 4,109  
ตะวันออกเฉียงเหนือ 23.2 5,937 6,829  
ใต้ 13.5 3,450 7,869  

พื้นที      
ในเขตเทศบำล 49.2 12,599 12,251  
นอกเขตเทศบำล 50.8 13,015 13,363  

อาย ุ     
15-19 13.1 3,359 3,277  
20-24 11.2 2,878 3,016  
25-29 12.1 3,089 3,555  
30-34 13.4 3,437 4,117  
35-39 15.9 4,084 4,008  
40-44 16.2 4,141 3,820  
45-49 18.1 4,626 3,821  

สถานภาพสมรส     
สมรส/อยู่กินกับผู้ชำย 65.4 16,756 18,147  
หม้ำย 1.4 359 371  
หย่ำร้ำง 2.4 614 639  
แยกกันอยู่ 3.6 910 799  
ไม่เคยสมรส/ไม่เคยอยู่กินกับผู้ชำย 27.2 6,975 5,658  
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ตาราง HH.4 ลักษณะทั วไปของผู้หญิงอายุ 15-49 ปี (ต่อ) 
กำรแจกแจงร้อยละของผู้หญิงอำย ุ15-49 ปี จ ำแนกตำมลักษณะท่ัวไป ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละ จ านวนผู้หญิง  
 ถ่วงน้ ำหนัก ถ่วงน้ ำหนัก ไม่ถ่วงน้ ำหนัก  
สถานภาพการมีบุตร     

ไม่เคยมีบุตรมำก่อน 36.5 9,342 7,021  
มีบุตรมำแล้ว 63.5 16,272 18,593  

มีบุตรภำยในสองปีทีผ่่ำนมำ 8.2 2,092 3,382  
ไม่มีบุตรภำยในสองปีที่ผำ่นมำ 55.4 14,179 15,211  

การศึกษา     
ไม่มีกำรศึกษำ 3.2 829 1,012  
ประถมศึกษำ 28.4 7,281 7,090  
มัธยมศึกษำ 43.1 11,043 11,126  
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 25.2 6,453 6,319  
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ 0.0 8 67  

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง     
ยำกจนมำก 14.3 3,655 4,933  
ยำกจน 18.5 4,747 5,198  
ปำนกลำง 21.6 5,522 5,717  
ร่ ำรวย 22.7 5,820 5,618  
ร่ ำรวยมำก 22.9 5,870 4,148  

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน     
ไทย 92.7 23,755 21,188  
ไม่ใช่ไทย 7.3 1,859 4,426  
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 ตำรำง HH.4 น ำเสนอลักษณะทั่วไปของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่ตอบสัมภำษณ์ ในตำรำงประกอบด้วย
ข้อมูลที่แสดงกำรกระจำยตัวของผู้หญิงตำมภำค พ้ืนที่ อำยุ สถำนภำพสมรส สถำนะกำรมีบุตร กำรคลอดภำยใน 2 ปี
ที่ผ่ำนมำ กำรศึกษำ9 กำรแบ่งกลุ่มตำมดัชนีควำมมั่งคั่ง (ฐำนะทำงเศรษฐกิจของครัวเรือน)10,11 และภำษำพูดของ
หัวหน้ำครัวเรือน 
 จำกตำรำงข้ำงต้นภำคที่มีผู้หญิงที่ เข้ำข่ำยในสัดส่วนสูงที่สุด คือ ภำคกลำง (ร้อยละ 32 .9) 
เปรียบเทียบกับภำคใต้ที่ต่ ำที่สุด (ร้อยละ 13.5)  เมื่อพิจำรณำกำรกระจำยตัวตำมกลุ่มอำยุ พบว่ำ ส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 50.2) อยู่ในกลุ่มอำยุ 35-49 ปี  2 ใน 3 ของผู้หญิงก ำลังสมรสหรืออยู่กินกับผู้ชำยฉันสำมีภรรยำ ในขณะ
ที่ประมำณร้อยละ 7 เคยสมรสหรืออยู่กินกับผู้ชำย  ส ำหรับสถำนะกำรมีบุตร พบว่ำ มำกกว่ำ 1 ใน 3 ของผู้หญิง
อำยุ 15-49 ปี (ร้อยละ 36.5) ไม่เคยให้ก ำเนิดบุตร ขณะที่ร้อยละ 8.2 เคยให้ก ำเนิดบุตรในรอบ 2 ปีที่ผ่ำนมำ 
 ด้ำนกำรศึกษำ พบว่ำ มีผู้หญิงเพียงเล็กน้อย (ร้อยละ 3.2) ที่ไม่เคยได้รับกำรศึกษำ ขณะที่ 2 ใน 5 
ของผู้หญิง (ร้อยละ 43.1) ได้เข้ำเรียนระดับมัธยมศึกษำ  หำกพิจำรณำกำรกระจำยตัวตำมกลุ่มควำมมั่งคั่ง พบว่ำ 
ร้อยละ 14.3 ของผู้หญิงมำจำกครัวเรือนที่ยำกจนมำก ในขณะที่ร้อยละ 22.9 อยู่ในครัวเรือนที่ร่ ำรวยมำก 
 ในท ำนองเดียวกันตำรำง HH.4M น ำเสนอลักษณะทั่วไปของผู้ชำยอำยุ 15-49 ปี จ ำแนกตำม
ลักษณะทั่วไป ได้แก่ ภำค พื้นที่ อำยุ สถำนภำพสมรส กำรมีบุตร กำรศึกษำ กลุ่มควำมมั่งคั่งของครัวเรือน  
และภำษำพูดของหัวหน้ำครัวเรือน  โดยพบว่ำ 1 ใน 3 (ร้อยละ 33.1) ของผู้ชำยที่เข้ำข่ำยอำศัยอยู่ในภำคกลำง 
รองลงมำ คือ เกือบ 1 ใน 4 (ร้อยละ 23.9) อำศัยในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ ขณะที่สัดส่วนผู้ชำยจำกภำคใต้
ต่ ำที่สุด (ร้อยละ13.6)  เมื่อพิจำรณำตำมกลุ่มอำยุ พบว่ำ กลุ่มอำยุ 45-49 ปี มีสัดส่วนสูงกว่ำกลุ่มอ่ืน คือ ร้อยละ16.6 
ส่วนกลุ่ม 25-29 ปี มีสัดส่วนต่ ำที่สุด คือ ร้อยละ 10.9 
 เกือบ 6 ใน 10 ของผู้ชำยที่ตอบสัมภำษณ์ (ร้อยละ 57.6) ก ำลังสมรสหรืออยู่กินกับผู้หญิงฉันสำมี
ภรรยำ ในขณะที่ร้อยละ 6.4 เคยสมรสหรืออยู่กินกับผู้หญิง โดยพบว่ำมำกกว่ำครึ่งของผู้ชำย (ร้อยละ 52.3) มีบุตรแล้ว
                                                      
9 กำรศึกษำในที่นี้ หมำยถึง ระดับกำรศึกษำที่ผู้ตอบสัมภำษณ์ได้เข้ำเรียน ซ่ึงตลอดเล่มรำยงำนนี้เมื่อมีกำรอ้ำงถึงในตัวแปรลักษณะทั่วไป ให้ถือว่ำมี
ควำมหมำยเช่นนี้ ยกเว้นมีกำรก ำหนดเป็นอย่ำงอื่น 
10 ดัชนีควำมมั่งค่ังเป็นตัวชี้วัดรวม (Composite indicator) ส ำหรับวัดควำมมั่งค่ัง ใช้กำรวิเครำะห์องค์ประกอบหลัก (Principal components 
analysis) ในกำรค ำนวณ โดยใช้ข้อมูลควำมเป็นเจ้ำของสิ่งของ ลักษณะของที่อยู่อำศัย น้ ำและสุขำภิบำล และคุณลักษณะอื่น ๆ ที่มีควำมสัมพันธ์กับควำม
มั่งค่ังของครัวเรือน เพื่อค ำนวณค่ำน้ ำหนักหรือคะแนนปัจจัย (Factor scores) ของทรัพย์สินแต่ละประเภทของครัวเรือน  โดยในขั้นแรก จะค ำนวณคะแนน
ปัจจัยตั้งต้นให้กับตัวอย่ำงทั้งหมด  จำกนั้นจะค ำนวณคะแนนปัจจัยให้กับครัวเรือนในเขตเทศบำลและนอกเขตเทศบำลแยกจำกกัน  สุดท้ำยจะน ำคะแนน
ปัจจัยของในเขตเทศบำลและนอกเขตเทศบำลมำหำสมกำรถดถอยกับคะแนนปัจจัยตั้งต้น เพื่อให้ได้คะแนนปัจจัยสุดท้ำยส ำหรับตัวอย่ำงทั้งสิ้น กำรค ำนวณค่ำ
ดัชนีควำมมั่งค่ังในลักษณะนี้ช่วยลดควำมเอนเอียงของสังคมเมือง (Urban bias) ได ้
 แต่ละครัวเรือนในกลุ่มตัวอย่ำงจะได้รับกำรก ำหนดค่ำคะแนนควำมมั่งค่ังตำมทรัพย์สินที่ครัวเรือนเป็นเจ้ำของและคะแนนปัจจัยสุดท้ำยที่ก ล่ำวถึง
ข้ำงต้น  จำกนั้นสมำชิกในครัวเรือนจะถูกเรียงล ำดับตำมคะแนนควำมมั่งค่ังของครัวเรือนที่ตนอำศัยอยู่ และสุดท้ำยจะถูกแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม 
(Quintiles) จ ำนวนเท่ำ ๆ กันจำกคะแนนต่ ำสุด (ยำกจนที่สุด) ถึงคะแนนสูงที่สุด (ร่ ำรวยที่สุด) 
 ส ำหรับทรัพย์สินที่ใช้ในกำรค ำนวณ ได้แก่ ลักษณะของที่อยู่อำศัย (วัสดุหลักที่ใช้ท ำพื้นบ้ำน หลังคำ ฝำบ้ำนด้ำนนอก) เชื้อเพลิงหลักที่ใช้ในกำร
ประกอบอำหำร ทรัพย์สินประเภทคงทน (เช่น ตู้เย็น พัดลม เครื่องซักผ้ำ เตำไมโครเวฟ โทรทัศน์ นำฬิกำข้อมือ โทรศัพท์มือถือ รถจักรยำนยนต์ รถยนต์ 
เป็นต้น) กำรเป็นเจ้ำของที่ดินที่ใช้ท ำกำรเกษตร กำรเป็นเจ้ำของปศุสัตว์ กำรมีบัญชีธนำคำร/บัตรเครดิต แหล่งน้ ำดื่มหลัก กำรใช้ส้วม กำรล้ำงมือ จ ำนวน
คนรับใช้ และจ ำนวนพ่อ/แม่ของเด็กที่อำศัยอยู่ต่ำงประเทศ 
 ดัชนีควำมมั่งค่ังนี้ถูกสมมติเพื่อใช้วัดควำมมั่งค่ังในระยะยำวจำกข้อมูลทรัพย์สินของครัวเรือน  และมุ่งหมำยเพื่อจัดล ำดับครัวเรือนตำมควำมมั่งค่ัง
จำกยำกจนที่สุดถึงร่ ำรวยที่สุด ดัชนีควำมมั่งค่ังไม่ได้ใช้หำควำมยำกจนสัมบูรณ์หรือระดับรำยได้หรือรำยจ่ำยปัจจุบัน และคะแนนควำมมั่งค่ังที่ค ำนวณได้นี้
สำมำรถใช้ไดก้ับข้อมูลชุดนี้เท่ำนั้น 
 ส ำหรับรำยละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับกำรค ำนวณดัชนีควำมมั่งค่ังสำมำรถค้นได้จำก  Filmer, D. and Pritchett, L., 2001. “Estimating wealth 
effects without expenditure data – or tears: An application to educational enrolments in states of India”. Demography 38(1): 
115-132. Rutstein, SO and Johnson, K. 2004. The DHS Wealth Index. DHS Comparative Reports No. 6; and Rutstein, SO. 2008. The 
DHS Wealth Index: Approaches for Rural and Urban Areas. DHS Working Papers No. 60. 
11 กำรอธิบำยผลกำรส ำรวจตำมกลุ่มควำมมั่งค่ังนั้น  เมื่อมีกำรอ้ำงถึงสมำชิกในครัวเรือนอำจมีกำรอธบิำยโดยใช้ประโยคที่เหมำะสมซ่ึงแตกต่ำงกันไป เช่น 
“ผู้หญิงในกลุ่มประชำกรที่ร่ ำรวยที่สุด” ซ่ึงมีควำมหมำยเช่นเดียวกับ “ผู้หญิงจำกประชำกรกลุ่มที่มั่งค่ังที่สุด หรือ “ผู้หญิงที่อำศัยในครัวเรือนในกลุ่ม
ประชำกรที่มั่งค่ังที่สุด” หรือประโยคอื่นที่คล้ำยคลึงกัน 
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อย่ำงน้อย 1 คน  และเมื่อพิจำรณำจ ำแนกตำมระดับกำรศึกษำ พบว่ำ ร้อยละ 3.1 ไม่เคยได้รับกำรศึกษำ ในขณะ
ท่ีมำกกว่ำ 2 ใน 5 (ร้อยละ 46.2) มีกำรศึกษำระดับมัธยมศึกษำ  และพบว่ำผู้ชำยที่มีฐำนะยำกจนมำกมีสัดส่วน 
(ร้อยละ 17.9) ต่ ำกว่ำกลุ่มอ่ืน ๆ (ร้อยละ 19-21)  นอกจำกนี้ พบว่ำร้อยละ 92 ของผู้ชำยอำศัยในครัวเรือนที่
หัวหน้ำครัวเรือนพูดภำษำไทย 
 
ตาราง HH.4M ลักษณะทั วไปของผู้ชายอายุ 15-49 ปี 
กำรแจกแจงร้อยละของผู้ชำยอำย ุ15-49 ปี จ ำแนกตำมลักษณะท่ัวไป ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละ จ านวนผู้ชาย  
 ถ่วงน้ ำหนัก ถ่วงน้ ำหนัก ไม่ถ่วงน้ ำหนัก  
ยอดรวม 100.0 23,183 23,183  

     ภาค     
กรุงเทพมหำนคร 14.9 3,460 2,044  
กลำง 33.1 7,663 4,216  
เหนือ 14.5 3,358 3,600  
ตะวันออกเฉียงเหนือ 23.9 5,547 6,147  
ใต้ 13.6 3,155 7,176  

พื้นที      
ในเขตเทศบำล 48.4 11,216 10,912  
นอกเขตเทศบำล 51.6 11,967 12,271  

อาย ุ     
15-19 14.7 3,400 3,180  
20-24 12.1 2,797 2,622  
25-29 10.9 2,524 3,014  
30-34 14.1 3,267 3,704  
35-39 15.8 3,666 3,703  
40-44 15.9 3,678 3,558  
45-49 16.6 3,850 3,402  

สถานภาพสมรส     
สมรส/อยู่กินกับผู้หญิง 57.6 13,346 14,685  
หม้ำย 0.4 83 54  
หย่ำร้ำง 1.8 427 386  
แยกกันอยู่ 4.2 979 675  
ไม่เคยสมรส/ไม่เคยอยู่กินกับผู้หญิง 36.0 8,342 7,379  
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ 0.0 6 4  

สถานภาพการมีบุตร     
มีบุตรอย่ำงน้อย 1 คน 52.3 12,123 14,095  
ไม่เคยมีบุตร 47.4 10,993 9,029  
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ 0.3 67 59  
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อย่ำงน้อย 1 คน  และเมื่อพิจำรณำจ ำแนกตำมระดับกำรศึกษำ พบว่ำ ร้อยละ 3.1 ไม่เคยได้รับกำรศึกษำ ในขณะ
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 ร้อยละ จ านวนผู้ชาย  
 ถ่วงน้ ำหนัก ถ่วงน้ ำหนัก ไม่ถ่วงน้ ำหนัก  
ยอดรวม 100.0 23,183 23,183  

     ภาค     
กรุงเทพมหำนคร 14.9 3,460 2,044  
กลำง 33.1 7,663 4,216  
เหนือ 14.5 3,358 3,600  
ตะวันออกเฉียงเหนือ 23.9 5,547 6,147  
ใต้ 13.6 3,155 7,176  

พื้นที      
ในเขตเทศบำล 48.4 11,216 10,912  
นอกเขตเทศบำล 51.6 11,967 12,271  

อาย ุ     
15-19 14.7 3,400 3,180  
20-24 12.1 2,797 2,622  
25-29 10.9 2,524 3,014  
30-34 14.1 3,267 3,704  
35-39 15.8 3,666 3,703  
40-44 15.9 3,678 3,558  
45-49 16.6 3,850 3,402  

สถานภาพสมรส     
สมรส/อยู่กินกับผู้หญิง 57.6 13,346 14,685  
หม้ำย 0.4 83 54  
หย่ำร้ำง 1.8 427 386  
แยกกันอยู่ 4.2 979 675  
ไม่เคยสมรส/ไม่เคยอยู่กินกับผู้หญิง 36.0 8,342 7,379  
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ตาราง HH.4M ลักษณะทั วไปของผู้ชายอายุ 15-49 ปี (ต่อ) 
กำรแจกแจงร้อยละของผู้ชำยอำย ุ15-49 ปี จ ำแนกตำมลักษณะท่ัวไป ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละ จ านวนผู้ชาย  
 ถ่วงน้ าหนัก ถ่วงน้ าหนัก ไม่ถ่วงน้ าหนัก  
การศึกษา     

ไม่มีกำรศึกษำ 3.1 728 681  
ประถมศึกษำ 29.6 6,870 7,106  
มัธยมศึกษำ 46.2 10,713 10,797  
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 21.0 4,865 4,540  
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ 0.0 7 59  

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง     
ยำกจนมำก 17.9 4,155 5,036  
ยำกจน 20.5 4,757 4,808  
ปำนกลำง 21.0 4,875 5,065  
ร่ ำรวย 21.3 4,937 4,861  
ร่ ำรวยมำก 19.2 4,460 3,413  

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน     
ไทย 92.0 21,325 19,084  
ไม่ใช่ไทย 8.0 1,858 4,099  

 
 ลักษณะทั่วไปของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปีน ำเสนอไว้ในตำรำง HH.5 ซึ่งน ำเสนอตำมลักษณะต่ำง ๆ 
ได้แก่ เพศ ภำค พ้ืนที่ อำยุ ผู้ที่ตอบสัมภำษณ์ กำรศึกษำของแม่หรือผู้ดูแล ควำมมั่งคั่ง และภำษำพูดของหัวหน้ำ
ครัวเรือน  พบว่ำ ประมำณ 1 ใน 10 (ร้อยละ 9.4) ของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปีอำศัยอยู่ในกรุงเทพมหำนคร ในขณะที่
ร้อยละ 28.9 อยู่ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งเท่ำกับภำคกลำง  นอกจำกนี้ พบว่ำเด็กร้อยละ 59.3 อำศัยอยู่
นอกเขตเทศบำล  เมื่อพิจำรณำผู้ตอบสัมภำษณ์ พบว่ำ 4 ใน 5 ของผู้ตอบสัมภำษณ์ (ร้อยละ 78.5) คือ แม่ของเด็ก
อำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี  และเพียงไม่ถึงร้อยละ 5 ของผู้ตอบสัมภำษณ์ไม่มีกำรศึกษำ  นอกจำกนี้ ร้อยละ 15.6 ของเด็ก
อำศัยอยู่ในครัวเรือนที่ร่ ำรวยมำกซึ่งเป็นสัดส่วนที่ต่ ำกว่ำเมื่อเปรียบเทียบกับครัวเรือนกลุ่มอ่ืน (ร้อยละ 19 -22)  
และพบว่ำ 1 ใน 10 ของเด็ก (ร้อยละ 9.3) อยู่ในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย 
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ตาราง HH.5 ลักษณะทั วไปของเด็กอายุต  ากว่า 5 ปี 
กำรแจกแจงร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ป ีจ ำแนกตำมลักษณะทั่วไป ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละ จ านวนเด็กอายุต  ากว่า 5 ปี  
 ถ่วงน้ ำหนัก ถ่วงน้ ำหนัก ไม่ถ่วงน้ ำหนัก  

ยอดรวม 100.0 12,250 12,250  
     เพศ     

ชำย 52.2 6,392 6,283  
หญิง 47.8 5,858 5,967  

ภาค     
กรุงเทพมหำนคร 9.4 1,146 737  
กลำง 28.9 3,546 1,964  
เหนือ 17.0 2,084 2,201  
ตะวันออกเฉียงเหนือ 28.9 3,545 3,738  
ใต้ 15.7 1,929 3,610  

พื้นที      
ในเขตเทศบำล 40.7 4,988 5,472  
นอกเขตเทศบำล 59.3 7,262 6,778  

อาย ุ     
0-5 เดือน 9.3 1,138 661  
6-11 เดือน 7.9 973 722  
12-23 เดือน 20.5 2,510 2,500  
24-35 เดือน 20.8 2,550 2,764  
36-47 เดือน 20.9 2,560 2,838  
48-59 เดือน 20.6 2,519 2,765  

ผู้ตอบแบบสอบถาม     
แม่ 78.5 9,620 9,716  
ผู้ดูแลคนอื่น 21.5 2,630 2,534  

การศึกษาของแม่*     
ไม่มีกำรศึกษำ 4.8 587 524  
ประถมศึกษำ 29.0 3,557 3,670  
มัธยมศึกษำ 45.4 5,562 5,063  
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 20.7 2,537 2,959  
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ 0.1 6 34  

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง     
ยำกจนมำก 20.9 2,565 2,844  
ยำกจน 21.8 2,675 2,614  
ปำนกลำง 19.3 2,366 2,536  
ร่ ำรวย 22.3 2,727 2,535  
ร่ ำรวยมำก 15.6 1,917 1,721  

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน     
ไทย 90.7 11,112 10,276  
ไม่ใช่ไทย 9.3 1,138 1,974  

* ในตำรำงนี้ และส่วนอื่น ๆ ของรำยงำน  กำรศึกษำของแม่ หมำยถึง กำรศึกษำสูงสุดที่ได้เรียนของแม่ หรือของผู้ดูแลที่เป็นผู้ตอบสัมภำษณ์
แบบสอบถำมส ำหรับเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี กรณีที่แม่เสียชีวิต หรืออำศัยอยู่ที่อื่น 
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ตาราง HH.5 ลักษณะทั วไปของเด็กอายุต  ากว่า 5 ปี 
กำรแจกแจงร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ป ีจ ำแนกตำมลักษณะทั่วไป ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละ จ านวนเด็กอายุต  ากว่า 5 ปี  
 ถ่วงน้ ำหนัก ถ่วงน้ ำหนัก ไม่ถ่วงน้ ำหนัก  

ยอดรวม 100.0 12,250 12,250  
     เพศ     

ชำย 52.2 6,392 6,283  
หญิง 47.8 5,858 5,967  

ภาค     
กรุงเทพมหำนคร 9.4 1,146 737  
กลำง 28.9 3,546 1,964  
เหนือ 17.0 2,084 2,201  
ตะวันออกเฉียงเหนือ 28.9 3,545 3,738  
ใต้ 15.7 1,929 3,610  

พื้นที      
ในเขตเทศบำล 40.7 4,988 5,472  
นอกเขตเทศบำล 59.3 7,262 6,778  

อาย ุ     
0-5 เดือน 9.3 1,138 661  
6-11 เดือน 7.9 973 722  
12-23 เดือน 20.5 2,510 2,500  
24-35 เดือน 20.8 2,550 2,764  
36-47 เดือน 20.9 2,560 2,838  
48-59 เดือน 20.6 2,519 2,765  

ผู้ตอบแบบสอบถาม     
แม่ 78.5 9,620 9,716  
ผู้ดูแลคนอื่น 21.5 2,630 2,534  

การศึกษาของแม่*     
ไม่มีกำรศึกษำ 4.8 587 524  
ประถมศึกษำ 29.0 3,557 3,670  
มัธยมศึกษำ 45.4 5,562 5,063  
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 20.7 2,537 2,959  
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ 0.1 6 34  

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง     
ยำกจนมำก 20.9 2,565 2,844  
ยำกจน 21.8 2,675 2,614  
ปำนกลำง 19.3 2,366 2,536  
ร่ ำรวย 22.3 2,727 2,535  
ร่ ำรวยมำก 15.6 1,917 1,721  

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน     
ไทย 90.7 11,112 10,276  
ไม่ใช่ไทย 9.3 1,138 1,974  

* ในตำรำงนี้ และส่วนอื่น ๆ ของรำยงำน  กำรศึกษำของแม่ หมำยถึง กำรศึกษำสูงสุดที่ได้เรียนของแม่ หรือของผู้ดูแลที่เป็นผู้ตอบสัมภำษณ์
แบบสอบถำมส ำหรับเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี กรณีที่แม่เสียชีวิต หรืออำศัยอยู่ที่อื่น 
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ลักษณะของที อยู่อาศัย การเป็นเจ้าของทรัพย์สิน และกลุ่มความมั งคั ง 
 
 ตำรำง HH.6 HH.7 และ HH.8 น ำเสนอลักษณะต่ำง ๆ ในระดับครัวเรือน โดยตำรำง HH.6 เสนอ
ลักษณะต่ำง ๆ ของที่อยู่อำศัยจ ำแนกตำมภำคและพ้ืนที่ ได้แก่ กำรมีไฟฟ้ำใช้ วัสดุหลักที่ใช้ท ำพ้ืน หลังคำ และฝำบ้ำน
ด้ำนนอก รวมถึงจ ำนวนห้องท่ีใช้นอน จ ำแนกตำมพ้ืนที่และภำค 
 ตำรำง HH.6 แสดงให้เห็นว่ำ เกือบทุกครัวเรือน (ร้อยละ 99) เข้ำถึงกำรใช้ไฟฟ้ำไม่ว่ำจะจ ำแนกตำม
พ้ืนที่หรือภำค อย่ำงไรก็ตำมจะพบควำมแตกต่ำงเรื่องวัสดุหลักที่ใช้ท ำพ้ืนบ้ำน  กล่ำวคือ เกือบ 4 ใน10 (ร้อยละ 
37.3) ของครัวเรือนในภำคเหนือใช้วัสดุพ้ืนฐำน เปรียบเทียบกับน้อยกว่ำ 1 ใน 10 (ร้อยละ 9.8) ของครัวเรือนใน
ภำคใต้  ขณะที่ครัวเรือนนอกเขตเทศบำลใช้วัสดุพ้ืนฐำนท ำพ้ืนบ้ำน (ร้อยละ 22.8) ในสัดส่วนที่สูงกว่ำครัวเรือนใน
เขตเทศบำล (ร้อยละ 15.0) หำกพิจำรณำในระดับประเทศพบว่ำเกือบ 1 ใน 5 (ร้อยละ 19.1) ใช้วัสดุพ้ืนฐำนท ำ
พ้ืนบ้ำน 
 ครัวเรือนที่ใช้หลังคำส ำเร็จรูปและฝำบ้ำนด้ำนนอกส ำเร็จรูปในแต่ละภำคและพ้ืนที่มีสัดส่วนที่สูง  
เมื่อพิจำรณำจ ำนวนห้องท่ีใช้นอน พบว่ำ ทั้งในเขตเทศบำลและนอกเขตเทศบำลมีลักษณะเหมือนกัน คือ ส่วนใหญ่
มีห้องส ำหรับใช้นอนไม่เกิน 2 ห้อง (ร้อยละ 80.5 และ 82.8 ตำมล ำดับ)  และเมื่อเปรียบเทียบตำมภำคพบว่ำ 
กรุงเทพมหำนครเป็นภำคท่ีมีห้องที่ใช้นอนไม่เกิน 2 ห้องในสัดส่วนที่ต่ ำกว่ำภำคอ่ืน ๆ แต่พบว่ำครัวเรือนที่มีห้องที่
ใช้นอน 3 ห้องข้ึนไปมีสัดส่วนสูงกว่ำภำคกลำงและภำคใต้เกือบ 2 เท่ำ  นอกจำกนี้จ ำนวนสมำชิกเฉลี่ยต่อห้องที่ใช้
นอนสูงที่สุดในภำคใต้และนอกเขตเทศบำล (1.99 คนต่อห้อง) รองลงมำ คือ ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ (1.97 คน
ต่อห้อง) 
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ตาราง HH.6 ลักษณะของที อยู่อาศัย 
กำรแจกแจงร้อยละของลักษณะของที่อยู่ครัวเรือน จ ำแนกตำมอำศัยที่ส ำคัญ พ้ืนที่ และภำค ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 

รวม พื้นที  
 

ภาค 
ในเขต

เทศบำล 
นอกเขต
เทศบำล 

 กรุงเทพ 
มหำนคร 

กลำง เหนือ ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต้ 

          ไฟฟ้า          
ม ี 99.6 99.7 99.5   99.6 99.5 99.5 99.7 99.7 
ไม่มี 0.4 0.3 0.5   0.4 0.5 0.5 0.3 0.3 

พื้น          
วัสดุตำมธรรมชำต ิ 0.6 0.2 0.9   0.1 0.8 0.2 0.9 0.2 
วัสดุพ้ืนฐำน 19.1 15.0 22.8   11.3 16.8 37.3 18.1 9.8 
วัสดุส ำเร็จรูป 80.2 84.6 76.3   87.9 82.4 62.5 81.0 89.8 
อื่น ๆ 0.1 0.2 0.0   0.6 0.0 0.0 0.0 0.1 

หลังคา          
วัสดุตำมธรรมชำต ิ 0.2 0.0 0.3   0.0 0.0 0.5 0.1 0.2 
วัสดุพ้ืนฐำน 0.4 0.4 0.4   0.4 0.2 0.5 0.4 0.6 
วัสดุส ำเร็จรูป 99.4 99.6 99.3   99.3 99.8 99.0 99.4 99.2 
อื่น ๆ 0.1 0.1 0.0   0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 

ฝาบ้านด้านนอก          
วัสดุตำมธรรมชำต ิ 0.3 0.2 0.3   0.2 0.2 0.3 0.4 0.3 
วัสดุพ้ืนฐำน 2.4 2.1 2.7   2.1 2.7 2.7 2.1 2.1 
วัสดุส ำเร็จรูป 97.1 97.5 96.8   97.1 96.9 97.0 97.4 97.3 
อื่น ๆ 0.2 0.2 0.2   0.7 0.2 0.1 0.1 0.2 

จ านวนห้องที ใช้นอน          
1 42.2 41.8 42.5   38.0 47.1 42.5 38.5 41.8 
2 39.6 38.7 40.3   34.6 37.6 40.5 42.7 42.1 
ตั้งแต่ 3 ขึ้นไป 18.3 19.5 17.2   27.5 15.3 17.0 18.8 16.2 

          ยอดรวม 100.0 100.0 100.0  100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
          จ ำนวนครัวเรือน 28,652 13,638 15,014   3,932 8,747 5,103 7,161 3,708 
          จ ำนวนคนเฉลี่ยต่อห้องที่
ใช้นอน 

1.91 1.82 1.99   1.71 1.96 1.81 1.97 1.99 

 
 ตำรำง HH.7 แสดงกำรเป็นเจ้ำของทรัพย์สินของครัวเรือนและของสมำชิกในครัวเรือน รวมถึง
กำรเป็นเจ้ำของที่อยู่อำศัย  พบว่ำ ร้อยละ 13.5 ของครัวเรือนทั่วประเทศมีโทรศัพท์บ้ำน โดยครัวเรือนในเขต
เทศบำลมีโทรศัพท์บ้ำน (ร้อยละ 22.1) สูงกว่ำนอกเขตเทศบำล (ร้อยละ 5.8) เกือบ 4 เท่ำ  หำกพิจำรณำตำมภำค 
พบว่ำ ครัวเรือนในภำคตะวันออกเฉียงเหนือมีโทรศัพท์บ้ำนต่ ำที่สุด (ร้อยละ 3.6)  ส ำหรับครัวเรือนใน
กรุงเทพมหำนครเกินกึ่งหนึ่งมีอุปกรณ์ดังต่อไปนี้ เตำอบหรือเตำอบไมโครเวฟ (ร้อยละ 51.4) เครื่องปรับอำกำศ 
(ร้อยละ 55.5) คอมพิวเตอร์ (ร้อยละ 53.7) และโทรทัศน์จอแอลซีดี/แอลอีดี/พลำสม่ำ (ร้อยละ 56.3) 
เปรียบเทียบกับครัวเรือนในภำคอ่ืนที่มีอุปกรณ์ดังกล่ำวไม่ถึงร้อยละ 40 
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ตาราง HH.6 ลักษณะของที อยู่อาศัย 
กำรแจกแจงร้อยละของลักษณะของที่อยู่ครัวเรือน จ ำแนกตำมอำศัยที่ส ำคัญ พ้ืนที่ และภำค ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 

รวม พื้นที  
 

ภาค 
ในเขต

เทศบำล 
นอกเขต
เทศบำล 

 กรุงเทพ 
มหำนคร 

กลำง เหนือ ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต้ 

          ไฟฟ้า          
ม ี 99.6 99.7 99.5   99.6 99.5 99.5 99.7 99.7 
ไม่มี 0.4 0.3 0.5   0.4 0.5 0.5 0.3 0.3 

พื้น          
วัสดุตำมธรรมชำต ิ 0.6 0.2 0.9   0.1 0.8 0.2 0.9 0.2 
วัสดุพ้ืนฐำน 19.1 15.0 22.8   11.3 16.8 37.3 18.1 9.8 
วัสดุส ำเร็จรูป 80.2 84.6 76.3   87.9 82.4 62.5 81.0 89.8 
อื่น ๆ 0.1 0.2 0.0   0.6 0.0 0.0 0.0 0.1 

หลังคา          
วัสดุตำมธรรมชำต ิ 0.2 0.0 0.3   0.0 0.0 0.5 0.1 0.2 
วัสดุพ้ืนฐำน 0.4 0.4 0.4   0.4 0.2 0.5 0.4 0.6 
วัสดุส ำเร็จรูป 99.4 99.6 99.3   99.3 99.8 99.0 99.4 99.2 
อื่น ๆ 0.1 0.1 0.0   0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 

ฝาบ้านด้านนอก          
วัสดุตำมธรรมชำต ิ 0.3 0.2 0.3   0.2 0.2 0.3 0.4 0.3 
วัสดุพ้ืนฐำน 2.4 2.1 2.7   2.1 2.7 2.7 2.1 2.1 
วัสดุส ำเร็จรูป 97.1 97.5 96.8   97.1 96.9 97.0 97.4 97.3 
อื่น ๆ 0.2 0.2 0.2   0.7 0.2 0.1 0.1 0.2 

จ านวนห้องที ใช้นอน          
1 42.2 41.8 42.5   38.0 47.1 42.5 38.5 41.8 
2 39.6 38.7 40.3   34.6 37.6 40.5 42.7 42.1 
ตั้งแต่ 3 ขึ้นไป 18.3 19.5 17.2   27.5 15.3 17.0 18.8 16.2 

          ยอดรวม 100.0 100.0 100.0  100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
          จ ำนวนครัวเรือน 28,652 13,638 15,014   3,932 8,747 5,103 7,161 3,708 
          จ ำนวนคนเฉลี่ยต่อห้องที่
ใช้นอน 

1.91 1.82 1.99   1.71 1.96 1.81 1.97 1.99 

 
 ตำรำง HH.7 แสดงกำรเป็นเจ้ำของทรัพย์สินของครัวเรือนและของสมำชิกในครัวเรือน รวมถึง
กำรเป็นเจ้ำของที่อยู่อำศัย  พบว่ำ ร้อยละ 13.5 ของครัวเรือนทั่วประเทศมีโทรศัพท์บ้ำน โดยครัวเรือนในเขต
เทศบำลมีโทรศัพท์บ้ำน (ร้อยละ 22.1) สูงกว่ำนอกเขตเทศบำล (ร้อยละ 5.8) เกือบ 4 เท่ำ  หำกพิจำรณำตำมภำค 
พบว่ำ ครัวเรือนในภำคตะวันออกเฉียงเหนือมีโทรศัพท์บ้ำนต่ ำที่สุด (ร้อยละ 3.6)  ส ำหรับครัวเรือนใน
กรุงเทพมหำนครเกินกึ่งหนึ่งมีอุปกรณ์ดังต่อไปนี้ เตำอบหรือเตำอบไมโครเวฟ (ร้อยละ 51.4) เครื่องปรับอำกำศ 
(ร้อยละ 55.5) คอมพิวเตอร์ (ร้อยละ 53.7) และโทรทัศน์จอแอลซีดี/แอลอีดี/พลำสม่ำ (ร้อยละ 56.3) 
เปรียบเทียบกับครัวเรือนในภำคอ่ืนที่มีอุปกรณ์ดังกล่ำวไม่ถึงร้อยละ 40 
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ตาราง HH.7 ทรัพย์สินของครัวเรือนและสมาชิกในครัวเรือน 
ร้อยละของครัวเรือนจ ำแนกตำมกำรเป็นเจ้ำของทรัพย์สินของครัวเรือนและสมำชิกในครัวเรือน และกำรแจกแจงร้อยละ ตำมกำรเป็นเจ้ำของที่
อยู่อำศัย จ ำแนกตำมพ้ืนที่ และภำค ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 

รวม พื้นที  
 

ภาค 
ในเขต

เทศบำล 
นอกเขต
เทศบำล 

 กรุงเทพ 
มหำนคร 

กลำง เหนือ ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต้ 

          ร้อยละของครัวเรือนที มี          ไฟฟ้ำ 99.6 99.7 99.5   99.6 99.5 99.5 99.7 99.7 
วิทยุ 56.8 57.3 56.3   61.0 50.2 66.3 64.0 40.6 
โทรศัพท์บ้ำน 13.5 22.1 5.8   42.1 15.0 6.7 3.6 8.2 
ตู้เย็น 91.9 91.2 92.6   89.0 92.5 92.0 92.7 92.2 
พัดลม 98.6 99.3 98.0   99.4 99.2 96.8 98.9 98.4 
เคร่ืองซักผ้ำ 70.1 71.2 69.0   68.1 67.7 76.6 67.2 74.2 
เตำอบ/เตำไมโครเวฟ 28.4 37.3 20.3   51.4 30.1 22.6 20.1 23.9 
คอมพิวเตอร์ 32.0 41.0 23.9   53.7 32.9 28.2 24.3 27.2 
แท็บเล็ต 24.6 29.5 20.1   38.9 26.9 19.0 18.8 22.8 
เคร่ืองเล่นวีซีดี/ดีวีด ี 54.2 60.6 48.4   69.9 59.2 48.6 45.6 49.9 
เคร่ืองเล่นบลูเรย์ 2.6 3.7 1.6   6.2 3.0 1.6 1.2 1.9 
เคร่ืองปรับอำกำศ 28.2 39.5 17.9   55.5 35.7 20.2 13.8 20.0 
โทรทัศน์จอธรรมดำ 77.0 72.9 80.7   65.1 74.4 83.3 83.4 74.5 
โทรทัศน์จอแอลซีดี/แอลอีดี/

พลำสม่ำ 
38.0 45.4 31.2   56.3 45.0 27.9 28.0 35.0 

ร้อยละของครัวเรือนที เป็นเจ้าของ          
ที่ดินที่ใช้ท ำกำรเกษตรได้ 42.3 27.9 55.4   13.0 27.1 49.9 67.0 51.0 
ปศุสัตว์หรือสัตว์ปีก 26.0 12.9 38.0   1.1 10.7 36.9 49.9 27.7 

ร้อยละของครัวเรือนที มีสมาชิก
เป็นเจ้าของ          

นำฬิกำพก 69.1 76.2 62.8   87.8 76.3 58.3 56.9 70.8 
รถจักรยำน 60.8 56.7 64.4   46.1 57.8 67.1 74.5 48.0 
รถยนต์ / รถบรรทุก 46.4 50.4 42.8   52.1 49.7 44.3 40.6 46.6 
เรือยนต์ 1.3 1.0 1.5   1.1 1.3 0.5 1.1 2.6 
รถไถ 2 ล้อ (รถไถเดินตำม) /   

รถอีแต๋น 
16.2 8.1 23.6   1.0 7.4 23.3 37.2 3.0 

รถแทรกเตอร์ 4 ล้อ 4.2 2.7 5.6   1.7 2.8 6.4 7.1 1.7 
โทรศัพท์มือถือปุ่มกด 68.6 62.0 74.6   52.5 62.8 76.7 78.5 68.9 
โทรศัพท์มือถือสมำร์ทโฟน 68.2 75.1 62.0   84.5 72.6 58.3 60.0 69.9 
รถจักรยำนยนต์ / สกู๊ตเตอร์ 78.8 72.2 84.9   47.6 75.9 86.9 88.4 89.3 
รถจักรยำนยนต์ขนำดใหญ่ 

(บิ๊กไบค์) 
1.4 1.8 1.1   1.9 1.4 1.2 1.2 1.6 

บัญชีธนำคำร 89.9 91.6 88.5   94.7 89.7 86.6 90.5 89.0 
บัตรเครดิต 23.7 30.1 17.8   46.3 24.1 15.4 19.0 18.9 

การเป็นเจ้าของที อยู่อาศัย          
เป็นเจ้ำของ 79.6 69.5 88.7   57.1 72.4 87.6 93.8 81.9 
ไม่เป็นเจ้ำของ 20.4 30.5 11.3   42.9 27.6 12.4 6.2 18.1 

เช่ำ 14.5 23.7 6.1   33.6 22.0 5.2 2.6 11.9 
อื่น ๆ 6.0 6.8 5.2   9.3 5.6 7.2 3.6 6.2 

          ยอดรวม 100.0 100.0 100.0  100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
          จ ำนวนครัวเรือน 28,652 13,63

8 
15,01

4 
  3,932 8,747 5,103 7,161 3,708 
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 ครัวเรือนนอกเขตเทศบำลเป็นเจ้ำของที่ดินที่ใช้ท ำกำรเกษตร (ร้อยละ 55.4) สูงกว่ำครัวเรือนในเขต
เทศบำล (ร้อยละ 27.9) ถึง 2 เท่ำ และครัวเรือนนอกเขตเทศบำลยังเป็นเจ้ำของปศุสัตว์หรือสัตว์ปีกสูงกว่ำ
ครัวเรือนในเขตเทศบำลถึง 3 เท่ำ (ร้อยละ 38.0 และ 12.9 ตำมล ำดับ) เมื่อพิจำรณำตำมภำค พบว่ำ ครัวเรือนใน
กรุงเทพมหำนครเป็นเจ้ำของปศุสัตว์หรือสัตว์ปีกต่ ำที่สุด (ร้อยละ 1.1) ขณะที่ในภำคตะวันออกเฉียงเ หนือทุก ๆ 
2 ครัวเรือน (ร้อยละ 49.9) จะเป็นเจ้ำของปศุสัตว์หรือสัตว์ปีก 
 อย่ำงน้อย 4 ใน 10 ของครัวเรือนในภำคเหนือ (ร้อยละ 44.3) ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 
40.6) และภำคใต้ (ร้อยละ 46.6) มีสมำชิกที่เป็นเจ้ำของรถยนต์หรือรถบรรทุก เปรียบเทียบกับประมำณ 5 ใน 10 
ส ำหรับกรุงเทพมหำนคร (ร้อยละ 52.1) และภำคกลำง (ร้อยละ 49.7)  ส่วนกำรเป็นเจ้ำของรถจักรยำนยนต์และ
สกู๊ตเตอร์มีทิศทำงตรงกันข้ำม กล่ำวคือ ครัวเรือนในกรุงเทพมหำนครมีสมำชิกเป็นเจ้ำของรถจักรยำนยนต์และ
สกู๊ตเตอร์ต่ ำที่สุด (ร้อยละ 47.6) เปรียบเทียบกับเกือบ 9 ใน 10 ของครัวเรือนในภำคเหนือ (ร้อยละ 86.9) 
ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 88.4) และภำคใต้ (ร้อยละ 89.3) 
 ส ำหรับกำรเป็นเจ้ำของโทรศัพท์มือถือสมำร์ทโฟน พบควำมแตกต่ำงระหว่ำงภำคอย่ำงเห็นได้ชัด 
คือ ร้อยละ 84.5 ของครัวเรือนในกรุงเทพมหำนครมีสมำชิกเป็นเจ้ำของโทรศัพท์มือถือสมำร์ทโฟน เปรียบเทียบกับ
ร้อยละ 58.3 ในภำคเหนือซึ่งต่ ำที่สุด  ในทำงกลับกันส ำหรับโทรศัพท์มือถือปุ่มกด พบว่ำ ครัวเรือนในภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีสมำชิกเป็นเจ้ำของในสัดส่วนสูงที่สุด (ร้อยละ 78.5) รองลงมำ คือ ภำคเหนือ (ร้อยละ 76.7) 
เปรียบเทียบกับร้อยละ 52.5 ในกรุงเทพมหำนครซึ่งต่ ำที่สุด 
 กำรเป็นเจ้ำของที่อยู่อำศัยโดยสมำชิกคนใดคนหนึ่งมีสัดส่วนต่ ำสุดในกรุงเทพมหำนคร (ร้อยละ 57.1) 
เปรียบเทียบกับร้อยละ 93.8 ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งสูงที่สุด  นอกจำกนี้สัดส่วนดังกล่ำวส ำหรับนอกเขต
เทศบำลก็สูงกว่ำในเขตเทศบำล (ร้อยละ 88.7 และ 69.5 ตำมล ำดับ) 
 ตำรำง HH.8 แสดงกำรกระจำยตัวของประชำกรตำมพ้ืนที่ ภำค และกลุ่มควำมมั่งคั่งของครัวเรือน  
พบว่ำร้อยละ 31.8 ของประชำกรในเขตเทศบำลจัดอยู่ในกลุ่มท่ีร่ ำรวยมำก เปรียบเทียบกับร้อยละ 9.8 ส ำหรับ
นอกเขตเทศบำล หำกพิจำรณำรำยภำค พบควำมแตกต่ำงสูงสุดในกรุงเทพมหำนคร กล่ำวคือ มำกกว่ำครึ่งของ
ประชำกร (ร้อยละ 51.6) จัดอยู่ในกลุ่มร่ ำรวยมำกและน้อยกว่ำร้อยละ 2 อยู่ในกลุ่มยำกจนมำก  เปรียบเทียบกับ
ร้อยละ 30.0 ของครัวเรือนในภำคเหนือ และร้อยละ 39.8 ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  เป็นที่น่ำสังเกตว่ำ
ประชำกรในภำคใต้เกือบ 3 ใน 4 (ร้อยละ 74.6) จัดอยู่ในกลุ่มดัชนีควำมมั่งคั่ง 3 กลุ่มตรงกลำง กล่ำวคือ ยำกจน 
(ร้อยละ 21.3) ปำนกลำง (ร้อยละ 27.5) และร่ ำรวย (ร้อยละ 25.8) 
 

ตาราง HH.8 กลุ่มความมั งคั ง 
กำรแจกแจงร้อยละของสมำชิกในครัวเรือน จ ำแนกตำมกลุ่มดัชนีควำมมัง่คั่ง พ้ืนที่ และภำค ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง รวม จ ำนวนสมำชิกใน
ครัวเรือน ยำกจนมำก ยำกจน ปำนกลำง ร่ ำรวย ร่ ำรวยมำก 

ยอดรวม 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 100.0 92,073 
        พื้นที         ในเขตเทศบำล 11.4 13.7 18.9 24.1 31.8 100.0 42,713 

นอกเขตเทศบำล 27.4 25.4 20.9 16.4 9.8 100.0 49,360 
ภาค        

กรุงเทพมหำนคร 1.7 9.0 14.0 23.7 51.6 100.0 12,517 
กลำง 8.9 17.6 23.2 24.5 25.9 100.0 27,739 
เหนือ 30.0 25.2 17.6 16.3 10.9 100.0 15,301 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 39.8 24.6 17.2 12.3 6.2 100.0 24,242 
ใต้ 12.2 21.3 27.5 25.8 13.2 100.0 12,273 



บทที่ 4   โภชนำกำร
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 ครัวเรือนนอกเขตเทศบำลเป็นเจ้ำของที่ดินที่ใช้ท ำกำรเกษตร (ร้อยละ 55.4) สูงกว่ำครัวเรือนในเขต
เทศบำล (ร้อยละ 27.9) ถึง 2 เท่ำ และครัวเรือนนอกเขตเทศบำลยังเป็นเจ้ำของปศุสัตว์หรือสัตว์ปีกสูงกว่ำ
ครัวเรือนในเขตเทศบำลถึง 3 เท่ำ (ร้อยละ 38.0 และ 12.9 ตำมล ำดับ) เมื่อพิจำรณำตำมภำค พบว่ำ ครัวเรือนใน
กรุงเทพมหำนครเป็นเจ้ำของปศุสัตว์หรือสัตว์ปีกต่ ำที่สุด (ร้อยละ 1.1) ขณะที่ในภำคตะวันออกเฉียงเ หนือทุก ๆ 
2 ครัวเรือน (ร้อยละ 49.9) จะเป็นเจ้ำของปศุสัตว์หรือสัตว์ปีก 
 อย่ำงน้อย 4 ใน 10 ของครัวเรือนในภำคเหนือ (ร้อยละ 44.3) ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 
40.6) และภำคใต้ (ร้อยละ 46.6) มีสมำชิกที่เป็นเจ้ำของรถยนต์หรือรถบรรทุก เปรียบเทียบกับประมำณ 5 ใน 10 
ส ำหรับกรุงเทพมหำนคร (ร้อยละ 52.1) และภำคกลำง (ร้อยละ 49.7)  ส่วนกำรเป็นเจ้ำของรถจักรยำนยนต์และ
สกู๊ตเตอร์มีทิศทำงตรงกันข้ำม กล่ำวคือ ครัวเรือนในกรุงเทพมหำนครมีสมำชิกเป็นเจ้ำของรถจักรยำนยนต์และ
สกู๊ตเตอร์ต่ ำที่สุด (ร้อยละ 47.6) เปรียบเทียบกับเกือบ 9 ใน 10 ของครัวเรือนในภำคเหนือ (ร้อยละ 86.9) 
ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 88.4) และภำคใต้ (ร้อยละ 89.3) 
 ส ำหรับกำรเป็นเจ้ำของโทรศัพท์มือถือสมำร์ทโฟน พบควำมแตกต่ำงระหว่ำงภำคอย่ำงเห็นได้ชัด 
คือ ร้อยละ 84.5 ของครัวเรือนในกรุงเทพมหำนครมีสมำชิกเป็นเจ้ำของโทรศัพท์มือถือสมำร์ทโฟน เปรียบเทียบกับ
ร้อยละ 58.3 ในภำคเหนือซึ่งต่ ำที่สุด  ในทำงกลับกันส ำหรับโทรศัพท์มือถือปุ่มกด พบว่ำ ครัวเรือนในภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีสมำชิกเป็นเจ้ำของในสัดส่วนสูงที่สุด (ร้อยละ 78.5) รองลงมำ คือ ภำคเหนือ (ร้อยละ 76.7) 
เปรียบเทียบกับร้อยละ 52.5 ในกรุงเทพมหำนครซึ่งต่ ำที่สุด 
 กำรเป็นเจ้ำของที่อยู่อำศัยโดยสมำชิกคนใดคนหนึ่งมีสัดส่วนต่ ำสุดในกรุงเทพมหำนคร (ร้อยละ 57.1) 
เปรียบเทียบกับร้อยละ 93.8 ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งสูงที่สุด  นอกจำกนี้สัดส่วนดังกล่ำวส ำหรับนอกเขต
เทศบำลก็สูงกว่ำในเขตเทศบำล (ร้อยละ 88.7 และ 69.5 ตำมล ำดับ) 
 ตำรำง HH.8 แสดงกำรกระจำยตัวของประชำกรตำมพ้ืนที่ ภำค และกลุ่มควำมมั่งคั่งของครัวเรือน  
พบว่ำร้อยละ 31.8 ของประชำกรในเขตเทศบำลจัดอยู่ในกลุ่มท่ีร่ ำรวยมำก เปรียบเทียบกับร้อยละ 9.8 ส ำหรับ
นอกเขตเทศบำล หำกพิจำรณำรำยภำค พบควำมแตกต่ำงสูงสุดในกรุงเทพมหำนคร กล่ำวคือ มำกกว่ำครึ่งของ
ประชำกร (ร้อยละ 51.6) จัดอยู่ในกลุ่มร่ ำรวยมำกและน้อยกว่ำร้อยละ 2 อยู่ในกลุ่มยำกจนมำก  เปรียบเทียบกับ
ร้อยละ 30.0 ของครัวเรือนในภำคเหนือ และร้อยละ 39.8 ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  เป็นที่น่ำสังเกตว่ำ
ประชำกรในภำคใต้เกือบ 3 ใน 4 (ร้อยละ 74.6) จัดอยู่ในกลุ่มดัชนีควำมมั่งคั่ง 3 กลุ่มตรงกลำง กล่ำวคือ ยำกจน 
(ร้อยละ 21.3) ปำนกลำง (ร้อยละ 27.5) และร่ ำรวย (ร้อยละ 25.8) 
 

ตาราง HH.8 กลุ่มความมั งคั ง 
กำรแจกแจงร้อยละของสมำชิกในครัวเรือน จ ำแนกตำมกลุ่มดัชนีควำมมัง่คั่ง พ้ืนที่ และภำค ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง รวม จ ำนวนสมำชิกใน
ครัวเรือน ยำกจนมำก ยำกจน ปำนกลำง ร่ ำรวย ร่ ำรวยมำก 

ยอดรวม 20.0 20.0 20.0 20.0 20.0 100.0 92,073 
        พื้นที         ในเขตเทศบำล 11.4 13.7 18.9 24.1 31.8 100.0 42,713 

นอกเขตเทศบำล 27.4 25.4 20.9 16.4 9.8 100.0 49,360 
ภาค        

กรุงเทพมหำนคร 1.7 9.0 14.0 23.7 51.6 100.0 12,517 
กลำง 8.9 17.6 23.2 24.5 25.9 100.0 27,739 
เหนือ 30.0 25.2 17.6 16.3 10.9 100.0 15,301 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 39.8 24.6 17.2 12.3 6.2 100.0 24,242 
ใต้ 12.2 21.3 27.5 25.8 13.2 100.0 12,273 
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บทที  4 โภชนาการ 
 
น้ าหนักแรกคลอดต  า 
 
 น้ ำหนักแรกคลอดของทำรกเป็นทั้งตัวชี้วัดที่ดีที่แสดงถึงสุขภำพของผู้เป็นแม่และภำวะโภชนำกำร 
และตัวชี้วัดที่ดีของโอกำสกำรมีชีวิตรอด กำรเจริญเติบโต สุขภำพในระยะยำวและกำรพัฒนำทำงจิตของทำรกเกิด
ใหม่ด้วย กำรมีน้ ำหนักแรกคลอดต่ ำ (น้อยกว่ำ 2,500 กรัม) ท ำให้เกิดควำมเสี่ยงด้ำนสุขภำพของเด็กอย่ำงน่ำวิตก
มำกมำย ทำรกท่ีได้รับอำหำรไม่เพียงพอขณะที่อยู่ในครรภ์ต้องเผชิญกับควำมเสี่ยงต่อกำรเสียชีวิตในช่วงวัน เดือน
และปีแรก ๆ ของกำรเกิดมำกขึ้น และเด็กที่รอดชีวิตมำอำจจะมีภำวะภูมิคุ้มกันบกพร่องและมีควำมเสี่ยงต่อกำร
เกิดโรค และเป็นไปได้ว่ำเด็กเหล่ำนั้นยังคงมีภำวะขำดอำหำรต่อไปซึ่งท ำให้กล้ำมเนื้อมีสภำพไม่แข็งแรงไปตลอด
ชีวิต และอำจจะเจ็บป่วยทรมำนด้วยโรคเบำหวำนและโรคหัวใจเมื่ออำยุมำกขึ้น เด็กที่มีน้ ำหนักแรกคลอดต่ ำยังมี
ควำมเส่ียงที่จะมีไอคิวต่ ำและมีควำมพิกำรทำงสติปัญญำ (IQ : Intelligence Quotient) ซึ่งจะมีผลต่อกำรเรียน
และโอกำสในกำรท ำงำนเมื่อโตเป็นผู้ใหญ่ 
 ในประเทศก ำลังพัฒนำ กำรมีน้ ำหนักแรกคลอดต่ ำมีสำเหตุเนื่องมำจำกกำรที่แม่มีสุขภำพและ
โภชนำกำรที่ไม่ดี ปัจจัยที่มีผลมำกที่สุดท ำให้ทำรกมีน้ ำหนักแรกคลอดต่ ำ 3 ประกำร ได้แก่ ภำวะโภชนำกำรที่ไม่ดี
ของผู้เป็นแม่ก่อนกำรตั้งครรภ์ ผู้เป็นแม่ตัวเล็ก (เนื่องจำกได้รับอำหำรไม่เพียงพอและกำรเจ็บป่วยในวัยเด็ก) และ
โภชนำกำรที่ไม่ดีระหว่ำงตั้งครรภ์ กำรที่ผู้เป็นแม่มีน้ ำหนักเพ่ิมขึ้นน้อยเกินไปในระหว่ำงตั้งครรภ์มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่ง
โดยเฉพำะต่อกำรเจริญเติบโตของทำรกในครรภ์ นอกจำกนี้โรคภัยไข้เจ็บต่ำง ๆ เช่น โรคท้องร่วงและมำลำเรีย 
ซึ่งเป็นโรคที่แพร่หลำยในประเทศที่ก ำลังพัฒนำหลำย ๆ ประเทศ ก็จะส่งผลต่อกำรเจริญเติบโตของทำรกในครรภ์ด้วย 
หำกผู้เป็นแม่มีอำกำรของโรคดังกล่ำวในระหว่ำงตั้งครรภ์ 
 ในประเทศอุตสำหกรรม กำรสูบบุหรี่ระหว่ำงตั้งครรภ์เป็นสำเหตุหลักของกำรมีน้ ำหนักแรกคลอดต่ ำ 
ในประเทศท่ีก ำลังพัฒนำและพัฒนำแล้วก็พบปัญหำทำรกมีน้ ำหนักแรกคลอดต่ ำเช่นกัน วัยรุ่นที่คลอดลูกในขณะที่
ร่ำงกำยตนเองยังไม่หยุดเจริญเติบโตจะเพ่ิมควำมเสี่ยงต่อกำรให้ก ำเนิดทำรกที่มีน้ ำหนักแรกคลอดต่ ำ 
 หนึ่งในควำมท้ำทำยที่ส ำคัญในกำรประเมินสถำนกำรณ์ของกำรมีน้ ำหนักแรกคลอดต่ ำ คือ กำรที่ 
มำกกว่ำครึ่งหนึ่งของทำรกในประเทศที่ก ำลังพัฒนำไม่ได้มีกำรชั่งน้ ำหนักแรกคลอด ในอดีตที่ผ่ำนมำกำรประมำณ
น้ ำหนักแรกคลอดต่ ำในประเทศที่ก ำลังพัฒนำอำศัยฐำนข้อมูลที่ได้มำจำกสถำนบริกำรสำธำรณสุข อย่ำงไรก็ตำม
กำรประมำณค่ำในลักษณะนี้จะเกิดควำมล ำเอียงส ำหรับประเทศก ำลังพัฒนำเพรำะทำรกส่วนใหญ่ไม่ได้คลอดใน
สถำนพยำบำล อีกท้ังเด็กที่ถูกบันทึกเป็นเพียงกำรเกิดของเด็กกลุ่มท่ีเป็นตัวอย่ำงไม่ใช่เด็กทั้งหมดที่เกิด 
 ด้วยเหตุที่ทำรกจ ำนวนมำกที่ไม่ได้รับกำรชั่งน้ ำหนักแรกคลอดและทำรกที่ได้รับกำรชั่งน้ ำหนักเป็น
เพียงตัวอย่ำงกลุ่มหนึ่งซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกำรเกิดทั้งหมดซึ่งอำจมีควำมล ำเอียงได้ โดยปกติจะไม่สำมำรถใช้
น้ ำหนักแรกคลอดที่ได้จำกกำรรำยงำนมำประมำณค่ำควำมชุกของน้ ำหนักแรกคลอดต่ ำของเด็กทั้งหมด ดังนั้น  
ร้อยละของเด็กทำรกที่มีน้ ำหนักแรกคลอดต่ ำกว่ำ 2 ,500 กรัม สำมำรถประมำณค่ำได้จำก 2 รำยกำรใน
แบบสอบถำม คือ ขนำดของเด็กตำมกำรประเมินของแม่  (คือ ตัวเล็กมำก ตัวเล็กกว่ำปกติ ปกติ ตัวใหญ่กว่ำปกติ 
และตัวใหญ่มำก) กับกำรให้แม่นึกทบทวนน้ ำหนักของลูกหรือกำรดูจำกสมุดบันทึกสุขภำพในกรณีที่เด็กได้รับกำร
ชั่งน้ ำหนักแรกคลอด12

 

                                                      
12 รำยละเอียดเพิ่มเติมของวธิีกำรนี้ ศึกษำได้จำก  Boerma, J.T., et al., Data on Birth Weight in Developing Countries: Can Surveys Help? 
Bulletin of the World Health Organization, vol. 74, no. 2, 1996, pp. 209–216.  
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ตาราง NU.1 ทารกที มีน้ าหนักแรกคลอดต  า 

ร้อยละของเด็กเกิดมีชีพในในช่วง 2 ปทีี่ผ่ำนมำ ที่มนี้ ำหนักแรกคลอดต่ ำกว่ำ 2,500 กรัม และร้อยละของทำรกที่ได้รับกำรชั่งน้ ำหนัก 
เมื่อแรกคลอด ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ขนาดของเด็กตามการประเมินของแม ่ รวม ร้อยละของทารกเกดิมีชีพ จ ำนวนทำรก 
 ตัวเล็ก ตัวเล็ก ปกติ ตัวใหญ ่ ไม่  น้ ำหนัก ชั่งน้ ำหนัก ที่เกิดในช่วง 
 มำก กว่ำปกต ิ  กว่ำปกต ิ ทรำบ  ต่ ำกวำ่ แรกคลอด2 2 ปีที่ผ่ำนมำ 
    หรือตัว   2,500 กรัม1   
    ใหญ่มำก      

ยอดรวม 0.6 10.4 72.8 15.9 0.4 100.0 9.4 98.9 2,092 
          อายุของแม ่          

น้อยกว่ำ 20 ป ี 0.1 12.8 75.5 11.5 0.2 100.0 10.4 99.5 319 
20-34 ปี 0.6 8.8 73.2 16.9 0.5 100.0 8.7 98.5 1,464 
35-49 ปี 0.7 15.1 68.0 16.1 0.1 100.0 11.9 99.6 309 

ล าดับที ของบตุร          
1 0.3 10.1 73.8 15.6 0.3 100.0 8.9 98.3 1,000 
2-3 0.5 11.0 72.3 15.8 0.3 100.0 9.9 99.5 1,013 
4-5 4.6 6.5 64.8 22.7 1.4 100.0 10.3 98.5 71 
6+ (0.5) (6.4) (80.4) (12.7) (0.0) (100.0) (7.2) (88.1) 8 

ภาค          
กรุงเทพมหำนคร 0.1 6.1 79.5 13.0 1.3 100.0 6.8 95.8 231 
กลำง 0.3 9.5 74.3 15.8 0.1 100.0 8.6 99.7 713 
เหนือ 0.3 12.8 68.5 18.2 0.2 100.0 10.3 97.7 354 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 0.1 11.7 73.1 14.8 0.4 100.0 9.9 99.6 437 
ใต้ 2.3 10.8 69.4 17.1 0.4 100.0 11.3 99.4 359 

พื้นที           
ในเขตเทศบำล 0.5 8.7 75.5 14.7 0.6 100.0 8.5 97.9 932 
นอกเขตเทศบำล 0.6 11.7 70.6 16.9 0.1 100.0 10.1 99.6 1,160 

การศึกษาของแม ่          
ไม่มีกำรศึกษำ 0.0 13.0 78.8 7.9 0.3 100.0 10.3 91.6 103 
ประถมศึกษำ 0.5 10.6 70.5 18.2 0.2 100.0 9.5 99.9 300 
มัธยมศึกษำ 0.8 10.1 73.4 15.3 0.4 100.0 9.4 99.0 1,173 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 0.2 10.3 71.6 17.7 0.3 100.0 9.2 99.4 514 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) 1 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง          
ยำกจนมำก 0.3 11.1 73.5 14.4 0.7 100.0 10.1 98.4 305 
ยำกจน 0.1 13.5 67.3 19.1 0.0 100.0 10.4 98.5 491 
ปำนกลำง 1.1 9.4 76.1 13.4 0.0 100.0 9.3 98.7 425 
ร่ ำรวย 0.8 6.4 74.6 17.4 0.8 100.0 7.6 99.1 540 
ร่ ำรวยมำก 0.4 12.8 73.1 13.4 0.2 100.0 10.5 99.5 331 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน         
ไทย 0.6 10.4 72.6 16.1 0.4 100.0 9.4 99.2 1,881 
ไม่ใช่ไทย 0.6 10.3 74.6 14.3 0.2 100.0 9.3 95.8 211 

1 ตัวชี้วดั MICS ที  2.20 - ทารกที มีน้ าหนักแรกคลอดต  า 
2 ตัวชี้วดั MICS ที  2.21 - ทารกที ชั งน้ าหนักเมื อคลอด 

( ) ตัวเลขที่ค ำนวณมำจำกค่ำสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ ำหนัก 25-49 ค่ำสังเกต 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได ้เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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บทที  4 โภชนาการ 
 
น้ าหนักแรกคลอดต  า 
 
 น้ ำหนักแรกคลอดของทำรกเป็นทั้งตัวชี้วัดที่ดีที่แสดงถึงสุขภำพของผู้เป็นแม่และภำวะโภชนำกำร 
และตัวชี้วัดที่ดีของโอกำสกำรมีชีวิตรอด กำรเจริญเติบโต สุขภำพในระยะยำวและกำรพัฒนำทำงจิตของทำรกเกิด
ใหม่ด้วย กำรมีน้ ำหนักแรกคลอดต่ ำ (น้อยกว่ำ 2,500 กรัม) ท ำให้เกิดควำมเสี่ยงด้ำนสุขภำพของเด็กอย่ำงน่ำวิตก
มำกมำย ทำรกท่ีได้รับอำหำรไม่เพียงพอขณะที่อยู่ในครรภ์ต้องเผชิญกับควำมเสี่ยงต่อกำรเสียชีวิตในช่วงวัน เดือน
และปีแรก ๆ ของกำรเกิดมำกขึ้น และเด็กที่รอดชีวิตมำอำจจะมีภำวะภูมิคุ้มกันบกพร่องและมีควำมเสี่ยงต่อกำร
เกิดโรค และเป็นไปได้ว่ำเด็กเหล่ำนั้นยังคงมีภำวะขำดอำหำรต่อไปซึ่งท ำให้กล้ำมเนื้อมีสภำพไม่แข็งแรงไปตลอด
ชีวิต และอำจจะเจ็บป่วยทรมำนด้วยโรคเบำหวำนและโรคหัวใจเมื่ออำยุมำกขึ้น เด็กที่มีน้ ำหนักแรกคลอดต่ ำยังมี
ควำมเสี่ยงที่จะมีไอคิวต่ ำและมีควำมพิกำรทำงสติปัญญำ (IQ : Intelligence Quotient) ซึ่งจะมีผลต่อกำรเรียน
และโอกำสในกำรท ำงำนเมื่อโตเป็นผู้ใหญ่ 
 ในประเทศก ำลังพัฒนำ กำรมีน้ ำหนักแรกคลอดต่ ำมีสำเหตุเนื่องมำจำกกำรที่แม่มีสุขภำพและ
โภชนำกำรที่ไม่ดี ปัจจัยที่มีผลมำกที่สุดท ำให้ทำรกมีน้ ำหนักแรกคลอดต่ ำ 3 ประกำร ได้แก่ ภำวะโภชนำกำรที่ไม่ดี
ของผู้เป็นแม่ก่อนกำรตั้งครรภ์ ผู้เป็นแม่ตัวเล็ก (เนื่องจำกได้รับอำหำรไม่เพียงพอและกำรเจ็บป่วยในวัยเด็ก) และ
โภชนำกำรที่ไม่ดีระหว่ำงตั้งครรภ์ กำรที่ผู้เป็นแม่มีน้ ำหนักเพ่ิมขึ้นน้อยเกินไปในระหว่ำงตั้งครรภ์มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่ง
โดยเฉพำะต่อกำรเจริญเติบโตของทำรกในครรภ์ นอกจำกนี้โรคภัยไข้เจ็บต่ำง ๆ เช่น โรคท้องร่วงและมำลำเรีย 
ซึ่งเป็นโรคที่แพร่หลำยในประเทศที่ก ำลังพัฒนำหลำย ๆ ประเทศ ก็จะส่งผลต่อกำรเจริญเติบโตของทำรกในครรภ์ด้วย 
หำกผู้เป็นแม่มีอำกำรของโรคดังกล่ำวในระหว่ำงตั้งครรภ์ 
 ในประเทศอุตสำหกรรม กำรสูบบุหรี่ระหว่ำงตั้งครรภ์เป็นสำเหตุหลักของกำรมีน้ ำหนักแรกคลอดต่ ำ 
ในประเทศท่ีก ำลังพัฒนำและพัฒนำแล้วก็พบปัญหำทำรกมีน้ ำหนักแรกคลอดต่ ำเช่นกัน วัยรุ่นที่คลอดลูกในขณะที่
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ร้อยละของเด็กทำรกที่มีน้ ำหนักแรกคลอดต่ ำกว่ำ 2 ,500 กรัม สำมำรถประมำณค่ำได้จำก 2 รำยกำรใน
แบบสอบถำม คือ ขนำดของเด็กตำมกำรประเมินของแม่  (คือ ตัวเล็กมำก ตัวเล็กกว่ำปกติ ปกติ ตัวใหญ่กว่ำปกติ 
และตัวใหญ่มำก) กับกำรให้แม่นึกทบทวนน้ ำหนักของลูกหรือกำรดูจำกสมุดบันทึกสุขภำพในกรณีที่เด็กได้รับกำร
ชั่งน้ ำหนักแรกคลอด12

 

                                                      
12 รำยละเอียดเพิ่มเติมของวธิีกำรนี้ ศึกษำได้จำก  Boerma, J.T., et al., Data on Birth Weight in Developing Countries: Can Surveys Help? 
Bulletin of the World Health Organization, vol. 74, no. 2, 1996, pp. 209–216.  
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 ตำรำง NU.1 แสดงให้เห็นว่ำ ร้อยละ 98.9 ของทำรกได้รับกำรชั่งน้ ำหนักแรกคลอด โดยร้อยละ 9.4 
ของทำรกมีน้ ำหนักแรกคลอดต่ ำกว่ำ 2,500 กรัม และมีควำมแตกต่ำงระหว่ำงภำค โดยทำรกที่มีน้ ำหนักแรกคลอด
ต่ ำกว่ำ 2,500 กรัมมีสัดส่วนสูงสุดในภำคใต้ (ร้อยละ 11.3) และมีสัดส่วนต่ ำสุดในกรุงเทพมหำนคร (ร้อยละ 6.8) 
แต่ควำมแตกต่ำงไม่มำกนักระหว่ำงพ้ืนที่นอกเขตเทศบำลกับพ้ืนท่ีในเขตเทศบำล (ร้อยละ 10.1 และ 8.5) และ
พบว่ำทำรกในครัวเรือนที่มีฐำนะร่ ำรวยมีน้ ำหนักแรกคลอดต่ ำมีสัดส่วนที่ต่ ำสุด  (ร้อยละ 7.6) เมื่อเทียบกับ
ครัวเรือนที่มีฐำนะทำงเศรษฐกิจอื่น ๆ 
 

ตาราง NU.S1 เด็กที มีน้ าหนักแรกคลอดต  า (ตัวชี้วัดประเทศไทย) 
ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ที่มีน้ ำหนักแรกคลอดต่ ำกว่ำ 2,500 กรัม ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของเด็กที น้ าหนักแรกคลอด จ ำนวนเด็ก 
 ต่ ำกวำ่ ตั้งแต่ ไม่มีกำรชั่ง รวม อำยุต่ ำกวำ่ 5 ป ี
 2,500 กรัม1 2,500 กรัม น้ ำหนัก/ไม่ทรำบ   
  ขึ้นไป    

ยอดรวม 8.6 88.2 3.2 100.0 12,250 
      ภาค      

กรุงเทพมหำนคร 5.9 87.2 6.8 100.0 1,146 
กลำง 8.7 88.1 3.2 100.0 3,546 
เหนือ 10.1 86.6 3.2 100.0 2,084 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 8.2 89.8 2.0 100.0 3,545 
ใต้ 9.4 87.6 3.0 100.0 1,929 

พื้นที       
ในเขตเทศบำล 7.9 88.4 3.7 100.0 4,988 
นอกเขตเทศบำล 9.1 88.0 2.8 100.0 7,262 

การศึกษาของแม ่      
ไม่มีกำรศึกษำ 11.2 81.3 7.5 100.0 587 
ประถมศึกษำ 9.9 86.1 4.0 100.0 3,557 
มัธยมศึกษำ 7.0 90.4 2.5 100.0 5,562 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 9.8 87.7 2.5 100.0 2,537 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (7.0) (89.9) (3.1) (100.0) 6 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง      
ยำกจนมำก 8.5 88.2 3.3 100.0 2,565 
ยำกจน 9.1 87.6 3.3 100.0 2,675 
ปำนกลำง 8.5 88.4 3.1 100.0 2,366 
ร่ ำรวย 7.6 89.2 3.2 100.0 2,727 
ร่ ำรวยมำก 9.8 87.2 3.0 100.0 1,917 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน      
ไทย 8.6 88.3 3.0 100.0 11,112 
ไม่ใช่ไทย 8.7 86.4 4.9 100.0 1,138 

1 ตัวชี้วดัประเทศไทย 2.S20 - ทารกที มีน้ าหนักแรกคลอดต  า (เกิดในช่วง 5 ปีที ผ่านมา) 
( ) ตัวเลขที่ค ำนวณมำจำกค่ำสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ ำหนัก 25-49 ค่ำสังเกต 
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 นอกเหนือจำกน้ ำหนักแรกคลอดของเด็กที่เกิดภำยใน 2 ปีก่อนกำรส ำรวจแล้ว ได้มีกำรรวบรวม
น้ ำหนักแรกคลอดของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปีไว้เช่นกัน ซึ่งได้ข้อมูลจำกสมุดบันทึกสุขภำพของเด็ก (ถ้ำมี) โดยพนักงำน
คัดลอกข้อมูลมำใส่ในแบบสอบถำม และได้จำกกำรสอบถำมแม่ของเด็กถ้ำไม่มีสมุดสุขภำพของเด็ก ตำรำง NU.S1 
แสดงให้เห็นว่ำเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ร้อยละ 8.6 มีน้ ำหนักแรกคลอดต่ ำกว่ำ 2,500 กรัม เด็กในภำคเหนือมีน้ ำหนัก
แรกคลอดต่ ำกว่ำ 2,500 กรัมสูงเป็น 2 เท่ำของกรุงเทพมหำนคร (ร้อยละ 10.1 และร้อยละ 5.9 ตำมล ำดับ) เด็กที่
อยู่นอกเขตเทศบำล (ร้อยละ 9.1) และเด็กที่แม่ไม่ได้เรียนหนังสือ (ร้อยละ 11.2) มีน้ ำหนักแรกคลอดต่ ำกว่ำ 
2,500 กรัมสูงกว่ำเด็กกลุ่มอ่ืน ๆ 
 
ภาวะโภชนาการ 
 
 ภำวะโภชนำกำรของเด็กเป็นสิ่งสะท้อนให้เห็นถึงสุขภำพโดยรวมของเด็ก เมื่อเด็กได้รับอำหำรอย่ำง
เพียงพอ ไม่เจ็บป่วยบ่อย ๆ และได้รับกำรดูแลอย่ำงดี เด็กจะมีกำรเจริญเติบโตอย่ำงสมส่วนและถือว่ำได้รับกำร
เลี้ยงดูอย่ำงดี 
 มำกกว่ำครึ่งหนึ่งของเด็กที่เสียชีวิตทั่วโลกมีควำมเกี่ยวข้องกับภำวะโภชนำกำร เด็กที่ขำดสำรอำหำร
มีแนวโน้มที่จะตำยด้วยโรคที่พบบ่อยในเด็ก ส่วนเด็กที่มีชีวิตรอดจะเจ็บป่วยบ่อย ๆ และจะท ำให้กำรเจริญเติบโต
ชะงัก  3 ใน 4 ของเด็กที่เสียชีวิตด้วยภำวะทุพโภชนำกำรในระดับเล็กน้อยหรือปำนกลำงไม่ได้มีอำกำรใด ๆ แสดง
ออกมำให้เห็นถึงควำมอ่อนแอของเขำเหล่ำนั้น เป้ำหมำยของกำรพัฒนำแห่งสหัสวรรษ คือ กำรลดสัดส่วนของผู้ที่
ได้รับควำมทุกข์ทรมำนอันเนื่องจำกควำมหิวลงครึ่งหนึ่งระหว่ำง พ.ศ. 2533-2558 กำรลดลงของควำมชุกของ
ภำวะทุพโภชนำกำรจะช่วยให้บรรลุเป้ำหมำยกำรลดอัตรำกำรตำยของเด็ก 
 ในกลุ่มประชำกรที่ได้รับกำรเลี้ยงดูอย่ำงดี ดูได้จำกเกณฑ์มำตรฐำนควำมสูงและมำตรฐำนน้ ำหนัก
ของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี เด็กที่ได้รับกำรเลี้ยงดูอย่ำงไม่ดีพอสำมำรถประเมินได้โดยกำรเปรียบเทียบกับเกณฑ์
มำตรฐำน โดยเกณฑ์มำตรฐำนที่น ำมำใช้ในที่นี้  เป็นเกณฑ์มำตรฐำนกำรเจริญเติบโตขององค์กำรอนำมัยโลก 
(WHO)13 ตัวชี้วัดภำวะโภชนำกำรทั้ง 3 ตัว คือ น้ ำหนักเทียบกับอำยุ ส่วนสูงเทียบกับอำยุ และน้ ำหนักเทียบกับ
ส่วนสูง สำมำรถอธิบำยด้วยค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน (standard deviation units หรือ z-score) ที่เบี่ยงเบนจำก
ค่ำมัธยฐำนของประชำกรที่อ้ำงถึง ดังนี้ 
 น้ าหนักเทียบกับอายุ เป็นกำรวัดภำวะทุพโภชนำกำรทั้งแบบเฉียบพลันและแบบเรื้อรัง โดยเด็กที่มี
น้ ำหนักเทียบกับอำยุห่ำงจำกค่ำมัธยฐำนของประชำกรอ้ำงอิง ต่ ำกว่ำ -2 เท่ำ แต่ไม่เกิน -3 เท่ำของส่วนเบี่ยงเบน
มำตรฐำน ถือว่ำมีน้ ำหนักต่ ำกว่ำมำตรฐำนปำนกลำง  ส ำหรับเด็กที่มีน้ ำหนักเทียบกับอำยุห่ำงจำกค่ำมัธยฐำนของ
ประชำกรอ้ำงอิง ต่ ำกว่ำ -3 เท่ำของส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ถือว่ำมีน้ ำหนักต่ ำกว่ำมำตรฐำนรุนแรง 
 ความสูงเทียบกับอายุ เป็นกำรวัดกำรเติบโตเชิงเส้นของเด็ก โดยเด็กที่มีควำมสูงเทียบกับอำยุห่ำง
จำกค่ำมัธยฐำนของประชำกรอ้ำงอิง ต่ ำกว่ำ -2 เท่ำ แต่ไม่เกิน -3 เท่ำของส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน จัดอยู่ในกลุ่ม
ทุพโภชนำกำรเรื้อรังปำนกลำง  ส ำหรับเด็กที่มีควำมสูงเทียบกับอำยุห่ำงจำกค่ำมัธยฐำนของประชำกรอ้ำงอิง ต่ ำกว่ำ 
-3 เท่ำของส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ถือว่ำอยู่ในกลุ่มภำวะทุพโภชนำกำรเรื้อรังรุนแรง  ภำวะทุพโภชนำกำรเรื้อรัง
เป็นสิ่งสะท้อนให้เห็นถึงกำรขำดอำหำรเรื้อรัง กำรได้รับสำรอำหำรไม่เพียงพอเป็นเวลำนำน และมีกำรเจ็บป่วยบ่อย ๆ 
หรือเรื้อรัง 
 น้ าหนักเทียบกับความสูง สำมำรถใช้ในกำรประเมินได้ทั้งภำวะผอมและภำวะอ้วน โดยเด็กที่มีน้ ำหนัก
เทียบกับควำมสูงห่ำงจำกค่ำมัธยฐำนของประชำกรอ้ำงอิง ต่ ำกว่ำ -2 เท่ำ แต่ไม่เกิน -3 เท่ำของส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

                                                      
13 http://www.who.int/childgrowth/standards/technical_report 
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ถือว่ำมีภำวะทุพโภชนำกำรเฉียบพลันปำนกลำง  ส ำหรับเด็กที่มีน้ ำหนักเทียบกับควำมสูงห่ำงจำกค่ำมัธยฐำนของ
ประชำกรอ้ำงอิง ต่ ำกว่ำ -3 เท่ำของส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ถือว่ำเด็กมีภำวะทุพโภชนำกำรเฉียบพลันรุนแรง  โดยทั่วไป
ภำวะทุพโภชนำกำรเฉียบพลันเกิดจำกกำรขำดสำรอำหำรในช่วงเวลำนี้ อำจเนื่องมำจำกฤดูกำลซึ่งมีผลต่อควำมอุดม
สมบูรณ์หรือกำรขำดแคลนของอำหำรหรือควำมชุกของโรค ส่วนเด็กที่มีน้ ำหนักเทียบกับควำมสูงเกินเกณฑ์มำตรฐำน
และมีค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำนสูงกว่ำ +2 ถือว่ำเด็กมีภำวะอ้วนปำนกลำงหรือรุนแรง 
 ในกำรส ำรวจ MICS ครั้งนี้ เจ้ำหน้ำที่ผู้ปฏิบัติงำนสนำมได้มีกำรชั่งน้ ำหนักและวัดส่วนสูงของเด็กอำยุ
ต่ ำกว่ำ 5  ปี ในขณะปฏิบัติงำนสนำม  โดยใช้เครื่องมือชั่งน้ ำหนักและที่วัดส่วนสูงที่องค์กำรยูนิเซฟแนะน ำให้ใช้14  
ผลกำรส ำรวจในบทนี้เป็นผลที่ได้จำกกำรใช้เครื่องมือชุดนี้ 
 ตำรำง NU.2 แสดงร้อยละของเด็ก จ ำแนกตำมตัวชี้วัดทั้ง 3 ลักษณะที่กล่ำวข้ำงต้น ซึ่งเป็นผลมำจำก
กำรชั่งน้ ำหนักและวัดส่วนสูงจำกงำนสนำม นอกจำกนี้ตำรำงยังได้แสดงค่ำเฉลี่ย z-scores ส ำหรับตัวชี้วัดทั้ง 3 ตัวด้วย 
 
 

                                                      
14 ดูรำยละเอยีดได้ที่ http://www.childinfo.org/mics5_planning.html 
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 ในตำรำง NU.2 จะไม่รวมเด็กที่ไม่ทรำบเดือนและปีเกิด รวมทั้งเด็กที่มีน้ ำหนักหรือควำมสูงอยู่นอกช่วง
ที่เป็นไปได ้ หำกไม่มีข้อมูลน้ ำหนักและส่วนสูงของเด็กหรือมีเพียงอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง  จะท ำให้ไม่สำมำรถหำตัวชี้วัด
ได้ครบทั้งสำมประเภท     ตัวอย่ำงเช่น  ถ้ำเด็กชั่งน้ ำหนักแต่ไม่ได้วัดส่วนสูงจะสำมำรถค ำนวณได้เฉพำะเรื่องน้ ำหนัก
ต่ ำกว่ำเกณฑ์มำตรฐำน แต่ไม่สำมำรถค ำนวณภำวะทุพโภชนำกำรเรื้อรังและภำวะทุพโภชนำกำรเฉียบพลันได้ ร้อยละ
ของเด็กจ ำแนกตำมอำยุและเหตุผลที่ข้อมูลไม่ถูกน ำมำค ำนวณ ได้แสดงไว้ในตำรำงคุณภำพข้อมูล DQ.12 DQ.13 
และ DQ.14  ในภำคผนวก ง  นอกจำกนี้ตำรำงได้แสดงถึงสำเหตุต่ำง ๆ ที่ไม่ค ำนวณตัวชี้วัดนี้ เช่น เดือน ปีเกิด
ไม่สมบูรณ์ น้ ำหนักและ/หรือส่วนสูงอยู่นอกช่วงที่เป็นไปได้ ไม่มีกำรชั่งน้ ำหนักและ/หรือไม่มีกำรวัดส่วนสูง เป็นต้น 
โดยพบว่ำไม่สำมำรถค ำนวณน้ ำหนักเทียบกับอำยุ ควำมสูงเทียบกับอำยุและน้ ำหนักเทียบกับควำมสูง คิดเป็นร้อยละ 
8.7 10.1 และ 10.7 ตำมล ำดับ ตำมที่ได้แสดงไว้ในตำรำง DQ.8 มีเด็กต่ ำกว่ำ 5 ปีที่มีข้อมูลเดือนและปีเกิดครบ
ร้อยละ 99.8 ตัวเลขทศนิยมส ำหรับน้ ำหนักมีกำรกระจำยปกติดังแสดงไว้ใน DQ.15 อย่ำงไรก็ดีพบว่ำร้อยละ 21.2 
ที่ตัวเลขทศนิยมส ำหรับส่วนสูงคือ 0 
 ตำรำง NU.2 แสดงให้เห็นว่ำร้อยละ 6.7 ของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ในประเทศไทยมีน้ ำหนักต่ ำกว่ำ
เกณฑ์มำตรฐำนปำนกลำงหรือรุนแรง และร้อยละ 1.5 มีน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์มำตรฐำนรุนแรง มำกกว่ำ 1 ใน 10 
ของเด็ก (ร้อยละ 10.5) มีภำวะทุพโภชนำกำรเรื้อรังปำนกลำงหรือรุนแรงหรือเตี้ยกว่ำเกณฑ์มำตรฐำนเมื่อเทียบกับ
อำยุ และร้อยละ 5.4 มีภำวะทุพโภชนำกำรเฉียบพลันปำนกลำงหรือรุนแรงหรือผอมกว่ำเกณฑ์มำตรฐำนเมื่อเทียบ
กับควำมสูง นอกจำกนี้เกือบ 1 ใน 10 (ร้อยละ 8.2) มีน้ ำหนักสูงกว่ำเกณฑ์มำตรฐำนหรืออ้วนเมื่อเทียบกับควำมสูง 
 เด็กผู้ชำย เด็กในภำคใต้และเด็กที่อำศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีฐำนะยำกจนมำกมีน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์
มำตรฐำน มีภำวะทุพโภชนำกำรเรื้อรัง และมีภำวะโภชนำกำรเฉียบพลันสูงกว่ำเด็กในกลุ่มอ่ืน ๆ เด็กที่อำศัยอยู่
นอกเขตเทศบำลมีน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์มำตรฐำน มีภำวะทุพโภชนำกำรเรื้อรังและภำวะทุพโภชนำกำรเฉียบพลัน
สูงกว่ำเด็กที่อำศัยอยู่ในเขตเทศบำล เด็กที่แม่ไม่ได้เรียนหนังสือมีภำวะทุพโภชนำกำรเรื้อรัง (ร้อยละ 16.6) และ
ภำวะทุพโภชนำกำรเฉียบพลัน (ร้อยละ 8.6) สูงกว่ำเด็กที่แม่มีกำรศึกษำระดับอ่ืน ๆ นอกจำกนี้เด็กอำยุ 0 -5 ปี 
มีภำวะน้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์มำตรฐำนและมีภำวะทุพโภชนำกำรเฉียบพลันสูงกว่ำเด็กในกลุ่มอำยุอ่ืน  ๆ ในขณะที่
เด็กอำยุ 24-35 เดือน มีภำวะทุพโภชนำกำรเรื้อรังสูงกว่ำเด็กในกลุ่มอำยุอ่ืน นอกจำกนี้พบว่ำ เด็กที่มีหัวหน้ำ
ครัวเรือนไม่พูดภำษำไทยมีภำวะทุพโภชนำกำรเรื้อรังสูงสุด (ร้อยละ 16.3) 
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แผนภูมิ NU.1 ร้อยละของเด็กอายุต  ากว่า 5 ปี ที มีน้ าหนักต  ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน ภาวะทุพโภชนาการเรื้อรัง
ภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลัน และภาวะอ้วน ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 
 
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และการให้อาหารทารกและเด็กเล็ก 
 
 กำรให้อำหำรที่เหมำะสมแก่ทำรกและเด็กเล็กสำมำรถเพ่ิมโอกำสในกำรอยู่รอดของเด็กและเป็นกำร
ส่งเสริมให้เด็กมีกำรเจริญเติบโตและกำรพัฒนำอย่ำงเหมำะสม โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในช่วงที่ส ำคัญคือตั้งแต่แรกเกิด
ถึงอำยุ 2 ปี กำรเล้ียงลูกด้วยนมในช่วงสองสำมปีแรกของชีวิตจะช่วยปกป้องเด็กจำกกำรติดเชื้อ ช่วยให้เด็กได้รับ
สำรอำหำรที่เหมำะสมและเป็นประโยชน์ รวมทั้งช่วยให้ประหยัดและปลอดภัย   อย่ำงไรก็ดีมีคุณแม่จ ำนวนมำก
ไม่ได้เริ่มต้นเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เร็วพอ ไม่ได้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่ำงเดียวในช่วง 6 เดือนแรก หรือให้ลูกหย่ำ
นมแม่เร็วเกินไป เพรำะแรงกดดันที่เกิดขึ้นบ่อยครั้งท ำให้ต้องเปลี่ยนไปใช้นมส ำหรับทำรก ซึ่งสำมำรถน ำไปสู่กำร
เจริญเติบโตที่ชะงักงันและกำรขำดสำรอำหำรรวมทั้งเกิดควำมไม่ปลอดภัยถ้ำขำดควำมพร้อมเรื่องสุขลักษณะ
รวมทั้งน้ ำดื่มที่สะอำด จำกรำยงำนกำรศึกษำวิจัยต่ำง ๆ ชี้ให้เห็นว่ำ กำรเลี้ยงลูกด้วยนมอย่ำงต่อเนื่อง กำรให้เด็ก
ตั้งแต่อำยุ 6 เดือนขึ้นไปบริโภคอำหำรแข็ง อำหำรเหลวและอำหำรอ่อนที่เหมำะสมและสะอำด จะน ำไปสู่ผลลัพธ์ที่
ดีกว่ำด้ำนสุขภำพและกำรเจริญเติบโตของเด็กซึ่งมีศักยภำพในกำรลดภำวะเตี้ ยแคระแกร็นในช่วง 2 ปีแรกของ
ชีวิต15 
 องค์กำรยูนิเซฟและองค์กำรอนำมัยโลกแนะน ำให้ทำรกได้รับนมแม่ภำยในหนึ่งชั่วโมงหลังคลอด ให้
เด็กกินนมแม่เพียงอย่ำงเดียวในช่วง 6 เดือนแรกของชีวิตและยังคงกินนมแม่เป็นเวลำ 2 ปี16 หรือมำกกว่ำ และเมื่อ
เด็กมีอำยุ 6 เดือน ให้เลี้ยงด้วยนมแม่ควบคู่กับอำหำรแข็ง อำหำรเหลวและอำหำรอ่อนที่สะอำดและเหมำะสมกับ

                                                      
15 Bhuta, Z., et al., ‘Evidence-based interventions for improvement of maternal and child nutrition: What can be done and at 
what cost?’, in The Lancet, 6 June 2013. 
16 WHO, Implementing the Global Strategy for Infant and Young Child Feeding, Meeting Report, Geneva, 3-5 February 2003. 
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แผนภูมิ NU.1 ร้อยละของเด็กอายุต  ากว่า 5 ปี ที มีน้ าหนักต  ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน ภาวะทุพโภชนาการเรื้อรัง
ภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลัน และภาวะอ้วน ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 
 
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และการให้อาหารทารกและเด็กเล็ก 
 
 กำรให้อำหำรที่เหมำะสมแก่ทำรกและเด็กเล็กสำมำรถเพ่ิมโอกำสในกำรอยู่รอดของเด็กและเป็นกำร
ส่งเสริมให้เด็กมีกำรเจริญเติบโตและกำรพัฒนำอย่ำงเหมำะสม โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในช่วงที่ส ำคัญคือตั้งแต่แรกเกิด
ถึงอำยุ 2 ปี กำรเลี้ยงลูกด้วยนมในช่วงสองสำมปีแรกของชีวิตจะช่วยปกป้องเด็กจำกกำรติดเชื้อ ช่วยให้เด็กได้รับ
สำรอำหำรที่เหมำะสมและเป็นประโยชน์ รวมทั้งช่วยให้ประหยัดและปลอดภัย   อย่ำงไรก็ดีมีคุณแม่จ ำนวนมำก
ไม่ได้เริ่มต้นเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เร็วพอ ไม่ได้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่ำงเดียวในช่วง 6 เดือนแรก หรือให้ลูกหย่ำ
นมแม่เร็วเกินไป เพรำะแรงกดดันที่เกิดขึ้นบ่อยครั้งท ำให้ต้องเปลี่ยนไปใช้นมส ำหรับทำรก ซึ่งสำมำรถน ำไปสู่กำร
เจริญเติบโตที่ชะงักงันและกำรขำดสำรอำหำรรวมทั้งเกิดควำมไม่ปลอดภัยถ้ำขำดควำมพร้อมเรื่องสุขลักษณะ
รวมทั้งน้ ำดื่มที่สะอำด จำกรำยงำนกำรศึกษำวิจัยต่ำง ๆ ชี้ให้เห็นว่ำ กำรเลี้ยงลูกด้วยนมอย่ำงต่อเนื่อง กำรให้เด็ก
ตั้งแต่อำยุ 6 เดือนขึ้นไปบริโภคอำหำรแข็ง อำหำรเหลวและอำหำรอ่อนที่เหมำะสมและสะอำด จะน ำไปสู่ผลลัพธ์ที่
ดีกว่ำด้ำนสุขภำพและกำรเจริญเติบโตของเด็กซึ่งมีศักยภำพในกำรลดภำวะเตี้ ยแคระแกร็นในช่วง 2 ปีแรกของ
ชีวิต15 
 องค์กำรยูนิเซฟและองค์กำรอนำมัยโลกแนะน ำให้ทำรกได้รับนมแม่ภำยในหนึ่งชั่วโมงหลังคลอด ให้
เด็กกินนมแม่เพียงอย่ำงเดียวในช่วง 6 เดือนแรกของชีวิตและยังคงกินนมแม่เป็นเวลำ 2 ปี16 หรือมำกกว่ำ และเมื่อ
เด็กมีอำยุ 6 เดือน ให้เลี้ยงด้วยนมแม่ควบคู่กับอำหำรแข็ง อำหำรเหลวและอำหำรอ่อนที่สะอำดและเหมำะสมกับ

                                                      
15 Bhuta, Z., et al., ‘Evidence-based interventions for improvement of maternal and child nutrition: What can be done and at 
what cost?’, in The Lancet, 6 June 2013. 
16 WHO, Implementing the Global Strategy for Infant and Young Child Feeding, Meeting Report, Geneva, 3-5 February 2003. 
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อำยุเด็ก17 สรุปหลักกำรส ำคัญ18,19  ส ำหรับกำรให้อำหำรเด็กอำยุ 6-23 เดือนที่ระบุไว้ในตำรำงด้ำนล่ำงพร้อมกับ
มำตรกำรทีใ่กล้เคียงกับค ำแนะน ำที่ใช้ในกำรส ำรวจครั้งนี้ 
 หลักกำรที่แนะน ำ คือ 

(1) กำรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่ำงต่อเนื่อง 
(2) จ ำนวนมื้ออำหำรที่เหมำะสม 
(3) ปริมำณสำรอำหำรที่เหมำะสม 

 ควำมถี่ในกำรให้อำหำรจะถูกใช้เป็นตัวแทนของพลังงำนที่ได้รับ โดยกำรก ำหนดจ ำนวนมื้ออำหำร
(และจ ำนวนครั้งของนมส ำหรับเด็กท่ีไม่ได้กินนมแม่) ขั้นต่ ำที่เด็กแต่ละวัยต้องได้รับ ควำมหลำกหลำยของอำหำรที่
บริโภคเพ่ือใช้ในกำรตรวจสอบควำมเพียงพอของสำรอำหำร  (ไม่รวมเหล็ก) ส ำหรับควำมหลำกหลำยของ
โภชนำกำรนั้น ได้ถูกจัดแบ่งเป็น 7 ประเภท เด็กคนใดที่บริโภคอำหำรตั้งแต่สี่ประเภทขึ้นไปจะถือว่ำมีโภชนำกำร
ในระดับที่ดีขึ้น ในประชำกรส่วนใหญ่กำรบริโภคอำหำรตั้งแต่สี่ประเภทขึ้นไปหมำยถึงเด็กมีโอกำสสูงที่จะบริโภค
อย่ำงน้อยที่สุดดังต่อไปนี้ เนื้อสัตว์ 1 ชนิด ผลไม้หรือผัก 1 ชนิด และอำหำรประเภทอ่ืน ๆ เช่น ธัญพืช พืชที่กิน
รำกหรือพืชทีก่ินหัว20

 

 กำรให้อำหำรเด็กทั้งสำมมิตินี้จะถูกรวมเข้ำด้วยกัน เพ่ือใช้ประเมินสถำนะของกำรได้รับอำหำรที่
เหมำะสม โดยใช้ตัวชี้วัด คือ “กำรได้รับอำหำรขั้นต่ ำที่ยอมรับได้” ซึ่งกำรที่จะถือว่ำเด็กได้รับอำหำรขั้นต่ ำที่
ยอมรับได ้เด็กจะต้องได้รับในสิ่งต่อไปนี้ คือ 

(1) จ ำนวนมื้ออำหำรที่เหมำะสมของ มื้ออำหำร/ของขบเค้ียว/กำรกินนม 
(2) รำยกำรอำหำรอย่ำงน้อย 4 กลุ่มอำหำร และ 
(3) กินนมแม่ หรือป้อนนมอย่ำงน้อย 2 ครั้ง )ส ำหรับเด็กที่ไม่ได้กินนมแม่(  

 
หลักการที แนะน า (อายุ 6-23 เดือน) ตัววัดทดแทน ตาราง 

กินนมแม่ต่อเนื่อง 2 ปีขึ้นไป กินนมแม่ใน 24 ชั่วโมงที่ผ่ำนมำ NU.4 

ควำมถี่ของจ ำนวนมื้ออำหำรและพลังงำนท่ีได้รับ 
มีควำมเหมำะสม 

เด็กที กินนมแม่ ในช่วง 24 ชั่วโมงที่ผ่ำนมำ กินอำหำร 2 หรือ 3 มื้อ  
ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับอำยุเด็ก 
เด็กที ไม่ได้กินนมแม่ ในช่วง 24 ชั่วโมงที่ผ่ำนมำ กินอำหำร 4 มื้อ  
และ/หรือได้กินนม 

NU.6 

สำรอำหำรท่ีได้รับมีควำมเหมำะสม ในช่วง 24 ชั่วโมงที่ผ่ำนมำ ได้กินอำหำร 4 กลุ่มอำหำร21 NU.6 
ปริมำณอำหำรท่ีได้รับมีควำมเหมำะสม ไม่มีตัวชี้วัดท่ีเป็นมำตรฐำน na 
ควำมสอดคล้องเหมำะสมของอำหำร ไม่มีตัวชี้วัดท่ีเป็นมำตรฐำน na 
กำรใช้วิตำมิน-แร่ธำตุเสริมหรือผลิตภัณฑ์เสริม
ส ำหรับทำรกและแม่ ไม่มีตัวชี้วัดท่ีเป็นมำตรฐำน na 

แนวทำงกำรปฏิบัติในกำรจัดเตรียมอำหำรให้ถูก
สุขอนำมัยและเหมำะสม 

ในขณะท่ีเป็นไปไม่ได้ท่ีจะพัฒนำตัวชี้วัดท่ีคลอบคลุมมำตรฐำนท่ี
ก ำหนดทุกมิติ  แต่มีตัวชี้วัดมำตรฐำนตัวหน่ึงถูกก ำหนดไว้ในข้อก ำหนด 
คือ กำรไม่ให้อำหำรเด็กด้วยขวดท่ีมีจุกนม 

NU.9 

กำรให้อำหำรโดยใช้หลักกำรของกำรดูแลท้ังด้ำน
จิตใจและสังคม ไม่มีตัวชี้วัดท่ีเป็นมำตรฐำน na 

                                                      
17 WHO, Global Strategy for Infant and Young Child Feeding, 2003. 
18 PAHO, Guiding principles for complementary feeding of the breastfed child, 2003. 
19 WHO, Guiding principles for feeding non-breastfed children 6-24 months of age, 2005. 
20 WHO, Indicators for assessing infant and young child feeding practices, Part 1: Definitions, 2008. 
21 กลุ่มอำหำรที่ใช้ในกำรค ำนวณตัวชี้วัดนี้ ได้แก่ 1) เมล็ดพืช พืชรำก และพืชหัว 2) พืชตระกูลถั่วและถั่ว 3) ผลิตภัณฑ์นม (นม โยเกิร์ต ชีส) 4) อำหำรสด 
(เนื้อสัตว์ต่ำง ๆ ปลำ สัตว์ปีก และตับ หรือเครื่องในสัตว์ 5) ไข่ 6) ผักและผลไม้ที่อุดมไปด้วยวิตำมินเอ และ 7) ผักและผลไม้อื่น ๆ 
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ตาราง NU.3 การให้นมบุตรหลังคลอด 

ร้อยละของบุตรคนสุดท้องที่เกิดในในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำที่เคยกินนมแม่ เด็กที่กินนมแม่ภำยในชั่วโมงแรกหลังคลอด 
และภำยในวันแรกหลังคลอด และเด็กที่ได้รับน้ ำหรือของเหลวอื่นที่ไม่ใช่นมแม่ ประทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละ ร้อยละของเด็กที กินนมแม:่ ร้อยละของเด็กที่ได้รับ จ ำนวนบุตร 
 ของเด็กที่ ภำยใน ภำยใน น้ ำหรือของเหลวอื่น คนสุดท้องที่เกิด 
 เคยกินนมแม่1 ชั่วโมงแรก วันแรก (ที่ไม่ใช่นมแม่) ในช่วง 2 ป ี
  หลังคลอด2 หลังคลอด ภำยใน 3 วันแรกหลังคลอด ที่ผ่ำนมำ 

รวม 97.4 39.9 77.9 24.0 2,092 
      ภาค      กรุงเทพมหำนคร 93.0 27.9 57.8 31.0 231 

กลำง 98.6 33.3 75.6 27.9 713 
เหนือ 97.7 58.6 85.2 19.9 354 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 98.7 44.1 84.4 17.2 437 
ใต้ 96.0 37.3 80.5 24.0 359 

พื้นที       ในเขตเทศบำล 96.3 37.0 71.4 28.0 932 
นอกเขตเทศบำล 98.3 42.3 83.2 20.8 1,160 

จ านวนเดือนหลังคลอด      0-11 97.6 38.2 76.0 27.1 974 
12-23 97.2 41.5 79.7 21.3 1,118 

ผู้ช่วยท าคลอด      ผู้มีควำมช ำนำญ 97.6 40.2 78.4 23.8 2,074 
อื่นๆ (100.0) (14.8) (34.5) (73.4) 12 
ไม่มี/ไม่ทรำบ (*) (*) (*) (*) 7 

สถานพยาบาล      บ้ำน (85.5) (15.8) (42.7) (47.9) 18 
สถำนพยำบำล 97.6 40.3 78.3 23.6 2,063 
     ของรัฐ 97.6 42.0 80.9 21.9 1,856 
     ของเอกชน 97.7 24.8 54.7 38.5 207 
อื่น ๆ/ไม่ทรำบ/ไม่ระบ ุ (*) (*) (*) (*) 11 

การศึกษาของแม ่      ไม่มีกำรศึกษำ 99.2 37.1 87.3 30.4 103 
ประถมศึกษำ 95.3 43.6 81.4 30.9 300 
มัธยมศึกษำ 97.9 44.2 79.7 22.1 1,173 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 97.2 28.7 70.0 23.0 514 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) (*) (*) 1 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง      ยำกจนมำก 98.2 53.0 87.9 12.9 305 
ยำกจน 98.7 43.1 80.7 19.6 491 
ปำนกลำง 95.1 41.7 80.2 26.5 425 
ร่ ำรวย 97.7 36.0 74.0 33.9 540 
ร่ ำรวยมำก 97.2 27.2 68.2 21.4 331 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน      ไทย 97.3 37.8 77.3 23.1 1,881 
ไม่ใช่ไทย 98.6 59.4 84.0 31.5 211 

1 ตัวชี้วดั MICS ที  2.5 - เด็กที เคยกินนมแม ่
2 ตัวชี้วดั MICS ที  2.6 - การให้ลูกกินนมแม่ภายในชั วโมงแรกหลังคลอด 

( ) ตัวเลขที่ค ำนวณมำจำกค่ำสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ ำหนัก 25-49 ค่ำสังเกต 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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ตาราง NU.3 การให้นมบุตรหลังคลอด 

ร้อยละของบุตรคนสุดท้องที่เกิดในในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำที่เคยกินนมแม่ เด็กที่กินนมแม่ภำยในชั่วโมงแรกหลังคลอด 
และภำยในวันแรกหลังคลอด และเด็กที่ได้รับน้ ำหรือของเหลวอื่นที่ไม่ใช่นมแม่ ประทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละ ร้อยละของเด็กที กินนมแม:่ ร้อยละของเด็กที่ได้รับ จ ำนวนบุตร 
 ของเด็กที่ ภำยใน ภำยใน น้ ำหรือของเหลวอื่น คนสุดท้องที่เกิด 
 เคยกินนมแม่1 ชั่วโมงแรก วันแรก (ที่ไม่ใช่นมแม่) ในช่วง 2 ป ี
  หลังคลอด2 หลังคลอด ภำยใน 3 วันแรกหลังคลอด ที่ผ่ำนมำ 
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12-23 97.2 41.5 79.7 21.3 1,118 

ผู้ช่วยท าคลอด      ผู้มีควำมช ำนำญ 97.6 40.2 78.4 23.8 2,074 
อื่นๆ (100.0) (14.8) (34.5) (73.4) 12 
ไม่มี/ไม่ทรำบ (*) (*) (*) (*) 7 

สถานพยาบาล      บ้ำน (85.5) (15.8) (42.7) (47.9) 18 
สถำนพยำบำล 97.6 40.3 78.3 23.6 2,063 
     ของรัฐ 97.6 42.0 80.9 21.9 1,856 
     ของเอกชน 97.7 24.8 54.7 38.5 207 
อื่น ๆ/ไม่ทรำบ/ไม่ระบ ุ (*) (*) (*) (*) 11 

การศึกษาของแม ่      ไม่มีกำรศึกษำ 99.2 37.1 87.3 30.4 103 
ประถมศึกษำ 95.3 43.6 81.4 30.9 300 
มัธยมศึกษำ 97.9 44.2 79.7 22.1 1,173 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 97.2 28.7 70.0 23.0 514 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) (*) (*) 1 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง      ยำกจนมำก 98.2 53.0 87.9 12.9 305 
ยำกจน 98.7 43.1 80.7 19.6 491 
ปำนกลำง 95.1 41.7 80.2 26.5 425 
ร่ ำรวย 97.7 36.0 74.0 33.9 540 
ร่ ำรวยมำก 97.2 27.2 68.2 21.4 331 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน      ไทย 97.3 37.8 77.3 23.1 1,881 
ไม่ใช่ไทย 98.6 59.4 84.0 31.5 211 

1 ตัวชี้วดั MICS ที  2.5 - เด็กที เคยกินนมแม ่
2 ตัวชี้วดั MICS ที  2.6 - การให้ลูกกินนมแม่ภายในชั วโมงแรกหลังคลอด 

( ) ตัวเลขที่ค ำนวณมำจำกค่ำสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ ำหนัก 25-49 ค่ำสังเกต 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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 ตำรำง NU.3 ได้จำกกำรรำยงำนของแม่ที่มีบุตรคนสุดท้องเกิดในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำเกี่ยวกับอำหำรที่
เด็กได้รับในช่วง 2-3 วันแรกหลังคลอด โดยตัวเลขจะแสดงสัดส่วนของเด็กที่เคยกินนมแม่ เด็กที่กินนมแม่ภำยใน
ชั่วโมงแรกและวันแรกหลังคลอด และเด็กที่ได้รับน้ ำหรือของเหลวอ่ืนที่ไม่ใช่นมแม่ภำยใน 3 วันแรกหลังคลอด 22 
ถึงแม้ว่ำกำรให้นมบุตรเป็นสิ่งที่มีควำมส ำคัญและก่อให้เกิดควำมสัมพันธ์ทั้งทำงกำยภำพและอำรมณ์ระหว่ำงแม่
และลูก  แต่จำกผลกำรส ำรวจพบว่ำมีเด็กเพียงร้อยละ 39.9 ที่กินนมแม่ภำยในชั่วโมงแรกหลังคลอด และเด็กร้อยละ 
77.9 ที่กินนมแมภ่ำยในวันแรกหลังคลอด  โดยเด็กในภำคเหนือมีสัดส่วนของกำรกินนมแม่ภำยในภำยในชั่วโมงแรก
หลังคลอดสูงสุด หรือคิดเป็น 6 ใน 10 (ร้อยละ 58.6)  ในขณะที่กรุงเทพมหำนครพบเพียง 3 ใน 10 (ร้อยละ 27.9)  
เด็กที่คลอดโดยผู้ที่มีควำมช ำนำญร้อยละ 40.2 ได้กินนมแม่ภำยในหนึ่งชั่วโมงหลังคลอดซึ่งสูงกว่ำเด็กที่คลอดโดย
บุคคลอ่ืน (ร้อยละ 14.8) ซึ่งมีจ ำนวนน้อยมำกเพียง 12 ค่ำสังเกต  กำรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ภำยในหนึ่งชั่วโมงแรก
หลังคลอดมีควำมสัมพันธ์ผกผันกับสถำนะควำมมั่งคั่งของครัวเรือน โดยพบว่ำมำกกว่ำครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 53.0) 
ของเด็กในครัวเรือนที่มีฐำนะยำกจนมำกกินนมแม่ภำยในชั่วโมงแรกหลังคลอดในขณะที่ครัวเรือนที่ร่ ำรวยมำกมีเพียง
ร้อยละ 27.2 เด็กที่อำศัยในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่พูดภำษำไทย (ร้อยละ 59.4) มีกำรกินนมแม่ภำยใน
ชั่วโมงแรกหลังคลอดสูงกว่ำเด็กท่ีหัวหน้ำครัวเรือนพูดภำษำไทย (ร้อยละ 37.8) แผนภำพ NU.2 แสดงกำรกินนมแม่
จ ำแนกตำมภำคและพ้ืนที่ 
 
แผนภูมิ NU.2 ร้อยละของผู้หญิงที ให้นมบุตรภายในชั วโมงแรกและวันแรกหลังคลอด  ประเทศไทย  

พ.ศ. 2558-2559 

 
  

                                                      
22 กำรให้ของเหลวหรืออำหำรอื่นนอกเหนือจำกนมแม่แก่ทำรกแรกเกิดภำยใน 3 วันแรกหลังคลอด (prelacteal feed) ในช่วงที่ร่ำงกำยของแม่ก ำลัง
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 ตัวชี้วัดกำรได้รับอำหำรของเด็กที่น ำเสนอในตำรำง NU.4 ถึง NU.8  ได้จำกกำรถำมรำยละเอียด
จำกแม่เกี่ยวกับกำรได้รับอำหำรและของเหลวของเด็กในช่วงเวลำกลำงวันหรือกลำงคืนก่อนวันสัมภำษณ์  
โดยข้อมูลมีข้อจ ำกัดบำงอย่ำงที่เกี่ยวข้องกับกำรตอบของผู้ตอบแบบสอบถำม  เช่น กำรนึกย้อนหลังเหตุกำรณ์ที่
เกิดข้ึน กำรไม่ทรำบข้อมูลในกรณีท่ีเด็กได้รับอำหำรจำกบุคคลอ่ืน 
 ตำรำง NU.4 น ำเสนอข้อมูลกำรกินนมแม่อย่ำงเดียวและกำรกินนมแม่เป็นหลักของเด็กอำยุน้อยกว่ำ 
6 เดือน โดยแตกต่ำงกันที่กำรกินนมแม่อย่ำงเดียว คือ กินนมแม่แต่ไม่ได้รับของเหลวหรืออำหำรอ่ืน ยกเว้น 
วิตำมิน แร่ธำตุเสริมและยำ  ส่วนกำรกินนมแม่เป็นหลัก คือ เด็กที่กินน้ ำเปล่ำและเครื่องดื่มอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่นมด้วย 
นอกจำกนี้ตำรำงได้แสดงกำรกินนมแม่อย่ำงต่อเนื่องของเด็กอำยุ 12-15 เดือน และ 20-23 เดือน 
 ผลกำรส ำรวจ พบว่ำ ประมำณร้อยละ 23.1 ของเด็กที่มีอำยุน้อยกว่ำ 6 เดือนกินนมแม่อย่ำงเดียว 
ร้อยละ 42.1 กินนมแม่เป็นหลัก โดยเด็กอำยุ 12-15 เดือนที่ยังคงกินนมแม่มีร้อยละ 33.3 และเด็กอำยุ 20-23 เดือน
ที่ยังคงกินนมแม่มีร้อยละ 15.6 เด็กผู้หญิงกินนมแม่อย่ำงเดียว (ร้อยละ 25.9) ในสัดส่วนที่มำกกว่ำเด็กผู้ชำย 
(ร้อยละ 20.7) กำรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่ำงเดียวมีควำมแตกต่ำงในระดับภำค โดยพบสูงสุดในภำคเหนือ (ร้อยละ 
36.7) และต่ ำสุดในกรุงเทพมหำนคร (ร้อยละ 6.4*)  ตำรำง NU.4 ยังแสดงให้เห็นว่ำเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 6 เดือนที่แม่
ไม่ได้เรียนหนังสือเพียงร้อยละ 0.2* ที่กินนมแม่อย่ำงเดียว เปรียบเทียบกับเด็กที่แม่มีกำรศึกษำระดับมัธยมศึกษำ 
(ร้อยละ 28.6) และเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 6 เดือนที่ครัวเรือนมีฐำนะร่ ำรวยมำกมีกำรกินนมแม่อย่ำงเดียวสูงสุด (ร้อยละ 
36.4) อย่ำงไรก็ตำมพบว่ำกำรกินนมแม่อย่ำงต่อเนื่องจนครบ 1 ปี พบมำกที่สุดในกลุ่มเด็กที่แม่ไม่ได้เรียนหนังสือ 
(ร้อยละ 79.5*) เด็กที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่พูดภำษำไทย (ร้อยละ 54.0) ส่วนใหญ่เด็กที่กินนมแม่ติดต่อกัน 2 ปี 
เป็นเด็กผู้หญิง (ร้อยละ 20.0) เด็กในภำคใต้ (ร้อยละ 30.4) เด็กท่ีอำศัยอยู่นอกเขตเทศบำล (ร้อยละ19.7) และเด็ก
ที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย (ร้อยละ 33.9) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*ตัวเลขที่ได้มำจำกค่ำสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ ำหนัก 25-49 ค่ำสังเกต 
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 ตัวชี้วัดกำรได้รับอำหำรของเด็กที่น ำเสนอในตำรำง NU.4 ถึง NU.8  ได้จำกกำรถำมรำยละเอียด
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เกิดข้ึน กำรไม่ทรำบข้อมูลในกรณีท่ีเด็กได้รับอำหำรจำกบุคคลอ่ืน 
 ตำรำง NU.4 น ำเสนอข้อมูลกำรกินนมแม่อย่ำงเดียวและกำรกินนมแม่เป็นหลักของเด็กอำยุน้อยกว่ำ 
6 เดือน โดยแตกต่ำงกันที่กำรกินนมแม่อย่ำงเดียว คือ กินนมแม่แต่ไม่ได้รับของเหลวหรืออำหำรอ่ืน ยกเว้น 
วิตำมิน แร่ธำตุเสริมและยำ  ส่วนกำรกินนมแม่เป็นหลัก คือ เด็กที่กินน้ ำเปล่ำและเครื่องดื่มอ่ืน ๆ ที่ไม่ใช่นมด้วย 
นอกจำกนี้ตำรำงได้แสดงกำรกินนมแม่อย่ำงต่อเนื่องของเด็กอำยุ 12-15 เดือน และ 20-23 เดือน 
 ผลกำรส ำรวจ พบว่ำ ประมำณร้อยละ 23.1 ของเด็กที่มีอำยุน้อยกว่ำ 6 เดือนกินนมแม่อย่ำงเดียว 
ร้อยละ 42.1 กินนมแม่เป็นหลัก โดยเด็กอำยุ 12-15 เดือนที่ยังคงกินนมแม่มีร้อยละ 33.3 และเด็กอำยุ 20-23 เดือน
ที่ยังคงกินนมแม่มีร้อยละ 15.6 เด็กผู้หญิงกินนมแม่อย่ำงเดียว (ร้อยละ 25.9) ในสัดส่วนที่มำกกว่ำเด็กผู้ชำย 
(ร้อยละ 20.7) กำรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่ำงเดียวมีควำมแตกต่ำงในระดับภำค โดยพบสูงสุดในภำคเหนือ (ร้อยละ 
36.7) และต่ ำสุดในกรุงเทพมหำนคร (ร้อยละ 6.4*)  ตำรำง NU.4 ยังแสดงให้เห็นว่ำเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 6 เดือนที่แม่
ไม่ได้เรียนหนังสือเพียงร้อยละ 0.2* ที่กินนมแม่อย่ำงเดียว เปรียบเทียบกับเด็กที่แม่มีกำรศึกษำระดับมัธยมศึกษำ 
(ร้อยละ 28.6) และเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 6 เดือนที่ครัวเรือนมีฐำนะร่ ำรวยมำกมีกำรกินนมแม่อย่ำงเดียวสูงสุด (ร้อยละ 
36.4) อย่ำงไรก็ตำมพบว่ำกำรกินนมแม่อย่ำงต่อเนื่องจนครบ 1 ปี พบมำกที่สุดในกลุ่มเด็กที่แม่ไม่ได้เรียนหนังสือ 
(ร้อยละ 79.5*) เด็กที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่พูดภำษำไทย (ร้อยละ 54.0) ส่วนใหญ่เด็กที่กินนมแม่ติดต่อกัน 2 ปี 
เป็นเด็กผู้หญิง (ร้อยละ 20.0) เด็กในภำคใต้ (ร้อยละ 30.4) เด็กท่ีอำศัยอยู่นอกเขตเทศบำล (ร้อยละ19.7) และเด็ก
ที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย (ร้อยละ 33.9) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*ตัวเลขที่ได้มำจำกค่ำสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ ำหนัก 25-49 ค่ำสังเกต 
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ตาราง NU.4 การให้นมบุตร 

ร้อยละของเด็กที่กินนมแม่ จ ำแนกตำมช่วงอำยุของเด็ก ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 
 ทารกอายุ 0-5 เดือน  เด็กอายุ 12-15 เดือน  เด็กอายุ 20-23 เดือน 
 ร้อยละ ร้อยละ จ ำนวน  ร้อยละ จ ำนวน  ร้อยละ จ ำนวน 
 ที่กินนมแม ่ ที่กินนมแม ่ เด็ก  ที่กินนมแม ่ เด็ก  ที่กินนมแม ่ เด็ก 
 อย่ำงเดียว1 เป็นหลัก2   ติดต่อกัน 1 ปี 3   ติดต่อกัน 2 ปี4  

ยอดรวม 23.1 42.1 1,138  33.3 914  15.6 760 
          เพศ           

ชำย 20.7 43.3 605  32.3 461  12.0 423 
หญิง 25.9 40.8 533  34.2 453  20.0 337 

ภาค           
กรุงเทพมหำนคร (6.4) (17.2) 133  19.5 62  (14.5) 47 
กลำง 27.4 51.4 321  38.1 226  12.2 207 
เหนือ 36.7 52.6 205  32.0 181  10.8 140 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 17.5 35.6 300  31.9 313  11.5 212 
ใต้ 21.6 43.0 179  36.6 131  30.4 153 

พื้นที            
ในเขตเทศบำล 18.8 37.4 476  36.1 287  10.6 348 
นอกเขตเทศบำล 26.3 45.6 662  32.0 627  19.7 412 

การศึกษาของแม ่          
ไม่มีกำรศึกษำ (0.2) (82.4) 54  (79.5) 35  (26.9) 11 
ประถมศึกษำ 16.9 28.9 229  28.1 297  18.2 210 
มัธยมศึกษำ 28.6 45.3 585  36.9 430  14.5 386 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 21.0 38.6 269  22.0 152  13.8 152 
ไม่ทรำบ /ไม่ระบุ (*) (*) 1  (*) 0  (*) 0 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง          
ยำกจนมำก 24.0 32.4 170  46.6 243  18.9 138 
ยำกจน 18.2 45.7 270  35.3 225  19.5 192 
ปำนกลำง 24.7 50.0 240  34.1 173  17.4 153 
ร่ ำรวย 18.5 29.6 293  22.1 166  10.7 182 
ร่ ำรวยมำก 36.4 57.3 165  14.9 108  8.9 95 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน         
ไทย 23.0 40.2 1,022  31.0 824  14.1 703 
ไม่ใช่ไทย 24.7 58.9 115  54.0 90  33.9 57 

1 ตัวชี้วดั MICS ที  2.7 – ทารกอายตุ  ากว่า 6 เดือนที กินนมแม่อย่างเดยีว 
2 ตัวชี้วดั MICS ที  2.8 - ทารกอายตุ  ากว่า 6 เดือนที กินนมแม่เป็นหลัก 

3 ตัวชี้วดั MICS ที  2.9 - เด็กที กินนมแม่ติดต่อกัน 1 ป ี
4 ตัวชี้วดั MICS ที  2.10 - เด็กที กินนมแม่ตดิต่อกัน 2 ป ี

( ) ตัวเลขที่ค ำนวณมำจำกค่ำสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ ำหนัก 25-49 ค่ำสังเกต 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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แผนภูมิ NU.3 แบบแผนการกินนมของทารก จ าแนกตามอายุ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 
 
 แผนภำพ NU.3 แสดงรำยละเอียดของแบบแผนกำรกินนมตำมอำยุเด็ก โดยพบว่ำ เด็กอำยุ 0-1 เดือน 
เพียงร้อยละ 33.5 ที่กินนมแม่เพียงอย่ำงเดียว และร้อยละ 13.7 หย่ำนมหรือไม่ได้กินนม เกือบ 1 ใน 5 ของเด็ก
อำยุ 2-3 เดือนกินนมแม่และน้ ำเปล่ำ มีเพียงร้อยละ 8.9 ของเด็กอำยุ 4-5 เดือนที่กินนมแม่เพียงอย่ำงเดียว และมี
เด็กเพียงร้อยละ 13 เท่ำนั้นที่ยังคงกินนมแม่อย่ำงต่อเนื่องจนอำยุ 2 ปี 
 ตำรำง NU.5 แสดงระยะเวลำโดยเฉลี่ย (มัธยฐำน) ของกำรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จ ำแนกตำมลักษณะ
ภูมิหลัง พบว่ำ ส ำหรับเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 3 ปี ระยะเวลำโดยเฉลี่ยส ำหรับกำรกินนมแม่ในรูปแบบต่ำง ๆ คือ 7.9 เดือน 
กินนมแม่เพียงอย่ำงเดียว 0.6 เดือน กินนมแม่เป็นหลัก 1.8 เดือน  ระยะเวลำโดยเฉลี่ยของกำรกินนมแม่มี
ควำมแตกต่ำงระหว่ำงภำค โดยพบสูงสุดในภำคกลำง 11.1 เดือน และต่ ำสุดในกรุงเทพมหำนคร 6.1 เดือน และ
พบว่ำเด็กที่แม่ไม่ได้เรียนหนังสือมีกำรกินนมแม่แบบใดแบบหนึ่งนำนที่สุด คือ 16.2 เดือน แต่กินนมแม่อย่ำงเดียว
เพียง 0.4 เดือน เด็กที่ครัวเรือนมีฐำนะร่ ำรวยมำกและเด็กในภำคเหนือมีระยะเวลำของกำรกินนมแม่อย่ำงเดียว
สูงสุด คือ 1.2 เดือน และ 1.0 เดือนตำมล ำดับ อย่ำงไรก็ตำมพบว่ำระยะเวลำกำรกินนมแม่โดยเฉลี่ย (ค่ำเฉลี่ย) 
ของประเทศไทย คือ 10.8 เดือน โดยกินนมแม่อย่ำงเดียว 1.4 เดือน และกินนมแม่เป็นหลัก 2.6 เดือน กำรที่
ค่ำเฉลี่ยสูงชี้ให้เห็นว่ำเด็กบำงคนในประเทศไทยกินนมแม่อย่ำงเดียวยำวนำนกว่ำเด็กโดยทั่ว ๆ ไป 
 
 
 
 
 
  

กินนมแม่อย่ำงเดียว 

กินนมแม่และ 
อำหำรแข็ง/ 
อำหำรอ่อน 

หย่ำนม 
หรือไม่ได้กินนม 
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0-1 2-3 4-5 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 18-19 20-21 22-23อาย ุ
กินนมแม่อย่ำงเดียว กินนมแม่และน้ ำเปล่ำ 
กินนมแม่และของเหลวอ่ืน ๆ (ที่ไม่ใช่นม) กินนมแม่และนมชนิดอื่น ๆ 
กินนมแม่และอำหำรแข็ง/อำหำรอ่อน หย่ำนมหรือไม่ได้กินนม 
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แผนภูมิ NU.3 แบบแผนการกินนมของทารก จ าแนกตามอายุ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 
 
 แผนภำพ NU.3 แสดงรำยละเอียดของแบบแผนกำรกินนมตำมอำยุเด็ก โดยพบว่ำ เด็กอำยุ 0-1 เดือน 
เพียงร้อยละ 33.5 ที่กินนมแม่เพียงอย่ำงเดียว และร้อยละ 13.7 หย่ำนมหรือไม่ได้กินนม เกือบ 1 ใน 5 ของเด็ก
อำยุ 2-3 เดือนกินนมแม่และน้ ำเปล่ำ มีเพียงร้อยละ 8.9 ของเด็กอำยุ 4-5 เดือนที่กินนมแม่เพียงอย่ำงเดียว และมี
เด็กเพียงร้อยละ 13 เท่ำนั้นที่ยังคงกินนมแม่อย่ำงต่อเนื่องจนอำยุ 2 ปี 
 ตำรำง NU.5 แสดงระยะเวลำโดยเฉลี่ย (มัธยฐำน) ของกำรเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จ ำแนกตำมลักษณะ
ภูมิหลัง พบว่ำ ส ำหรับเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 3 ปี ระยะเวลำโดยเฉลี่ยส ำหรับกำรกินนมแม่ในรูปแบบต่ำง ๆ คือ 7.9 เดือน 
กินนมแม่เพียงอย่ำงเดียว 0.6 เดือน กินนมแม่เป็นหลัก 1.8 เดือน  ระยะเวลำโดยเฉลี่ยของกำรกินนมแม่มี
ควำมแตกต่ำงระหว่ำงภำค โดยพบสูงสุดในภำคกลำง 11.1 เดือน และต่ ำสุดในกรุงเทพมหำนคร 6.1 เดือน และ
พบว่ำเด็กที่แม่ไม่ได้เรียนหนังสือมีกำรกินนมแม่แบบใดแบบหนึ่งนำนที่สุด คือ 16.2 เดือน แต่กินนมแม่อย่ำงเดียว
เพียง 0.4 เดือน เด็กที่ครัวเรือนมีฐำนะร่ ำรวยมำกและเด็กในภำคเหนือมีระยะเวลำของกำรกินนมแม่อย่ำงเดียว
สูงสุด คือ 1.2 เดือน และ 1.0 เดือนตำมล ำดับ อย่ำงไรก็ตำมพบว่ำระยะเวลำกำรกินนมแม่โดยเฉลี่ย (ค่ำเฉลี่ย) 
ของประเทศไทย คือ 10.8 เดือน โดยกินนมแม่อย่ำงเดียว 1.4 เดือน และกินนมแม่เป็นหลัก 2.6 เดือน กำรที่
ค่ำเฉลี่ยสูงชี้ให้เห็นว่ำเด็กบำงคนในประเทศไทยกินนมแม่อย่ำงเดียวยำวนำนกว่ำเด็กโดยทั่ว ๆ ไป 
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กินนมแม่อย่ำงเดียว กินนมแม่และน้ ำเปล่ำ 
กินนมแม่และของเหลวอ่ืน ๆ (ที่ไม่ใช่นม) กินนมแม่และนมชนิดอื่น ๆ 
กินนมแม่และอำหำรแข็ง/อำหำรอ่อน หย่ำนมหรือไม่ได้กินนม 
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ตาราง NU.5 ระยะเวลาที กินนมแม่ 
ระยะเวลำเฉลี่ย (มัธยฐำน) ท่ีเด็กอำยุ 0-35 เดือน กินนมแม่แบบใดแบบหน่ึง กินนมแม่อย่ำงเดียว และกินนมแม่เป็นหลัก  
ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ระยะเวลาเฉลี ย (เดือน) จ ำนวนเด็ก 
 กินนมแม ่ กินนมแม ่ กินนมแม ่ อำย ุ0-35 เดือน 
 แบบใดแบบหนึ่ง1 อย่ำงเดียว เป็นหลัก  

ค่ามัธยฐาน 7.9 0.6 1.8 7,171 
     เพศ     

ชำย 6.5 0.6 2.1 3,813 
หญิง 9.7 0.5 0.7 3,358 

ภาค     
กรุงเทพมหำนคร 6.1 0.4 0.5 646 
กลำง 11.1 0.4 2.7 2,107 
เหนือ 7.6 1.0 2.8 1,291 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 7.1 0.6 0.8 1,980 
ใต้ 10.1 0.7 2.1 1,147 

พื้นที      
ในเขตเทศบำล 7.3 0.6 1.1 2,895 
นอกเขตเทศบำล 8.5 0.6 2.1 4,276 

การศึกษาของแม่     
ไม่มีกำรศึกษำ 16.2 0.4 4.1 372 
ประถมศึกษำ 3.3 0.5 0.7 1,867 
มัธยมศึกษำ 9.4 0.7 2.2 3,441 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 8.2 0.6 0.7 1,487 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง     
ยำกจนมำก 10.1 0.7 1.2 1,369 
ยำกจน 9.0 0.7 2.2 1,644 
ปำนกลำง 9.2 0.5 2.5 1,447 
ร่ ำรวย 4.4 0.5 0.6 1,642 
ร่ ำรวยมำก 9.4 1.2 4.5 1,069 

ภาษาที พูดของหัวหน้าครัวเรือน     
ไทย 7.4 0.6 1.4 6,487 
ไม่ใช่ไทย 18.6 0.5 3.2 684 

     ค่าเฉลี ย 10.8 1.4 2.6 7,171 
1 ตัวชี้วัด MICS ที  2.11 - ระยะเวลาโดยเฉลี ย (มัธยฐาน) ของการกินนมแม่ 

 
 ตำรำง NU.6 แสดงกำรได้รับนมแม่ที่เหมำะสมกับอำยุของเด็กในเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 24 เดือน รูปแบบ
ของกำรได้รับอำหำรแตกต่ำงกันตำมอำยุของเด็ก โดยมีหลักในกำรพิจำรณำดังนี้ ทำรกอำยุ 0 -5 เดือนที่กินนมแม่
อย่ำงเดียวถือว่ำได้รับอำหำรที่เหมำะสมกับอำยุ ในขณะที่เด็กอำยุ 6 -23 เดือนถือว่ำได้รับอำหำรที่เหมำะสม
หำกได้รับทั้งนมแม่ อำหำรแข็ง อำหำรเหลวหรืออำหำรอ่อน  เมื่อพิจำรณำตำมเกณฑ์นี้พบว่ำ เพียงร้อยละ 29.6 
ของเด็กอำยุ 6-23 เดือนที่ได้รับกำรเลี้ยงดูด้วยนมแม่และอำหำรแข็ง อำหำรเหลว หรืออำหำรอ่อนอย่ำงเหมำะสม
และลดลงเล็กน้อยเป็นร้อยละ 28.0 ส ำหรับเด็กอำยุ 0-23 เดือน  เด็กผู้หญิงอำยุ 6-23 เดือน ได้กินนมแม่และได้รับ
อำหำรแข็ง อำหำรเหลวหรอือำหำรอ่อนอย่ำงเหมำะสม (ร้อยละ 31.7) ในสัดส่วนที่มำกกว่ำเด็กผู้ชำย (ร้อยละ 28.0) 
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เด็กอำยุ 6-23 เดือนในภำคใต้ (ร้อยละ 36.1) เด็กที่อำศัยอยู่นอกเขตเทศบำล (ร้อยละ 30.6) เด็กที่แม่ไม่ได้เรียน
หนังสือ (ร้อยละ 54.5) เด็กที่ครัวเรือนมีฐำนะยำกจนมำก (ร้อยละ 37.2) และเด็กที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่พูด
ภำษำไทย (ร้อยละ 50.1) ได้รับนมแม่และอำหำรแข็ง อำหำรเหลว หรืออำหำรอ่อนอย่ำงเหมำะสมมำกกว่ำ
เด็กกลุ่มอื่น ๆ และพบแนวโน้มที่คล้ำยคลึงกันส ำหรับเด็กอำยุ 0-23 เดือน 
 

ตาราง NU.6 การให้นมแม่ที เหมาะสมกับอายุเด็ก 

ร้อยละของเด็กอำยุ 0-23 เดือนที่ได้รับนมแม่อย่ำงเหมำะสมในระหว่ำงวันทีผ่่ำนมำ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 
 เด็กอายุ 0-5 เดือน  เด็กอายุ 6-23 เดือน  เด็กอายุ 0-23 เดือน 
 ร้อยละ จ ำนวน  ร้อยละที่กินนมแม ่ จ ำนวน  ร้อยละ จ ำนวน 
 ที่กินนมแม ่ เด็ก  และได้รับอำหำรแข็ง เด็ก  ที่ได้รับนมแม่ เด็ก 
 อย่ำงเดียว1   อำหำรเหลวหรืออำหำรออ่น   อย่ำงเหมำะสม2  
ยอดรวม 23.1 1,138  29.6 3,484  28.0 4,622 
         เพศ         

ชำย 20.7 605  28.0 1,944  26.2 2,548 
หญิง 25.9 533  31.7 1,540  30.2 2,073 

ภาค         
กรุงเทพมหำนคร (6.4) 133  27.2 292  20.6 425 
กลำง 27.4 321  32.3 1,062  31.2 1,382 
เหนือ 36.7 205  24.7 650  27.6 855 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 17.5 300  26.8 917  24.5 1,217 
ใต้ 21.6 179  36.1 563  32.6 742 

พื้นที          
ในเขตเทศบำล 18.8 476  28.2 1,413  25.8 1,889 
นอกเขตเทศบำล 26.3 662  30.6 2,070  29.5 2,732 

การศึกษาของแม ่         
ไม่มีกำรศึกษำ (0.2) 54  54.5 194  42.7 248 
ประถมศึกษำ 16.9 229  23.3 942  22.1 1,172 
มัธยมศึกษำ 28.6 585  30.6 1,657  30.0 2,242 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 21.0 269  29.0 688  26.7 957 
ไม่ทรำบ (*) 1  (*) 2  (*) 3 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง         
ยำกจนมำก 24.0 170  37.2 656  34.5 826 
ยำกจน 18.2 270  31.7 852  28.4 1,122 
ปำนกลำง 24.7 240  30.2 687  28.8 926 
ร่ ำรวย 18.5 293  24.2 824  22.7 1,117 
ร่ ำรวยมำก 36.4 165  24.0 465  27.3 631 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน        
ไทย 23.0 1,022  27.4 3,147  26.3 4,170 
ไม่ใช่ไทย 24.7 115  50.1 336  43.6 452 

 

1 ตัวชี้วัด MICS ที  2.7 – ทารกอายุต  ากว่า 6 เดือนที กินนมแม่อย่างเดียว 
2 ตัวชี้วัด MICS ที  2.12 - การให้นมแม่ที เหมาะสมกับอายุเด็ก 

( ) ตัวเลขที่ค ำนวณมำจำกค่ำสงัเกตทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนัก 25-49 ค่ำสังเกต 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงที่ยังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต  
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เด็กอำยุ 6-23 เดือนในภำคใต้ (ร้อยละ 36.1) เด็กที่อำศัยอยู่นอกเขตเทศบำล (ร้อยละ 30.6) เด็กที่แม่ไม่ได้เรียน
หนังสือ (ร้อยละ 54.5) เด็กที่ครัวเรือนมีฐำนะยำกจนมำก (ร้อยละ 37.2) และเด็กที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่พูด
ภำษำไทย (ร้อยละ 50.1) ได้รับนมแม่และอำหำรแข็ง อำหำรเหลว หรืออำหำรอ่อนอย่ำงเหมำะสมมำกกว่ำ
เด็กกลุ่มอื่น ๆ และพบแนวโน้มที่คล้ำยคลึงกันส ำหรับเด็กอำยุ 0-23 เดือน 
 

ตาราง NU.6 การให้นมแม่ที เหมาะสมกับอายุเด็ก 

ร้อยละของเด็กอำยุ 0-23 เดือนที่ได้รับนมแม่อย่ำงเหมำะสมในระหว่ำงวันทีผ่่ำนมำ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 
 เด็กอายุ 0-5 เดือน  เด็กอายุ 6-23 เดือน  เด็กอายุ 0-23 เดือน 
 ร้อยละ จ ำนวน  ร้อยละที่กินนมแม ่ จ ำนวน  ร้อยละ จ ำนวน 
 ที่กินนมแม ่ เด็ก  และได้รับอำหำรแข็ง เด็ก  ที่ได้รับนมแม่ เด็ก 
 อย่ำงเดียว1   อำหำรเหลวหรืออำหำรออ่น   อย่ำงเหมำะสม2  
ยอดรวม 23.1 1,138  29.6 3,484  28.0 4,622 
         เพศ         

ชำย 20.7 605  28.0 1,944  26.2 2,548 
หญิง 25.9 533  31.7 1,540  30.2 2,073 

ภาค         
กรุงเทพมหำนคร (6.4) 133  27.2 292  20.6 425 
กลำง 27.4 321  32.3 1,062  31.2 1,382 
เหนือ 36.7 205  24.7 650  27.6 855 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 17.5 300  26.8 917  24.5 1,217 
ใต้ 21.6 179  36.1 563  32.6 742 

พื้นที          
ในเขตเทศบำล 18.8 476  28.2 1,413  25.8 1,889 
นอกเขตเทศบำล 26.3 662  30.6 2,070  29.5 2,732 

การศึกษาของแม ่         
ไม่มีกำรศึกษำ (0.2) 54  54.5 194  42.7 248 
ประถมศึกษำ 16.9 229  23.3 942  22.1 1,172 
มัธยมศึกษำ 28.6 585  30.6 1,657  30.0 2,242 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 21.0 269  29.0 688  26.7 957 
ไม่ทรำบ (*) 1  (*) 2  (*) 3 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง         
ยำกจนมำก 24.0 170  37.2 656  34.5 826 
ยำกจน 18.2 270  31.7 852  28.4 1,122 
ปำนกลำง 24.7 240  30.2 687  28.8 926 
ร่ ำรวย 18.5 293  24.2 824  22.7 1,117 
ร่ ำรวยมำก 36.4 165  24.0 465  27.3 631 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน        
ไทย 23.0 1,022  27.4 3,147  26.3 4,170 
ไม่ใช่ไทย 24.7 115  50.1 336  43.6 452 

 

1 ตัวชี้วัด MICS ที  2.7 – ทารกอายุต  ากว่า 6 เดือนที กินนมแม่อย่างเดียว 
2 ตัวชี้วัด MICS ที  2.12 - การให้นมแม่ที เหมาะสมกับอายุเด็ก 

( ) ตัวเลขที่ค ำนวณมำจำกค่ำสงัเกตทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนัก 25-49 ค่ำสังเกต 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงที่ยังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต  
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 ในภำพรวม ร้อยละ 84.6 ของเด็กอำยุ 6-8 เดือนได้รับอำกำรแข็ง อำหำรเหลว หรืออำหำรอ่อนใน
ระหว่ำงวันที่ผ่ำนมำ (ตำรำง NU.7) โดยพบว่ำเด็กที่ปัจจุบันกินนมแม่และได้รับอำหำรแข็ง อำหำรเหลว 
หรืออำหำรอ่อนมีร้อยละ 87.0 ซึ่งสูงกว่ำเด็กที่ปัจจุบันไม่ได้กินนมแม่และได้รับอำหำรแข็ง อำหำรเหลว หรืออำหำรอ่อน 
(ร้อยละ 82.1) ร้อยละของกำรได้รับอำหำรแข็ง อำหำรเหลว หรืออำหำรอ่อนของเด็กผู้หญิงคือ ร้อยละ 85.7  
ซึ่งสูงกว่ำเด็กผู้ชำยเล็กน้อย (ร้อยละ 83.8) อย่ำงไรก็ตำมพบว่ำ เด็กผู้ชำยที่ปัจจุบันกินนมแม่และได้รับอำหำรแข็ง 
อำหำรเหลว หรืออำหำรอ่อนมีร้อยละ 93.5 ในขณะที่เด็กผู้หญิงคือร้อยละ 79.7 แต่เด็กผู้หญิงที่ปัจจุบันไม่ได้กิน
นมแม่และได้รับอำหำรแข็ง อำหำรเหลว หรืออำหำรอ่อน คือ ร้อยละ 93.8 เปรียบเทียบกับเด็กผู้ชำย คือ ร้อยละ 
75.5 
 

ตาราง NU.7 การเริ มให้อาหารแข็ง อาหารเหลว หรืออาหารอ่อน 
ร้อยละของทำรกอำยุ 6-8 เดือนที่ได้รับอำหำรแข็ง อำหำรเหลว หรืออำหำรอ่อนในระหว่ำงวันที่ผ่ำนมำ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 
 ปัจจุบันกินนมแม ่  ปัจจุบันไม่กินนมแม ่  รวม  
 ร้อยละที่ได้รับ จ ำนวน  ร้อยละที่ได้รับ จ ำนวน  ร้อยละที่ได้รับ จ ำนวน  
 อำหำรแข็ง เด็กอำย ุ  อำหำรแข็ง เด็กอำย ุ  อำหำรแข็ง เด็กอำย ุ  
 อำหำรเหลว 6-8 เดือน  อำหำรเหลว 6-8 เดือน  อำหำรเหลว 6-8 เดือน  
 หรืออำหำรอ่อน   หรืออำหำรอ่อน   หรืออำหำรอ่อน1   
ยอดรวม 87.0 300  82.1 288  84.6 588   

          เพศ 
        

  
ชำย 93.5 158  75.5 185  83.8 343   
หญิง 79.7 142  93.8 104  85.7 245   

พื้นที            
ในเขตเทศบำล 86.6 138  80.2 137  83.4 274   
นอกเขตเทศบำล 87.3 162  83.8 152  85.6 314   

1 ตัวชี้วัด MICS ที  2.13 - การเริ มใหอ้าหารแข็ง อาหารเหลว หรืออาหารอ่อน 
 
 ในภำพรวมพบว่ำ มำกกว่ำ 8 ใน 10 ของเด็กอำยุ 6-23 เดือน (ร้อยละ 84.6) ได้รับอำหำรแข็ง 
อำหำรเหลว หรืออำหำรอ่อนตำมจ ำนวนครั้งขั้นต่ ำที่ควรได้รับ (ตำรำง NU.8) สัดส่วนของเด็กที่ได้รับอำหำรที่มี
ควำมหลำกหลำยขั้นต่ ำหรืออำหำรอย่ำงน้อย 4 กลุ่ม มีสัดส่วนต่ ำกว่ำเล็กน้อยคือร้อยละ 75.0 ชี้ให้เห็นถึงควำม
จ ำเป็นที่จะต้องปรับปรุงคุณภำพและสำรอำหำรที่ได้รับส ำหรับกลุ่มที่เปรำะบำง  นอกจำกนี้พบว่ำ ในกลุ่มเด็กอำยุ 
18-23 เดือน มีสัดส่วนของเด็กที่ได้รับอำหำรที่มีควำมหลำกหลำยร้อยละ 86.0 ซึ่งสูงกว่ำเด็กอำยุ 6-8 เดือนซึ่งมีเพียง
ร้อยละ 33.4  ถ้ำดูในภำพรวมของตัวชี้วัดกำรได้รับอำหำรขั้นต่ ำที่ยอมรับได้พบว่ำ ร้อยละ 55.6 ได้รับอำหำรอย่ำง
เพียงพอทั้งเรื่องจ ำนวนมื้ออำหำรและควำมหลำกหลำยของอำหำร เด็กอำยุ 6-8 เดือนได้รับอำหำรอย่ำงพอเพียง
ตำมขั้นต่ ำร้อยละ 22.7 ซึ่งต่ ำกว่ำเด็กอำยุ 18-23 เดือน (ร้อยละ 67.8) ประมำณ 3 เท่ำ  ในท ำนองเดียวกัน 1 ใน 4 
ของเด็กที่แม่ไม่มีกำรศึกษำได้รับอำหำรอย่ำงพอเพียงตำมขั้นต่ ำเมื่อเปรียบเทียบกับร้อยละ 59.0 ของเด็กที่แม่มี
กำรศึกษำมัธยมศึกษำหรือสูงกว่ำ และ 6 ใน 10 ของเด็กที่หัวหน้ำครัวเรือนพูดภำษำไทยได้รับอำหำรอย่ำงพอเพียง
ตำมข้ันต่ ำซึ่งสูงกว่ำเด็กท่ีหัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย (4 ใน 10) 
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ตาราง NU.9 การดื มของเหลวจากขวดที มีจุกนม 

ร้อยละของเด็กอำยุ 0-23 เดือน ที่ได้รับอำหำรโดยดื่มจำกขวดที่มีจุกนมในระหว่ำงวันที่ผ่ำนมำ ประเทศไทย พ.ศ .2558-2559 
 ร้อยละของเด็กอำยุ 0-23 เดือน จ ำนวนเด็กอำยุ 0-23 เดือน 
 ที่ดื่มของเหลวจำกขวดที่มีจุกนม1

  
ยอดรวม 79.3 4,622 
   เพศ   

ชำย 78.7 2,548 
หญิง 80.0 2,073 

อายุของเด็ก )เดือน(    
0-5 63.8 1,138 
6-11 84.1 973 
12-23 84.4 2,510 

ภาค   
กรุงเทพมหำนคร 88.0 425 
กลำง 83.2 1,382 
เหนือ 71.7 855 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 80.9 1,217 
ใต้ 73.2 742 

พื้นที    
ในเขตเทศบำล 83.4 1,889 
นอกเขตเทศบำล 76.5 2,732 

การศึกษาของแม่   
ไม่มีกำรศึกษำ 72.9 248 
ประถมศึกษำ 82.4 1,172 
มัธยมศึกษำ 77.2 2,242 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 82.2 957 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) 3 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง   
ยำกจนมำก 74.3 826 
ยำกจน 79.9 1,122 
ปำนกลำง 76.6 926 
ร่ ำรวย 83.4 1,117 
ร่ ำรวยมำก 81.4 631 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน   
ไทย 79.8 4,170 
ไม่ใช่ไทย 74.6 452 

1 ตัวชี้วัด MICS ที  2.18 - การดื มของเหลวจากขวดที มีจุกนม 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงที่ยังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 

 
 กำรให้อำหำรเด็กด้วยขวดที่มีจุกนมนั้นเป็นเรื่องที่ควรตระหนัก เนื่องจำกกำรปนเปื้อนที่มำจำกน้ ำที่
ไม่สะอำดหรือกำรเตรียมที่ไม่ถูกสุขลักษณะ ตำรำง NU.9 แสดงให้เห็นกำรให้อำหำรผ่ำนขวดที่มีจุกนมนั้นยังคง
แพร่หลำยในประเทศไทย เห็นได้จำกสัดส่วนกำรให้เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 24 เดือนที่ได้รับอำหำรผ่ำนทำงขวดที่มีจุกนม 
คือร้อยละ 79.3 โดยเด็กที่มีอำยุมำกกว่ำ 6 เดือนได้รับอำหำรผ่ำนทำงขวดที่มีจุกนมสูงกว่ำเด็กที่มีอำยุต่ ำกว่ำ 6 เดือน 
แต่ไม่พบควำมแตกต่ำงกันมำกระหว่ำงเด็กผู้หญิงกับเด็กผู้ชำย ส ำหรับกรุงเทพมหำนครมีกำรให้เด็กดื่มของเหลว
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ตาราง NU.9 การดื มของเหลวจากขวดที มีจุกนม 

ร้อยละของเด็กอำยุ 0-23 เดือน ที่ได้รับอำหำรโดยดื่มจำกขวดที่มีจุกนมในระหว่ำงวันที่ผ่ำนมำ ประเทศไทย พ.ศ .2558-2559 
 ร้อยละของเด็กอำยุ 0-23 เดือน จ ำนวนเด็กอำยุ 0-23 เดือน 
 ที่ดื่มของเหลวจำกขวดที่มีจุกนม1

  
ยอดรวม 79.3 4,622 
   เพศ   

ชำย 78.7 2,548 
หญิง 80.0 2,073 

อายุของเด็ก )เดือน(    
0-5 63.8 1,138 
6-11 84.1 973 
12-23 84.4 2,510 

ภาค   
กรุงเทพมหำนคร 88.0 425 
กลำง 83.2 1,382 
เหนือ 71.7 855 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 80.9 1,217 
ใต้ 73.2 742 

พื้นที    
ในเขตเทศบำล 83.4 1,889 
นอกเขตเทศบำล 76.5 2,732 

การศึกษาของแม่   
ไม่มีกำรศึกษำ 72.9 248 
ประถมศึกษำ 82.4 1,172 
มัธยมศึกษำ 77.2 2,242 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 82.2 957 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) 3 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง   
ยำกจนมำก 74.3 826 
ยำกจน 79.9 1,122 
ปำนกลำง 76.6 926 
ร่ ำรวย 83.4 1,117 
ร่ ำรวยมำก 81.4 631 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน   
ไทย 79.8 4,170 
ไม่ใช่ไทย 74.6 452 

1 ตัวชี้วัด MICS ที  2.18 - การดื มของเหลวจากขวดที มีจุกนม 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงที่ยังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 

 
 กำรให้อำหำรเด็กด้วยขวดที่มีจุกนมนั้นเป็นเรื่องที่ควรตระหนัก เนื่องจำกกำรปนเปื้อนที่มำจำกน้ ำที่
ไม่สะอำดหรือกำรเตรียมที่ไม่ถูกสุขลักษณะ ตำรำง NU.9 แสดงให้เห็นกำรให้อำหำรผ่ำนขวดที่มีจุกนมนั้นยังคง
แพร่หลำยในประเทศไทย เห็นได้จำกสัดส่วนกำรให้เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 24 เดือนที่ได้รับอำหำรผ่ำนทำงขวดที่มีจุกนม 
คือร้อยละ 79.3 โดยเด็กที่มีอำยุมำกกว่ำ 6 เดือนได้รับอำหำรผ่ำนทำงขวดที่มีจุกนมสูงกว่ำเด็กที่มีอำยุต่ ำกว่ำ 6 เดือน 
แต่ไม่พบควำมแตกต่ำงกันมำกระหว่ำงเด็กผู้หญิงกับเด็กผู้ชำย ส ำหรับกรุงเทพมหำนครมีกำรให้เด็กดื่มของเหลว
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จำกขวดที่มีจุกนมสูงสุด (ร้อยละ 88.0) ในเขตเทศบำลมีกำรใช้ขวดที่มีจุกนม (ร้อยละ 83.4) ซึ่งสูงกว่ำนอกเขต
เทศบำล (ร้อยละ 76.5) นอกจำกนี้พบว่ำ ครัวเรือนที่มีฐำนะร่ ำรวยมีกำรใช้ขวดที่มีจุกนมสูงกว่ำครัวเรือนที่มีฐำนะอ่ืน ๆ 
และเด็กท่ีมีหัวหน้ำครัวเรือนพูดภำษำไทยมีกำรใช้ขวดที่มีจุกนมสูงกว่ำเด็กที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย 
 
การบริโภคเกลือไอโอดีน 
 
 ภำวะผิดปกติเนื่องจำกกำรขำดไอโอดีน (IDD) เป็นสำเหตุหลักของกำรเกิดภำวะสติปัญญำอ่อน 
และกำรพัฒนำทำงจิตที่มีควำมบกพร่องของเด็กเล็กในระดับโลกซึ่งสำมำรถป้องกันได้ ในกรณีที่เลวร้ำยที่สุด
กำรขำดไอโอดีนมีผลให้เกิดสภำพแคระโง่ (cretinism) ได้  นอกจำกนี้ กำรขำดไอโอดีนของผู้หญิงที่ก ำลังตั้งครรภ์
เป็นกำรเพิ่มเสี่ยงที่จะเกิดกำรตำยคลอดและกำรแท้งบุตร กำรขำดสำรไอโอดีนมีควำมเกี่ยวโยงกับกำรเกิด
โรคคอหอยพอก (ควำมผิดปกติเนื่องจำกขำดไอโอดีน) ส่งผลให้กำรเจริญเติบโตของสติปัญญำและพัฒนำกำร
บกพร่อง รวมทั้งท ำให้ควำมสำมำรถทำงสติปัญญำลดลง ซึ่งมีผลต่อผลกำรเรียนหรือควำมสำมำรถในกำรท ำงำน  
ตัวชี้วัดในเรื่องนี้คือร้อยละของครัวเรือนที่บริโภคเกลือที่มีไอโอดีนเพียงพอ (อย่ำงน้อย 15 ส่วนใน 1 ล้ำนส่วน : 
PPM) 
 

ตาราง NU.10 การบริโภคเกลือไอโอดีน 

ร้อยละของครัวเรือนจ ำแนกตำมกำรบริโภคเกลือไอโอดีน ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของ จ ำนวน ร้อยละของครัวเรือนที  รวม จ ำนวนครัวเรือน 
 ครัวเรือน ครัวเรือน ไม่มี มีผลการทดสอบเกลือ  ที่มีกำรทดสอบ 
 ที่มีกำร  เกลือ ไม่มี น้อยกว่ำ 15  เกลือบริโภค 
 ทดสอบเกลือ  บริโภค ไอโอดีน 15 PPM  หรือไม่มี 
     PPM ขึ้นไป1  เกลือบริโภค 

ยอดรวม 90.6 28,652 8.2 7.1 11.4 73.3 100.0 28,273 
         ภาค         

กรุงเทพมหำนคร 74.5 3,932 20.8 1.3 7.7 70.2 100.0 3,701 
กลำง 88.7 8,747 10.0 3.4 5.5 81.1 100.0 8,618 
เหนือ 95.5 5,103 4.5 8.3 8.2 78.9 100.0 5,102 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 95.4 7,161 4.4 16.0 23.1 56.5 100.0 7,147 
ใต้ 95.9 3,708 4.0 2.8 10.6 82.5 100.0 3,706 

พื้นที          
ในเขตเทศบำล 85.8 13,638 12.2 4.7 8.3 74.8 100.0 13,328 
นอกเขตเทศบำล 94.9 15,014 4.7 9.3 14.2 71.9 100.0 14,946 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง  
       ยำกจนมำก 92.3 6,393 7.4 15.7 20.2 56.7 100.0 6,372 

ยำกจน 90.7 5,952 8.7 7.9 11.7 71.7 100.0 5,915 
ปำนกลำง 89.8 5,728 9.5 5.4 9.7 75.4 100.0 5,685 
ร่ ำรวย 89.4 5,491 9.2 3.0 7.3 80.5 100.0 5,408 
ร่ ำรวยมำก 90.2 5,089 6.2 1.6 6.0 86.3 100.0 4,893 

1 ตัวชี้วดั MICS ที  2.19 - การบริโภคเกลือไอโอดีน 
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 ร้อยละ 90.6 ของครัวเรือนที่ท ำกำรส ำรวจได้รับกำรทดสอบไอโอดีนในเกลือที่ใช้บริโภค จำกตำรำง 
NU.10 แสดงให้เห็นว่ำสัดส่วนของครัวเรือนที่ไม่มีเกลือในครัวเรือนมีร้อยละ 8.2 ยิ่งไปกว่ำนั้น 1 ใน 5 ของ
ครัวเรือนในกรุงเทพมหำนครไม่มีเกลือส ำหรับทดสอบปริมำณไอโอดีน (ร้อยละ 20.8) และพบว่ำร้อยละ 73.3 
เป็นครัวเรือนที่บริโภคเกลือที่มีไอโอดีนเพียงพอ (มีไอโอดีนอย่ำงน้อย 15 PPM) ครัวเรือนในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ
บริโภคเกลือที่มีไอโอดีนต่ ำที่สุด (ร้อยละ 56.5) ถัดมำคือครัวเรือนในกรุงเทพมหำนคร (ร้อยละ 70.2) และ
ครัวเรือนในภำคใต้บริโภคเกลือที่มีปริมำณไอโอดีนเพียงพอสูงสุด (ร้อยละ 82.5)  พบว่ำเกือบ 3 ใน 4 ของ
ครัวเรือนในเขตเทศบำลมีกำรบริโภคเกลือไอโอดีนเพียงพอ (ร้อยละ 74.8) เปรียบเทียบกับครัวเรือนนอกเขต
เทศบำล คือ ร้อยละ 71.9 ที่น่ำสนใจ คือ กำรบริโภคเกลือที่มีไอโอดีนมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับควำมมั่งคั่งของ
ครัวเรือน กล่ำวคือ ครัวเรือนที่มีฐำนะร่ ำรวยมำกมีกำรบริโภคเกลือที่มีไอโอดีนสูงกว่ำครัวเรือนที่มีฐำนะยำกจนมำก 
(ร้อยละ 86.3 และ 56.7 ตำมล ำดับ)  
 แผนภูมิ NU.4 แสดงร้อยละของครัวเรือนที่มีกำรบริโภคเกลือที่มีไอโอดีนเพียงพอ (อย่ำงน้อย 15 
ppm) และเกลือที่มีปริมำณไอโอดีนไม่เพียงพอ (น้อยกว่ำ 15 PPM) 
 
แผนภูมิ NU.4 การบริโภคเกลือไอโอดีน ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 
 ตำรำง NU.S2 แสดงร้อยละของครัวเรือนที่ได้รับกำรทดสอบเกลือ ครัวเรือนที่ไม่มีเกลือหรือ
ครัวเรือนที่มีเกลือแต่ไม่ได้รับกำรทดสอบด้วยเหตุผลอ่ืน ๆ จะไม่น ำมำรวมเป็นตัวหำร พบว่ำ ร้อยละ 79.8 ของ
ครัวเรือนในประเทศไทยใช้เกลือในกำรปรุงอำหำรที่มีปริมำณไอโอดีนเพียงพอ (อย่ำงน้อย 15 PPM) ครัวเรือนใน
ภำคตะวันออกเฉียงเหนือใช้เกลือในกำรปรุงอำหำรที่มีปริมำณไอโอดีนเพียงพอต่ ำที่สุด (ร้อยละ 59.1) เกือบ 1 ใน 5 
(ร้อยละ 16.7) ของครัวเรือนในภำคตะวันออกเฉียงเหนือใช้เกลือในกำรปรุงอำหำรที่ไม่มีไอโอดีนและร้อยละ 24.1 
ใช้เกลือในกำรปรุงอำหำรที่มีปริมำณไอโอดีนน้อยกว่ำ 15 PPM ขณะที่ภำคใต้มีกำรใช้เกลือที่มีปริมำณไอโอดีน
น้อยกว่ำ 15 PPM ร้อยละ 11.1 ครัวเรือนที่อำศัยอยู่ในเขตเทศบำลมีเกลือที่ใช้ในกำรปรุงอำหำรที่มีปริมำณ
ไอโอดีนเพียงพอ (ร้อยละ 85.2) เปรียบเทียบกับครัวเรือนนอกเขตเทศบำล คือ ร้อยละ 75.4 และควำมมั่งคั่งของ
ครัวเรือนยังมีควำมสัมพันธ์กับร้อยละของครัวเรือนที่เกลือที่ใช้ในกำรปรุงอำหำรมีปริมำณไอโอดีนเพียงพอ  
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ตาราง NU.S2 การบริโภคเกลือไอโอดีน (ตัวชี้วัดประเทศไทย) 
ร้อยละของครัวเรือนที่ได้รับกำรทดสอบเกลือไอโอดีน จ ำแนกตำมกำรบริโภคเกลือไอโอดีน ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของ จ ำนวน ร้อยละของครัวเรือนที  รวม จ ำนวน 
 ครัวเรือน ครัวเรือน มีผลการทดสอบเกลือ  ครัวเรือนที่มี 
 ที่มีกำร  ไม่มี น้อยกว่ำ 15 PPM  กำรทดสอบเกลือ 
 ทดสอบเกลือ  ไอโอดีน 15 PPM ขึ้นไป   

ยอดรวม 90.6 28,652 7.7 12.4 79.8 100.0 25,945 
        ภาค        

กรุงเทพมหำนคร 74.5 3,932 1.6 9.7 88.6 100.0 2,930 
กลำง 88.7 8,747 3.7 6.1 90.1 100.0 7,757 
เหนือ 95.5 5,103 8.7 8.6 82.6 100.0 4,872 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 95.4 7,161 16.7 24.1 59.1 100.0 6,829 
ใต้ 95.9 3,708 2.9 11.1 86.0 100.0 3,557 

พื้นที         
ในเขตเทศบำล 85.8 13,638 5.4 9.4 85.2 100.0 11,700 
นอกเขตเทศบำล 94.9 15,014 9.7 14.9 75.4 100.0 14,244 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง        
ยำกจนมำก 92.3 6,393 16.9 21.8 61.2 100.0 5,900 
ยำกจน 90.7 5,952 8.7 12.8 78.5 100.0 5,398 
ปำนกลำง 89.8 5,728 5.9 10.8 83.3 100.0 5,145 
ร่ ำรวย 89.4 5,491 3.3 8.1 88.6 100.0 4,911 
ร่ ำรวยมำก 90.2 5,089 1.7 6.4 92.0 100.0 4,590 
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 ร้อยละ 90.6 ของครัวเรือนที่ท ำกำรส ำรวจได้รับกำรทดสอบไอโอดีนในเกลือที่ใช้บริโภค จำกตำรำง 
NU.10 แสดงให้เห็นว่ำสัดส่วนของครัวเรือนที่ไม่มีเกลือในครัวเรือนมีร้อยละ 8.2 ยิ่งไปกว่ำนั้น 1 ใน 5 ของ
ครัวเรือนในกรุงเทพมหำนครไม่มีเกลือส ำหรับทดสอบปริมำณไอโอดีน (ร้อยละ 20.8) และพบว่ำร้อยละ 73.3 
เป็นครัวเรือนที่บริโภคเกลือที่มีไอโอดีนเพียงพอ (มีไอโอดีนอย่ำงน้อย 15 PPM) ครัวเรือนในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ
บริโภคเกลือที่มีไอโอดีนต่ ำที่สุด (ร้อยละ 56.5) ถัดมำคือครัวเรือนในกรุงเทพมหำนคร (ร้อยละ 70.2) และ
ครัวเรือนในภำคใต้บริโภคเกลือที่มีปริมำณไอโอดีนเพียงพอสูงสุด (ร้อยละ 82.5)  พบว่ำเกือบ 3 ใน 4 ของ
ครัวเรือนในเขตเทศบำลมีกำรบริโภคเกลือไอโอดีนเพียงพอ (ร้อยละ 74.8) เปรียบเทียบกับครัวเรือนนอกเขต
เทศบำล คือ ร้อยละ 71.9 ที่น่ำสนใจ คือ กำรบริโภคเกลือที่มีไอโอดีนมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับควำมมั่งคั่งของ
ครัวเรือน กล่ำวคือ ครัวเรือนที่มีฐำนะร่ ำรวยมำกมีกำรบริโภคเกลือที่มีไอโอดีนสูงกว่ำครัวเรือนที่มีฐำนะยำกจนมำก 
(ร้อยละ 86.3 และ 56.7 ตำมล ำดับ)  
 แผนภูมิ NU.4 แสดงร้อยละของครัวเรือนที่มีกำรบริโภคเกลือที่มีไอโอดีนเพียงพอ (อย่ำงน้อย 15 
ppm) และเกลือที่มีปริมำณไอโอดีนไม่เพียงพอ (น้อยกว่ำ 15 PPM) 
 
แผนภูมิ NU.4 การบริโภคเกลือไอโอดีน ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 
 ตำรำง NU.S2 แสดงร้อยละของครัวเรือนที่ได้รับกำรทดสอบเกลือ ครัวเรือนที่ไม่มีเกลือหรือ
ครัวเรือนที่มีเกลือแต่ไม่ได้รับกำรทดสอบด้วยเหตุผลอ่ืน ๆ จะไม่น ำมำรวมเป็นตัวหำร พบว่ำ ร้อยละ 79.8 ของ
ครัวเรือนในประเทศไทยใช้เกลือในกำรปรุงอำหำรที่มีปริมำณไอโอดีนเพียงพอ (อย่ำงน้อย 15 PPM) ครัวเรือนใน
ภำคตะวันออกเฉียงเหนือใช้เกลือในกำรปรุงอำหำรที่มีปริมำณไอโอดีนเพียงพอต่ ำที่สุด (ร้อยละ 59.1) เกือบ 1 ใน 5 
(ร้อยละ 16.7) ของครัวเรือนในภำคตะวันออกเฉียงเหนือใช้เกลือในกำรปรุงอำหำรที่ไม่มีไอโอดีนและร้อยละ 24.1 
ใช้เกลือในกำรปรุงอำหำรที่มีปริมำณไอโอดีนน้อยกว่ำ 15 PPM ขณะที่ภำคใต้มีกำรใช้เกลือที่มีปริมำณไอโอดีน
น้อยกว่ำ 15 PPM ร้อยละ 11.1 ครัวเรือนที่อำศัยอยู่ในเขตเทศบำลมีเกลือที่ใช้ในกำรปรุงอำหำรที่มีปริมำณ
ไอโอดีนเพียงพอ (ร้อยละ 85.2) เปรียบเทียบกับครัวเรือนนอกเขตเทศบำล คือ ร้อยละ 75.4 และควำมมั่งคั่งของ
ครัวเรือนยังมีควำมสัมพันธ์กับร้อยละของครัวเรือนที่เกลือที่ใช้ในกำรปรุงอำหำรมีปริมำณไอโอดีนเพียงพอ  

78 
87 87 

80 

93 
83 86 

77 
83 85 88 92 

85 

70 
81 79 

56 

83 
75 72 

57 

72 75 
80 

86 

73 

0

20

40

60

80

100

ร้อ
ยล

ะ 

มีไอโอดีน มีไอโอดีนอย่ำงน้อย 15 PPM 

หน้ำ | 44 

ตาราง NU.S2 การบริโภคเกลือไอโอดีน (ตัวชี้วัดประเทศไทย) 
ร้อยละของครัวเรือนที่ได้รับกำรทดสอบเกลือไอโอดีน จ ำแนกตำมกำรบริโภคเกลือไอโอดีน ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของ จ ำนวน ร้อยละของครัวเรือนที  รวม จ ำนวน 
 ครัวเรือน ครัวเรือน มีผลการทดสอบเกลือ  ครัวเรือนที่มี 
 ที่มีกำร  ไม่มี น้อยกว่ำ 15 PPM  กำรทดสอบเกลือ 
 ทดสอบเกลือ  ไอโอดีน 15 PPM ขึ้นไป   

ยอดรวม 90.6 28,652 7.7 12.4 79.8 100.0 25,945 
        ภาค        

กรุงเทพมหำนคร 74.5 3,932 1.6 9.7 88.6 100.0 2,930 
กลำง 88.7 8,747 3.7 6.1 90.1 100.0 7,757 
เหนือ 95.5 5,103 8.7 8.6 82.6 100.0 4,872 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 95.4 7,161 16.7 24.1 59.1 100.0 6,829 
ใต้ 95.9 3,708 2.9 11.1 86.0 100.0 3,557 

พื้นที         
ในเขตเทศบำล 85.8 13,638 5.4 9.4 85.2 100.0 11,700 
นอกเขตเทศบำล 94.9 15,014 9.7 14.9 75.4 100.0 14,244 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง        
ยำกจนมำก 92.3 6,393 16.9 21.8 61.2 100.0 5,900 
ยำกจน 90.7 5,952 8.7 12.8 78.5 100.0 5,398 
ปำนกลำง 89.8 5,728 5.9 10.8 83.3 100.0 5,145 
ร่ ำรวย 89.4 5,491 3.3 8.1 88.6 100.0 4,911 
ร่ ำรวยมำก 90.2 5,089 1.7 6.4 92.0 100.0 4,590 

 
 
 



บทที่ 5   สุขภำพของเด็ก
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บทที  5 สุขภาพของเด็ก 
 
การได้รับวัคซีน 
 
 เป้ำหมำยกำรพัฒนำแห่งสหัสวรรษข้อที่ 4 (MDG 4) ก ำหนดให้ลดอัตรำตำยของเด็กลงสองในสำม
ระหว่ำง พ.ศ.2533 และ พ.ศ.2558 กำรได้รับวัคซีนป้องกันโรคมีบทบำทส ำคัญในกำรบรรลุเป้ำหมำยนี้ นอกจำกนี้ 
เมื่อเดือนพฤษภำคม พ.ศ. 2555 ประเทศสมำชิกของสมัชชำอนำมัยโลกรวม 194 ประเทศได้รับรองแผนปฏิบัติ
กำรระดับโลกว่ำด้วยวัคซีน (The Global Vaccine Action Plan: GVAP) เพ่ือบรรลุวิสัยทัศน์ทศวรรษแห่งวัคซีน 
โดยกำรเสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันโรคอย่ำงถ้วนหน้ำ  กำรได้รับวัคซีนยังช่วยชีวิตเด็กได้นับล้ำน ๆ คน ในช่วงสี่ทศวรรษที่
ผ่ำนมำตั้งแต่กำรเริ่มโปรแกรมขยำยกำรฉีดวัคซีนป้องกันโรค (Expanded Programme on Immunization: EPI) 
ใน พ.ศ. 2517  อย่ำงไรก็ตำม พบว่ำยังคงมีเด็กนับล้ำนคนที่ไม่ได้รับวัคซีน ส่งผลให้เด็กมำกกว่ำ 2 ล้ำนคนตำยใน
ทุก ๆ ปีด้วยโรคที่สำมำรถป้องกันได้ด้วยกำรรับวัคซีน 
 องค์กำรอนำมัยโลก23แนะน ำให้เด็กทุกคนได้รับวัคซีนเพ่ือป้องกันโรคดังต่อไปนี้ วัณโรค คอตีบ  ไอกรน 
บำดทะยัก โปลิโอ หัด ตับอักเสบชนิดบี โรคติดเชื้อฮิบ ปอดบวม /เยื่อหุ้มสมองอักเสบ  ไวรัสโรตำ และหัดเยอรมัน 
โดยควรให้วัคซีนทุกเข็มในชุดหลักก่อนเด็กมีอำยุครบ 1 ปี   วัคซีนเข็มแรกส ำหรับป้องกันโรคหัดและหัดเยอรมัน
อำจให้เมื่อเด็กอำยุ 12 เดือนหรือหลังจำกนั้น ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับระบำดวิทยำของโรคในประเทศ   ส ำหรับวัคซีนชนิด
อ่ืน ๆ นั้น จ ำนวนเข็มและช่วงเวลำที่ให้อำจแตกต่ำงกันขึ้นอยู่กับระบำดวิทยำในแต่ละพ้ืนที่และอำจมีเข็มกระตุ้น
เมื่อเด็กโตขึ้น 
 ส ำหรับตำรำงกำรได้รับวัคซีนของประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นไปตำมรำยละเอียดข้ำงต้น  ผนวกกับ
ได้รับวัคซีนป้องกันไข้สมองอักเสบ 3 ครั้ง  โดยวัคซีนทั้งหมดควรได้รับระหว่ำงขวบปีแรกของเด็ก (ยกเว้นไข้สมอง
อักเสบ)  จำกตำรำงกำรให้วัคซีนนี้ กำรประเมินควำมครอบคลุมของกำรให้วัคซีนในประเทศไทยจะอ้ำงอิงจำกเด็ก
อำยุ 12-23 เดือน  โดยควำมครอบคลุมของกำรได้รับวัคซีนจะเก็บข้อมูลจำกเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปีทุกคน 
 ในกำรส ำรวจ  เจ้ำหน้ำที่จะขอดูสมุดบันทึกกำรได้รับวัคซีนจำกแม่หรือผู้ดูแลเด็ก   แล้วคัดลอกข้อมูล
ดังกล่ำวลงในแบบสอบถำมที่อยู่ในแท็บเล็ต แต่ถ้ำไม่มีสมุดบันทึกกำรได้รับวัคซีน เจ้ำหน้ำที่จะให้แม่หรือผู้ดูแลเด็ก
ทบทวนควำมทรงจ ำว่ำเด็กได้รับวัคซีนแต่ละชนิดหรือไม่  ในกรณีของวัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ โรคคอตีบ ไอกรน 
บำดทะยัก และโรคตับอักเสบชนิดบี เจ้ำหน้ำที่จะสอบถำมต่อไปว่ำเด็กได้รับจ ำนวนกี่ครั้ง  ทั้งนี้กำรค ำนวณควำม
ครอบคลุมของกำรได้รับวัคซีนจะใช้ข้อมูลทั้งจำกสมุดบันทึกกำรได้รับวัคซีนและจำกกำรรำยงำนของแม่ 
 ร้อยละของเด็กอำยุ 12-23 เดือน และเด็กอำยุ 24-35 เดือน ที่ได้รับวัคซีนแต่ละชนิดจ ำแนกตำม
แหล่งข้อมูล (สมุดบันทึกกำรได้รับวัคซีนหรือสอบถำมจำกแม่ ) ได้แสดงไว้ในตำรำง CH.1 และแผนภูมิ CH.1  
ส ำหรับตัวหำรของตำรำงนี้คือเด็กอำยุ 12-23 เดือน และเด็กอำยุ 24-35 เดือน ซึ่งเป็นช่วงอำยุที่ควรจะได้รับวัคซีน
ครบถ้วน  ใน 3 สดมภ์แรกของแต่ละกลุ่มอำยุ ตัวตั้งของตัวชี้วัดคือเด็กที่ได้รับวัคซีนในช่วงเวลำใด ๆ ก็ตำมก่อน
กำรส ำรวจ ทั้งจำกสมุดบันทึกกำรได้รับวัคซีนหรือกำรสอบถำมจำกแม่   ส่วนสดมภ์สุดท้ำยของแต่ละกลุ่มอำยุ
ค ำนวณเฉพำะเด็กที่ได้รับวัคซีนก่อนอำยุครบ 1 ปีตำมข้อแนะน ำเท่ำนั้น  ส ำหรับผู้ที่ไม่มีสมุดบันทึกกำรได้รับวัคซีนนั้น  
สัดส่วนของเด็กที่ได้รับวัคซีนก่อนอำยุครบ 1 ปี ให้ถือว่ำเท่ำกับสัดส่วนของผู้ที่มีสมุด 
  

                                                      
23 http://www.who.int/immunization/diseases/en ในตำรำงที ่ 2 มีข้อแนะน ำส ำหรับเด็กทุกคนและขอ้แนะน ำเพิ่มเติมส ำหรับเด็กที่อำศัยอยู่ใน
บำงพื้นที่ของโลก หรือเด็กในกลุ่มประชำกรที่มีควำมเส่ียงสูง 
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บทที  5 สุขภาพของเด็ก 
 
การได้รับวัคซีน 
 
 เป้ำหมำยกำรพัฒนำแห่งสหัสวรรษข้อที่ 4 (MDG 4) ก ำหนดให้ลดอัตรำตำยของเด็กลงสองในสำม
ระหว่ำง พ.ศ.2533 และ พ.ศ.2558 กำรได้รับวัคซีนป้องกันโรคมีบทบำทส ำคัญในกำรบรรลุเป้ำหมำยนี้ นอกจำกนี้ 
เม่ือเดือนพฤษภำคม พ.ศ. 2555 ประเทศสมำชิกของสมัชชำอนำมัยโลกรวม 194 ประเทศได้รับรองแผนปฏิบัติ
กำรระดับโลกว่ำด้วยวัคซีน (The Global Vaccine Action Plan: GVAP) เพ่ือบรรลุวิสัยทัศน์ทศวรรษแห่งวัคซีน 
โดยกำรเสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันโรคอย่ำงถ้วนหน้ำ  กำรได้รับวัคซีนยังช่วยชีวิตเด็กได้นับล้ำน ๆ คน ในช่วงสี่ทศวรรษที่
ผ่ำนมำตั้งแต่กำรเริ่มโปรแกรมขยำยกำรฉีดวัคซีนป้องกันโรค (Expanded Programme on Immunization: EPI) 
ใน พ.ศ. 2517  อย่ำงไรก็ตำม พบว่ำยังคงมีเด็กนับล้ำนคนที่ไม่ได้รับวัคซีน ส่งผลให้เด็กมำกกว่ำ 2 ล้ำนคนตำยใน
ทุก ๆ ปีด้วยโรคที่สำมำรถป้องกันได้ด้วยกำรรับวัคซีน 
 องค์กำรอนำมัยโลก23แนะน ำให้เด็กทุกคนได้รับวัคซีนเพ่ือป้องกันโรคดังต่อไปนี้ วัณโรค คอตีบ  ไอกรน 
บำดทะยัก โปลิโอ หัด ตับอักเสบชนิดบี โรคติดเชื้อฮิบ ปอดบวม /เยื่อหุ้มสมองอักเสบ  ไวรัสโรตำ และหัดเยอรมัน 
โดยควรให้วัคซีนทุกเข็มในชุดหลักก่อนเด็กมีอำยุครบ 1 ปี   วัคซีนเข็มแรกส ำหรับป้องกันโรคหัดและหัดเยอรมัน
อำจให้เมื่อเด็กอำยุ 12 เดือนหรือหลังจำกนั้น ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับระบำดวิทยำของโรคในประเทศ   ส ำหรับวัคซีนชนิด
อ่ืน ๆ นั้น จ ำนวนเข็มและช่วงเวลำที่ให้อำจแตกต่ำงกันขึ้นอยู่กับระบำดวิทยำในแต่ละพ้ืนที่และอำจมีเข็มกระตุ้น
เมื่อเด็กโตขึ้น 
 ส ำหรับตำรำงกำรได้รับวัคซีนของประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นไปตำมรำยละเอียดข้ำงต้น  ผนวกกับ
ได้รับวัคซีนป้องกันไข้สมองอักเสบ 3 ครั้ง  โดยวัคซีนทั้งหมดควรได้รับระหว่ำงขวบปีแรกของเด็ก (ยกเว้นไข้สมอง
อักเสบ)  จำกตำรำงกำรให้วัคซีนนี้ กำรประเมินควำมครอบคลุมของกำรให้วัคซีนในประเทศไทยจะอ้ำงอิงจำกเด็ก
อำยุ 12-23 เดือน  โดยควำมครอบคลุมของกำรได้รับวัคซีนจะเก็บข้อมูลจำกเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปีทุกคน 
 ในกำรส ำรวจ  เจ้ำหน้ำที่จะขอดูสมุดบันทึกกำรได้รับวัคซีนจำกแม่หรือผู้ดูแลเด็ก   แล้วคัดลอกข้อมูล
ดังกล่ำวลงในแบบสอบถำมที่อยู่ในแท็บเล็ต แต่ถ้ำไม่มีสมุดบันทึกกำรได้รับวัคซีน เจ้ำหน้ำที่จะให้แม่หรือผู้ดูแลเด็ก
ทบทวนควำมทรงจ ำว่ำเด็กได้รับวัคซีนแต่ละชนิดหรือไม่  ในกรณีของวัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ โรคคอตีบ ไอกรน 
บำดทะยัก และโรคตับอักเสบชนิดบี เจ้ำหน้ำที่จะสอบถำมต่อไปว่ำเด็กได้รับจ ำนวนกี่ครั้ง  ทั้งนี้กำรค ำนวณควำม
ครอบคลุมของกำรได้รับวัคซีนจะใช้ข้อมูลทั้งจำกสมุดบันทึกกำรได้รับวัคซีนและจำกกำรรำยงำนของแม่ 
 ร้อยละของเด็กอำยุ 12-23 เดือน และเด็กอำยุ 24-35 เดือน ที่ได้รับวัคซีนแต่ละชนิดจ ำแนกตำม
แหล่งข้อมูล (สมุดบันทึกกำรได้รับวัคซีนหรือสอบถำมจำกแม่ ) ได้แสดงไว้ในตำรำง CH.1 และแผนภูมิ CH.1  
ส ำหรับตัวหำรของตำรำงนี้คือเด็กอำยุ 12-23 เดือน และเด็กอำยุ 24-35 เดือน ซึ่งเป็นช่วงอำยุที่ควรจะได้รับวัคซีน
ครบถ้วน  ใน 3 สดมภ์แรกของแต่ละกลุ่มอำยุ ตัวตั้งของตัวชี้วัดคือเด็กที่ได้รับวัคซีนในช่วงเวลำใด ๆ ก็ตำมก่อน
กำรส ำรวจ ทั้งจำกสมุดบันทึกกำรได้รับวัคซีนหรือกำรสอบถำมจำกแม่   ส่วนสดมภ์สุดท้ำยของแต่ละกลุ่มอำยุ
ค ำนวณเฉพำะเด็กที่ได้รับวัคซีนก่อนอำยุครบ 1 ปีตำมข้อแนะน ำเท่ำนั้น  ส ำหรับผู้ที่ไม่มีสมุดบันทึกกำรได้รับวัคซีนนั้น  
สัดส่วนของเด็กที่ได้รับวัคซีนก่อนอำยุครบ 1 ปี ให้ถือว่ำเท่ำกับสัดส่วนของผู้ที่มีสมุด 
  

                                                      
23 http://www.who.int/immunization/diseases/en ในตำรำงที ่ 2 มีข้อแนะน ำส ำหรับเด็กทุกคนและขอ้แนะน ำเพิ่มเติมส ำหรับเด็กที่อำศัยอยู่ใน
บำงพื้นที่ของโลก หรือเด็กในกลุ่มประชำกรที่มีควำมเส่ียงสูง 
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ตาราง CH.1 การได้รับวัคซีนในช่วงหนึ งปีแรก 
ร้อยละของเด็กอำยุ 12-23 เดือน และ 24-35 เดือน ท่ีรับวัคซีนป้องกันโรคในช่วงเวลำใดเวลำหน่ึงก่อนกำรส ำรวจ และก่อนอำยุครบ 1 ปี 
ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 เด็กอายุ 12-23 เดือน:  เด็กอายุ 24-35 เดือน: 
 ได้รับวัคซีนก่อนการส ารวจ ได้รับวัคซีน  ได้รับวัคซีนก่อนการส ารวจ ได้รับวัคซีน 
 เป็นข้อมูลจาก: ก่อนอำย ุ  เป็นข้อมูลจาก: ก่อนอำย ุ
 สมุดบันทึก รำยงำน อย่ำงใด ครบ  สมุดบันทึก รำยงำน อย่ำงใด ครบ 
  ของแม่ อย่ำงหนึ่ง 12 เดือนก   ของแม่ อย่ำงหนึ่ง 12 เดือน 

วัคซีน          
วัณโรค1 85.9 10.6 96.4 96.2  85.1 11.2 96.3 96.1 
โปลิโอ          

1 85.6 10.2 95.8 95.5  85.5 10.7 96.2 95.1 
2 85.1 9.8 94.9 94.5  84.9 9.2 94.1 91.4 
32 82.4 4.5 86.9 85.8  83.5 7.1 90.6 86.2 

คอตีบ ไอกรน บาดทะยัก         
1 83.7 10.4 94.2 93.0  85.5 10.9 96.3 94.2 
2 82.4 9.6 92.0 91.6  83.5 9.9 93.4 91.1 
33 80.1 8.9 89.0 87.6  81.9 8.5 90.4 86.6 

ตับอักเสบชนิดบ ี          
แรกเกิด 85.6 8.6 94.2 93.1  85.5 8.6 94.0 93.7 
1 85.8 8.3 94.1 93.8  85.8 7.6 93.4 92.5 
2 85.3 7.5 92.9 92.1  85.1 4.5 89.6 87.1 
34 83.0 3.6 86.6 84.3  83.7 2.2 85.9 80.2 
          หัด คำงทูม หัดเยอรมัน (MMR1)7         

 82.6 10.3 92.9 89.0  83.5 10.4 93.9 85.1 
ได้รับครบทุกชนิด8, ข 77.5 1.6 79.1 71.6  79.8 1.8 81.6 67.8 
ไม่ได้รับ 0.0 3.3 3.3 3.3  0.0 3.3 3.3 3.3 
          จ ำนวนเด็ก 2,510 2,510 2,510 2,510  2,550 2,550 2,550 2,550 

1 ตัวชี้วดั MICS ที  3.1 - การได้รบัภูมคิุ้มกันวัณโรค 
2 ตัวชี้วดั MICS ที  3.2 - การได้รบัภูมคิุ้มกันโรคโปลิโอ 

3 ตัวชี้วดั MICS ที  3.3 - การได้รบัภูมคิุ้มกันโรคคอตีบ ไอกรน และ บาดทะยัก 
4 ตัวชี้วดั MICS ที  3.5 - การได้รบัภูมคิุ้มกันโรคตับอักเสบชนิดบี 

7 ตัวชี้วัด MICS ที  3.4; ตัวชี้วัด MDG 4.3 - การได้รับภูมิคุ้มกันโรคหัด 
8 ตัวชี้วัด MICS ที  3.8 - การได้รับภูมคิุ้มกันครบ 

ก ตัวชี้วัด MICS ทุกตัวอำ้งถึงตัวเลขในสดมภ์นี้ 
ข รวม วัณโรค โปลิโอ เข็ม 3  คอตีบ ไอกรน บำดทะยัก เข็ม 3  ตับอักเสบชนิดบี เข็ม 3 และ หัด คำงทูม หัดเยอรมัน (MMR1) 
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ตาราง CH.1 การได้รับวัคซีนในช่วงหนึ งปีแรก 
ร้อยละของเด็กอำยุ 12-23 เดือน และ 24-35 เดือน ท่ีรับวัคซีนป้องกันโรคในช่วงเวลำใดเวลำหน่ึงก่อนกำรส ำรวจ และก่อนอำยุครบ 1 ปี 
ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 เด็กอายุ 12-23 เดือน:  เด็กอายุ 24-35 เดือน: 
 ได้รับวัคซีนก่อนการส ารวจ ได้รับวัคซีน  ได้รับวัคซีนก่อนการส ารวจ ได้รับวัคซีน 
 เป็นข้อมูลจาก: ก่อนอำย ุ  เป็นข้อมูลจาก: ก่อนอำย ุ
 สมุดบันทึก รำยงำน อย่ำงใด ครบ  สมุดบันทึก รำยงำน อย่ำงใด ครบ 
  ของแม่ อย่ำงหนึ่ง 12 เดือนก   ของแม่ อย่ำงหนึ่ง 12 เดือน 

วัคซีน          
วัณโรค1 85.9 10.6 96.4 96.2  85.1 11.2 96.3 96.1 
โปลิโอ          

1 85.6 10.2 95.8 95.5  85.5 10.7 96.2 95.1 
2 85.1 9.8 94.9 94.5  84.9 9.2 94.1 91.4 
32 82.4 4.5 86.9 85.8  83.5 7.1 90.6 86.2 

คอตีบ ไอกรน บาดทะยัก         
1 83.7 10.4 94.2 93.0  85.5 10.9 96.3 94.2 
2 82.4 9.6 92.0 91.6  83.5 9.9 93.4 91.1 
33 80.1 8.9 89.0 87.6  81.9 8.5 90.4 86.6 

ตับอักเสบชนิดบ ี          
แรกเกิด 85.6 8.6 94.2 93.1  85.5 8.6 94.0 93.7 
1 85.8 8.3 94.1 93.8  85.8 7.6 93.4 92.5 
2 85.3 7.5 92.9 92.1  85.1 4.5 89.6 87.1 
34 83.0 3.6 86.6 84.3  83.7 2.2 85.9 80.2 
          หัด คำงทูม หัดเยอรมัน (MMR1)7         

 82.6 10.3 92.9 89.0  83.5 10.4 93.9 85.1 
ได้รับครบทุกชนิด8, ข 77.5 1.6 79.1 71.6  79.8 1.8 81.6 67.8 
ไม่ได้รับ 0.0 3.3 3.3 3.3  0.0 3.3 3.3 3.3 
          จ ำนวนเด็ก 2,510 2,510 2,510 2,510  2,550 2,550 2,550 2,550 

1 ตัวชี้วดั MICS ที  3.1 - การได้รบัภูมคิุ้มกันวัณโรค 
2 ตัวชี้วดั MICS ที  3.2 - การได้รบัภูมคิุ้มกันโรคโปลิโอ 

3 ตัวชี้วดั MICS ที  3.3 - การได้รบัภูมคิุ้มกันโรคคอตีบ ไอกรน และ บาดทะยัก 
4 ตัวชี้วดั MICS ที  3.5 - การได้รบัภูมคิุ้มกันโรคตับอักเสบชนิดบี 

7 ตัวชี้วัด MICS ที  3.4; ตัวชี้วัด MDG 4.3 - การได้รับภูมิคุ้มกันโรคหัด 
8 ตัวชี้วัด MICS ที  3.8 - การได้รับภูมคิุ้มกันครบ 

ก ตัวชี้วัด MICS ทุกตัวอำ้งถึงตัวเลขในสดมภ์นี้ 
ข รวม วัณโรค โปลิโอ เข็ม 3  คอตีบ ไอกรน บำดทะยัก เข็ม 3  ตับอักเสบชนิดบี เข็ม 3 และ หัด คำงทูม หัดเยอรมัน (MMR1) 
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 ร้อยละ 96.2 ของเด็กอำยุ 12-23 เดือนได้รับวัคซีนป้องกันวัณโรคก่อนอำยุครบ 12 เดือน  เด็กที่
ได้รับวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ ไอกรน บำดทะยัก ครั้งแรกมีร้อยละ 93.0 และลดลงเป็นร้อยละ 91.6 ในครั้งที่สอง 
และร้อยละ 87.6 ในครั้งท่ีสำม  ขณะที่กำรได้รับวัคซีนป้องกันโรคตับอักเสบชนิดบีแรกเกิดร้อยละ 93.1 ครั้งที่สอง 
ร้อยละ 92.1 และครั้งที่สำมลดลงเป็นร้อยละ 84.3  ในท ำนองเดียวกัน ได้รับวัคซีนป้องกันโรคโปลิโอครั้งที่หนึ่ง
ก่อนอำยุครบ 12 เดือนร้อยละ 95.5 ลดลงเหลือร้อยละ 85.8 ในครั้งที่สำม  ส ำหรับเด็กท่ีได้รับวัคซีนป้องกันโรคหัด 
คำงทูม หัดเยอรมันครั้งแรกภำยใน 12 เดือนมีร้อยละ 89.0 ซึ่งเป็นสัดส่วนที่ต่ ำกว่ำครั้งแรกของวัคซีนชนิดอ่ืน  
ถึงแม้ว่ำเด็กอำยุ 12-23 เดือนร้อยละ 92.9 ได้รับวัคซีนป้องกันโรคหัดฯ ในช่วงเวลำใด ๆ ก่อนกำรส ำรวจ  เด็กที่
ได้รับวัคซีนครบทุกชนิดก่อนอำยุครบ 12 เดือนมีเพียงร้อยละ 71.6  ขณะที่ร้อยละ 79.1 ของเด็กอำยุ 12-23 เดือน
ได้รับวัคซีนครบทุกชนิดในช่วงเวลำใด ๆ ก่อนกำรส ำรวจ  ส ำหรับควำมครอบคลุมของวัคซีนแต่ละชนิดในเด็กอำยุ 
24-35 เดือนค่อนข้ำงใกล้เคียงกับเด็กอำยุ 12-23 เดือน  แสดงให้เห็นว่ำควำมครอบคลุมของกำรได้รับวัคซีนใน
ประเทศไทยระหว่ำง พ.ศ. 2557-2558 มีสถำนกำรณ์ไม่เปลี่ยนแปลงนัก 
 
แผนภูมิ CH.1 การได้รับวัคซีนป้องกันโรคภายใน 12 เดือน ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 
 
 ตำรำง CH.2 น ำเสนอควำมครอบคลุมของกำรได้รับวัคซีนในเด็กอำยุ  12-23 เดือน จ ำแนกตำม
ลักษณะภูมิหลัง ตัวเลขนี้แสดงกำรได้รับวัคซีนเวลำใดเวลำหนึ่งก่อนกำรส ำรวจ โดยข้อมูลได้มำจำกสมุดบันทึกกำร
ได้รับวัคซีน หรือโดยกำรสอบถำมแม่หรือผู้ดูแลเด็ก  พบว่ำ ร้อยละ 86.0 ของเด็กอำยุ 12-23 เดือน มีสมุดบันทึก
สุขภำพกำรได้รับวัคซีนของเด็กให้เจ้ำหน้ำที่ดู 
 กำรได้รับวัคซีนป้องกันวัณโรคมีควำมครอบคลุมสูงในทุกลักษณะภูมิหลัง โดยเด็กในกรุงเทพมหำนคร
ได้รับครอบคลุมสูงสุด (ร้อยละ 99.6) ขณะที่พบต่ ำสุดในเด็กที่แม่ไม่มีกำรศึกษำ (ร้อยละ 82.2) ในระดับประเทศ 
เด็กอำยุ 12-23 เดือนร้อยละ 96.4 ได้รับวัคซีนป้องกันวัณโรค  ร้อยละของเด็กท่ีได้รับวัคซีนชนิดอ่ืนมีค่ำใกล้เคียงกัน 
ดังนี้ โปลิโอครั้งที่ 1 ร้อยละ 95.8  คอตีบ ไอกรน บำดทะยักครั้งที่ 1 ร้อยละ 94.2  และตับอักเสบชนิดบีแรกเกิด 
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ร้อยละ 94.2  กำรได้รับวัคซีนป้องกันโรคหัด คำงทูม หัดเยอรมันมีควำมครอบคลุมสูงในเกือบทุกลักษณะภูมิหลัง
โดยพบว่ำ ในระดับประเทศเด็กร้อยละ 92.9 ได้รับวัคซีนป้องกันโรคหัด คำงทูม หัดเยอรมัน เปรียบเทียบกับ
ร้อยละ 72.8 ของเด็กในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย  เป็นที่น่ำสังเกตว่ำร้อยละ 17.5 ของเด็กที่
แม่ไม่ได้รับกำรศึกษำไม่ได้รับวัคซีนชนิดใดเลย รองลงมำ (ร้อยละ 13.8) เป็นเด็กในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือน
ไม่ได้พูดภำษำไทย 
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การป้องกันบาดทะยักในทารกแรกเกิด 
 
 เป้ำหมำยหนึ่งที่ถูกก ำหนดไว้ในเป้ำหมำยกำรพัฒนำแห่งสหัสวรรษ คือ ลดอัตรำตำยของมำรดำลง 
3 ใน 4 ซึ่งยุทธศำสตร์หนึ่งคือกำรขจัดกำรเกิดบำดทะยักในมำรดำ  จำกกำรประชุมสมัชชำอนำมัยโลกครั้งที่  42 
และ 44 มีกำรเรียกร้องให้ขจัดกำรเกิดบำดทะยักในทำรกแรกเกิด ประชำคมโลกยังคงท ำงำนอย่ำงต่อเนื่องเพ่ือลด
กำรเกิดบำดทะยักในทำรกแรกเกิดให้น้อยกว่ำ 1 คนต่อกำรเกิดมีชีพ 1,000 คน ในทุกภูมิภำคภำยใน พ.ศ. 2558 
 ยุทธศำสตร์ในกำรป้องกันกำรเกิดบำดทะยักทั้งในแม่และทำรก คือ กำรท ำให้มั่นใจได้ว่ำผู้หญิง
ตั้งครรภ์ทุกคนได้รับวัคซีนป้องกันบำดทะยักอย่ำงน้อย 2 เข็ม อย่ำงไรก็ตำมหำกแม่ไม่ได้รับวัคซีน 2 เข็ม 
ในระหว่ำงตั้งครรภ์ดังกล่ำว ทั้งแม่และทำรกที่คลอดมำจะยังคงมีภูมิคุ้มกันบำดทะยักหำกแม่ได้รับวัคซีนป้องกัน
บำดทะยักดังนี ้
 -  ได้รับวัคซีนป้องกันบำดทะยักอย่ำงน้อย 2 เข็ม และได้รับเข็มสุดท้ำยไม่เกิน 3 ปี 
 -  ได้รับวัคซีนป้องกันบำดทะยักอย่ำงน้อย 3 เข็ม และได้รับเข็มสุดท้ำยไม่เกิน 5 ปี 
 -  ได้รับวัคซีนป้องกันบำดทะยักอย่ำงน้อย 4 เข็ม และได้รับเข็มสุดท้ำยไม่เกิน 10 ปี 
 -  ได้รับวัคซีนป้องกันบำดทะยักอย่ำงน้อย 5 เข็มชั่วชีวิต 
 เพ่ือให้ทรำบถึงควำมครอบคลุมของกำรได้รับวัคซีนป้องกันบำดทะยัก ฉะนั้นผู้หญิงที่คลอดบุตร
ภำยในช่วง 2 ปีก่อนกำรส ำรวจ จะถูกถำมเกี่ยวกับกำรเคยได้รับวัคซีนในระหว่ำงกำรตั้งครรภ์บุตรคนสุดท้องและ
จ ำนวนครั้งที่ได้รับวัคซีน ส ำหรับผู้หญิงที่ไม่ได้รับวัคซีนอย่ำงน้อย 2 เข็มในระหว่ำงกำรตั้งครรภ์ครั้งล่ำสุดนี้ จะถูก
ถำมเกี่ยวกับกำรได้รับวัคซีนป้องกันบำดทะยักที่อำจได้รับก่อนหน้ำนี้ นอกจำกนี้พนักงำนสัมภำษณ์จะขอให้ผู้หญิง
แสดงสมุดบันทึกกำรฉีดวัคซีนของตนเองด้วยซึ่งจะท ำให้ทรำบถึงวันที่ได้รับวัคซีนและข้อมูลต่ำง ๆ 
 ตำรำง CH.3 แสดงถึงกำรได้รับวัคซีนป้องกันบำดทะยักของผู้หญิงที่คลอดบุตรภำยใน 2 ปีก่อนกำร
ส ำรวจ จำกผลกำรส ำรวจพบว่ำในประเทศไทย ร้อยละ 51.6 ได้รับวัคซีนป้องกันบำดทะยักอย่ำงน้อย 2 เข็ม
ระหว่ำงตั้งครรภ์ครั้งล่ำสุด  ผู้หญิงในกรุงเทพมหำนครได้รับวัคซีนอย่ำงน้อย 2 เข็มในสัดส่วนสูงที่สุด (ร้อยละ 
60.3) เปรียบเทียบกับภำคเหนือ (ร้อยละ 41.4) ซ่ึงต่ ำท่ีสดุ เป็นที่น่ำสังเกตว่ำผู้หญิงที่ไม่ได้รับกำรศึกษำได้รับวัคซีน
อย่ำงน้อย 2 เข็มระหว่ำงตั้งครรภ์ครั้งล่ำสุด (ร้อยละ 63.0) ในสัดส่วนที่สูงกว่ำผู้หญิงที่ได้รับกำรศึกษำ 
 ในภำพรวมระดับประเทศ ผู้หญิงร้อยละ 73.9 ได้รับวัคซีนป้องกันบำดทะยัก  ผู้หญิงในภำคเหนือ 
(ร้อยละ 67.1) ได้รับวัคซีนป้องกันบำดทะยักในสัดส่วนที่ต่ ำกว่ำภำคอ่ืน ไม่พบควำมแตกต่ำงระหว่ำงในเขต
เทศบำลและนอกเขตเทศบำล  ผู้หญิงที่มีกำรศึกษำระดับประถมศึกษำร้อยละ 78.7 ได้รับวัคซีนป้องกันบำดทะยัก 
เปรียบเทียบกับร้อยละ 70.3 ในผู้หญิงที่ไม่มีกำรศึกษำ  ขณะที่ผู้หญิงในครัวเรือนที่ยำกจนมำกได้รับวัคซีนป้องกัน
บำดทะยัก (ร้อยละ 63.8) ในสัดส่วนที่ต่ ำกว่ำกลุ่มควำมม่ังคั่งกลุ่มอ่ืน 
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ตาราง CH.3 การป้องกันบาดทะยักในทารกแรกเกิด 
ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปีท่ีคลอดบุตรในรอบ 2 ปีท่ีผ่ำนมำ ซ่ึงได้รับกำรป้องกันบำดทะยักในทำรกแรกเกิด ประเทศไทย  
พ.ศ. 2558-2559 

  ร้อยละ  ร้อยละของผู้หญิงที ไม่ได้รับวัคซีนอย่างน้อย 2 ครั้ง กำรได้รับ จ ำนวน 
 ของผู้หญิง  ระหว่างตัง้ครรภ์ครั้งลา่สุด แต่เคยได้รบั: วัคซีน ผู้หญิงที่ 
 ที่ได้รับวัคซีน  2 ครั้ง และ 3 ครั้ง และ 4 ครั้ง และ 5 ครั้ง ป้องกัน คลอดบุตร 
 อย่ำงน้อย  ครั้งล่ำสุด ครั้งล่ำสุด ครั้งล่ำสุด ตลอดช่วง บำดทะยกั1 ในรอบ 2 ป ี
 2 ครั้ง ระหว่ำง  ภำยใน ภำยใน ภำยใน ชีวิต  ที่ผ่ำนมำ 
 ตั้งครรภ์  3 ปี 5 ปี 10 ปี    
 ครั้งล่ำสุด        
ยอดรวม 51.6  19.2 2.5 0.7 0.0 73.9 2,092 
         ภาค         

กรุงเทพมหำนคร 60.3  17.0 0.1 0.0 0.0 77.3 231 
กลำง 58.6  13.2 4.1 0.8 0.0 76.7 713 
เหนือ 41.4  23.3 0.6 1.8 0.0 67.1 354 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 45.6  24.0 1.5 0.1 0.0 71.2 437 
ใต้ 49.4  22.6 3.8 0.5 0.0 76.2 359 

พื้นที           
ในเขตเทศบำล 53.1  17.5 3.7 0.3 0.0 74.6 932 
นอกเขตเทศบำล 50.4  20.5 1.5 0.9 0.0 73.4 1,160 

การศึกษา          
ไม่มีกำรศึกษำ 63.0  4.7 2.5 0.0 0.0 70.3 103 
ประถมศึกษำ 59.9  16.7 1.3 0.8 0.0 78.7 300 
มัธยมศึกษำ 47.3  20.2 2.9 1.0 0.0 71.4 1,173 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 54.2  21.1 2.3 0.0 0.0 77.6 514 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*)  (*) (*) (*) (*) (*) 1 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง          
ยำกจนมำก 39.5  22.8 1.3 0.2 0.0 63.8 305 
ยำกจน 46.4  17.0 1.4 2.6 0.0 67.3 491 
ปำนกลำง 56.2  22.0 2.1 0.2 0.0 80.5 425 
ร่ ำรวย 56.4  15.8 5.2 0.0 0.0 77.5 540 
ร่ ำรวยมำก 56.7  21.1 1.1 0.0 0.0 78.9 331 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน         
ไทย 51.7  20.0 2.5 0.7 0.0 74.9 1,881 
ไม่ใช่ไทย 50.9  11.6 2.4 0.7 0.0 65.6 211 

1 ตัวชี้วดั MICS ที  3.9 - การป้องกันบาดทะยัก 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได ้เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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ตาราง CH.3 การป้องกันบาดทะยักในทารกแรกเกิด 
ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปีท่ีคลอดบุตรในรอบ 2 ปีท่ีผ่ำนมำ ซ่ึงได้รับกำรป้องกันบำดทะยักในทำรกแรกเกิด ประเทศไทย  
พ.ศ. 2558-2559 

  ร้อยละ  ร้อยละของผู้หญิงที ไม่ได้รับวัคซีนอย่างน้อย 2 ครั้ง กำรได้รับ จ ำนวน 
 ของผู้หญิง  ระหว่างตัง้ครรภ์ครั้งลา่สุด แต่เคยได้รบั: วัคซีน ผู้หญิงที่ 
 ที่ได้รับวัคซีน  2 ครั้ง และ 3 ครั้ง และ 4 ครั้ง และ 5 ครั้ง ป้องกัน คลอดบุตร 
 อย่ำงน้อย  ครั้งล่ำสุด ครั้งล่ำสุด ครั้งล่ำสุด ตลอดช่วง บำดทะยกั1 ในรอบ 2 ป ี
 2 ครั้ง ระหว่ำง  ภำยใน ภำยใน ภำยใน ชีวิต  ที่ผ่ำนมำ 
 ตั้งครรภ์  3 ปี 5 ปี 10 ป ี    
 ครั้งล่ำสุด        
ยอดรวม 51.6  19.2 2.5 0.7 0.0 73.9 2,092 
         ภาค         

กรุงเทพมหำนคร 60.3  17.0 0.1 0.0 0.0 77.3 231 
กลำง 58.6  13.2 4.1 0.8 0.0 76.7 713 
เหนือ 41.4  23.3 0.6 1.8 0.0 67.1 354 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 45.6  24.0 1.5 0.1 0.0 71.2 437 
ใต้ 49.4  22.6 3.8 0.5 0.0 76.2 359 

พื้นที           
ในเขตเทศบำล 53.1  17.5 3.7 0.3 0.0 74.6 932 
นอกเขตเทศบำล 50.4  20.5 1.5 0.9 0.0 73.4 1,160 

การศึกษา          
ไม่มีกำรศึกษำ 63.0  4.7 2.5 0.0 0.0 70.3 103 
ประถมศึกษำ 59.9  16.7 1.3 0.8 0.0 78.7 300 
มัธยมศึกษำ 47.3  20.2 2.9 1.0 0.0 71.4 1,173 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 54.2  21.1 2.3 0.0 0.0 77.6 514 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*)  (*) (*) (*) (*) (*) 1 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง          
ยำกจนมำก 39.5  22.8 1.3 0.2 0.0 63.8 305 
ยำกจน 46.4  17.0 1.4 2.6 0.0 67.3 491 
ปำนกลำง 56.2  22.0 2.1 0.2 0.0 80.5 425 
ร่ ำรวย 56.4  15.8 5.2 0.0 0.0 77.5 540 
ร่ ำรวยมำก 56.7  21.1 1.1 0.0 0.0 78.9 331 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน         
ไทย 51.7  20.0 2.5 0.7 0.0 74.9 1,881 
ไม่ใช่ไทย 50.9  11.6 2.4 0.7 0.0 65.6 211 

1 ตัวชี้วดั MICS ที  3.9 - การป้องกันบาดทะยัก 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได ้เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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การรักษาอาการเจ็บป่วย 
 
 ยุทธศำสตร์ส ำคัญในกำรบรรลุเป้ำหมำยที่ 4 ของกำรพัฒนำแห่งสหัสวรรษ คือ ต่อสู้กับโรคส ำคัญที่
คร่ำชีวิตเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี  ตัวอย่ำงของโรคดังกล่ำว ได้แก่ โรคท้องร่วงและปอดบวม  แผนปฏิบัติกำรระดับโลก
ในกำรป้องกันและควบคุมโรคปอดบวมและท้องร่วง (The Global Action Plan for the Prevention and 
Control of Pneumonia and Diarrhoea: GAPPD) มุ่งหมำยที่จะยุติกำรตำยจำกโรคปอดบวมและท้องร่วงซึ่ง
สำมำรถป้องกันได้  โดยลดกำรตำยจำกโรคปอดบวมให้เหลือ 3 คนต่อกำรเกิดมีชีพ 1,000 คน และกำรตำยจำก
โรคท้องร่วงให้เหลือ 1  คนต่อกำรเกิดมีชีพ 1,000 คน ภำยใน พ.ศ. 2568 
 ตำรำง CH.4 แสดงร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ที่มีอำกำรท้องร่วง เด็กที่มีอำกำรติดเชื้อทำงเดิน
หำยใจแบบเฉียบพลัน (ARI) หรือเด็กที่มีอำกำรไข้ ภำยใน 2 สัปดำห์ก่อนกำรส ำรวจ  ผลกำรส ำรวจเหล่ำนี้มิได้
แสดงถึงควำมชุกของโรคที่แท้จริง จึงไม่ควรน ำไปแปลผลในเรื่องนี้  อย่ำงไรก็ดี ผลกำรส ำรวจนี้แสดงถึงควำมชุก
ของโรคเหล่ำนั้นตำมช่วงเวลำ นั่นคือ ในรอบ 2 สัปดำห์ 
 ส ำหรับอำกำรท้องร่วงหรือกำรมีไข้ท่ีอ้ำงถึงในกำรส ำรวจนี้ ได้จำกกำรรำยงำนของแม่หรือผู้ดูแลเด็กที่
ระบุว่ำเด็กมีอำกำรเจ็บป่วยลักษณะนั้น ๆ ในช่วงเวลำที่ก ำหนด โดยไม่ได้อ้ำงอิงหลักฐำนอื่นใดนอกจำกควำมคิดเห็น
ของแม่  ทั้งนี้ จะจัดว่ำเด็กมีอำกำรติดเชื้อทำงเดินหำยใจแบบเฉียบพลัน หำกแม่หรือผู้ดูแลระบุว่ำในช่วงเวลำที่
ก ำหนดเด็กมีอำกำรไอควบคู่กับกำรหำยใจเร็วหรือหำยใจล ำบำก และระบุว่ำอำกำรดังกล่ำวเกิดจำกมีปัญหำใน
ทรวงอก หรือทั้งจำกปัญหำในทรวงอกและแน่นจมูก  ถึงแม้วิธีกำรนี้จัดว่ำสมเหตุสมผลตำมบริบทของกำรส ำรวจ 
MICS  แต่เมื่อมีกำรแปลผลกำรส ำรวจควรระลึกถึงค ำนิยำมพ้ืนฐำนอย่ำงง่ำยดังได้กล่ำวแล้ว รวมถึงควำมคลำดเคลื่อน
จำกกำรตอบสัมภำษณ์หรือควำมทรงจ ำที่อำจเกิดขึ้นได้   นอกจำกนี้ โรคท้องร่วง อำกำรไข้ หรืออำกำรติดเชื้อ
ทำงเดินหำยใจแบบเฉียบพลัน ไม่เพียงแต่เกิดขึ้นตำมฤดูกำล แต่ยังมีลักษณะกำรแพร่กระจำยอย่ำงรวดเร็ว 
โดยมักจะระบำดจำกพื้นที่หนึ่งไปอีกพื้นที่หนึ่งในช่วงเวลำที่แตกต่ำงกัน  คำบเวลำของกำรส ำรวจและต ำแหน่ง
กำรลงพ้ืนที่ของทีมส ำรวจอำจส่งผลต่อผลกำรส ำรวจเป็นอย่ำงยิ่ง  จึงจ ำเป็นต้องแปลผลกำรส ำรวจด้วยควำม
ระมัดระวัง  ด้วยเหตุนี้ แม้ว่ำควำมชุกของโรคได้ถูกรำยงำนในรอบ 2 สัปดำห์ จึงไม่ควรน ำข้อมูลชุดนี้ไปใช้ประเมิน
คุณลักษณะทำงระบำดวิทยำของโรคเหล่ำนี้ แต่ใช้เพ่ือเป็นตัวหำรส ำหรับตัวชี้วัดที่เกี่ยวข้องกับกำรรับบริกำรด้ำน
สุขภำพและกำรรักษำ 
 จำกตำรำง CH.4 พบว่ำ ร้อยละ 4.9 ของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปีมีอำกำรท้องร่วงภำยใน 2 สัปดำห์ก่อน
กำรส ำรวจ ร้อยละ 1.4 มีอำกำรติดเชื้อทำงเดินหำยใจแบบเฉียบพลัน และร้อยละ 18.9 มีอำกำรไข้  โดยไม่พบ
ควำมแตกต่ำงระหว่ำงเพศของอำกำรทั้ง 3 ประเภท  อย่ำงไรก็ตำม พบรำยงำนอำกำรท้องร่วงสูงในภำคเหนือ 
(ร้อยละ 6.6) รองลงมำคือภำคใต้ (ร้อยละ 5.6) ซึ่งสูงกว่ำภำคอ่ืน  เกือบ 1 ใน 4 (ร้อยละ 23.2) ของเด็กในภำคใต้
มีอำกำรไข ้ เด็กอำยุ 12-35 เดือนมีแนวโน้มของอำกำรท้องร่วงหรืออำกำรไข้สูงกว่ำเด็กในกลุ่มอำยุอ่ืน  ในท ำนอง
เดียวกัน เด็กที่แม่มีกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ (ร้อยละ 20.8) เด็กในครัวเรือนที่ยำกจนมำก (ร้อยละ 22.9) 
และเด็กในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนพูดภำษำไทย (ร้อยละ 19.3) มีอำกำรไข้ในรอบ 2 สัปดำห์ก่อนกำรส ำรวจ
สูงกว่ำเด็กกลุ่มอ่ืน 
  



 

หน้ำ | 54 

ตาราง CH.4 การรายงานอาการเจ็บป่วย 
ร้อยละของเด็กอำยุ 0-59 เดือน ท่ีแม่หรือผู้ดูแลระบุอำกำรท้องร่วง อำกำรติดเชื้อทำงเดินหำยใจแบบเฉียบพลัน (ARI) และ/หรืออำกำรไข้ 
ในรอบ 2 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของเด็กที ในรอบ 2 สปัดาห์ที ผ่านมา มีอาการ: จ ำนวนเด็ก 
 ท้องร่วง ติดเชื้อทำงเดินหำยใจ ไข้ อำย ุ0-59 เดือน 

  แบบเฉียบพลัน   
ยอดรวม 4.9 1.4 18.9 12,250 
     เพศ     

ชำย 4.9 1.5 18.7 6,392 
หญิง 4.8 1.3 19.3 5,858 

ภาค     
กรุงเทพมหำนคร 3.8 1.3 18.6 1,146 
กลำง 3.5 1.9 13.7 3,546 
เหนือ 6.6 1.2 20.4 2,084 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 5.3 1.4 21.1 3,545 
ใต้ 5.6 1.0 23.2 1,929 

พื้นที      
ในเขตเทศบำล 4.0 1.3 17.1 4,988 
นอกเขตเทศบำล 5.5 1.5 20.2 7,262 

อายุ     
0-11 เดือน 4.2 0.8 13.5 2,111 
12-23 เดือน 7.5 1.3 22.0 2,510 
24-35 เดือน 6.4 1.6 21.9 2,550 
36-47 เดือน 4.3 2.3 19.9 2,560 
48-59 เดือน 1.9 1.0 16.4 2,519 

การศึกษาของแม ่     
ไม่มีกำรศึกษำ 3.6 0.3 11.5 587 
ประถมศึกษำ 6.2 1.6 20.8 3,557 
มัธยมศึกษำ 4.5 1.5 18.2 5,562 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 4.1 1.4 19.7 2,537 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (8.2) (0.0) (13.6) 6 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง     
ยำกจนมำก 6.0 1.5 22.9 2,565 
ยำกจน 6.2 1.4 18.8 2,675 
ปำนกลำง 3.9 1.3 17.9 2,366 
ร่ ำรวย 4.2 1.8 19.8 2,727 
ร่ ำรวยมำก 3.8 1.1 13.9 1,917 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน     
ไทย 4.9 1.4 19.3 11,112 
ไม่ใช่ไทย 5.0 1.2 15.8 1,138 

( ) ค ำนวณมำจำกขนำดตัวอยำ่งที่ยังไม่ถ่วงน้ ำหนัก 25-49 ค่ำสังเกต 
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48-59 เดือน 1.9 1.0 16.4 2,519 

การศึกษาของแม ่     
ไม่มีกำรศึกษำ 3.6 0.3 11.5 587 
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โรคท้องร่วง 
 
 โรคท้องร่วงเป็นสำเหตุของกำรตำยสำเหตุหนึ่งที่ส ำคัญของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ทั่วโลก กำรเสียชีวิต
ส่วนใหญ่ที่เกี่ยวข้องกับโรคท้องร่วงเกิดจำกกำรสูญเสียน้ ำและเกลือแร่ปริมำณมำกออกจำกร่ำงกำย โดยขับออกไป
พร้อมกับอุจจำระที่เหลว  กำรดูแลอำกำรท้องร่วงไม่ว่ำเป็นกำรรักษำโดยกำรให้ดื่มสำรละลำยเกลือแร่  (Oral 
Rehydration Salts: ORS) หรือดื่มสำรละลำยที่ผสมเองในบ้ำนตำมค ำแนะน ำ (Recommended Homemade 
Fluid: RHF) สำมำรถช่วยป้องกันกำรเสียชีวิตได้ทั้งสิ้น  นอกจำกนี้ กำรให้ธำตุสังกะสีสำมำรถช่วยลดระยะเวลำ
และควำมรุนแรงของกำรเกิดโรคได้ รวมทั้งกำรลดควำมเสี่ยงของกำรเกิดโรคในอนำคตช่วง 2-3 เดือนข้ำงหน้ำ  
กำรป้องกันกำรสูญเสียน้ ำและสำรอำหำรโดยกำรให้ดื่มของเหลวในปริมำณที่เพ่ิมขึ้นและยังคงให้เด็กรับประทำน
อำหำรอย่ำงต่อเนื่องเป็นอีกแนวทำงปฏิบัติที่ส ำคัญในกำรจัดกำรโรคท้องร่วง 
 ในกำรส ำรวจ MICS แม่หรือผู้ดูแลเด็กจะถูกสัมภำษณ์เกี่ยวกับอำกำรท้องร่วงของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี
ในรอบ 2 สัปดำห์ก่อนกำรส ำรวจ  กรณีที่ระบุว่ำมีอำกำรท้องร่วง จะถำมชุดค ำถำมเกี่ยวกับกำรรักษำอำกำร  
ซึ่งประกอบไปด้วยสิ่งที่ให้เด็กดื่มและกินในช่วงที่มีอำกำร และสอบถำมถึงปริมำณว่ำมำกหรือน้อยกว่ำเมื่อเทียบกับ
ปกต ิ
 ในภำพรวม ควำมชุกตำมช่วงเวลำของโรคท้องร่วงในเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี เท่ำกับร้อยละ 4.9 (ตำรำง 
CH.4) และมีค่ำตั้งแต่ร้อยละ 3.5 ในภำคกลำง ถึงร้อยละ 6.6 ในภำคเหนือ  ช่วงเวลำที่พบว่ำมีควำมชุกสูงสุดคือใน
กลุ่มเด็กที่มีอำยุ 12-23 เดือน ซึ่งเป็นช่วงเวลำโดยประมำณที่เด็กหย่ำนม 
 ตำรำง CH..5 แสดงร้อยละของเด็กที่มีอำกำรท้องร่วงในรอบ 2 สัปดำห์ก่อนกำรส ำรวจ จ ำแนกตำม
กำรได้รับค ำแนะน ำหรือกำรรักษำและสถำนที่ที่ได้รับ  ในภำพรวม ร้อยละ 70.7 เข้ำรับบริกำรที่สถำนพยำบำล
หรือผู้ให้บริกำรด้ำนสุขภำพ โดยส่วนใหญ่เป็นสถำนพยำบำลรัฐบำล (ร้อยละ 43.5)  เป็นที่น่ำสังเกตว่ำ เด็กชำย
ได้รับค ำแนะน ำหรือกำรรักษำในสถำนพยำบำลเอกชนในสัดส่วนที่สูง (ร้อยละ 42.4) ขณะที่เด็กหญิงได้รับบริกำร
จำกสถำนพยำบำลรัฐบำลสูงกว่ำ (ร้อยละ 47.7)  กำรได้รับค ำแนะน ำหรือกำรรักษำจำกสถำนพยำบำลเอกชนพบ
สูงสุด (ร้อยละ 79.7) ในเด็กที่อยู่ในครัวเรือนที่ร่ ำรวยมำก  เกือบ 3 ใน 4 (ร้อยละ 73.8) ของเด็กชำยที่มีอำกำร
ท้องร่วงได้เข้ำรับบริกำรที่สถำนพยำบำลหรือผู้ให้บริกำรด้ำนสุขภำพ ขณะที่เด็กหญิงที่เข้ำรับบริกำรมีมำกกว่ำ 
2 ใน 3 (ร้อยละ 67.1)  ร้อยละ 39.9 ของเด็กในภำคใต้ที่มีอำกำรท้องร่วงไม่ได้รับกำรรักษำหรือค ำแนะน ำ   
เมื่อเด็กมีอำยุมำกขึ้นพบว่ำได้รับค ำแนะน ำหรือกำรรักษำอำกำรท้องร่วงลดลง โดยพบว่ำ ร้อยละ 18.8 ของเด็ก
อำยุ 0-11 เดือนที่มีอำกำรท้องร่วงไม่ได้รับกำรรักษำหรือค ำแนะน ำ และเพ่ิมเป็นร้อยละ 33.8 ในเด็กอำยุ 36-47 เดือน 
อย่ำงไรก็ตำม มีเด็กอำยุ 48-59 เดือนเพียงร้อยละ 18.3 ที่ไม่ได้รับกำรรักษำหรือค ำแนะน ำขณะมีอำกำรท้องร่วง 
 ตำรำง CH.6 แสดงรูปแบบกำรให้ของเหลวและอำหำรขณะมีอำกำรท้องร่วง เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปีที่มี
อำกำรท้องร่วงมำกกว่ำ 9 ใน 10 (ร้อยละ 91.5) ดื่มของเหลวในปริมำณเท่ำเดิมหรือน้อยกว่ำเดิม และร้อยละ 7.4 
ดื่มมำกกว่ำเดิม ขณะที่ประมำณร้อยละ 1.1 ไม่ได้ดื่มของเหลวใด ๆ  ในท ำนองเดียวกัน ขณะมีอำกำรท้องร่วงเด็ก
ร้อยละ 94.9 กินอำหำรในปริมำณเท่ำเดิมหรือน้อยกว่ำเดิม ร้อยละ 3.6 ไม่ได้กินอำหำรใด ๆ และร้อยละ 1.6 กิน
อำหำรมำกกว่ำปกติ   กำรดื่มของเหลวในปริมำณน้อยกว่ำเดิมมำกมีตั้งแต่ร้อยละ 2.0 ในภำคเหนือถึงร้อยละ 7.3 
ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  ร้อยละ 20.6 ของเด็กในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย และร้อยละ 
15.1 ของเด็กในภำคตะวันออกเฉียงเหนือดื่มของเหลวมำกกว่ำเดิม รองลงมำ คือ เด็กในครัวเรือนที่ยำกจน (ร้อยละ 
10.3)  ส ำหรับเด็กที่ไม่ได้กินอะไรเลยขณะมีอำกำรท้องร่วงพบสูงสุดในภำคเหนือ (ร้อยละ 8.0) รองลงมำ คือ เด็กใน
ครัวเรือนที่ยำกจนมำก และเด็กอำยุ 0-11 เดือน (ร้อยละ 6.5 ทั้ง 2 กลุ่ม) 
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ตาราง CH.5 การรักษาอาการท้องร่วง 
ร้อยละของเด็กอำย ุ0-59 เดือน ท่ีมีอำกำรท้องร่วงในรอบ 2 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ ซ่ึงได้รับค ำแนะน ำหรือกำรรักษำ จ ำแนกตำมแหล่งท่ีได้รับ
ค ำแนะน ำหรือกำรรักษำ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของเด็กที มีอาการท้องร่วง: จ ำนวนเด็ก 
 ได้รับค าแนะน าหรือการรักษาจาก: ไม่ได้รับ อำย ุ0-59 เดือน 
 สถานพยาบาลหรือผู้ให้บริการด้านสขุภาพ แหล่งอื่น สถำนพยำบำล1, ข ค ำแนะน ำ ที่มีอำกำรทอ้งร่วง 
 รัฐบำล เอกชน ผู้ให้บริกำร   หรือ ในรอบ 2 สัปดำห ์
   ในชุมชนก   กำรรักษำ ที่ผ่ำนมำ 
ยอดรวม 43.5 36.9 0.8 1.6 70.7 25.4 598 
        เพศ        

ชำย 39.7 42.4 0.7 2.0 73.8 22.9 315 
หญิง 47.7 30.9 0.8 1.3 67.1 28.2 283 

ภาค        
กรุงเทพมหำนคร (*) (*) (*) (*) (*) (*) 44 
กลำง 44.9 33.5 0.0 2.3 63.6 32.4 122 
เหนือ 48.4 36.3 0.8 0.3 78.5 15.9 137 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 52.7 39.2 1.3 2.2 77.5 18.8 187 
ใต้ 33.4 27.6 1.1 2.3 56.3 39.9 109 

พื้นที         
ในเขตเทศบำล 32.8 41.7 0.4 0.7 64.8 32.7 200 
นอกเขตเทศบำล 48.9 34.5 0.9 2.1 73.6 21.8 398 

อายุ         
0-11 เดือน 38.6 42.9 0.0 0.4 80.0 18.8 89 
12-23 เดือน 46.7 36.3 0.2 3.0 73.4 23.3 188 
24-35 เดือน 43.1 38.3 1.3 1.7 65.0 27.8 164 
36-47 เดือน 35.3 34.3 1.7 1.0 65.4 33.8 110 
48-59 เดือน 60.3 29.9 0.4 0.2 73.8 18.3 47 

การศึกษาของแม ่        
ไม่มีกำรศึกษำ (*) (*) (*) (*) (*) (*) 21 
ประถมศึกษำ 55.3 27.3 0.9 2.8 74.3 21.9 222 
มัธยมศึกษำ 40.6 36.7 0.2 1.0 70.4 27.9 251 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 25.3 57.8 2.0 1.0 62.7 27.0 104 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) (*) (*) (*) (*) 1 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง        
ยำกจนมำก 47.9 30.9 0.7 3.5 75.3 20.6 154 
ยำกจน 50.0 26.2 0.4 0.3 70.2 28.9 165 
ปำนกลำง 54.2 30.9 3.2 3.2 64.3 31.0 93 
ร่ ำรวย 30.5 38.4 0.0 0.7 66.2 31.7 114 
ร่ ำรวยมำก 26.1 79.7 0.0 0.1 76.9 10.6 72 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน       
ไทย 42.9 38.3 0.8 1.8 70.9 24.9 541 
ไม่ใช่ไทย 48.9 24.3 0.4 0.3 68.0 30.2 57 

1 ตัวชี้วดั MICS ที  3.10 - การรักษาโรคท้องร่วง 
ก ผู้ให้บริกำรในชุมชน หมำยรวมถึงผู้ใหบ้ริกำรของรัฐบำล (อำสำสมัครสำธำรณสุข และหนว่ยแพทย์เคลื่อนที่) และเอกชน (คลินิกเคลื่อนที่) 
ข รวม สถำนพยำบำลหรือผู้ให้บริกำรด้ำนสุขภำพทั้งรัฐบำลและเอกชน แต่ไม่รวมร้ำนขำยยำเอกชน 

(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 



 

หน้ำ | 56 

ตาราง CH.5 การรักษาอาการท้องร่วง 
ร้อยละของเด็กอำย ุ0-59 เดือน ท่ีมีอำกำรท้องร่วงในรอบ 2 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ ซ่ึงได้รับค ำแนะน ำหรือกำรรักษำ จ ำแนกตำมแหล่งท่ีได้รับ
ค ำแนะน ำหรือกำรรักษำ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของเด็กที มีอาการท้องร่วง: จ ำนวนเด็ก 
 ได้รับค าแนะน าหรือการรักษาจาก: ไม่ได้รับ อำย ุ0-59 เดือน 
 สถานพยาบาลหรือผู้ให้บริการด้านสขุภาพ แหล่งอื่น สถำนพยำบำล1, ข ค ำแนะน ำ ที่มีอำกำรทอ้งร่วง 
 รัฐบำล เอกชน ผู้ให้บริกำร   หรือ ในรอบ 2 สัปดำห ์
   ในชุมชนก   กำรรักษำ ที่ผ่ำนมำ 
ยอดรวม 43.5 36.9 0.8 1.6 70.7 25.4 598 
        เพศ        

ชำย 39.7 42.4 0.7 2.0 73.8 22.9 315 
หญิง 47.7 30.9 0.8 1.3 67.1 28.2 283 

ภาค        
กรุงเทพมหำนคร (*) (*) (*) (*) (*) (*) 44 
กลำง 44.9 33.5 0.0 2.3 63.6 32.4 122 
เหนือ 48.4 36.3 0.8 0.3 78.5 15.9 137 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 52.7 39.2 1.3 2.2 77.5 18.8 187 
ใต้ 33.4 27.6 1.1 2.3 56.3 39.9 109 

พื้นที         
ในเขตเทศบำล 32.8 41.7 0.4 0.7 64.8 32.7 200 
นอกเขตเทศบำล 48.9 34.5 0.9 2.1 73.6 21.8 398 

อายุ         
0-11 เดือน 38.6 42.9 0.0 0.4 80.0 18.8 89 
12-23 เดือน 46.7 36.3 0.2 3.0 73.4 23.3 188 
24-35 เดือน 43.1 38.3 1.3 1.7 65.0 27.8 164 
36-47 เดือน 35.3 34.3 1.7 1.0 65.4 33.8 110 
48-59 เดือน 60.3 29.9 0.4 0.2 73.8 18.3 47 

การศึกษาของแม ่        
ไม่มีกำรศึกษำ (*) (*) (*) (*) (*) (*) 21 
ประถมศึกษำ 55.3 27.3 0.9 2.8 74.3 21.9 222 
มัธยมศึกษำ 40.6 36.7 0.2 1.0 70.4 27.9 251 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 25.3 57.8 2.0 1.0 62.7 27.0 104 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) (*) (*) (*) (*) 1 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง        
ยำกจนมำก 47.9 30.9 0.7 3.5 75.3 20.6 154 
ยำกจน 50.0 26.2 0.4 0.3 70.2 28.9 165 
ปำนกลำง 54.2 30.9 3.2 3.2 64.3 31.0 93 
ร่ ำรวย 30.5 38.4 0.0 0.7 66.2 31.7 114 
ร่ ำรวยมำก 26.1 79.7 0.0 0.1 76.9 10.6 72 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน       
ไทย 42.9 38.3 0.8 1.8 70.9 24.9 541 
ไม่ใช่ไทย 48.9 24.3 0.4 0.3 68.0 30.2 57 

1 ตัวชี้วดั MICS ที  3.10 - การรักษาโรคท้องร่วง 
ก ผู้ให้บริกำรในชุมชน หมำยรวมถึงผู้ใหบ้ริกำรของรัฐบำล (อำสำสมัครสำธำรณสุข และหนว่ยแพทย์เคลื่อนที่) และเอกชน (คลินิกเคลื่อนที่) 
ข รวม สถำนพยำบำลหรือผู้ให้บริกำรด้ำนสุขภำพทั้งรัฐบำลและเอกชน แต่ไม่รวมร้ำนขำยยำเอกชน 

(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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 ตำรำง CH.7 แสดงร้อยละของเด็กที่ได้รับสำรละลำยเกลือแร่ (ORS) หรือสำรละลำยท่ีผสมเองตำม
ค ำแนะน ำในระหว่ำงที่มีอำกำรท้องร่วง เนื่องจำกเด็กอำจได้รับของเหลวมำกกว่ำหนึ่งประเภท ฉะนั้นยอดรวมจึงไม่
จ ำเป็นต้องรวมกันได้เท่ำกับ 100  ผลกำรส ำรวจพบว่ำ เด็กร้อยละ 74.1 ได้รับสำรละลำยเกลือแร่ ORS หรือ
สำรละลำยที่ผสมเองตำมค ำแนะน ำ  ร้อยละ 72.5 ได้รับสำรละลำยเกลือแร่ (ORS) ร้อยละ 58.5 ได้รับสำรละลำย
ที่ผสมเองตำมค ำแนะน ำ  เด็กหญิงที่มีอำกำรท้องร่วงได้รับสำรละลำยเกลือแร่ (ORS) หรือสำรละลำยที่ผสมเอง
ตำมค ำแนะน ำในสัดส่วนที่สูงกว่ำเด็กชำย (ร้อยละ 77.4 และ 71.2 ตำมล ำดับ)  เด็กในภำคกลำง (ร้อยละ 63.7) 
เด็กในครัวเรือนที่ยำกจน (ร้อยละ 63.2) และเด็กในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย (ร้อยละ 69.0) 
ได้รับสำรละลำยเกลือแร่ (ORS) หรือสำรละลำยที่ผสมเองในสัดส่วนที่ต่ ำกว่ำเด็กในภูมิหลังอื่น 
 
แผนภูมิ CH.2 เด็กอายุต  ากว่า 5 ปี ที มีอาการท้องร่วงซึ งได้รับสารละลายเกลือแร่ (ORS) หรือสารละลายที ผสม

เองตามค าแนะน า ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 
 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงที่ยังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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ตาราง CH.7 การได้รับสารละลายเกลือแร่ (ORS) และสารละลายที ผสมเองตามค าแนะน า 
ร้อยละของเด็กอำยุ 0-59 เดือนท่ีมีอำกำรท้องร่วงในรอบ 2 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ และได้รับสำรละลำยเกลือแร่ (ORS) และสำรละลำยท่ี   
ผสมเองตำมค ำแนะน ำ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของเด็กที มีอาการท้องร่วงและได้รับ: จ ำนวนเด็ก 
 สำรละลำยเกลือแร่ สำรละลำยที่ผสมเอง สำรละลำยเกลือแร่ (ORS) อำย ุ0-59 เดือน 
 (ORS)1 ตำมค ำแนะน ำ หรือสำรละลำยที่ผสมเอง ที่มีอำกำรทอ้งร่วง 
   ตำมค ำแนะน ำ ในรอบ 2 สัปดำห ์
    ที่ผ่ำนมำ 
ยอดรวม 72.5 58.5 74.1 598 
       เพศ 

    ชำย 70.7 54.6 71.2 315 
หญิง 74.5 62.9 77.4 283 

ภาค      
กรุงเทพมหำนคร (*) (*) (*) 44 
กลำง 62.9 60.2 63.7 122 
เหนือ 69.6 57.6 70.7 137 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 86.2 69.4 86.8 187 
ใต้ 64.4 51.5 70.1 109 

พื้นที       
ในเขตเทศบำล 67.5 45.0 68.2 200 
นอกเขตเทศบำล 75.0 65.4 77.1 398 

อายุ     
0-11 เดือน 78.5 59.6 84.7 89 
12-23 เดือน 80.8 65.8 81.2 188 
24-35 เดือน 61.0 49.2 62.0 164 
36-47 เดือน 66.3 57.6 67.3 110 
48-59 เดือน 82.7 62.2 83.8 47 

การศึกษาของแม ่      
ไม่มีกำรศึกษำ (*) (*) (*) 21 
ประถมศึกษำ 71.5 55.9 72.3 222 
มัธยมศึกษำ 73.0 65.3 76.1 251 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 72.0 49.0 72.0 104 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) (*) 1 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง      
ยำกจนมำก 77.6 66.1 81.3 154 
ยำกจน 62.3 47.4 63.2 165 
ปำนกลำง 74.8 65.4 75.6 93 
ร่ ำรวย 73.1 55.3 74.6 114 
ร่ ำรวยมำก 81.0 64.2 81.1 72 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน      
ไทย 73.0 58.5 74.7 541 
ไม่ใช่ไทย 67.4 58.9 69.0 57 

1 ตัวชี้วดัประเทศไทยที  3.S11 - การรักษาโรคท้องร่วงโดยการให้ได้รับสารละลายเกลือแร่ (ORS) 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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ตาราง CH.7 การได้รับสารละลายเกลือแร่ (ORS) และสารละลายที ผสมเองตามค าแนะน า 
ร้อยละของเด็กอำยุ 0-59 เดือนท่ีมีอำกำรท้องร่วงในรอบ 2 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ และได้รับสำรละลำยเกลือแร่ (ORS) และสำรละลำยท่ี   
ผสมเองตำมค ำแนะน ำ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของเด็กที มีอาการท้องร่วงและได้รับ: จ ำนวนเด็ก 
 สำรละลำยเกลือแร่ สำรละลำยที่ผสมเอง สำรละลำยเกลือแร่ (ORS) อำย ุ0-59 เดือน 
 (ORS)1 ตำมค ำแนะน ำ หรือสำรละลำยที่ผสมเอง ที่มีอำกำรทอ้งร่วง 
   ตำมค ำแนะน ำ ในรอบ 2 สัปดำห ์
    ที่ผ่ำนมำ 
ยอดรวม 72.5 58.5 74.1 598 
       เพศ 

    ชำย 70.7 54.6 71.2 315 
หญิง 74.5 62.9 77.4 283 

ภาค      
กรุงเทพมหำนคร (*) (*) (*) 44 
กลำง 62.9 60.2 63.7 122 
เหนือ 69.6 57.6 70.7 137 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 86.2 69.4 86.8 187 
ใต้ 64.4 51.5 70.1 109 

พื้นที       
ในเขตเทศบำล 67.5 45.0 68.2 200 
นอกเขตเทศบำล 75.0 65.4 77.1 398 

อายุ     
0-11 เดือน 78.5 59.6 84.7 89 
12-23 เดือน 80.8 65.8 81.2 188 
24-35 เดือน 61.0 49.2 62.0 164 
36-47 เดือน 66.3 57.6 67.3 110 
48-59 เดือน 82.7 62.2 83.8 47 

การศึกษาของแม ่      
ไม่มีกำรศึกษำ (*) (*) (*) 21 
ประถมศึกษำ 71.5 55.9 72.3 222 
มัธยมศึกษำ 73.0 65.3 76.1 251 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 72.0 49.0 72.0 104 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) (*) 1 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง      
ยำกจนมำก 77.6 66.1 81.3 154 
ยำกจน 62.3 47.4 63.2 165 
ปำนกลำง 74.8 65.4 75.6 93 
ร่ ำรวย 73.1 55.3 74.6 114 
ร่ ำรวยมำก 81.0 64.2 81.1 72 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน      
ไทย 73.0 58.5 74.7 541 
ไม่ใช่ไทย 67.4 58.9 69.0 57 

1 ตัวชี้วดัประเทศไทยที  3.S11 - การรักษาโรคท้องร่วงโดยการให้ได้รับสารละลายเกลือแร่ (ORS) 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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 ตำรำง CH.8 แสดงสัดส่วนของเด็กอำยุ 0-59 เดือนที่มีอำกำรท้องร่วงในรอบ 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ 
และได้รับกำรรักษำด้วยกำรให้สำรน้ ำทำงปำก (Oral Rehydration Therapy: ORT) ควบคู่ไปกับกำรกินอำหำร
อย่ำงต่อเนื่อง และร้อยละของเด็กที่มีอำกำรท้องร่วงและได้รับกำรรักษำด้วยวิธีอ่ืน  ในภำพรวมเด็กที่มีอำกำร
ท้องร่วงร้อยละ 73.9 ได้รับสำรละลำยเกลือแร่ (ORS) หรือได้รับของเหลวในปริมำณที่เพ่ิมขึ้น ร้อยละ 75.6 ได้รับ
กำรรักษำด้วยกำรให้สำรน้ ำทำงปำก (ORS ส ำเร็จรูปแบบซองหรือผสมเองที่บ้ำน หรือกำรได้รับของเหลวใน
ปริมำณที่เพ่ิมขึ้น)  จำกข้อมูลในตำรำง CH.6 และ CH.7  พบว่ำ ร้อยละ 70.5 ได้รับกำรรักษำด้วยกำรให้สำรน้ ำ
ทำงปำก (ORT) ควบคู่ไปกับกำรยังคงให้กินอำหำร ซึ่งเป็นไปตำมข้อแนะน ำ   หำกพิจำรณำตำมลักษณะภูมิหลังจะ
พบควำมควำมแตกต่ำงอย่ำงเห็นได้ชัดในกำรจัดกำรโรคท้องร่วง  กำรให้สำรน้ ำทำงปำก (ORT) ควบคู่ไปกับกำร
ยังคงให้กินอำหำรมีสัดส่วนตั้งแต่ร้อยละ 60.7 ในภำคกลำงถึงร้อยละ 84.0 ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  เด็กอำยุ 
24-35 เดือนมีสัดส่วนกำรให้สำรน้ ำทำงปำก (ORT) ควบคู่ไปกับกำรยังคงให้กินอำหำรร้อยละ 61.9 ซึ่งต่ ำกว่ำเด็ก
ในกลุ่มอำยุอื่น  แนวทำงรักษำลักษณะนี้พบเพียงร้อยละ 56.1 ในครัวเรือนที่ยำกจน และเพิ่มเป็นร้อยละ 82.3 
ในครัวเรือนที่ร่ ำรวยมำก  นอกจำกนี้ ตำรำง CH.8 ได้แสดงร้อยละของเด็กที่มีอำกำรท้องร่วงในรอบ 2 สัปดำห์
ก่อนกำรส ำรวจจ ำแนกตำมกำรรักษำในรูปแบบอื่น ๆ  โดยร้อยละ 16.0 ไม่ได้รับกำรรักษำหรือรับยำใด ๆ  
เมื่อเปรียบเทียบในแต่ละลักษณะภูมิหลัง พบว่ำ เด็กที่ไม่ได้รับกำรรักษำหรือรับยำใด ๆ พบสูงที่สุดในภำคกลำง 
(ร้อยละ 29.8) 
 
แผนภูมิ CH.3 เด็กอายุต  ากว่า 5 ปี ที มีอาการท้องร่วง และรักษาด้วยการให้สารน้ าทางปาก ควบคู่ไปกับการ

ยังคงให้กินอาหาร ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงที่ยังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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 ตำรำง CH.9 แสดงแหล่งที่ได้รับสำรละลำยเกลือแร่ (ORS) ส ำหรับเด็กที่รักษำด้วยวิธีนี้  พบว่ำ ส่วนใหญ่
รับ ORS มำจำกสถำนพยำบำลหรือผู้ให้บริกำรด้ำนสุขภำพรัฐบำล (ร้อยละ 55.4)  โดยเด็กเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 98.1) 
ได้รับ ORS จำกสถำนพยำบำลหรือผู้ให้บริกำรด้ำนสุขภำพ  ร้อยละ 70.8 ของเด็กในภำคกลำงได้รับ ORS 
จำกสถำนพยำบำลรัฐบำล ขณะที่ในภำคใต้เกือบครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 47.8) ได้รับ ORS จำกสถำนพยำบำลเอกชน  
กำรศึกษำของแม่มีควำมสัมพันธ์ในเชิงลบกับกำรได้รับ ORS จำกสถำนพยำบำลรัฐบำล กล่ำวคือ ร้อยละ 67.3 ของเด็ก
ที่แม่มีกำรศึกษำระดับประถมศึกษำได้รับ ORS จำกสถำนพยำบำลรัฐบำล เปรียบเทียบกับร้อยละ 35.5 ในเด็กที่แม่มี
กำรศึกษำสูงกว่ำมัธยมศึกษำ  ในทำงตรงกันข้ำม กำรได้รับ ORS จำกสถำนพยำบำลเอกชนมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนตำมระดับ
กำรศึกษำของแม ่
 
ตาราง CH.9 แหล่งที ได้รับสารละลายเกลือแร่ (ORS) 
ร้อยละของเด็กอำยุ 0-59 เดือนท่ีมีอำกำรท้องร่วงในรอบ 2 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ และได้รับสำรละลำยเกลือแร่ (ORS)  
จ ำแนกตำมแหล่งท่ีได้รับ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของเด็ก จ ำนวนเด็กอำย ุ ร้อยละของเด็กจ าแนกตามแหล่งที ได้รบั ORS จ ำนวนเด็ก 
 ที่ได้รับกำรรักษำ 0-59 เดือน สถานพยาบาลหรือผู้ให้บริการด้านสขุภาพ แหล่ง สถำน อำย ุ0-59 เดือน 
 อำกำรทอ้งร่วง ที่มีอำกำร รัฐบำล เอกชน ผู้ให้บริกำร อื่น พยำบำล ที่ได้รับกำรรักษำ 
 ด้วยสำรละลำย ท้องร่วงในรอบ   ในชุมชนก  หรือผู้ให้ อำกำรทอ้งร่วง 
 เกลือแร่ (ORS) 2 สัปดำห ์     บริกำรด้ำน ในรอบ 2 สัปดำห ์
  ที่ผ่ำนมำ     สุขภำพข ที่ผ่ำนมำด้วย 
        สำรละลำย 
        เกลือแร่ (ORS) 

ยอดรวม 72.5 598 55.4 42.7 1.6 1.9 98.1 434 
          เพศ          

ชำย 70.7 315 54.6 43.4 0.4 2.0 98.0 223 
หญิง 74.5 283 56.4 41.9 2.9 1.7 98.3 211 

ภาค          
กรุงเทพมหำนคร (*) 44 (*) (*) (*) (*) (*) 30 
กลำง 62.9 122 70.8 25.9 0.0 3.3 96.7 77 
เหนือ 69.6 137 50.1 48.8 1.9 1.1 98.9 95 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 86.2 187 61.2 36.6 2.7 2.2 97.8 161 
ใต้ 64.4 109 50.7 47.8 0.4 1.5 98.5 70 

พื้นที           
ในเขตเทศบำล 67.5 200 49.4 49.6 1.7 1.1 98.9 135 
นอกเขตเทศบำล 75.0 398 58.2 39.5 1.6 2.3 97.7 298 

อายุ          
0-11 เดือน 78.5 89 (48.2) (51.7) (0.0) (0.1) (99.9) 70 
12-23 เดือน 80.8 188 60.3 37.4 1.7 2.3 97.7 152 
24-35 เดือน 61.0 164 52.0 46.5 2.1 1.5 98.5 100 
36-47 เดือน 66.3 110 50.7 44.9 3.1 4.4 95.6 73 
48-59 เดือน 82.7 47 67.1 32.8 0.2 0.1 99.9 39 

  



 

หน้ำ | 64 

 ตำรำง CH.9 แสดงแหล่งที่ได้รับสำรละลำยเกลือแร่ (ORS) ส ำหรับเด็กที่รักษำด้วยวิธีนี้  พบว่ำ ส่วนใหญ่
รับ ORS มำจำกสถำนพยำบำลหรือผู้ให้บริกำรด้ำนสุขภำพรัฐบำล (ร้อยละ 55.4)  โดยเด็กเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 98.1) 
ได้รับ ORS จำกสถำนพยำบำลหรือผู้ให้บริกำรด้ำนสุขภำพ  ร้อยละ 70.8 ของเด็กในภำคกลำงได้รับ ORS 
จำกสถำนพยำบำลรัฐบำล ขณะที่ในภำคใต้เกือบครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 47.8) ได้รับ ORS จำกสถำนพยำบำลเอกชน  
กำรศึกษำของแม่มีควำมสัมพันธ์ในเชิงลบกับกำรได้รับ ORS จำกสถำนพยำบำลรัฐบำล กล่ำวคือ ร้อยละ 67.3 ของเด็ก
ที่แม่มีกำรศึกษำระดับประถมศึกษำได้รับ ORS จำกสถำนพยำบำลรัฐบำล เปรียบเทียบกับร้อยละ 35.5 ในเด็กที่แม่มี
กำรศึกษำสูงกว่ำมัธยมศึกษำ  ในทำงตรงกันข้ำม กำรได้รับ ORS จำกสถำนพยำบำลเอกชนมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นตำมระดับ
กำรศึกษำของแม ่
 
ตาราง CH.9 แหล่งที ได้รับสารละลายเกลือแร่ (ORS) 
ร้อยละของเด็กอำยุ 0-59 เดือนท่ีมีอำกำรท้องร่วงในรอบ 2 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ และได้รับสำรละลำยเกลือแร่ (ORS)  
จ ำแนกตำมแหล่งท่ีได้รับ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของเด็ก จ ำนวนเด็กอำย ุ ร้อยละของเด็กจ าแนกตามแหล่งที ได้รบั ORS จ ำนวนเด็ก 
 ที่ได้รับกำรรักษำ 0-59 เดือน สถานพยาบาลหรือผู้ให้บริการด้านสขุภาพ แหล่ง สถำน อำย ุ0-59 เดือน 
 อำกำรทอ้งร่วง ที่มีอำกำร รัฐบำล เอกชน ผู้ให้บริกำร อื่น พยำบำล ที่ได้รับกำรรักษำ 
 ด้วยสำรละลำย ท้องร่วงในรอบ   ในชุมชนก  หรือผู้ให้ อำกำรทอ้งร่วง 
 เกลือแร่ (ORS) 2 สัปดำห ์     บริกำรด้ำน ในรอบ 2 สัปดำห ์
  ที่ผ่ำนมำ     สุขภำพข ที่ผ่ำนมำด้วย 
        สำรละลำย 
        เกลือแร่ (ORS) 

ยอดรวม 72.5 598 55.4 42.7 1.6 1.9 98.1 434 
          เพศ          

ชำย 70.7 315 54.6 43.4 0.4 2.0 98.0 223 
หญิง 74.5 283 56.4 41.9 2.9 1.7 98.3 211 

ภาค          
กรุงเทพมหำนคร (*) 44 (*) (*) (*) (*) (*) 30 
กลำง 62.9 122 70.8 25.9 0.0 3.3 96.7 77 
เหนือ 69.6 137 50.1 48.8 1.9 1.1 98.9 95 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 86.2 187 61.2 36.6 2.7 2.2 97.8 161 
ใต้ 64.4 109 50.7 47.8 0.4 1.5 98.5 70 

พื้นที           
ในเขตเทศบำล 67.5 200 49.4 49.6 1.7 1.1 98.9 135 
นอกเขตเทศบำล 75.0 398 58.2 39.5 1.6 2.3 97.7 298 

อายุ          
0-11 เดือน 78.5 89 (48.2) (51.7) (0.0) (0.1) (99.9) 70 
12-23 เดือน 80.8 188 60.3 37.4 1.7 2.3 97.7 152 
24-35 เดือน 61.0 164 52.0 46.5 2.1 1.5 98.5 100 
36-47 เดือน 66.3 110 50.7 44.9 3.1 4.4 95.6 73 
48-59 เดือน 82.7 47 67.1 32.8 0.2 0.1 99.9 39 
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ตาราง CH.9 แหล่งที ได้รับสารละลายเกลือแร่ (ORS) (ต่อ) 
ร้อยละของเด็กอำยุ 0-59 เดือนท่ีมีอำกำรท้องร่วงในรอบ 2 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ และได้รับสำรละลำยเกลือแร่ (ORS)  
จ ำแนกตำมแหล่งท่ีได้รับ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของเด็ก จ ำนวนเด็กอำย ุ ร้อยละของเด็กจ าแนกตามแหล่งที ได้รบั ORS จ ำนวนเด็ก 
 ที่ได้รับกำรรักษำ 0-59 เดือน สถานพยาบาลหรือผู้ให้บริการด้านสขุภาพ แหล่ง สถำน อำย ุ0-59 เดือน 
 อำกำรทอ้งร่วง ที่มีอำกำร รัฐบำล เอกชน ผู้ให้บริกำร อื่น พยำบำล ที่ได้รับกำรรักษำ 
 ด้วยสำรละลำย ท้องร่วงในรอบ   ในชุมชนก  หรือผู้ให้ อำกำรทอ้งร่วง 
 เกลือแร่ (ORS) 2 สัปดำห ์     บริกำรด้ำน ในรอบ 2 สัปดำห ์
  ที่ผ่ำนมำ     สุขภำพข ที่ผ่ำนมำด้วย 
        สำรละลำย 
        เกลือแร่ (ORS) 

การศึกษาของแม ่          
ไม่มีกำรศึกษำ (*) 21 (*) (*) (*) (*) (*) 17 
ประถมศึกษำ 71.5 222 67.3 31.2 0.4 1.5 98.5 159 
มัธยมศึกษำ 73.0 251 54.1 42.9 2.5 3.1 96.9 183 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 72.0 104 35.5 64.2 0.0 0.3 99.7 75 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) 1 (*) (*) (*) (*) (*) 1 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง          
ยำกจนมำก 77.6 154 60.5 39.0 3.5 0.5 99.5 119 
ยำกจน 62.3 165 69.5 30.5 1.9 0.0 100.0 103 
ปำนกลำง 74.8 93 72.3 21.4 1.3 6.3 93.7 70 
ร่ ำรวย 73.1 114 36.5 59.8 0.0 3.7 96.3 83 
ร่ ำรวยมำก 81.0 72 (27.4) (72.4) (0.0) (0.2) (99.8) 59 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน         
ไทย 73.0 541 55.6 43.1 1.3 1.3 98.7 395 
ไม่ใช่ไทย 67.4 57 53.9 37.8 4.7 8.2 91.8 38 

ก ผู้ให้บริกำรในชุมชน หมำยรวมถึงผู้ใหบ้ริกำรของรัฐบำล (อำสำสมัครสำธำรณสุข และหนว่ยแพทย์เคลื่อนที)่ และเอกชน (คลินิกเคลื่อนที่) 
ข รวม สถำนพยำบำลหรือผู้ให้บริกำรด้ำนสุขภำพทั้งรัฐบำลและเอกชน 

( ) ค ำนวณมำจำกขนำดตัวอยำ่งที่ยังไม่ถ่วงน้ ำหนัก 25-49 ค่ำสังเกต 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 

 
อาการติดเชื้อทางเดินหายใจแบบเฉียบพลัน 
 
 กำรจัดท ำ MICS ในประเทศไทยมีกำรเก็บข้อมูลอำกำรติดเชื้อทำงเดินหำยใจแบบเฉียบพลัน  เพ่ือจับภำพ
กำรเกิดโรคปอดบวม ซึ่งเป็นสำเหตุหลักของกำรตำยในเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี  หำกได้รับกำรวินิจฉัยว่ำเป็นโรคปอดบวม 
วิธีรักษำที่มีประสิทธิภำพคือกำรให้ยำปฏิชีวนะ  ผลกำรศึกษำที่ผ่ำนมำแสดงให้เห็นถึงข้อจ ำกัดของกำรเก็บข้อมูล
โรคปอดบวมด้วยวิธีกำรส ำรวจ เนื่องจำกเด็กหลำย ๆ รำยที่ถูกระบุว่ำเป็นโรคปอดบวมจำกผลกำรส ำรวจ ไม่ได้เป็น
โรคปอดบวมอย่ำงแท้จริง  แม้ว่ำข้อจ ำกัดนี้ไม่ส่งผลต่อระดับและรูปแบบของกำรรักษำเด็กที่สงสัยว่ำเป็นโรคปอดบวม 
ทว่ำมีผลต่อควำมถูกต้องของระดับกำรรักษำโรคปอดบวมด้วยยำปฏิชีวนะจำกกำรรำยงำนผ่ำนกำรส ำรวจ  จึงควร
ใช้ตัวชี้วัดเรื่องกำรดูแลรักษำในรำยงำนฉบับนี้ด้วยควำมระมัดระวัง และระลึกไว้ว่ำระดับที่แท้จริงมีแนวโน้มสูงกว่ำนี้ 
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 ตำรำง CH.10 แสดงร้อยละของเด็กที่มีอำกำรติดเชื้อทำงเดินหำยใจแบบเฉียบพลันในรอบ 2 สัปดำห์
ที่ผ่ำนมำและได้รับกำรรักษำจ ำแนกตำมแหล่งที่ได้รับกำรรักษำ และร้อยละของเด็กที่ได้รับยำปฏิชีวนะ  เนื่องจำก
อำกำรติดเชื้อทำงเดินหำยใจแบบเฉียบพลันในประเทศไทยพบไม่มำกนัก ขนำดตัวอย่ำงส ำหรับตำรำง CH.10 จึงมี
จ ำนวนน้อย ดังนั้น ควรแปลผลกำรส ำรวจด้วยควำมระมัดระวัง พบว่ำ เด็กอำยุ 0-59 เดือนที่มีอำกำรติดเชื้อ
ทำงเดินหำยใจแบบเฉียบพลันร้อยละ 79.5 ได้รับกำรรักษำจำกแหล่งที่เหมำะสม  เด็กหญิงได้รับกำรรักษำจำก
สถำนพยำบำล (ร้อยละ 84.2) ในสัดส่วนที่สูงกว่ำเด็กชำย (ร้อยละ 75.7)  เด็กหญิงได้รับกำรรักษำจำก
สถำนพยำบำลเอกชนในสัดส่วนที่สูง กล่ำวคือ เด็กหญิงที่มีอำกำรติดเชื้อทำงเดินหำยใจแบบเฉียบพลันร้อยละ 
52.4 ได้รับกำรรักษำหรือค ำแนะน ำจำกสถำนพยำบำลเอกชน และร้อยละ 41.5 ได้รับจำกสถำนพยำบำลรัฐบำล  
นอกจำกนี้ พบว่ำเด็กในเขตเทศบำลท่ีมีอำกำรติดเชื้อทำงเดินหำยใจแบบเฉียบพลันได้รับกำรรักษำสูงถึงร้อยละ 
85.0 โดยส่วนใหญ่รับกำรรักษำหรือค ำแนะน ำจำกสถำนพยำบำลรัฐบำล (ร้อยละ 56.1) 
 ตำรำง CH.10 ได้แสดงกำรรักษำเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปีที่มีอำกำรติดเชื้อทำงเดินหำยใจแบบเฉียบพลัน
ด้วยยำปฏิชีวนะ จ ำแนกตำมเพศ อำยุ ภำค พ้ืนที่ กำรศึกษำของแม่ และสถำนะทำงเศรษฐสังคม  พบว่ำใน
ประเทศไทย เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปีที่มอีำกำรติดเชื้อทำงเดินหำยใจแบบเฉียบพลันในรอบ 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำร้อยละ 
70.0 ได้รับยำปฏิชีวนะ  สัดส่วนนี้ส ำหรับในเขตเทศบำลสูงกว่ำนอกเขตเทศบำล (ร้อยละ 74.7 และ 67.3 
ตำมล ำดับ)  กำรรักษำด้วยยำปฏิชีวนะในเด็กหญิงต่ ำกว่ำเด็กชำย (ร้อยละ 63.1 และ 75.5 ตำมล ำดับ) 
 เมื่อพิจำรณำแหล่งที่ได้รับกำรรักษำด้วยยำปฏิชีวนะ พบว่ำ ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 52.2) ได้รับจำก
สถำนพยำบำลเอกชน  เด็กชำยร้อยละ 57.9 ได้รับยำปฏิชีวนะจำกสถำนพยำบำลเอกชน ขณะที่เด็กหญิงร้อยละ 
53.1 ได้รับยำปฏิชีวนะจำกสถำนพยำบำลรัฐบำล  เด็กในเขตเทศบำลที่มีอำกำรติดเชื้อทำงเดินหำยใจแบบ
เฉียบพลัน   6  ใน 10 คน (ร้อยละ 57.0) รับยำปฏิชีวนะจำกสถำนพยำบำลรัฐบำล ขณะที่เด็กนอกเขตเทศบำลใน
สัดส่วนใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 59.7) ได้รับยำปฏิชีวนะจำกสถำนพยำบำลเอกชน 
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 ตำรำง CH.10 แสดงร้อยละของเด็กที่มีอำกำรติดเชื้อทำงเดินหำยใจแบบเฉียบพลันในรอบ 2 สัปดำห์
ที่ผ่ำนมำและได้รับกำรรักษำจ ำแนกตำมแหล่งที่ได้รับกำรรักษำ และร้อยละของเด็กที่ได้รับยำปฏิชีวนะ  เนื่องจำก
อำกำรติดเชื้อทำงเดินหำยใจแบบเฉียบพลันในประเทศไทยพบไม่มำกนัก ขนำดตัวอย่ำงส ำหรับตำรำง CH.10 จึงมี
จ ำนวนน้อย ดังนั้น ควรแปลผลกำรส ำรวจด้วยควำมระมัดระวัง พบว่ำ เด็กอำยุ 0-59 เดือนที่มีอำกำรติดเชื้อ
ทำงเดินหำยใจแบบเฉียบพลันร้อยละ 79.5 ได้รับกำรรักษำจำกแหล่งที่เหมำะสม  เด็กหญิงได้รับกำรรักษำจำก
สถำนพยำบำล (ร้อยละ 84.2) ในสัดส่วนที่สูงกว่ำเด็กชำย (ร้อยละ 75.7)  เด็กหญิงได้รับกำรรักษำจำก
สถำนพยำบำลเอกชนในสัดส่วนที่สูง กล่ำวคือ เด็กหญิงที่มีอำกำรติดเชื้อทำงเดินหำยใจแบบเฉียบพลันร้อยละ 
52.4 ได้รับกำรรักษำหรือค ำแนะน ำจำกสถำนพยำบำลเอกชน และร้อยละ 41.5 ได้รับจำกสถำนพยำบำลรัฐบำล  
นอกจำกนี้ พบว่ำเด็กในเขตเทศบำลที่มีอำกำรติดเชื้อทำงเดินหำยใจแบบเฉียบพลันได้รับกำรรักษำสูงถึงร้อยละ 
85.0 โดยส่วนใหญ่รับกำรรักษำหรือค ำแนะน ำจำกสถำนพยำบำลรัฐบำล (ร้อยละ 56.1) 
 ตำรำง CH.10 ได้แสดงกำรรักษำเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปีที่มีอำกำรติดเชื้อทำงเดินหำยใจแบบเฉียบพลัน
ด้วยยำปฏิชีวนะ จ ำแนกตำมเพศ อำยุ ภำค พ้ืนที่ กำรศึกษำของแม่ และสถำนะทำงเศรษฐสังคม  พบว่ำใน
ประเทศไทย เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปีที่มอีำกำรติดเชื้อทำงเดินหำยใจแบบเฉียบพลันในรอบ 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำร้อยละ 
70.0 ได้รับยำปฏิชีวนะ  สัดส่วนนี้ส ำหรับในเขตเทศบำลสูงกว่ำนอกเขตเทศบำล (ร้อยละ 74.7 และ 67.3 
ตำมล ำดับ)  กำรรักษำด้วยยำปฏิชีวนะในเด็กหญิงต่ ำกว่ำเด็กชำย (ร้อยละ 63.1 และ 75.5 ตำมล ำดับ) 
 เมื่อพิจำรณำแหล่งที่ได้รับกำรรักษำด้วยยำปฏิชีวนะ พบว่ำ ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 52.2) ได้รับจำก
สถำนพยำบำลเอกชน  เด็กชำยร้อยละ 57.9 ได้รับยำปฏิชีวนะจำกสถำนพยำบำลเอกชน ขณะที่เด็กหญิงร้อยละ 
53.1 ได้รับยำปฏิชีวนะจำกสถำนพยำบำลรัฐบำล  เด็กในเขตเทศบำลที่มีอำกำรติดเชื้อทำงเดินหำยใจแบบ
เฉียบพลัน   6  ใน 10 คน (ร้อยละ 57.0) รับยำปฏิชีวนะจำกสถำนพยำบำลรัฐบำล ขณะที่เด็กนอกเขตเทศบำลใน
สัดส่วนใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 59.7) ได้รับยำปฏิชีวนะจำกสถำนพยำบำลเอกชน 
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การใช้เชื้อเพลิงแข็ง 
 
 มำกกว่ำสำมพันล้ำนคนทั่วโลกต้องพ่ึงเชื้อเพลิงแข็งส ำหรับเป็นแหล่งพลังงำนพ้ืนฐำนในกำรประกอบ
อำหำรและให้ควำมอบอุ่น เชื้อเพลิงแข็งครอบคลุมถึงเชื้อเพลิงชีวมวล เช่น ไม้ ถ่ำน พืช หรือวัสดุเหลือใช้ทำง
กำรเกษตรอ่ืน ๆ มูลสัตว์ พุ่มไม้ ฟำงและถ่ำนหิน  กำรใช้เชื้อเพลิงแข็งเพ่ือประกอบอำหำรและให้ควำมอบอุ่นนั้น 
ท ำให้เกิดควันจ ำนวนมำกภำยในบ้ำน ซึ่งควันมีส่วนประกอบของมลพิษที่เป็นอันตรำยต่อสุขภำพ ปัญหำส ำคัญของ
กำรใช้เชื้อเพลิงแข็ง คือ กำรสันดำปที่ไม่สมบูรณ์ ซึ่งก่อให้เกิดสำรมีพิษต่ำง ๆ เช่น คำร์บอนมอนอกไซด์ โพลีอะโร-
มำติกไฮโดรคำร์บอน ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ เป็นต้น  กำรใช้เชื้อเพลิงแข็งจะเพ่ิมควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดอำกำรติดเชื้อ
ทำงเดินหำยใจแบบเฉียบพลัน โรคปอดบวม โรคปอดเร้ือรัง มะเร็ง วัณโรค โรคหอบหืด โรคต้อกระจกและอำจ
น ำไปสู่ภำวะน้ ำหนักแรกคลอดต่ ำของทำรกที่เกิดจำกหญิงตั้งครรภ์ที่สูดควัน ตัวชี้วัดที่ส ำคัญในกำรติดตำมกำรใช้
เชื้อเพลิงแข็ง คือ สัดส่วนของประชำกรที่ใช้เชื้อเพลิงแข็งเป็นแหล่งพลังงำนหลักส ำหรับกำรประกอบอำหำร 
(ตำรำง CH.11) 
 ในภำพรวม มำกกว่ำ 1 ใน 5 ของประชำกรในประเทศไทย (ร้อยละ 21.1) ใช้เชื้อเพลิงแข็งในกำร
ประกอบอำหำร โดยส่วนใหญ่เป็นถ่ำนไม้ (ร้อยละ 12.1)  กำรใช้เชื้อเพลิงแข็งในเขตเทศบำลมีเพียงร้อยละ 12.0 
ในขณะที่นอกเขตเทศบำลมีกำรใช้เกือบ 1 ใน 3 ของประชำกร (ร้อยละ 29.0)  พบควำมแตกต่ำงระหว่ำงภำค
ชัดเจน กล่ำวคือ เกือบครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 48.7) ของประชำกรในภำคตะวันออกเฉียงเหนือใช้เชื้อเพลิงแข็งส ำหรับ
กำรประกอบอำหำร รองลงมำเป็นร้อยละ 37.7 ของประชำกรในภำคเหนือ เปรียบเทียบกับร้อยละ 0.5 ใน
กรุงเทพมหำนคร  ควำมมั่งค่ังของครัวเรือนและระดับกำรศึกษำของหัวหน้ำครัวเรือนมีควำมส ำคัญเช่นกัน ผลกำร
ส ำรวจพบกำรใช้เชื้อเพลิงแข็งร้อยละ 68.4 ในครัวเรือนที่ยำกจนมำก และลดลงเหลือร้อยละ 0.2 ในครัวเรือนที่
ร่ ำรวยมำก  เช่นเดียวกับระดับกำรศึกษำท่ีมีควำมสัมพันธ์เชิงลบกับกำรใช้เชื้อเพลิงแข็งในกำรประกอบอำหำรของ
ประชำกร  เป็นที่น่ำสังเกตว่ำประชำกรในกรุงเทพมหำนครร้อยละ 5.9 ไม่มีกำรประกอบอำหำรในครัวเรือน ซึ่งเป็น
สัดส่วนที่สูงเมื่อเทียบกับลักษณะภูมิหลังอื่น ๆ 
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ตาราง CH.11 การใช้เชื้อเพลิงแข็ง 
กำรแจกแจงร้อยละของสมำชิกในครัวเรือน จ ำแนกตำมประเภทของเชื้อเพลิงหลักท่ีใช้ในกำรประกอบอำหำร และร้อยละของสมำชิกใน
ครัวเรือนท่ีใช้เชื้อเพลิงแข็งในกำรประกอบอำหำร ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของสมาชิกในครัวเรือนที ใช้เชือ้เพลิงหลัก: จ ำนวน 
 ไฟฟ้ำ ก๊ำซ  เช้ือเพลิงแข็ง เช้ือ- ไม่มีกำร รวม กำรใช้ สมำชิก 
  หุงต้ม  ถ่ำนไม้ ไม ้ เพลิง ประกอบ  เช้ือเพลิงแข็ง ใน 
  (LPG)    อื่น อำหำร  ในกำร ครัวเรือน 
       ในครัวเรือน  ประกอบ  
         อำหำร1  
           
ยอดรวม 3.4 73.3  12.1 9.1 0.0 2.1 100.0 21.1 92,073 
            ภาค           

กรุงเทพมหำนคร 6.0 87.5  0.3 0.2 0.0 5.9 100.0 0.5 12,517 
กลำง 3.2 90.0  4.2 1.0 0.0 1.7 100.0 5.2 27,739 
เหนือ 2.6 57.9  18.9 18.8 0.0 1.7 100.0 37.7 15,301 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 2.3 47.7  28.0 20.7 0.0 1.3 100.0 48.7 24,242 
ใต้ 4.6 90.6  1.8 1.5 0.0 1.5 100.0 3.3 12,273 

พื้นที            
ในเขตเทศบำล 4.1 80.4  6.6 5.4 0.0 3.4 100.0 12.0 42,713 
นอกเขตเทศบำล 2.8 67.1  16.8 12.3 0.0 1.0 100.0 29.0 49,360 

การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน          
ไม่มีกำรศึกษำ 3.2 65.0  11.0 19.0 0.0 1.8 100.0 30.0 5,667 
ประถมศึกษำ 3.0 68.3  16.0 11.6 0.0 1.1 100.0 27.6 55,202 
มัธยมศึกษำ 4.0 81.2  7.5 3.7 0.0 3.6 100.0 11.2 19,728 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 5.0 87.6  1.4 1.5 0.0 4.6 100.0 2.8 11,414 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ 2.1 61.3  25.0 10.5 0.0 1.0 100.0 35.5 62 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง           
ยำกจนมำก 3.7 25.7  37.5 30.9 0.0 2.3 100.0 68.4 18,415 
ยำกจน 4.5 67.1  15.3 10.8 0.0 2.3 100.0 26.2 18,413 
ปำนกลำง 3.8 84.4  5.8 3.2 0.0 2.8 100.0 9.0 18,416 
ร่ ำรวย 3.2 92.5  1.5 0.5 0.0 2.3 100.0 2.0 18,413 
ร่ ำรวยมำก 2.0 96.7  0.2 0.0 0.0 1.1 100.0 0.2 18,415 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน          
ไทย 3.1 74.2  12.0 8.5 0.0 2.2 100.0 20.5 86,139 
ไม่ใช่ไทย 8.3 60.3  12.9 16.9 0.0 1.6 100.0 29.8 5,934 

1 ตัวชี้วดั MICS ที  3.15 –  การใช้เชื้อเพลิงแข็งในการประกอบอาหาร 
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ตาราง CH.11 การใช้เชื้อเพลิงแข็ง 
กำรแจกแจงร้อยละของสมำชิกในครัวเรือน จ ำแนกตำมประเภทของเชื้อเพลิงหลักท่ีใช้ในกำรประกอบอำหำร และร้อยละของสมำชิกใน
ครัวเรือนท่ีใช้เชื้อเพลิงแข็งในกำรประกอบอำหำร ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของสมาชิกในครัวเรือนที ใช้เชือ้เพลิงหลัก: จ ำนวน 
 ไฟฟ้ำ ก๊ำซ  เช้ือเพลิงแข็ง เช้ือ- ไม่มีกำร รวม กำรใช้ สมำชิก 
  หุงต้ม  ถ่ำนไม้ ไม ้ เพลิง ประกอบ  เช้ือเพลิงแข็ง ใน 
  (LPG)    อื่น อำหำร  ในกำร ครัวเรือน 
       ในครัวเรือน  ประกอบ  
         อำหำร1  
           
ยอดรวม 3.4 73.3  12.1 9.1 0.0 2.1 100.0 21.1 92,073 
            ภาค           

กรุงเทพมหำนคร 6.0 87.5  0.3 0.2 0.0 5.9 100.0 0.5 12,517 
กลำง 3.2 90.0  4.2 1.0 0.0 1.7 100.0 5.2 27,739 
เหนือ 2.6 57.9  18.9 18.8 0.0 1.7 100.0 37.7 15,301 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 2.3 47.7  28.0 20.7 0.0 1.3 100.0 48.7 24,242 
ใต้ 4.6 90.6  1.8 1.5 0.0 1.5 100.0 3.3 12,273 

พื้นที            
ในเขตเทศบำล 4.1 80.4  6.6 5.4 0.0 3.4 100.0 12.0 42,713 
นอกเขตเทศบำล 2.8 67.1  16.8 12.3 0.0 1.0 100.0 29.0 49,360 

การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน          
ไม่มีกำรศึกษำ 3.2 65.0  11.0 19.0 0.0 1.8 100.0 30.0 5,667 
ประถมศึกษำ 3.0 68.3  16.0 11.6 0.0 1.1 100.0 27.6 55,202 
มัธยมศึกษำ 4.0 81.2  7.5 3.7 0.0 3.6 100.0 11.2 19,728 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 5.0 87.6  1.4 1.5 0.0 4.6 100.0 2.8 11,414 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ 2.1 61.3  25.0 10.5 0.0 1.0 100.0 35.5 62 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง           
ยำกจนมำก 3.7 25.7  37.5 30.9 0.0 2.3 100.0 68.4 18,415 
ยำกจน 4.5 67.1  15.3 10.8 0.0 2.3 100.0 26.2 18,413 
ปำนกลำง 3.8 84.4  5.8 3.2 0.0 2.8 100.0 9.0 18,416 
ร่ ำรวย 3.2 92.5  1.5 0.5 0.0 2.3 100.0 2.0 18,413 
ร่ ำรวยมำก 2.0 96.7  0.2 0.0 0.0 1.1 100.0 0.2 18,415 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน          
ไทย 3.1 74.2  12.0 8.5 0.0 2.2 100.0 20.5 86,139 
ไม่ใช่ไทย 8.3 60.3  12.9 16.9 0.0 1.6 100.0 29.8 5,934 

1 ตัวชี้วดั MICS ที  3.15 –  การใช้เชื้อเพลิงแข็งในการประกอบอาหาร 
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ตาราง CH.12 การใช้เชื้อเพลิงแข็ง จ าแนกตามสถานที ประกอบอาหาร 
กำรแจกแจงร้อยละของสมำชิกในครัวเรือนท่ีใช้เชื้อเพลิงแข็งในกำรประกอบอำหำร จ ำแนกตำมสถำนท่ีประกอบอำหำร 
ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 สถานที ประกอบอาหาร: จ ำนวนสมำชกิ 
 ภายในบ้าน ใน นอกบ้ำน/ ที่อื่น ๆ รวม ในครัวเรือนที่ใช้ 
 ในห้องที่ พื้นที่อื่น อำคำร กลำงแจ้ง   เช้ือเพลิงแข็ง 
 แยกต่ำงหำก ภำยในบำ้น ที่แยก    ประกอบอำหำร 
 เช่น ห้องครัว  ต่ำงหำก     
        
ยอดรวม 41.0 20.0 30.9 8.1 0.0 100.0 19,468 
         ภาค        

กรุงเทพมหำนคร 38.3 6.4 9.0 46.3 0.0 100.0 64 
กลำง 39.2 24.8 28.5 7.6 0.0 100.0 1,429 
เหนือ 49.6 19.3 23.9 7.1 0.0 100.0 5,773 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 37.0 19.7 35.2 8.0 0.0 100.0 11,801 
ใต้ 38.7 24.6 15.3 20.9 0.5 100.0 401 

พื้นที         
ในเขตเทศบำล 40.1 19.3 32.0 8.5 0.0 100.0 5,130 
นอกเขตเทศบำล 41.3 20.2 30.5 8.0 0.0 100.0 14,337 

การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน 
      ไม่มีกำรศึกษำ 33.8 29.7 30.2 6.3 0.0 100.0 1,698 

ประถมศึกษำ 42.2 19.1 30.4 8.4 0.0 100.0 15,224 
มัธยมศึกษำ 37.0 20.6 34.3 8.0 0.0 100.0 2,203 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 48.9 8.0 36.0 7.0 0.0 100.0 321 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ 33.2 43.1 23.7 0.0 0.0 100.0 22 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง  
      ยำกจนมำก 39.9 22.3 30.0 7.8 0.0 100.0 12,590 

ยำกจน 44.2 15.2 32.7 7.8 0.0 100.0 4,817 
ปำนกลำง 36.5 18.9 33.6 11.0 0.0 100.0 1,661 
ร่ ำรวย 50.8 11.2 26.3 11.7 0.0 100.0 367 
ร่ ำรวยมำก 63.9 2.0 34.0 0.0 0.0 100.0 33 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน 
      ไทย 41.2 19.2 31.1 8.5 0.0 100.0 17,699 

ไม่ใช่ไทย 38.1 28.1 28.8 4.9 0.0 100.0 1,769 
 
 ตำรำง CH.12 แสดงสถำนที่ซึ่งใช้ในกำรประกอบอำหำร  กำรเกิดมลพิษและอำณำบริเวณที่เกิด
มลพิษภำยในบ้ำนนั้นขึ้นอยู่กับวิธีกำรประกอบอำหำร สถำนที่ซึ่งใช้ในกำรประกอบอำหำร และชนิดของเชื้อเพลิงที่ใช้ 
จำกผลกำรส ำรวจ MICS ในประเทศไทย พบว่ำ ร้อยละ 41.0 ของประชำกรในครัวเรือนที่ใช้เชื้อเพลิงแข็งในกำร
ประกอบอำหำร ได้ประกอบอำหำรในห้องแยกเฉพำะที่ใช้เป็นห้องครัว  ร้อยละของกำรประกอบอำหำรในพ้ืนที่อ่ืน
ภำยในบ้ำนพบมำกในภำคกลำงและภำคใต้ (ร้อยละ 24.8 และ 24.6 ตำมล ำดับ) แต่ไม่พบควำมแตกต่ำงระหว่ำง
ในเขตเทศบำลและนอกเขตเทศบำล  เป็นที่น่ำสังเกตว่ำ ประชำกรที่ใช้เชื้อเพลิงแข็งในกำรประกอบอำหำรใน
กรุงเทพมหำนครเกือบครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 46.3) มีกำรประกอบอำหำรนอกบ้ำน/กลำงแจ้ง 
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ตาราง CH.13 การดูแลรักษาขณะมีอาการไข้ 
ร้อยละของเด็กอำย ุ0-59 เดือน ท่ีมีอำกำรไข้ในรอบ 2 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ และได้รับค ำแนะน ำหรือกำรรักษำ จ ำแนกตำมแหล่งท่ีได้รับ
ค ำแนะน ำหรือกำรรักษำ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของเด็กซึ ง: จ ำนวนเด็ก 
 ได้รับค าแนะน าหรือการรักษาจาก: ไม่ได้รับ ที่มีอำกำรไข ้
 สถานพยาบาลหรือ แหล่ง สถำนพยำบำล ค ำแนะน ำ ในรอบ 2 สัปดำห ์
 ผู้ให้บริการดา้นสุขภาพ อื่น หรือผู้ให้ หรือ ที่ผ่ำนมำ 
 รัฐบำล เอกชน ผู้ให้บริกำร  บริกำรด้ำน กำรรักษำ  
   ในชุมชนก  สุขภำพ1, ข   

ยอดรวม 46.2 33.1 0.6 1.5 75.6 23.5 2,321 
         เพศ        ชำย 45.2 31.9 0.4 0.9 73.7 25.9 1,192 

หญิง 47.3 34.3 0.8 2.1 77.6 21.0 1,129 
ภาค        กรุงเทพมหำนคร 24.4 50.2 0.0 5.7 70.6 23.7 213 

กลำง 43.8 29.0 0.7 0.1 69.5 30.5 486 
เหนือ 44.6 34.8 0.2 2.5 78.3 21.3 426 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 56.5 30.5 0.4 1.0 81.9 17.5 748 
ใต้ 43.7 32.0 1.6 0.8 71.7 27.9 448 

พื้นที         ในเขตเทศบำล 34.9 35.9 0.4 2.1 68.0 30.4 854 
นอกเขตเทศบำล 52.8 31.5 0.8 1.1 80.1 19.5 1,466 

อายุ        0-11 เดือน 33.9 39.1 0.5 4.3 72.9 22.9 285 
12-23 เดือน 46.7 33.9 0.4 1.0 76.1 23.6 553 
24-35 เดือน 40.1 39.5 0.7 0.3 74.6 25.2 560 
36-47 เดือน 51.9 31.3 0.6 0.4 78.4 21.5 510 
48-59 เดือน 55.4 21.4 0.8 3.3 75.0 24.0 414 

การศึกษาของแม ่  
      ไม่มีกำรศึกษำ 35.2 18.9 0.6 8.1 57.8 42.2 67 

ประถมศึกษำ 54.5 21.9 0.3 2.7 74.7 23.2 739 
มัธยมศึกษำ 45.4 36.7 0.7 0.6 77.4 22.4 1,013 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 37.2 44.2 0.8 0.7 75.8 23.6 501 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) (*) (*) (*) (*) 1 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง  
      ยำกจนมำก 58.4 23.0 0.3 2.0 80.6 18.9 587 

ยำกจน 57.3 27.3 0.5 0.1 79.6 20.3 503 
ปำนกลำง 43.7 32.1 0.8 0.5 71.8 27.7 424 
ร่ ำรวย 38.2 39.4 0.8 3.2 72.8 24.7 540 
ร่ ำรวยมำก 19.1 54.9 0.7 1.1 69.3 30.3 266 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน  
     ไทย 44.9 33.8 0.6 1.4 75.5 23.7 2,141 

ไม่ใช่ไทย 61.7 25.1 0.9 1.9 77.9 21.3 180 
1 ตัวชี้วดั MICS ที  3.20 - การดแูลรักษาขณะมีอาการไข้ 

ก ผู้ให้บริกำรในชุมชน หมำยรวมถึงผู้ใหบ้ริกำรของรัฐบำล (อำสำสมัครสำธำรณสุข และหนว่ยแพทย์เคลื่อนที่) และเอกชน (คลินิกเคลื่อนที่) 
ข รวม สถำนพยำบำลหรือผู้ให้บริกำรด้ำนสุขภำพทั้งรัฐบำลและเอกชน และร้ำนค้ำ 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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 ตำรำง CH.13 แสดงพฤติกรรมในกำรดูแลรักษำระหว่ำงที่มีอำกำรไข้ในรอบ 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ  
พบว่ำ ร้อยละ 75.6 ของเด็กที่มีอำกำรไข้ได้รับค ำแนะน ำหรือกำรรักษำจำกสถำนพยำบำลหรือผู้ให้บริกำรด้ำน
สุขภำพที่เหมำะสม ซึ่งส่วนใหญ่ (ร้อยละ 46.2) รับบริกำรจำกสถำนพยำบำลรัฐบำล  อย่ำงไรก็ตำม เด็กร้อยละ 
23.5 ไม่ได้รับค ำแนะน ำหรือกำรรักษำ เด็กที่แม่ไม่มีกำรศึกษำมีแนวโน้มสูงที่จะไม่ได้รับค ำแนะน ำหรือกำรรักษำ 
(ร้อยละ 42.2)  ระดับกำรศึกษำของแม่และควำมม่ังคั่งของครัวเรือนมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับกำรดูแลรักษำเด็กที่
มีอำกำรไข้จำกสถำนพยำบำลเอกชน 
 แม่จะถูกถำมเกี่ยวกับยำทุกชนิดที่ใช้รักษำเด็กที่มีอำกำรไข้ ซึ่งรวมทั้งยำที่มีอยู่ในบ้ำนและยำที่ได้รับ
หรือสั่งจ่ำยจำกสถำนพยำบำล  ร้อยละ 57.5 ของเด็กที่มีอำกำรไข้ในรอบ 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำได้รับยำปฏิชีวนะ
ชนิดเม็ดหรือน้ ำ ร้อยละ 52.5 ได้รับพำรำเซ็ตตำมอล ร้อยละ 3.8 ได้รับไอบูโพเพน และร้อยละ 2.5 ได้รับ
แอสไพริน  กำรใช้ยำปฏิชีวนะรักษำอำกำรไข้ของเด็กมีสัดส่วนตั้งแต่ร้อยละ 54.1 ในภำคกลำง ถึงร้อยละ 66.8 ใน
ภำคเหนือ  กำรใช้พำรำเซ็ตตำมอลรักษำอำกำรไข้ของเด็กพบมำกในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 64.3) 
เปรียบเทียบกับกรุงเทพมหำนครซึ่งต่ ำที่สุด (ร้อยละ 42.3) 
 

ตาราง CH.14 การรักษาเด็กที มีอาการไข้ 
ร้อยละของเด็กอำย ุ0-59 เดือน ท่ีมีอำกำรไข้ในรอบ 2 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ จ ำแนกตำมประเภทของยำท่ีใช้ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 เด็กที มีอาการไข้ในรอบ 2 สัปดาหท์ี ผ่านมา และได้รับยา: จ ำนวนเด็กที่ม ี
 ยำปฏิชีวนะ ยำปฏิชีวนะ พำรำ- แอสไพริน ไอบ-ู อื่น ๆ ไม่ทรำบ/ อำกำรไข้ในรอบ 
 ชนิดเม็ด ชนิดฉีด เซ็ตตำมอล  โพเฟน  ไม่ระบุ 2 สัปดำห ์
 หรือน้ ำ       ที่ผ่ำนมำ 

ยอดรวม 57.5 1.1 52.5 2.5 3.8 7.4 2.7 2,321 
           เพศ          

ชำย 57.8 0.8 52.1 2.6 3.5 8.4 1.8 1,192 
หญิง 57.2 1.5 52.9 2.4 4.2 6.4 3.6 1,129 

ภาค          
กรุงเทพมหำนคร 62.4 0.5 42.3 1.0 0.0 5.3 5.7 213 
กลำง 54.1 0.1 45.6 0.8 1.4 7.7 4.6 486 
เหนือ 66.8 1.1 46.8 2.3 4.7 4.0 2.8 426 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 54.2 2.5 64.3 3.9 7.8 12.4 1.2 748 
ใต้ 55.5 0.2 50.7 2.8 0.7 3.1 1.6 448 

พื้นที           
ในเขตเทศบำล 56.7 1.0 49.9 2.3 1.0 7.8 2.0 854 
นอกเขตเทศบำล 57.9 1.2 54.0 2.6 5.5 7.2 3.1 1,466 

อายุ          
0-11 เดือน 47.6 0.1 39.7 1.8 3.4 8.9 3.3 285 
12-23 เดือน 60.7 1.4 53.9 1.7 5.1 5.2 2.9 553 
24-35 เดือน 55.5 1.5 50.5 4.3 4.0 7.2 4.5 560 
36-47 เดือน 62.9 1.4 57.4 2.3 1.9 7.8 0.8 510 
48-59 เดือน 56.0 0.4 56.1 1.9 4.5 9.3 1.9 414 

  



 

หน้ำ | 72 

ตาราง CH.13 การดูแลรักษาขณะมีอาการไข้ 
ร้อยละของเด็กอำย ุ0-59 เดือน ท่ีมีอำกำรไข้ในรอบ 2 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ และได้รับค ำแนะน ำหรือกำรรักษำ จ ำแนกตำมแหล่งท่ีได้รับ
ค ำแนะน ำหรือกำรรักษำ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของเด็กซึ ง: จ ำนวนเด็ก 
 ได้รับค าแนะน าหรือการรักษาจาก: ไม่ได้รับ ที่มีอำกำรไข ้
 สถานพยาบาลหรือ แหล่ง สถำนพยำบำล ค ำแนะน ำ ในรอบ 2 สัปดำห ์
 ผู้ให้บริการดา้นสุขภาพ อื่น หรือผู้ให้ หรือ ที่ผ่ำนมำ 
 รัฐบำล เอกชน ผู้ให้บริกำร  บริกำรด้ำน กำรรักษำ  
   ในชุมชนก  สุขภำพ1, ข   

ยอดรวม 46.2 33.1 0.6 1.5 75.6 23.5 2,321 
         เพศ        ชำย 45.2 31.9 0.4 0.9 73.7 25.9 1,192 

หญิง 47.3 34.3 0.8 2.1 77.6 21.0 1,129 
ภาค        กรุงเทพมหำนคร 24.4 50.2 0.0 5.7 70.6 23.7 213 

กลำง 43.8 29.0 0.7 0.1 69.5 30.5 486 
เหนือ 44.6 34.8 0.2 2.5 78.3 21.3 426 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 56.5 30.5 0.4 1.0 81.9 17.5 748 
ใต้ 43.7 32.0 1.6 0.8 71.7 27.9 448 

พื้นที         ในเขตเทศบำล 34.9 35.9 0.4 2.1 68.0 30.4 854 
นอกเขตเทศบำล 52.8 31.5 0.8 1.1 80.1 19.5 1,466 

อายุ        0-11 เดือน 33.9 39.1 0.5 4.3 72.9 22.9 285 
12-23 เดือน 46.7 33.9 0.4 1.0 76.1 23.6 553 
24-35 เดือน 40.1 39.5 0.7 0.3 74.6 25.2 560 
36-47 เดือน 51.9 31.3 0.6 0.4 78.4 21.5 510 
48-59 เดือน 55.4 21.4 0.8 3.3 75.0 24.0 414 

การศึกษาของแม ่  
      ไม่มีกำรศึกษำ 35.2 18.9 0.6 8.1 57.8 42.2 67 

ประถมศึกษำ 54.5 21.9 0.3 2.7 74.7 23.2 739 
มัธยมศึกษำ 45.4 36.7 0.7 0.6 77.4 22.4 1,013 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 37.2 44.2 0.8 0.7 75.8 23.6 501 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) (*) (*) (*) (*) 1 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง  
      ยำกจนมำก 58.4 23.0 0.3 2.0 80.6 18.9 587 

ยำกจน 57.3 27.3 0.5 0.1 79.6 20.3 503 
ปำนกลำง 43.7 32.1 0.8 0.5 71.8 27.7 424 
ร่ ำรวย 38.2 39.4 0.8 3.2 72.8 24.7 540 
ร่ ำรวยมำก 19.1 54.9 0.7 1.1 69.3 30.3 266 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน  
     ไทย 44.9 33.8 0.6 1.4 75.5 23.7 2,141 

ไม่ใช่ไทย 61.7 25.1 0.9 1.9 77.9 21.3 180 
1 ตัวชี้วดั MICS ที  3.20 - การดแูลรักษาขณะมีอาการไข้ 

ก ผู้ให้บริกำรในชุมชน หมำยรวมถึงผู้ใหบ้ริกำรของรัฐบำล (อำสำสมัครสำธำรณสุข และหนว่ยแพทย์เคลื่อนที่) และเอกชน (คลินิกเคลื่อนที่) 
ข รวม สถำนพยำบำลหรือผู้ให้บริกำรด้ำนสุขภำพทั้งรัฐบำลและเอกชน และร้ำนค้ำ 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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 ตำรำง CH.13 แสดงพฤติกรรมในกำรดูแลรักษำระหว่ำงที่มีอำกำรไข้ในรอบ 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำ  
พบว่ำ ร้อยละ 75.6 ของเด็กที่มีอำกำรไข้ได้รับค ำแนะน ำหรือกำรรักษำจำกสถำนพยำบำลหรือผู้ให้บริกำรด้ำน
สุขภำพที่เหมำะสม ซึ่งส่วนใหญ่ (ร้อยละ 46.2) รับบริกำรจำกสถำนพยำบำลรัฐบำล  อย่ำงไรก็ตำม เด็กร้อยละ 
23.5 ไม่ได้รับค ำแนะน ำหรือกำรรักษำ เด็กที่แม่ไม่มีกำรศึกษำมีแนวโน้มสูงที่จะไม่ได้รับค ำแนะน ำหรือกำรรักษำ 
(ร้อยละ 42.2)  ระดับกำรศึกษำของแม่และควำมม่ังคั่งของครัวเรือนมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับกำรดูแลรักษำเด็กที่
มีอำกำรไข้จำกสถำนพยำบำลเอกชน 
 แม่จะถูกถำมเกี่ยวกับยำทุกชนิดที่ใช้รักษำเด็กที่มีอำกำรไข้ ซึ่งรวมทั้งยำที่มีอยู่ในบ้ำนและยำที่ได้รับ
หรือสั่งจ่ำยจำกสถำนพยำบำล  ร้อยละ 57.5 ของเด็กที่มีอำกำรไข้ในรอบ 2 สัปดำห์ที่ผ่ำนมำได้รับยำปฏิชีวนะ
ชนิดเม็ดหรือน้ ำ ร้อยละ 52.5 ได้รับพำรำเซ็ตตำมอล ร้อยละ 3.8 ได้รับไอบูโพเพน และร้อยละ 2.5 ได้รับ
แอสไพริน  กำรใช้ยำปฏิชีวนะรักษำอำกำรไข้ของเด็กมีสัดส่วนตั้งแต่ร้อยละ 54.1 ในภำคกลำง ถึงร้อยละ 66.8 ใน
ภำคเหนือ  กำรใช้พำรำเซ็ตตำมอลรักษำอำกำรไข้ของเด็กพบมำกในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  (ร้อยละ 64.3) 
เปรียบเทียบกับกรุงเทพมหำนครซึ่งต่ ำที่สุด (ร้อยละ 42.3) 
 

ตาราง CH.14 การรักษาเด็กที มีอาการไข้ 
ร้อยละของเด็กอำย ุ0-59 เดือน ท่ีมีอำกำรไข้ในรอบ 2 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ จ ำแนกตำมประเภทของยำท่ีใช้ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 เด็กที มีอาการไข้ในรอบ 2 สัปดาหท์ี ผ่านมา และได้รับยา: จ ำนวนเด็กที่ม ี
 ยำปฏิชีวนะ ยำปฏิชีวนะ พำรำ- แอสไพริน ไอบ-ู อื่น ๆ ไม่ทรำบ/ อำกำรไข้ในรอบ 
 ชนิดเม็ด ชนิดฉีด เซ็ตตำมอล  โพเฟน  ไม่ระบุ 2 สัปดำห ์
 หรือน้ ำ       ที่ผ่ำนมำ 

ยอดรวม 57.5 1.1 52.5 2.5 3.8 7.4 2.7 2,321 
           เพศ          

ชำย 57.8 0.8 52.1 2.6 3.5 8.4 1.8 1,192 
หญิง 57.2 1.5 52.9 2.4 4.2 6.4 3.6 1,129 

ภาค          
กรุงเทพมหำนคร 62.4 0.5 42.3 1.0 0.0 5.3 5.7 213 
กลำง 54.1 0.1 45.6 0.8 1.4 7.7 4.6 486 
เหนือ 66.8 1.1 46.8 2.3 4.7 4.0 2.8 426 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 54.2 2.5 64.3 3.9 7.8 12.4 1.2 748 
ใต้ 55.5 0.2 50.7 2.8 0.7 3.1 1.6 448 

พื้นที           
ในเขตเทศบำล 56.7 1.0 49.9 2.3 1.0 7.8 2.0 854 
นอกเขตเทศบำล 57.9 1.2 54.0 2.6 5.5 7.2 3.1 1,466 

อายุ          
0-11 เดือน 47.6 0.1 39.7 1.8 3.4 8.9 3.3 285 
12-23 เดือน 60.7 1.4 53.9 1.7 5.1 5.2 2.9 553 
24-35 เดือน 55.5 1.5 50.5 4.3 4.0 7.2 4.5 560 
36-47 เดือน 62.9 1.4 57.4 2.3 1.9 7.8 0.8 510 
48-59 เดือน 56.0 0.4 56.1 1.9 4.5 9.3 1.9 414 
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ตาราง CH.14 การรักษาเด็กที มีอาการไข้ (ต่อ) 
ร้อยละของเด็กอำยุ 0-59 เดือน ท่ีมีอำกำรไข้ในรอบ 2 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ จ ำแนกตำมประเภทของยำท่ีใช้ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 เด็กที มีอาการไข้ในรอบ 2 สัปดาหท์ี ผ่านมา และได้รับยา: จ ำนวนเด็กที่ม ี
 ยำปฏิชีวนะ ยำปฏิชีวนะ พำรำ- แอสไพริน ไอบ-ู อื่น ๆ ไม่ทรำบ/ อำกำรไข้ในรอบ 
 ชนิดเม็ด ชนิดฉีด เซ็ตตำมอล  โพเฟน  ไม่ระบุ 2 สัปดำห ์
 หรือน้ ำ       ที่ผ่ำนมำ 

การศึกษาของแม ่  
      

  
ไม่มีกำรศึกษำ 42.9 0.8 49.3 2.1 0.0 3.4 6.5 67 
ประถมศึกษำ 54.5 1.9 58.1 1.4 4.2 7.7 2.3 739 
มัธยมศึกษำ 59.8 0.5 49.1 3.4 4.7 6.6 3.6 1,013 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 59.1 1.3 51.5 2.2 2.1 9.3 0.8 501 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) 1 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง  
      

  
ยำกจนมำก 53.3 0.4 57.9 1.8 5.2 9.6 3.1 587 
ยำกจน 55.8 1.5 59.6 4.4 8.3 9.3 0.7 503 
ปำนกลำง 62.0 2.1 49.8 2.4 1.1 10.6 3.6 424 
ร่ ำรวย 59.8 0.6 42.1 1.7 0.9 3.4 3.3 540 
ร่ ำรวยมำก 58.1 1.5 52.5 2.3 2.6 2.3 2.9 266 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน         
ไทย 57.3 1.0 51.9 1.9 3.1 7.7 2.9 2,141 
ไม่ใช่ไทย 59.8 2.5 59.8 10.1 11.8 4.0 0.8 180 

(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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ตาราง CH.14 การรักษาเด็กที มีอาการไข้ (ต่อ) 
ร้อยละของเด็กอำยุ 0-59 เดือน ท่ีมีอำกำรไข้ในรอบ 2 สัปดำห์ท่ีผ่ำนมำ จ ำแนกตำมประเภทของยำท่ีใช้ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 เด็กที มีอาการไข้ในรอบ 2 สัปดาหท์ี ผ่านมา และได้รับยา: จ ำนวนเด็กที่ม ี
 ยำปฏิชีวนะ ยำปฏิชีวนะ พำรำ- แอสไพริน ไอบ-ู อื่น ๆ ไม่ทรำบ/ อำกำรไข้ในรอบ 
 ชนิดเม็ด ชนิดฉีด เซ็ตตำมอล  โพเฟน  ไม่ระบุ 2 สัปดำห ์
 หรือน้ ำ       ที่ผ่ำนมำ 

การศึกษาของแม ่  
      

  
ไม่มีกำรศึกษำ 42.9 0.8 49.3 2.1 0.0 3.4 6.5 67 
ประถมศึกษำ 54.5 1.9 58.1 1.4 4.2 7.7 2.3 739 
มัธยมศึกษำ 59.8 0.5 49.1 3.4 4.7 6.6 3.6 1,013 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 59.1 1.3 51.5 2.2 2.1 9.3 0.8 501 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) 1 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง  
      

  
ยำกจนมำก 53.3 0.4 57.9 1.8 5.2 9.6 3.1 587 
ยำกจน 55.8 1.5 59.6 4.4 8.3 9.3 0.7 503 
ปำนกลำง 62.0 2.1 49.8 2.4 1.1 10.6 3.6 424 
ร่ ำรวย 59.8 0.6 42.1 1.7 0.9 3.4 3.3 540 
ร่ ำรวยมำก 58.1 1.5 52.5 2.3 2.6 2.3 2.9 266 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน         
ไทย 57.3 1.0 51.9 1.9 3.1 7.7 2.9 2,141 
ไม่ใช่ไทย 59.8 2.5 59.8 10.1 11.8 4.0 0.8 180 

(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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บทที  6 น้ าและสุขาภิบาล 
 
 น้ ำดื่มที่สะอำดเป็นปัจจัยจ ำเป็นพ้ืนฐำนส ำหรับกำรมีสุขภำพดี น้ ำดื่มที่ไม่สะอำดสำมำรถเป็นสำเหตุ
ส ำคัญของกำรเกิดโรคหลำยชนิด เช่น อหิวำตกโรค ไข้รำกสำด และโรคพยำธิใบไม้  นอกจำกนี้น้ ำดื่มอำจปนเปื้อน
ด้วยสำรเคมี และสำรปนเป้ือนทำงกำยภำพที่ก่อให้เกิดอันตรำยต่อสุขภำพของคน  น้ ำดื่มไม่เพียงแต่เป็นปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับโรคภัยไข้เจ็บเท่ำนั้น   กำรเข้ำถึงแหล่งน้ ำดื่มยังมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งต่อผู้หญิงและเด็ก โดยเฉพำะใน
เขตชนบท ซึ่งผู้หญิงและเด็กมีหน้ำที่ในกำรเดินทำงไปน ำน้ ำมำใช้ในครัวเรือน ซึ่งบ่อยครั้งที่ต้องเดินทำงเป็นระยะ
ทำงไกล ๆ24 
 กำรก ำจัดอุจจำระที่ไม่เหมำะสมและสุขอนำมัยส่วนบุคคลเกี่ยวข้องกับเชื้อโรคหลำยชนิด เช่น  
โรคท้องร่วง และโปลิโอ และเป็นปัจจัยส ำคัญที่ส่งผลต่อกำรแคระแกร็นของร่ำงกำย  กำรใช้ส้วมที่ถูกสุขลักษณะ
สำมำรถช่วยลดกำรเกิดโรคท้องร่วงได้มำกกว่ำ 1 ใน 325 และสำมำรถลดผลกระทบต่อสุขภำพที่ไม่พึงประสงค์ และ
ควำมผิดปกติอ่ืน ๆ ที่ส่งผลถึงชีวิตและกำรเกิดโรคในเด็กที่อำศัยอยู่ในประเทศก ำลังพัฒนำนับล้ำนคน 
 เป้ำหมำยกำรพัฒนำแห่งสหัสวรรษ (MDG 7, C) คือ ลดสัดส่วนของประชำกรที่ไม่สำมำรถเข้ำถึงน้ ำดื่ม
ที่ปลอดภัยและสุขอนำมัยขั้นพ้ืนฐำนลงครึ่งหนึ่ง ระหว่ำงปี 2533 ถึง   2558   ส ำหรับรำยละเอียดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
น้ ำและสุขำภิบำล รวมทั้งเอกสำรอ้ำงอิงบำงส่วน สำมำรถค้นได้จำก data.unicef.org26 หรือเว็บไซต์ของโครงกำร
ติดตำมร่วมกันเรื่องน้ ำและสุขำภิบำล ระหว่ำงองค์กำรอนำมัยโลกและองค์กำรยูนิเซฟ (WHO/UNICEF Joint 
Monitoring Programme for Water Supply and Sanitation)27 
 
การใช้น้ าดื มจากแหล่งน้ าที สะอาด 
 
 ตำรำง WS .1 และแผนภูมิ WS .1  แสดงกำรกระจำยของประชำกรในครัวเรือนตำมแหล่งน้ ำดื่มหลัก 
ส ำหรับประชำกรที่ดื่มน้ ำจำกแหล่งน ่าที่สะอาดนั้น หมำยถึง แหล่งน้ ำดื่มดังต่อไปนี้ คือ น้ ำประปำ (ต่อท่อเข้ำบ้ำน  
ต่อท่อเข้ำบริเวณบ้ำน ต่อท่อเข้ำบ้ำนของเพ่ือนบ้ำน จำกก๊อกน้ ำสำธำรณะ) น้ ำบำดำล น้ ำบ่อขุดที่มีกำ รป้องกัน 
น้ ำพุธรรมชำติที่มีกำรป้องกัน และที่กักเก็บน้ ำฝน  ส ำหรับน้ ำดื่มบรรจุขวดจะถือว่ำเป็นแหล่งน้ ำดื่มที่สะอำดก็ต่อเมื่อ
น้ ำส ำหรับกำรล้ำงมือและท ำอำหำรของครัวเรือนนั้นมำจำกแหล่งน้ ำที่สะอำด 
 ผลกำรส ำรวจ พบว่ำ ร้อยละ 98.0 ของประชำกรในครัวเรือนดื่มน้ ำจำกแหล่งน้ ำที่สะอำด โดยในเขต
เทศบำลมีร้อยละ 99.2 และนอกเขตเทศบำลร้อยละ 97.0 เป็นที่น่ำสังเกตว่ำ กำรดื่มน้ ำจำกแหล่งน้ ำที่สะอำดของ
ประชำกรในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทยและประชำกรในภำคใต้  มีสัดส่วนค่อนข้ำงต่ ำเมื่อ
เปรียบเทียบกับลักษณะทั่วไปด้ำนอ่ืน ๆ (ร้อยละ 92.9 และ 94.4 ตำมล ำดับ) 
 เมื่อพิจำรณำรำยภำค พบว่ำแหล่งน้ ำดื่มหลักของแต่ละภำคมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงชัดเจน 
ประชำกรในกรุงเทพมหำนคร ร้อยละ 70.1 ใช้น้ ำประปำที่ต่อท่อเข้ำบ้ำนหรือบริเวณบ้ำนเป็นแหล่งน้ ำดื่มหลัก  
ในทำงตรงกันข้ำม ประชำกรในภำคตะวันออกเฉียงเหนือและภำคใต้ใช้น้ ำประปำเป็นแหล่งน้ ำดื่มหลักเพียงร้อยละ 
12.0 และ 16.9 ตำมล ำดับ  และเป็นที่น่ำสังเกตว่ำ มำกกว่ำครึ่งหนึ่งของประชำกรในภำคใต้ ภำคกลำง ภำคเหนือ 

                                                      
24 WHO/UNICEF. 2012. Progress on Drinking water and Sanitation: 2012 update. 
25 Cairncross, Sandy et al., ‘Water, sanitation and hygiene for the prevention of diarrhoea’, in International Journal of 
Epidemiology, vol. 39, 2010, pp. i193–i205. 
26 http://data.unicef.org/water-sanitation 
27 http:// www.wssinfo.org 
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บทที  6 น้ าและสุขาภิบาล 
 
 น้ ำดื่มที่สะอำดเป็นปัจจัยจ ำเป็นพ้ืนฐำนส ำหรับกำรมีสุขภำพดี น้ ำดื่มที่ไม่สะอำดสำมำรถเป็นสำเหตุ
ส ำคัญของกำรเกิดโรคหลำยชนิด เช่น อหิวำตกโรค ไข้รำกสำด และโรคพยำธิใบไม้  นอกจำกนี้น้ ำดื่มอำจปนเปื้อน
ด้วยสำรเคมี และสำรปนเปื้อนทำงกำยภำพที่ก่อให้เกิดอันตรำยต่อสุขภำพของคน  น้ ำดื่มไม่เพียงแต่เป็นปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับโรคภัยไข้เจ็บเท่ำนั้น   กำรเข้ำถึงแหล่งน้ ำดื่มยังมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งต่อผู้หญิงและเด็ก โดยเฉพำะใน
เขตชนบท ซึ่งผู้หญิงและเด็กมีหน้ำที่ในกำรเดินทำงไปน ำน้ ำมำใช้ในครัวเรือน ซึ่งบ่อยครั้งที่ต้องเดินทำงเป็นระยะ
ทำงไกล ๆ24 
 กำรก ำจัดอุจจำระที่ไม่เหมำะสมและสุขอนำมัยส่วนบุคคลเกี่ยวข้องกับเชื้อโรคหลำยชนิด เช่น  
โรคท้องร่วง และโปลิโอ และเป็นปัจจัยส ำคัญที่ส่งผลต่อกำรแคระแกร็นของร่ำงกำย  กำรใช้ส้วมที่ถูกสุขลักษณะ
สำมำรถช่วยลดกำรเกิดโรคท้องร่วงได้มำกกว่ำ 1 ใน 325 และสำมำรถลดผลกระทบต่อสุขภำพที่ไม่พึงประสงค์ และ
ควำมผิดปกติอ่ืน ๆ ที่ส่งผลถึงชีวิตและกำรเกิดโรคในเด็กที่อำศัยอยู่ในประเทศก ำลังพัฒนำนับล้ำนคน 
 เป้ำหมำยกำรพัฒนำแห่งสหัสวรรษ (MDG 7, C) คือ ลดสัดส่วนของประชำกรที่ไม่สำมำรถเข้ำถึงน้ ำดื่ม
ที่ปลอดภัยและสุขอนำมัยขั้นพ้ืนฐำนลงครึ่งหนึ่ง ระหว่ำงปี 2533 ถึง   2558   ส ำหรับรำยละเอียดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
น้ ำและสุขำภิบำล รวมทั้งเอกสำรอ้ำงอิงบำงส่วน สำมำรถค้นได้จำก data.unicef.org26 หรือเว็บไซต์ของโครงกำร
ติดตำมร่วมกันเรื่องน้ ำและสุขำภิบำล ระหว่ำงองค์กำรอนำมัยโลกและองค์กำรยูนิเซฟ (WHO/UNICEF Joint 
Monitoring Programme for Water Supply and Sanitation)27 
 
การใช้น้ าดื มจากแหล่งน้ าที สะอาด 
 
 ตำรำง WS .1 และแผนภูมิ WS .1  แสดงกำรกระจำยของประชำกรในครัวเรือนตำมแหล่งน้ ำดื่มหลัก 
ส ำหรับประชำกรที่ดื่มน้ ำจำกแหล่งน ่าที่สะอาดนั้น หมำยถึง แหล่งน้ ำดื่มดังต่อไปนี้ คือ น้ ำประปำ (ต่อท่อเข้ำบ้ำน  
ต่อท่อเข้ำบริเวณบ้ำน ต่อท่อเข้ำบ้ำนของเพ่ือนบ้ำน จำกก๊อกน้ ำสำธำรณะ) น้ ำบำดำล น้ ำบ่อขุดที่มีกำ รป้องกัน 
น้ ำพุธรรมชำติที่มีกำรป้องกัน และที่กักเก็บน้ ำฝน  ส ำหรับน้ ำดื่มบรรจุขวดจะถือว่ำเป็นแหล่งน้ ำดื่มที่สะอำดก็ต่อเมื่อ
น้ ำส ำหรับกำรล้ำงมือและท ำอำหำรของครัวเรือนนั้นมำจำกแหล่งน้ ำที่สะอำด 
 ผลกำรส ำรวจ พบว่ำ ร้อยละ 98.0 ของประชำกรในครัวเรือนดื่มน้ ำจำกแหล่งน้ ำที่สะอำด โดยในเขต
เทศบำลมีร้อยละ 99.2 และนอกเขตเทศบำลร้อยละ 97.0 เป็นที่น่ำสังเกตว่ำ กำรดื่มน้ ำจำกแหล่งน้ ำที่สะอำดของ
ประชำกรในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทยและประชำกรในภำคใต้  มีสัดส่วนค่อนข้ำงต่ ำเมื่อ
เปรียบเทียบกับลักษณะทั่วไปด้ำนอ่ืน ๆ (ร้อยละ 92.9 และ 94.4 ตำมล ำดับ) 
 เมื่อพิจำรณำรำยภำค พบว่ำแหล่งน้ ำดื่มหลักของแต่ละภำคมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงชัดเจน 
ประชำกรในกรุงเทพมหำนคร ร้อยละ 70.1 ใช้น้ ำประปำที่ต่อท่อเข้ำบ้ำนหรือบริเวณบ้ำนเป็นแหล่งน้ ำดื่มหลัก  
ในทำงตรงกันข้ำม ประชำกรในภำคตะวันออกเฉียงเหนือและภำคใต้ใช้น้ ำประปำเป็นแหล่งน้ ำดื่มหลักเพียงร้อยละ 
12.0 และ 16.9 ตำมล ำดับ  และเป็นที่น่ำสังเกตว่ำ มำกกว่ำครึ่งหนึ่งของประชำกรในภำคใต้ ภำคกลำง ภำคเหนือ 

                                                      
24 WHO/UNICEF. 2012. Progress on Drinking water and Sanitation: 2012 update. 
25 Cairncross, Sandy et al., ‘Water, sanitation and hygiene for the prevention of diarrhoea’, in International Journal of 
Epidemiology, vol. 39, 2010, pp. i193–i205. 
26 http://data.unicef.org/water-sanitation 
27 http:// www.wssinfo.org 
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และภำคตะวันออกเฉียงเหนือ น้ ำดื่มบรรจุขวดคือแหล่งน้ ำดื่มหลัก (ร้อยละ 59.7 56.0 51.3 และ 50.5 
ตำมล ำดับ)  นอกจำกนี้ พบว่ำน้ ำฝนเป็นแหล่งน้ ำดื่มหลักของประชำกรในภำคตะวันออกเฉียงเหนือสูงกว่ำภำคอ่ืน 
(ร้อยละ 33.3) 
 
แผนภูมิ WS.1 การแจกแจงร้อยละของสมาชิกในครัวเรือน  จ าแนกตามแหล่งน้ าดื มหลัก ประเทศไทย  

พ.ศ. 2558-2559 
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 ตำรำง WS.2 แสดงวิธีกำรบ ำบัดน้ ำของครัวเรือน โดยใช้กำรสัมภำษณ์ครัวเรือนถึงวิธีในกำรบ ำบัดน้ ำ
ให้ปลอดภัยก่อนน ำมำใช้ดื่ม   ทั้งนี้ วิธีบ ำบัดน้ ำที่เหมำะสม ได้แก่ กำรต้ม กำรเติมคลอรีน กำรใช้เครื่องกรองน้ ำ 
และกำรตำกแดด  ตำรำงนี้แสดงกำรบ ำบัดน้ ำของทุกครัวเรือน  และร้อยละของสมำชิกที่อำศัยอยู่ในครัวเรือนที่ใช้
น้ ำดื่มจำกแหล่งที่ไม่สะอำดแต่มีกำรบ ำบัดด้วยวิธีที่เหมำะสม 
 ในภำพรวมพบว่ำ เกือบ 2 ใน 3 ของประชำกร (ร้อยละ 65.4) ไม่ได้น ำน้ ำมำบ ำบัดก่อนดื่มด้วยวิธีใด
วิธีหนึ่ง  ส่วนวิธีบ ำบัดน้ ำที่เป็นที่นิยมที่สุด คือ กำรใช้เครื่องกรองน้ ำ (ร้อยละ 22.1) ตำมด้วยกำรต้ม (ร้อยละ 
10.8) และกำรทิ้งไว้ให้ตกตะกอน (ร้อยละ 4.7)  ส่วนวิธีที่นิยมน้อยที่สุด คือ กำรเติมคลอรีน (ร้อยละ 0.1) 
 เมื่ อ พิจ ำรณำวิ ธี บ ำบั ดน้ ำ ในแต่ ละภำคจะพบควำมแตกต่ ำ ง  ดั งนี้  ประชำกร ในภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือไม่ใช้วิธีบ ำบัดใด ๆ สูงที่สุด (ร้อยละ 79.9) เปรียบเทียบกับประชำกรในกรุงเทพมหำนคร 
เพียงร้อยละ 32.5  กำรใช้เครื่องกรองน้ ำพบสูงสุดในกรุงเทพมหำนคร (ร้อยละ 62.3) และพบน้อยสุดในภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 7.8)  ประชำกรในภำคเหนือใช้กำรทิ้งไว้ให้ตกตะกอนในสัดส่วนที่สูงกว่ำภำคอ่ืน ๆ 
(ร้อยละ 11.6)  เป็นที่น่ำสังเกตว่ำกำรใช้เครื่องกรองน้ ำมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับระดับกำรศึกษำของหัวหน้ำ
ครัวเรือนและกลุ่มควำมมั่งค่ัง  นอกจำกนี้ หำกพิจำรณำเฉพำะผู้ที่ดื่มน้ ำจำกแหล่งที่ไม่สะอำด พบว่ำ กำรบ ำบัดน้ ำ
มีควำมสัมพันธ์เชิงลบกับระดับกำรศึกษำของหัวหน้ำครัวเรือน  โดยประชำกรในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่มี
กำรศึกษำมีกำรบ ำบัดน้ ำร้อยละ 26.5 เปรียบเทียบกับในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนมีกำรศึกษำสูงกว่ำ
มัธยมศึกษำมีกำรบ ำบัดเพียงร้อยละ 11.7 
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 ตำรำง WS.2 แสดงวิธีกำรบ ำบัดน้ ำของครัวเรือน โดยใช้กำรสัมภำษณ์ครัวเรือนถึงวิธีในกำรบ ำบัดน้ ำ
ให้ปลอดภัยก่อนน ำมำใช้ดื่ม   ทั้งนี้ วิธีบ ำบัดน้ ำที่เหมำะสม ได้แก่ กำรต้ม กำรเติมคลอรีน กำรใช้เครื่องกรองน้ ำ 
และกำรตำกแดด  ตำรำงนี้แสดงกำรบ ำบัดน้ ำของทุกครัวเรือน  และร้อยละของสมำชิกที่อำศัยอยู่ในครัวเรือนที่ใช้
น้ ำดื่มจำกแหล่งที่ไม่สะอำดแต่มีกำรบ ำบัดด้วยวิธีที่เหมำะสม 
 ในภำพรวมพบว่ำ เกือบ 2 ใน 3 ของประชำกร (ร้อยละ 65.4) ไม่ได้น ำน้ ำมำบ ำบัดก่อนดื่มด้วยวิธีใด
วิธีหนึ่ง  ส่วนวิธีบ ำบัดน้ ำที่เป็นที่นิยมที่สุด คือ กำรใช้เครื่องกรองน้ ำ (ร้อยละ 22.1) ตำมด้วยกำรต้ม (ร้อยละ 
10.8) และกำรทิ้งไว้ให้ตกตะกอน (ร้อยละ 4.7)  ส่วนวิธีที่นิยมน้อยที่สุด คือ กำรเติมคลอรีน (ร้อยละ 0.1) 
 เมื่ อ พิจ ำรณำวิ ธี บ ำบั ดน้ ำ ในแต่ ละภำคจะพบควำมแตกต่ ำ ง  ดั งนี้  ประชำกร ในภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือไม่ใช้วิธีบ ำบัดใด ๆ สูงที่สุด (ร้อยละ 79.9) เปรียบเทียบกับประชำกรในกรุงเทพมหำนคร 
เพียงร้อยละ 32.5  กำรใช้เครื่องกรองน้ ำพบสูงสุดในกรุงเทพมหำนคร (ร้อยละ 62.3) และพบน้อยสุดในภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 7.8)  ประชำกรในภำคเหนือใช้กำรทิ้งไว้ให้ตกตะกอนในสัดส่วนที่สูงกว่ำภำคอ่ืน ๆ 
(ร้อยละ 11.6)  เป็นที่น่ำสังเกตว่ำกำรใช้เครื่องกรองน้ ำมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับระดับกำรศึกษำของหัวหน้ำ
ครัวเรือนและกลุ่มควำมมั่งค่ัง  นอกจำกนี้ หำกพิจำรณำเฉพำะผู้ที่ดื่มน้ ำจำกแหล่งที่ไม่สะอำด พบว่ำ กำรบ ำบัดน้ ำ
มีควำมสัมพันธ์เชิงลบกับระดับกำรศึกษำของหัวหน้ำครัวเรือน  โดยประชำกรในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่มี
กำรศึกษำมีกำรบ ำบัดน้ ำร้อยละ 26.5 เปรียบเทียบกับในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนมีกำรศึกษำสูงกว่ำ
มัธยมศึกษำมีกำรบ ำบัดเพียงร้อยละ 11.7 
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 ตำรำง WS.3 แสดงเวลำที่ใช้ในกำรไปน ำน้ ำจำกแหล่งน้ ำ โดยน ำเสนอรวมกรณีที่แหล่งน้ ำดื่มอยู่ในบ้ำน/
บริเวณบ้ำนด้วย กำรไปน ำน้ ำในตำรำงนี้หมำยถึงกำรเดินทำง 1 เที่ยว (ไปและกลับ) จำกบ้ำนไปยังแหล่งน้ ำ อย่ำงไร
ก็ตำมไม่มีกำรเก็บข้อมูลจ ำนวนเที่ยวต่อวันไว้  ส ำหรับผู้ที่เดินทำงไปเอำน้ ำได้น ำเสนอไว้ในตำรำง WS .4  
 
ตาราง WS.3 เวลาที ใช้เดินทางไปเอาน้ าจากแหล่งน้ าดื ม 
กำรแจกแจงร้อยละของประชำกรในครัวเรือน จ ำแนกตำมเวลำที่ใช้ในกำรน ำน้ ำดื่มมำยงัครัวเรือน (รวมเวลำเดินทำงไปยังแหล่งน้ ำดืม่ 
เวลำในกำรได้น้ ำ และเวลำในกำรเดินทำงกลับ) และประเภทของแหล่งน้ ำดื่ม ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 เวลาที ใช้ในการน าน้ าดื มมายังครัวเรือน รวม จ ำนวน  
 ผู้ที ใช้น้ าดื มจากแหลง่น้ าที สะอาด  ผู้ที ใช้น้ าดื มจากแหลง่น้ าที ไม่สะอาด  สมำชิกใน  
 แหล่งน้ ำ น้อยกว่ำ 30 นำที ไม่

ทรำบ/ 
 แหล่งน้ ำ น้อยกว่ำ 30 นำที ไม ่  ครัวเรือน  

 อยู่ในบ้ำน/ 30 นำที ขึ้นไป ทรำบ/  อยู่ในบ้ำน/ 30 นำที ขึ้นไป ทรำบ/    
 บริเวณ   ไม่ระบุ  บริเวณ   ไม่ระบุ    
 บ้ำน     บ้ำน       

ยอดรวม 97.5 0.5 0.1 0.0  1.4 0.5 0.1 0.0 100.0 92,073  
             ภาค              

กรุงเทพมหำนคร 100.0 0.0 0.0 0.0  0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 12,517   
กลำง 98.2 0.2 0.1 0.0  1.1 0.2 0.1 0.0 100.0 27,739   
เหนือ 97.8 1.0 0.1 0.0  0.6 0.3 0.2 0.0 100.0 15,301   
ตะวันออกเฉียงเหนือ 96.8 0.9 0.1 0.0  1.2 0.8 0.2 0.1 100.0 24,242   
ใต้ 94.1 0.3 0.0 0.0  4.7 0.9 0.0 0.0 100.0 12,273   

พื้นที               
ในเขตเทศบำล 99.1 0.2 0.0 0.0  0.6 0.2 0.0 0.0 100.0 42,713   
นอกเขตเทศบำล 96.1 0.8 0.1 0.0  2.1 0.7 0.2 0.0 100.0 49,360   

การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน             
ไม่มีกำรศึกษำ 94.2 0.9 0.0 0.0  3.8 0.9 0.0 0.0 100.0 5,667   
ประถมศึกษำ 97.3 0.6 0.1 0.0  1.4 0.5 0.2 0.0 100.0 55,202   
มัธยมศึกษำ 97.7 0.4 0.0 0.0  1.5 0.3 0.0 0.0 100.0 19,728   
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 99.5 0.2 0.0 0.0  0.1 0.1 0.0 0.0 100.0 11,414   
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ 82.7 2.2 0.7 0.0  3.5 11.0 0.0 0.0 100.0 62   

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง              
ยำกจนมำก 93.8 1.7 0.2 0.0  2.6 1.4 0.3 0.0 100.0 18,415   
ยำกจน 97.4 0.5 0.1 0.0  1.6 0.3 0.1 0.0 100.0 18,415   
ปำนกลำง 97.7 0.2 0.0 0.0  1.6 0.2 0.2 0.1 100.0 18,416   
ร่ ำรวย 98.5 0.1 0.0 0.0  1.1 0.3 0.0 0.0 100.0 18,412   
ร่ ำรวยมำก 99.9 0.0 0.0 0.0  0.1 0.0 0.0 0.0 100.0 18,415   

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน             
ไทย 97.9 0.4 0.0 0.0  1.0 0.5 0.1 0.0 100.0 86,139   
ไม่ใช่ไทย 90.8 1.9 0.2 0.0  6.6 0.4 0.1 0.0 100.0 5,934   
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 จำกตำรำง WS.3 พบว่ำ ร้อยละ 98.9 ของครัวเรือนมีแหล่งน้ ำดื่มอยู่ภำยในบ้ำน/บริเวณบ้ำน กำรมี
แหล่งน้ ำอยู่ภำยในบ้ำน/บริเวณบ้ำนนั้น แสดงให้เห็นถึงสุขอนำมัยในครอบครัวและภำวะสุขภำพที่ดีกว่ำ  ส ำหรับ
กำรไปเอำน้ ำจำกแหล่งน้ ำทีต่้องใช้เวลำเดินทำง   30  นำทีขึ้นไป  ปริมำณน้ ำที่ครัวเรือนไปเอำจะลดลงตำมระยะทำง
ที่เพ่ิมข้ึน และมีแนวโน้มที่จะเอำน้ ำในปริมำณที่จ ำเป็นต่อควำมต้องกำรพ้ืนฐำนเท่ำนั้น28   โดยพบว่ำประชำกรที่ใช้
เวลำไปเอำน้ ำ 30 นำทีขึ้นไปมีร้อยละ 0.2 โดยร้อยละ 0.1 เป็นผู้ใช้น้ ำดื่มจำกแหล่งน้ ำที่ไม่สะอำด  เป็นที่น่ำสังเกตว่ำ
ในเขตเทศบำลไม่มีผู้ที่ใช้เวลำเดินทำงไปเอำน้ ำ 30 นำทีขึ้นไป เปรียบเทียบกับร้อยละ 0.3 ส ำหรับนอกเขตเทศบำล 
 ตำรำง WS.4 แสดงครัวเรือนที่แหล่งน้ ำดื่มไม่ได้อยู่ในบ้ำน/บริเวณบ้ำน  พบว่ำ ส่วนใหญ่ของ
ครัวเรือน (ร้อยละ 60.5) ผู้ชำยเป็นผู้ไปเอำน้ ำ  รองลงมำเป็นผู้หญิง ร้อยละ 38.9 ส่วนเด็กชำยและเด็กหญิงที่อำยุ
ต่ ำกว่ำ 15 ปี ที่ต้องไปเอำน้ ำมีเพียงร้อยละ 0.4  สถำนกำรณ์เช่นนี้สำมำรถพบได้เมื่อจ ำแนกตำมลักษณะทั่วไปของ
ครัวเรือนในลักษณะอ่ืน ๆ  ยกเว้น ในภำคกลำงที่สัดส่วนของผู้ที่ไปเอำน้ ำดื่มเป็นผู้หญิงสูงกว่ำผู้ชำย (ร้อยละ 50.4 
และ 48.5 ตำมล ำดับ) 
 
ตาราง WS.4 บุคคลที ไปเอาน้ า 
ร้อยละของครัวเรือนที่ไม่มีแหล่งน้ ำดื่มในบ้ำน/บริเวณบ้ำน และกำรแจกแจงร้อยละของครัวเรือนที่ไม่มีแหล่งน้ ำดื่มในบ้ำน/บริเวณบ้ำน 
จ ำแนกตำมบุคคลที่ไปเอำน้ ำดื่มส ำหรับครัวเรือน ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของ จ ำนวน บุคคลที ไปเอาน้ าดื มส าหรบัครัวเรือน จ ำนวน  
 ครัวเรือน ครัวเรือน ผู้หญิง ผู้ชำย เด็ก เด็ก ไม่ทรำบ รวม ครัวเรือน  
 ที่ไม่มีแหล่ง    หญิง ชำย   ที่ไม่มี  
 น้ ำดื่ม    อำย ุ อำย ุ   แหล่งน้ ำดื่ม  
 ในบ้ำน/    ต่ ำกวำ่ ต่ ำกวำ่   ในบ้ำน/  
 บริเวณบ้ำน    15 ปี 15 ปี   บริเวณบ้ำน  

ยอดรวม 1.1 28,652 38.9 60.5 0.3 0.1 0.2 100.0 327   
           ภาค           
กรุงเทพมหำนคร 0.0 3,932 (*) (*) (*) (*) (*) 100.0 1   
กลำง 0.6 8,747 50.4 48.5 0.0 0.0 1.1 100.0 54   
เหนือ 1.7 5,103 27.2 72.5 0.3 0.0 0.0 100.0 85   
ตะวันออกเฉียงเหนือ 2.0 7,161 41.5 58.0 0.4 0.1 0.0 100.0 144   
ใต้ 1.2 3,708 39.5 59.9 0.0 0.1 0.5 100.0 44   

พื้นที             
ในเขตเทศบำล 0.3 13,638 42.8 56.7 0.3 0.0 0.2 100.0 41   
นอกเขตเทศบำล 1.9 15,014 38.4 61.1 0.3 0.1 0.3 100.0 286   

การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน            
ไม่มีกำรศึกษำ 2.0 1,759 36.3 63.2 0.5 0.0 0.0 100.0 36   
ประถมศึกษำ 1.4 16,584 43.8 55.6 0.2 0.1 0.3 100.0 229   
มัธยมศึกษำ 0.7 6,282 17.4 82.4 0.0 0.2 0.0 100.0 46   
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 0.4 4,008 (43.0) (56.4) (0.0) (0.0) (0.0) 100.0 14   
ไม่ทรำบ/ไมร่ะบุ 13.5 18 3.0 92.2 4.9 0.0 0.0 100.0 2   

  

                                                      
28 Cairncross, Sandy and J.L. Cliff, ‘Water use and health in Mueda, Mozambique’, in Transactions of the Royal Society of 
Tropical Medicine and Hygiene, vol. 81, 1987, pp. 51–54. 
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 จำกตำรำง WS.3 พบว่ำ ร้อยละ 98.9 ของครัวเรือนมีแหล่งน้ ำดื่มอยู่ภำยในบ้ำน/บริเวณบ้ำน กำรมี
แหล่งน้ ำอยู่ภำยในบ้ำน/บริเวณบ้ำนนั้น แสดงให้เห็นถึงสุขอนำมัยในครอบครัวและภำวะสุขภำพที่ดีกว่ำ  ส ำหรับ
กำรไปเอำน้ ำจำกแหล่งน้ ำทีต่้องใช้เวลำเดินทำง   30  นำทีขึ้นไป  ปริมำณน้ ำที่ครัวเรือนไปเอำจะลดลงตำมระยะทำง
ที่เพ่ิมข้ึน และมีแนวโน้มที่จะเอำน้ ำในปริมำณที่จ ำเป็นต่อควำมต้องกำรพ้ืนฐำนเท่ำนั้น28   โดยพบว่ำประชำกรที่ใช้
เวลำไปเอำน้ ำ 30 นำทีขึ้นไปมีร้อยละ 0.2 โดยร้อยละ 0.1 เป็นผู้ใช้น้ ำดื่มจำกแหล่งน้ ำที่ไม่สะอำด  เป็นที่น่ำสังเกตว่ำ
ในเขตเทศบำลไม่มีผู้ที่ใช้เวลำเดินทำงไปเอำน้ ำ 30 นำทีขึ้นไป เปรียบเทียบกับร้อยละ 0.3 ส ำหรับนอกเขตเทศบำล 
 ตำรำง WS.4 แสดงครัวเรือนที่แหล่งน้ ำดื่มไม่ได้อยู่ในบ้ำน/บริเวณบ้ำน  พบว่ำ ส่วนใหญ่ของ
ครัวเรือน (ร้อยละ 60.5) ผู้ชำยเป็นผู้ไปเอำน้ ำ  รองลงมำเป็นผู้หญิง ร้อยละ 38.9 ส่วนเด็กชำยและเด็กหญิงที่อำยุ
ต่ ำกว่ำ 15 ปี ที่ต้องไปเอำน้ ำมีเพียงร้อยละ 0.4  สถำนกำรณ์เช่นนี้สำมำรถพบได้เมื่อจ ำแนกตำมลักษณะทั่วไปของ
ครัวเรือนในลักษณะอ่ืน ๆ  ยกเว้น ในภำคกลำงที่สัดส่วนของผู้ที่ไปเอำน้ ำดื่มเป็นผู้หญิงสูงกว่ำผู้ชำย (ร้อยละ 50.4 
และ 48.5 ตำมล ำดับ) 
 
ตาราง WS.4 บุคคลที ไปเอาน้ า 
ร้อยละของครัวเรือนที่ไม่มีแหล่งน้ ำดื่มในบ้ำน/บริเวณบ้ำน และกำรแจกแจงร้อยละของครัวเรือนที่ไม่มีแหล่งน้ ำดื่มในบ้ำน/บริเวณบ้ำน 
จ ำแนกตำมบุคคลที่ไปเอำน้ ำดื่มส ำหรับครัวเรือน ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของ จ ำนวน บุคคลที ไปเอาน้ าดื มส าหรบัครัวเรือน จ ำนวน  
 ครัวเรือน ครัวเรือน ผู้หญิง ผู้ชำย เด็ก เด็ก ไม่ทรำบ รวม ครัวเรือน  
 ที่ไม่มีแหล่ง    หญิง ชำย   ที่ไม่ม ี  
 น้ ำดื่ม    อำย ุ อำย ุ   แหล่งน้ ำดื่ม  
 ในบ้ำน/    ต่ ำกวำ่ ต่ ำกวำ่   ในบ้ำน/  
 บริเวณบ้ำน    15 ปี 15 ปี   บริเวณบ้ำน  

ยอดรวม 1.1 28,652 38.9 60.5 0.3 0.1 0.2 100.0 327   
           ภาค           
กรุงเทพมหำนคร 0.0 3,932 (*) (*) (*) (*) (*) 100.0 1   
กลำง 0.6 8,747 50.4 48.5 0.0 0.0 1.1 100.0 54   
เหนือ 1.7 5,103 27.2 72.5 0.3 0.0 0.0 100.0 85   
ตะวันออกเฉียงเหนือ 2.0 7,161 41.5 58.0 0.4 0.1 0.0 100.0 144   
ใต้ 1.2 3,708 39.5 59.9 0.0 0.1 0.5 100.0 44   

พื้นที             
ในเขตเทศบำล 0.3 13,638 42.8 56.7 0.3 0.0 0.2 100.0 41   
นอกเขตเทศบำล 1.9 15,014 38.4 61.1 0.3 0.1 0.3 100.0 286   

การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน            
ไม่มีกำรศึกษำ 2.0 1,759 36.3 63.2 0.5 0.0 0.0 100.0 36   
ประถมศึกษำ 1.4 16,584 43.8 55.6 0.2 0.1 0.3 100.0 229   
มัธยมศึกษำ 0.7 6,282 17.4 82.4 0.0 0.2 0.0 100.0 46   
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 0.4 4,008 (43.0) (56.4) (0.0) (0.0) (0.0) 100.0 14   
ไม่ทรำบ/ไมร่ะบุ 13.5 18 3.0 92.2 4.9 0.0 0.0 100.0 2   

  

                                                      
28 Cairncross, Sandy and J.L. Cliff, ‘Water use and health in Mueda, Mozambique’, in Transactions of the Royal Society of 
Tropical Medicine and Hygiene, vol. 81, 1987, pp. 51–54. 
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ตาราง WS.4 บุคคลที ไปเอาน้ า (ต่อ) 
ร้อยละของครัวเรือนที่ไม่มีแหล่งน้ ำดื่มในบ้ำน/บริเวณบ้ำน และกำรแจกแจงร้อยละของครัวเรือนที่ไม่มีแหล่งน้ ำดื่มในบ้ำน/บริเวณบ้ำน 
จ ำแนกตำมบุคคลที่ไปเอำน้ ำดื่มส ำหรับครัวเรือน ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของ จ ำนวน บุคคลที ไปเอาน้ าดื มส าหรบัครัวเรือน จ ำนวน  
 ครัวเรือน ครัวเรือน ผู้หญิง ผู้ชำย เด็ก เด็ก ไม่ทรำบ รวม ครัวเรือน  
 ที่ไม่มีแหล่ง    หญิง ชำย   ที่ไม่มี  
 น้ ำดื่ม    อำย ุ อำย ุ   แหล่งน้ ำดื่ม  
 ในบ้ำน/    ต่ ำกวำ่ ต่ ำกวำ่   ในบ้ำน/  
 บริเวณบ้ำน    15 ปี 15 ปี   บริเวณบ้ำน  

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง            
ยำกจนมำก 3.3 6,494 38.0 61.5 0.4 0.1 0.0 100.0 217   
ยำกจน 0.9 5,948 49.5 50.3 0.0 0.0 0.2 100.0 53   
ปำนกลำง 0.6 5,672 28.9 69.2 0.0 0.0 1.9 100.0 32   
ร่ ำรวย 0.4 5,459 (38.3) (61.7) (0.0) (0.0) (0.0) 100.0 24   
ร่ ำรวยมำก 0.0 5,079 (*) (*) (*) (*) (*) 100.0 1   

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน            
ไทย 1.1 26,879 40.2 59.2 0.2 0.1 0.3 100.0 285   
ไม่ใช่ไทย 2.4 1,773 30.1 69.3 0.7 0.0 0.0 100.0 43   

( ) ตัวเลขที่ค ำนวณมำจำกค่ำสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ ำหนัก 25-49 ค่ำสังเกต 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 

 
การก าจัดสิ งขับถ่ายที ถูกสุขอนามัย 
 
 กำรก ำจัดสิ่งขับถ่ำยที่ถูกสุขอนำมัย คือ กำรแยกของเสียของมนุษย์ออกจำกกำรสัมผัสของมนุษย์ได้
อย่ำงถูกสุขลักษณะ ด้วยวิธีกำรระบำยสิ่งขับถ่ำยโดยส้วมชักโครก/ ส้วมซึม ลงสู่ระบบบ ำบัด หรือถังปฏิกูล (ถังส้วม) 
หรือลงหลุม ส้วมหลุมที่มีระบบระบำยอำกำศ ส้วมหลุมที่มีฐำน และส้วมที่มีกำรทิ้งผสมผสำน  กำรก ำจัดสิ่งขับถ่ำย
ที่ถูกสุขอนำมัยได้น ำเสนอในตำรำง WS.5 
 ร้อยละ 99.5 ของประชำกรในประเทศไทยอำศัยอยู่ในครัวเรือนที่ใช้ส้วมที่ถูกสุขอนำมัย เมื่อพิจำรณำ
ตำมลักษณะทั่วไปแทบจะไมพ่บควำมแตกต่ำง  ส ำหรับครัวเรือนที่ไม่มีส้วมนั้น มีสัดส่วนที่สูงในครัวเรือนที่ยำกจนมำก 
(ร้อยละ 1.0) และครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่มีกำรศึกษำ (ร้อยละ 0.7) เมื่อเปรียบเทียบกับครัวเรือนประเภท
อ่ืน ๆ 
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 เป้ำหมำยกำรพัฒนำแห่งสหัสวรรษ (MDG) และโครงกำรติดตำมร่วมกัน (Joint Monitoring 
Programme: JMP) ระหว่ำงองค์กำรอนำมัยโลก (WHO) และองค์กำรยูนิเซฟ (UNICEF) เรื่องน้ ำและสุขำภิบำล 
ได้จัดประเภทครัวเรือนที่มีกำรใช้ส้วมร่วมกันตั้งแต่ 2 ครัวเรือนขึ้นไป หรือใช้ส้วมสำธำรณะ ให้เป็นครัวเรือนที่
ก ำจัดสิ่งขับถ่ำยอย่ำงไม่ถูกสุขอนำมัย แม้ว่ำจะเป็นส้วมที่ถูกสุขอนำมัยก็ตำม  ฉะนั้นกำรก ำจัดสิ่งขับถ่ำยที่ถูก
สุขอนำมัยซึ่งใช้ในรำยงำนฉบับนี้ และในตัวชี้วัดเป้ำหมำยกำรพัฒนำแห่งสหัสวรรษ (MDG) จะหมำยถึงกำรใช้ส้วม
ที่ถูกสุขอนำมัยที่ไม่มีกำรใช้ร่วมกับครัวเรือนอ่ืนและไม่ใช้ส้วมสำธำรณะ  โดยได้น ำเสนอข้อมูลไว้ตำรำง WS.6 และ 
WS.7 
 จำกตำรำง WS.6 พบว่ำ ร้อยละ 99.6 ของครัวเรือนใช้ส้วมที่ถูกสุขอนำมัย  โดยมีเพียงร้อยละ 2.3 
ใช้ส้วมที่ถูกสุขอนำมัย แต่เป็นกำรใช้ร่วมกับครัวเรือนอ่ืนหรือใช้ส้วมสำธำรณะ  ครัวเรือนในเขตเทศบำลมีกำรใช้
ส้วมที่ถูกสุขอนำมัยแต่ใช้ร่วมกับครัวเรือนอ่ืนหรือใช้ส้วมสำธำรณะสูงกว่ำนอกเขตเทศบำลเล็กน้อย  (ร้อยละ 2.8 
และ 2.0 ตำมล ำดับ)  นอกจำกนี้ พบกำรใช้ส้วมที่ถูกสุขอนำมัยแต่ใช้ร่วมกับครัวเรือนอ่ืนหรือใช้ส้วมสำธำรณะ
ค่อนข้ำงสูงในกลุ่มต่อไปนี้ ครัวเรือนในกรุงเทพมหำนคร (ร้อยละ 5.2) ครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่มีกำรศึกษำ 
(ร้อยละ 4.3) ครัวเรือนกลุ่มที่ยำกจนมำก (ร้อยละ 5.3) และครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย (ร้อยละ 
7.1) 
 กำรเข้ำถึงแหล่งน้ ำดื่มและส้วมที่ถูกสุขอนำมัย ส่งผลดีต่อครัวเรือนในด้ำนสำธำรณสุขเป็นอย่ำงมำก29  
ในรำยงำนปี 255130  ของโครงกำรติดตำมร่วมกันระหว่ำงองค์กำรอนำมัยโลก (WHO) และองค์กำรยูนิเซฟ 
(UNICEF) เรื่องน้ ำและสุขำภิบำล (JMP) ได้พัฒนำวิธีกำรใหม่ในกำรน ำเสนอตัวเลข โดยกำรจัดจ ำแนกและจัดเรียง
ข้อมูลเรื่องน้ ำดื่มและสุขำภิบำล ซึ่งสะท้อนภำพออกมำในลักษณะขั้นบันได ซึ่งท ำให้สำมำรถวิเครำะห์แนวโน้มด้วย
กำรจ ำแนกลักษณะเป็นบันได 3 ขั้นส ำหรับน้ ำดื่ม และบันได 4 ขั้นส ำหรับสุขำภิบำล ซึ่งโครงกำรติดตำมร่วมกัน 
(JMP) ได้ก ำหนดควำมชัดเจนในเรื่องสุขำภิบำลโดยจ ำแนกเป็นสัดส่วนประชำกรที่ไม่มีห้องส้วมเลย  (หรือถ่ำยตำม
พุ่มไม ้ที่โล่ง)  สัดส่วนประชำกรที่ใช้ส้วมที่ไม่ถูกสุขอนำมัย  สัดส่วนประชำกรที่ใช้ส้วมที่ถูกสุขอนำมัยแต่ใช้ร่วมกับ
ผู้อื่น  และสัดส่วนประชำกรที่ใช้ส้วมที่ถูกสุขอนำมัย 
 ตำรำง WS .7  น ำเสนอร้อยละของประชำกรในครัวเรือนจ ำแนกตำมขั้นบันไดของน้ ำดื่ม และขั้นบันได
ของสุขำภิบำล นอกจำกนี้ยังได้น ำเสนอร้อยละของสมำชิกในครัวเรือนซึ่งดื่มน้ ำจำกแหล่งที่สะอำด 31  และมีกำร
ก ำจัดสิ่งขับถ่ำยอย่ำงถูกสุขอนำมัย  พบว่ำ ร้อยละ 95.3 ของประชำกรดื่มน้ ำจำกแหล่งที่สะอำดและก ำจัดสิ่งขับถ่ำย
อย่ำงถูกสุขอนำมัย  ภำคใต้มีสัดส่วนผู้ที่ดื่มน้ ำจำกแหล่งที่สะอำดและก ำจัดสิ่งขับถ่ำยอย่ำงถูกสุขอนำมัยต่ ำกว่ำ
ภำคอื่น (ร้อยละ 91.5)  ในท ำนองเดียวกัน สมำชิกในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่มีกำรศึกษำ  ครัวเรือนที่
ยำกจนมำก และครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย มีสัดส่วนกำรเข้ำถึงแหล่งน้ ำดื่มที่สะอำดและก ำจัด
สิ่งขับถ่ำยอย่ำงถูกสุขอนำมัยต่ ำกว่ำกลุ่มอ่ืน ๆ  ส ำหรับผลกำรส ำรวจจ ำแนกตำมกลุ่มควำมมั่งคั่งได้น ำเสนอใน
แผนภูม ิWS.2 
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 เป้ำหมำยกำรพัฒนำแห่งสหัสวรรษ (MDG) และโครงกำรติดตำมร่วมกัน (Joint Monitoring 
Programme: JMP) ระหว่ำงองค์กำรอนำมัยโลก (WHO) และองค์กำรยูนิเซฟ (UNICEF) เรื่องน้ ำและสุขำภิบำล 
ได้จัดประเภทครัวเรือนที่มีกำรใช้ส้วมร่วมกันตั้งแต่ 2 ครัวเรือนขึ้นไป หรือใช้ส้วมสำธำรณะ ให้เป็นครัวเรือนที่
ก ำจัดสิ่งขับถ่ำยอย่ำงไม่ถูกสุขอนำมัย แม้ว่ำจะเป็นส้วมที่ถูกสุขอนำมัยก็ตำม  ฉะนั้นกำรก ำจัดสิ่งขับถ่ำยที่ถูก
สุขอนำมัยซึ่งใช้ในรำยงำนฉบับนี้ และในตัวชี้วัดเป้ำหมำยกำรพัฒนำแห่งสหัสวรรษ (MDG) จะหมำยถึงกำรใช้ส้วม
ที่ถูกสุขอนำมัยที่ไม่มีกำรใช้ร่วมกับครัวเรือนอ่ืนและไม่ใช้ส้วมสำธำรณะ  โดยได้น ำเสนอข้อมูลไว้ตำรำง WS.6 และ 
WS.7 
 จำกตำรำง WS.6 พบว่ำ ร้อยละ 99.6 ของครัวเรือนใช้ส้วมที่ถูกสุขอนำมัย  โดยมีเพียงร้อยละ 2.3 
ใช้ส้วมที่ถูกสุขอนำมัย แต่เป็นกำรใช้ร่วมกับครัวเรือนอ่ืนหรือใช้ส้วมสำธำรณะ  ครัวเรือนในเขตเทศบำลมีกำรใช้
ส้วมที่ถูกสุขอนำมัยแต่ใช้ร่วมกับครัวเรือนอ่ืนหรือใช้ส้วมสำธำรณะสูงกว่ำนอกเขตเทศบำลเล็กน้อย  (ร้อยละ 2.8 
และ 2.0 ตำมล ำดับ)  นอกจำกนี้ พบกำรใช้ส้วมที่ถูกสุขอนำมัยแต่ใช้ร่วมกับครัวเรือนอ่ืนหรือใช้ส้วมสำธำรณะ
ค่อนข้ำงสูงในกลุ่มต่อไปนี้ ครัวเรือนในกรุงเทพมหำนคร (ร้อยละ 5.2) ครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่มีกำรศึกษำ 
(ร้อยละ 4.3) ครัวเรือนกลุ่มที่ยำกจนมำก (ร้อยละ 5.3) และครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย (ร้อยละ 
7.1) 
 กำรเข้ำถึงแหล่งน้ ำดื่มและส้วมที่ถูกสุขอนำมัย ส่งผลดีต่อครัวเรือนในด้ำนสำธำรณสุขเป็นอย่ำงมำก29  
ในรำยงำนปี 255130  ของโครงกำรติดตำมร่วมกันระหว่ำงองค์กำรอนำมัยโลก (WHO) และองค์กำรยูนิเซฟ 
(UNICEF) เรื่องน้ ำและสุขำภิบำล (JMP) ได้พัฒนำวิธีกำรใหม่ในกำรน ำเสนอตัวเลข โดยกำรจัดจ ำแนกและจัดเรียง
ข้อมูลเรื่องน้ ำดื่มและสุขำภิบำล ซึ่งสะท้อนภำพออกมำในลักษณะขั้นบันได ซึ่งท ำให้สำมำรถวิเครำะห์แนวโน้มด้วย
กำรจ ำแนกลักษณะเป็นบันได 3 ขั้นส ำหรับน้ ำดื่ม และบันได 4 ขั้นส ำหรับสุขำภิบำล ซ่ึงโครงกำรติดตำมร่วมกัน 
(JMP) ได้ก ำหนดควำมชัดเจนในเรื่องสุขำภิบำลโดยจ ำแนกเป็นสัดส่วนประชำกรที่ไม่มีห้องส้วมเลย  (หรือถ่ำยตำม
พุ่มไม ้ที่โล่ง)  สัดส่วนประชำกรที่ใช้ส้วมที่ไม่ถูกสุขอนำมัย  สัดส่วนประชำกรที่ใช้ส้วมที่ถูกสุขอนำมัยแต่ใช้ร่วมกับ
ผู้อื่น  และสัดส่วนประชำกรที่ใช้ส้วมที่ถูกสุขอนำมัย 
 ตำรำง WS .7  น ำเสนอร้อยละของประชำกรในครัวเรือนจ ำแนกตำมขั้นบันไดของน้ ำดื่ม และขั้นบันได
ของสุขำภิบำล นอกจำกนี้ยังได้น ำเสนอร้อยละของสมำชิกในครัวเรือนซึ่งดื่มน้ ำจำกแหล่งที่สะอำด 31  และมีกำร
ก ำจัดสิ่งขับถ่ำยอย่ำงถูกสุขอนำมัย  พบว่ำ ร้อยละ 95.3 ของประชำกรดื่มน้ ำจำกแหล่งที่สะอำดและก ำจัดสิ่งขับถ่ำย
อย่ำงถูกสุขอนำมัย  ภำคใต้มีสัดส่วนผู้ที่ดื่มน้ ำจำกแหล่งที่สะอำดและก ำจัดสิ่งขับถ่ำยอย่ำงถูกสุขอนำมัยต่ ำกว่ำ
ภำคอื่น (ร้อยละ 91.5)  ในท ำนองเดียวกัน สมำชิกในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่มีกำรศึกษำ  ครัวเรือนที่
ยำกจนมำก และครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย มีสัดส่วนกำรเข้ำถึงแหล่งน้ ำดื่มที่สะอำดและก ำจัด
สิ่งขับถ่ำยอย่ำงถูกสุขอนำมัยต่ ำกว่ำกลุ่มอ่ืน ๆ  ส ำหรับผลกำรส ำรวจจ ำแนกตำมกลุ่มควำมมั่งคั่งได้น ำเสนอใน
แผนภูม ิWS.2 
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แผนภูมิ WS.2 ร้อยละของสมาชิกในครัวเรือนที ดื มน้ าจากแหล่งที สะอาดและมีการก าจัดสิ งขับถ่ายที ถูก
สุขอนามัย ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 
 
 วิธีกำรที่ปลอดภัยในกำรก ำจัดอุจจำระของเด็ก คือ กำรให้เด็กถ่ำยอุจจำระในห้องส้วมหรือโดยกำร
ทิ้ง/ชะล้ำงอุจจำระลงสู่ส้วมชักโครก/ส้วมซึม หรือส้วมหลุม  กำรทิ้งผ้ำอ้อมส ำเร็จรูปไปกับขยะมูลฝอยเป็นวิธีที่พบ
เห็นได้ทั่วโลกนั้น ไม่นับว่ำเป็นวิธีกำรที่ปลอดภัย ด้วยเหตุที่วิธีก ำจัดขยะมูลฝอยซึ่งอำจไม่ดีพอ  อย่ำงไรก็ดี ก ำลังมี
กำรทบทวนวิธีกำรก ำจัดอุจจำระในลักษณะนี้   กำรก ำจัดอุจจำระของเด็กอำยุ 0-2 ปี ได้แสดงไว้ในตำรำง WS.8   
ในภำพรวม ร้อยละ 42.0 ของเด็กมีกำรก ำจัดอุจจำระซึ่งถ่ำยครั้งล่ำสุดอย่ำงปลอดภัย  เป็นที่น่ำสังเกตว่ำกำรก ำจัด
อุจจำระของเด็กอย่ำงปลอดภัยมีสัดส่วนค่อนข้ำงต่ ำในกลุ่มต่อไปนี้   ครัวเรือนในภำคใต้  ครัวเรือนในเขตเทศบำล  
ครัวเรือนที่แม่ของเด็กมีกำรศึกษำสูงกว่ำมัธยมศึกษำ  และครัวเรือนที่ร่ ำรวย 
 เด็กประมำณ 1 ใน 4 (ร้อยละ 24.6) ถ่ำยอุจจำระในห้องส้วม และร้อยละ 17.4 ของเด็ก อุจจำระ
ถูกทิ้งหรือชะล้ำงในห้องส้วม ขณะที่กำรทิ้งในที่โล่งมีเพียงเล็กน้อย (ร้อยละ 2.4)  เมื่อพิจำรณำครัวเรือนตำม
ลักษณะต่ำง ๆ พบว่ำ กำรฝังอุจจำระพบได้มำกในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 13.9) รองลงมำ คือ 
ครัวเรือนที่ยำกจนมำก (ร้อยละ 12.6) 
 เป็นที่น่ำสังเกตว่ำ กำรถ่ำยอุจจำระในผ้ำอ้อมส ำเร็จรูปแล้วทิ้งในถังขยะมีสัดส่วนที่สูงมำก (ร้อยละ 
42.7)  โดยเฉพำะในกรุงเทพมหำนครที่สูงถึงร้อยละ 61.8   จำกค ำนิยำมปัจจุบัน กำรถ่ำยในผ้ำอ้อมส ำเร็จรูปจัดว่ำ
เป็นวิธีที่ไม่ปลอดภัย  อย่ำงไรก็ตำม กำรปรับปรุงค ำนิยำมและพิจำรณำว่ำกำรถ่ำยอุจจำระในผ้ำอ้อมส ำเร็จรูปแล้ว
ทิ้งในถังขยะเป็นวิธีที่ปลอดภัย จะท ำให้ผลส ำรวจเปลี่ยนแปลงไปอย่ำงเห็นได้ชัด 
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ตาราง WS.8 การก าจัดอุจจาระของเด็ก 
กำรแจกแจงร้อยละของเด็กอำยุ 0-2 ปี จ ำแนกตำมสถำนที่ทิ้งอุจจำระเด็ก และร้อยละของเด็กอำยุ 0-2 ปี ซึ่งอุจจำระที่ถ่ำยคร้ังล่ำสุด 
ถูกก ำจัดอย่ำงปลอดภัย ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 สถานที ทิ้งอุจจาระเด็ก ร้อยละ จ ำนวน  
 เด็กถ่ำย ทิ้งใน ทิ้งลงท่อ ฝัง ทิ้งใน ถ่ำยใน ทิ้งใน อื่น ๆ/ รวม ของเด็ก เด็กอำยุ  
 อุจจำระ ห้องส้วม ระบำย  ที่โล่ง ผ้ำอ้อม ถังขยะ ไม่  ซึ่งอุจจำระ 0-2 ปี  
 ใน  น้ ำ   ส ำเร็จรูป แต่ไม่ ทรำบ/  ทีถ่่ำย   
 ห้องส้วม  หรือ   แล้วทิ้ง ได้ใช้ ไม่  ครั้งล่ำสดุ   
   ล ำน้ ำ   ใน ผ้ำอ้อม ตอบ  ถูกก ำจัด   
      ถังขยะ ส ำเร็จรูป   อย่ำง   
          ปลอดภัย1   

ยอดรวม 24.6 17.4 2.0 5.5 2.4 42.7 5.3 0.1 100.0 42.0 7,235   
             ประเภทของส้วมที ใช้ในครัวเรอืน            
ถูกสุขอนำมัย 24.7 17.5 2.0 5.5 2.1 42.8 5.4 0.1 100.0 42.2 7,187   
ไม่ถูกสุขอนำมัย (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) 100.0 (*) 20   
ไม่มีห้องส้วม (4.5) (3.4) (5.6) (5.3) (66.9) (14.4) (0.0) (0.0) 100.0 (7.9) 29   

ภาค              
กรุงเทพมหำนคร 13.2 21.2 1.4 0.1 0.0 61.8 2.2 0.1 100.0 34.4 656   
กลำง 20.2 20.3 1.1 1.6 2.0 47.5 7.2 0.0 100.0 40.5 2,113   
เหนือ 31.0 20.2 2.6 3.8 4.7 32.4 5.2 0.0 100.0 51.2 1,305   
ตะวันออกเฉียงเหนือ 29.8 16.0 1.8 13.9 2.3 31.2 4.8 0.1 100.0 45.8 2,005   
ใต้ 23.1 9.0 3.7 2.8 1.8 54.6 4.9 0.0 100.0 32.2 1,157   

พื้นที               
ในเขตเทศบำล 22.9 16.1 1.3 2.1 1.0 51.1 5.5 0.0 100.0 39.0 2,914   
นอกเขตเทศบำล 25.8 18.2 2.5 7.7 3.3 37.0 5.3 0.1 100.0 44.0 4,321   

การศกึษาของแม ่              
ไม่มีกำรศึกษำ 20.0 20.4 7.5 2.6 6.9 40.9 1.6 0.1 100.0 40.4 373   
ประถมศึกษำ 26.3 17.7 2.3 7.8 3.0 38.1 4.7 0.2 100.0 44.0 1,890   
มัธยมศึกษำ 25.0 19.1 1.3 5.6 2.4 40.2 6.4 0.0 100.0 44.1 3,462   
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 23.0 12.3 2.0 2.9 0.5 54.6 4.7 0.0 100.0 35.3 1,506   
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) 100.0 (*) 4   

กลุ่มดัชนคีวามมั งคั ง             
ยำกจนมำก 27.5 20.4 2.2 12.6 7.5 25.1 4.5 0.2 100.0 47.8 1,403   
ยำกจน 26.3 17.8 2.5 7.3 1.6 41.6 2.9 0.0 100.0 44.1 1,654   
ปำนกลำง 25.6 20.4 2.2 3.7 2.0 38.0 8.0 0.0 100.0 46.1 1,425   
ร่ ำรวย 20.6 13.7 2.0 1.9 0.5 53.4 7.9 0.0 100.0 34.2 1,641   
ร่ ำรวยมำก 23.4 14.6 0.8 1.2 0.2 56.8 2.9 0.0 100.0 38.0 1,112   

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน            
ไทย 25.3 17.5 1.8 5.2 1.9 42.7 5.6 0.1 100.0 42.8 6,550   
ไม่ใช่ไทย 18.6 16.4 4.6 8.1 7.0 42.4 2.9 0.1 100.0 35.0 685   

1 ตัวชี้วัด MICS ที  4.4  - การก าจัดอุจจาระของเด็กอย่างปลอดภัย 
( ) ตัวเลขท่ีค ำนวณมำจำกค่ำสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ ำหนัก 25-49 ค่ำสังเกต 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เน่ืองจำกขนำดตัวอย่ำงท่ียังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 คำ่สังเกต 
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ตาราง WS.8 การก าจัดอุจจาระของเด็ก 
กำรแจกแจงร้อยละของเด็กอำยุ 0-2 ปี จ ำแนกตำมสถำนที่ทิ้งอุจจำระเด็ก และร้อยละของเด็กอำยุ 0-2 ปี ซึ่งอุจจำระที่ถ่ำยคร้ังล่ำสุด 
ถูกก ำจัดอย่ำงปลอดภัย ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 สถานที ทิ้งอุจจาระเด็ก ร้อยละ จ ำนวน  
 เด็กถ่ำย ทิ้งใน ทิ้งลงท่อ ฝัง ทิ้งใน ถ่ำยใน ทิ้งใน อื่น ๆ/ รวม ของเด็ก เด็กอำยุ  
 อุจจำระ ห้องส้วม ระบำย  ที่โล่ง ผ้ำอ้อม ถังขยะ ไม่  ซึ่งอุจจำระ 0-2 ปี  
 ใน  น้ ำ   ส ำเร็จรูป แต่ไม่ ทรำบ/  ทีถ่่ำย   
 ห้องส้วม  หรือ   แล้วทิ้ง ได้ใช้ ไม่  ครั้งล่ำสดุ   
   ล ำน้ ำ   ใน ผ้ำอ้อม ตอบ  ถูกก ำจัด   
      ถังขยะ ส ำเร็จรูป   อย่ำง   
          ปลอดภัย1   

ยอดรวม 24.6 17.4 2.0 5.5 2.4 42.7 5.3 0.1 100.0 42.0 7,235   
             ประเภทของส้วมที ใช้ในครัวเรอืน            
ถูกสุขอนำมัย 24.7 17.5 2.0 5.5 2.1 42.8 5.4 0.1 100.0 42.2 7,187   
ไม่ถูกสุขอนำมัย (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) 100.0 (*) 20   
ไม่มีห้องส้วม (4.5) (3.4) (5.6) (5.3) (66.9) (14.4) (0.0) (0.0) 100.0 (7.9) 29   

ภาค              
กรุงเทพมหำนคร 13.2 21.2 1.4 0.1 0.0 61.8 2.2 0.1 100.0 34.4 656   
กลำง 20.2 20.3 1.1 1.6 2.0 47.5 7.2 0.0 100.0 40.5 2,113   
เหนือ 31.0 20.2 2.6 3.8 4.7 32.4 5.2 0.0 100.0 51.2 1,305   
ตะวันออกเฉียงเหนือ 29.8 16.0 1.8 13.9 2.3 31.2 4.8 0.1 100.0 45.8 2,005   
ใต้ 23.1 9.0 3.7 2.8 1.8 54.6 4.9 0.0 100.0 32.2 1,157   

พื้นที               
ในเขตเทศบำล 22.9 16.1 1.3 2.1 1.0 51.1 5.5 0.0 100.0 39.0 2,914   
นอกเขตเทศบำล 25.8 18.2 2.5 7.7 3.3 37.0 5.3 0.1 100.0 44.0 4,321   

การศกึษาของแม ่              
ไม่มีกำรศึกษำ 20.0 20.4 7.5 2.6 6.9 40.9 1.6 0.1 100.0 40.4 373   
ประถมศึกษำ 26.3 17.7 2.3 7.8 3.0 38.1 4.7 0.2 100.0 44.0 1,890   
มัธยมศึกษำ 25.0 19.1 1.3 5.6 2.4 40.2 6.4 0.0 100.0 44.1 3,462   
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 23.0 12.3 2.0 2.9 0.5 54.6 4.7 0.0 100.0 35.3 1,506   
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) (*) 100.0 (*) 4   

กลุ่มดัชนคีวามมั งคั ง             
ยำกจนมำก 27.5 20.4 2.2 12.6 7.5 25.1 4.5 0.2 100.0 47.8 1,403   
ยำกจน 26.3 17.8 2.5 7.3 1.6 41.6 2.9 0.0 100.0 44.1 1,654   
ปำนกลำง 25.6 20.4 2.2 3.7 2.0 38.0 8.0 0.0 100.0 46.1 1,425   
ร่ ำรวย 20.6 13.7 2.0 1.9 0.5 53.4 7.9 0.0 100.0 34.2 1,641   
ร่ ำรวยมำก 23.4 14.6 0.8 1.2 0.2 56.8 2.9 0.0 100.0 38.0 1,112   

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน            
ไทย 25.3 17.5 1.8 5.2 1.9 42.7 5.6 0.1 100.0 42.8 6,550   
ไม่ใช่ไทย 18.6 16.4 4.6 8.1 7.0 42.4 2.9 0.1 100.0 35.0 685   

1 ตัวชี้วัด MICS ที  4.4  - การก าจัดอุจจาระของเด็กอย่างปลอดภัย 
( ) ตัวเลขท่ีค ำนวณมำจำกค่ำสังเกตที่ยังไม่ถ่วงน้ ำหนัก 25-49 ค่ำสังเกต 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เน่ืองจำกขนำดตัวอย่ำงท่ียังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 คำ่สังเกต 
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การล้างมือ 
 
 กำรล้ำงมือด้วยน้ ำและสบู่นั้น เป็นกำรป้องกันและลดกำรเกิดโรคท้องร่วงและปอดบวมในเด็กที่มีอำยุ
ต่ ำกว่ำ 5 ปีที่ประหยัดที่สุด32  กำรล้ำงมือจะมีประสิทธิภำพมำกที่สุดเมื่อล้ำงด้วยน้ ำร่วมกับสบู่ รวมทั้งควรล้ำง
หลังจำกเข้ำห้องส้วมหรือท ำควำมสะอำดให้เด็ก ล้ำงก่อนกำรรับประทำนหรือหยิบจับอำหำร และล้ำงก่ อนกำรให้
อำหำรเด็ก  กำรสังเกตพฤติกรรมกำรล้ำงมือที่ถูกต้องในช่วงเวลำส ำคัญดังกล่ำวจึงเป็นเรื่องที่ท้ำทำย  ทำงเลือกหนึ่ง
ที่เชื่อถือได้แทนกำรสังเกตหรือสอบถำมพฤติกรรม คือ กำรประเมินควำมเป็นไปได้ที่ครัวเรือนจะมีพฤติกรรมกำร
ล้ำงมือที่ถูกต้อง โดยกำรสอบถำมครัวเรือนว่ำมีสถำนที่เฉพำะที่สมำชิกใช้ล้ำงมือหรือไม่  หำกมีให้สังเกตว่ำมีน้ ำ
และสบู่ (หรือผลิตภัณฑ์ท ำควำมสะอำดอ่ืน) อยู่ในบริเวณนั้นหรือไม่33 
 จำกตำรำง WS.9 พบว่ำ ร้อยละ 83.2 ของครัวเรือนในประเทศไทยมีสถำนที่เฉพำะส ำหรับล้ำงมือซึ่ง
พนักงำนสัมภำษณ์ได้เข้ำไปสังเกต ขณะที่ร้อยละ 7.1 ไม่สำมำรถระบุสถำนที่ที่ปกติสมำชิกในครัวเรือนใช้ล้ำงมือได้ 
และร้อยละ 9.7 ของครัวเรือนไม่อนุญำตให้เข้ำไปสังเกตสถำนที่ที่ใช้ล้ำงมือ   หำกพิจำรณำเฉพำะครัวเรือนที่ได้รับ
กำรสังเกตสถำนที่ส ำหรับล้ำงมือและครัวเรือนที่ไม่มีสถำนที่เฉพำะส ำหรับล้ำงมือ พบว่ำ มำกกว่ำ 8 ใน 10 (ร้อยละ 
81.2) มีทั้งน้ ำและสบู่ (หรือผลิตภัณฑ์ท ำควำมสะอำดอ่ืน) อยู่ ณ สถำนที่นั้น  ร้อยละ 6.7 มีเฉพำะน้ ำ  ร้อยละ 2.1 
มีสบู่แต่ไม่มีน้ ำ  ส่วนที่เหลือร้อยละ 2.1 ไม่มีทั้งน้ ำและสบู่ ณ สถำนที่นั้น 
 เมื่อพิจำรณำตำมภำค พบว่ำ ภำคกลำงมีสัดส่วนครัวเรือนที่มีสถำนที่เฉพำะส ำหรับล้ำงมือซึ่งมีทั้งน้ ำ
และสบู่สูงที่สุด (ร้อยละ 85.7) เปรียบเทียบกับภำคใต้ซึ่งต่ ำที่สุด (ร้อยละ 73.7)  และพบว่ำตัวชี้วัดนี้มี
ควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับระดับกำรศึกษำของหัวหน้ำครัวเรือน และกลุ่มดัชนีควำมมั่งคั่งของครัวเรือน  นอกจำกนี้  
เป็นที่น่ำสังเกตว่ำ ครัวเรือนในกรุงเทพมหำนครเกือบ 4 ใน 10 (ร้อยละ 37.8) ไม่อนุญำตให้ดูสถำนที่ท่ีใช้ล้ำงมือ 
 

                                                      
32 Cairncross, Sandy and V. Valdmanis,  ‘Water supply, sanitation and hygiene promotion’, ch. 41 in Disease Control Priorities in 
Developing Countries, 2nd ed., edited by Jameson et al., The World Bank, 2006. 
33 Ram, Pavani et al., eds., ‘Use of a novel method to detect reactivity to structured observation for measurement of 
handwashing behavior’, in American Society of Tropical Medicine and Hygiene, 2008. 
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 จำกตำรำง WS.10 พบว่ำ ร้อยละ 9.5 ของครัวเรือนไม่ให้ควำมร่วมมือ/ไม่ต้องกำรให้พนักงำน
สัมภำษณ์ดูสบู่ในครัวเรือน ขณะที่ร้อยละ 5.0 ไม่มีสบู่ในครัวเรือน และส่วนที่เหลือร้อยละ 85.5 มีสบู่หรือ
ผลิตภัณฑ์ท ำควำมสะอำดอ่ืนในครัวเรือน  เมื่อพิจำรณำตำมภำค กรุงเทพมหำนครมีสัดส่วนครัวเรือนที่มีสบู่หรือ
ผลิตภัณฑ์ท ำควำมสะอำดอ่ืนต่ ำที่สุด (ร้อยละ 57.5) ขณะที่ภำคเหนือมีสัดส่วนสูงที่สุด (ร้อยละ 92.3) และเป็นที่
น่ำสังเกตว่ำสัดส่วนดังกล่ำวส ำหรับนอกเขตเทศบำลสูงกว่ำในเขตเทศบำล (ร้อยละ 90.5 และ 80.1 ตำมล ำดับ)  
นอกจำกนี้ ครัวเรือนที่หัวหน้ำครับวเรือนมีกำรศึกษำสูงกว่ำมัธยมศึกษำ และครัวเรือนที่ร่ ำรวยมำก ต่ำงมีสบู่หรือ
ผลิตภัณฑ์ท ำควำมสะอำดอ่ืนในครัวเรือนในสัดส่วนที่ค่อนข้ำงต่ ำ   ในท ำนองเดียวกัน ครัวเรือนที่ไม่ต้องกำรให้
พนักงำนสัมภำษณ์ดูสบู่มีสัดส่วนสูงในกลุ่มต่อไปนี้ คือ ครัวเรือนในกรุงเทพมหำนคร (ร้อยละ 36.8)  ครัวเรือนที่
หัวหน้ำครัวเรือนมีกำรศึกษำสูงกว่ำมัธยมศึกษำ (ร้อยละ 20.7)  และครัวเรือนที่ร่ ำรวยมำก (ร้อยละ 22.9) 
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บทที  7 อนามัยเจริญพันธุ ์
 
ภาวะเจริญพันธุ์ 
 
 กำรวัดภำวะเจริญพันธุ์ในช่วง 1 ปีก่อนหน้ำกำรส ำรวจแสดงไว้ในตำรำง RH.1  ใน MICS อัตรำเจริญพันธุ์
รำยกลุ่มอำยุ (Age-specific fertility rate: ASFR) และอัตรำเจริญพันธุ์รวม (Total fertility rate: TFR) ค ำนวณ
โดยใช้ข้อมูลเดือนและปีเกิดของบุตรคนสุดท้องของผู้หญิงแต่ละคน และใช้ช่วงเวลำฐำน คือ 1 ปีก่อนกำรส ำรวจ 
(1-12 เดือน)  อัตรำที่ค ำนวณได้นี้ต่ ำกว่ำที่ควรจะเป็นเล็กน้อย ทั้งนี้เนื่องมำจำกกำรขำดข้อมูลเกี่ยวกับกำรให้
ก ำเนิดบุตรหลำยคนพร้อมกัน (แฝดสองหรือแฝดสำม เป็นต้น) รวมถึงผู้หญิงที่อำจคลอดบุตรมำกกว่ำ 1 ครั้งในช่วง 
1 ปีที่ผ่ำนมำก่อนกำรส ำรวจ  อัตรำเจริญพันธุ์รวมหำได้จำกผลรวมอัตรำเจริญพันธุ์รำยกลุ่มอำยุ 5 ปีของผู้หญิง
อำยุ 15-49 ปี  อัตรำเจริญพันธุ์รวม คือ จ ำนวนบุตรเกิดมีชีพโดยเฉลี่ยที่ผู้หญิงสำมำรถให้ก ำเนิดได้ตลอดช่วง
วัยเจริญพันธุ์ของตน (ภำยใต้สมมติฐำนว่ำอัตรำเจริญพันธุ์ยังคงเท่ำกับในปัจจุบัน )  ส่วนอัตรำเจริญพันธุ์ทั่วไป 
(General fertility rate: GFR) คือ จ ำนวนบุตรเกิดมีชีพในช่วงเวลำที่ก ำหนดต่อผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี จ ำนวน 
1,000 คน  และอัตรำเกิดอย่ำงหยำบ (Crude birth rate: CBR) คือ จ ำนวนกำรเกิดมีชีพในช่วงเวลำที่ก ำหนดต่อ
ประชำกร 1,000 คน 
 

ตาราง RH.1 อัตราเจริญพันธุ์ 
อัตรำกำรมีบุตรของวัยรุ่น  อัตรำเจริญพันธุ์รำยกลุ่มอำยุ อัตรำเจริญพันธุ์รวม อัตรำเจริญพันธุ์ทั่วไป และอัตรำเกิดอย่ำงหยำบในช่วง 1 ปี 
ก่อนกำรส ำรวจ จ ำแนกตำมพ้ืนที่ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม   
อาย ุ      
   15-191 44 56 51   
   20-24 56 91 72   
   25-29 78 82 80   
   30-34 57 83 69   
   35-39 30 23 26   
   40-44 4 7 6   
   45-49 0 3 1   
        อัตรำเจริญพันธุ์รวม (TFR)ก 1.3 1.7 1.5   
อัตรำเจริญพันธุ์ทั่วไป (GFR)ข 36.7 42.9 39.9   
อัตรำเกิดอย่ำงหยำบ (CBR)ค 9.5 9.8 9.7   

1 ตัวชี้วัด MICS ที  5.1; ตัวชี้วัด MDG ที  5.4 - อัตราการมีบุตรของวัยรุ่น 
ก อัตรำเจริญพันธุ์รวม (TFR) ต่อผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี  1 คน 
ข อัตรำเจริญพันธุ์ทั่วไป (GFR) ต่อผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี 1,000 คน 

ค อัตรำกำรเกิดอย่ำงหยำบ (CBR) ต่อประชำกร 1,000 คน 

 
  



 

หน้ำ | 100 

บทที  7 อนามัยเจริญพันธุ ์
 
ภาวะเจริญพันธุ์ 
 
 กำรวัดภำวะเจริญพันธุ์ในช่วง 1 ปีก่อนหน้ำกำรส ำรวจแสดงไว้ในตำรำง RH.1  ใน MICS อัตรำเจริญพันธุ์
รำยกลุ่มอำยุ (Age-specific fertility rate: ASFR) และอัตรำเจริญพันธุ์รวม (Total fertility rate: TFR) ค ำนวณ
โดยใช้ข้อมูลเดือนและปีเกิดของบุตรคนสุดท้องของผู้หญิงแต่ละคน และใช้ช่วงเวลำฐำน คือ 1 ปีก่อนกำรส ำรวจ 
(1-12 เดือน)  อัตรำที่ค ำนวณได้นี้ต่ ำกว่ำที่ควรจะเป็นเล็กน้อย ทั้งนี้เนื่องมำจำกกำรขำดข้อมูลเกี่ยวกับกำรให้
ก ำเนิดบุตรหลำยคนพร้อมกัน (แฝดสองหรือแฝดสำม เป็นต้น) รวมถึงผู้หญิงที่อำจคลอดบุตรมำกกว่ำ 1 ครั้งในช่วง 
1 ปีที่ผ่ำนมำก่อนกำรส ำรวจ  อัตรำเจริญพันธุ์รวมหำได้จำกผลรวมอัตรำเจริญพันธุ์รำยกลุ่มอำยุ 5 ปีของผู้หญิง
อำยุ 15-49 ปี  อัตรำเจริญพันธุ์รวม คือ จ ำนวนบุตรเกิดมีชีพโดยเฉลี่ยที่ผู้หญิงสำมำรถให้ก ำเนิดได้ตลอดช่วง
วัยเจริญพันธุ์ของตน (ภำยใต้สมมติฐำนว่ำอัตรำเจริญพันธุ์ยังคงเท่ำกับในปัจจุบัน )  ส่วนอัตรำเจริญพันธุ์ทั่วไป 
(General fertility rate: GFR) คือ จ ำนวนบุตรเกิดมีชีพในช่วงเวลำที่ก ำหนดต่อผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี จ ำนวน 
1,000 คน  และอัตรำเกิดอย่ำงหยำบ (Crude birth rate: CBR) คือ จ ำนวนกำรเกิดมีชีพในช่วงเวลำที่ก ำหนดต่อ
ประชำกร 1,000 คน 
 

ตาราง RH.1 อัตราเจริญพันธุ์ 
อัตรำกำรมีบุตรของวัยรุ่น  อัตรำเจริญพันธุ์รำยกลุ่มอำยุ อัตรำเจริญพันธุ์รวม อัตรำเจริญพันธุ์ทั่วไป และอัตรำเกิดอย่ำงหยำบในช่วง 1 ป ี
ก่อนกำรส ำรวจ จ ำแนกตำมพ้ืนที่ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล รวม   
อาย ุ      
   15-191 44 56 51   
   20-24 56 91 72   
   25-29 78 82 80   
   30-34 57 83 69   
   35-39 30 23 26   
   40-44 4 7 6   
   45-49 0 3 1   
        อัตรำเจริญพันธุ์รวม (TFR)ก 1.3 1.7 1.5   
อัตรำเจริญพันธุ์ทั่วไป (GFR)ข 36.7 42.9 39.9   
อัตรำเกิดอย่ำงหยำบ (CBR)ค 9.5 9.8 9.7   

1 ตัวชี้วัด MICS ที  5.1; ตัวชี้วัด MDG ที  5.4 - อัตราการมีบุตรของวัยรุ่น 
ก อัตรำเจริญพันธุ์รวม (TFR) ต่อผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี  1 คน 
ข อัตรำเจริญพันธุ์ทั่วไป (GFR) ต่อผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี 1,000 คน 

ค อัตรำกำรเกิดอย่ำงหยำบ (CBR) ต่อประชำกร 1,000 คน 
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 ตำรำง RH.1 แสดงภำวะเจริญพันธุ์ในปัจจุบันของประเทศไทย ในระดับประเทศและพ้ืนที่  อัตรำ
เจริญพันธุ์รวมในช่วง 1 ปี ก่อนหน้ำกำรส ำรวจโครงกำร MICS คือ 1.5 คนต่อผู้หญิง 1 คน  อัตรำเจริญพันธุ์รวมใน
เขตเทศบำลแตกต่ำงจำกนอกเขตเทศบำลเล็กน้อย (1.3 คน และ 1.7 คน ต่อผู้หญิง 1 คน ตำมล ำดับ)  จำกอัตรำ
เจริญพันธุ์รำยกลุ่มอำยุ ชี้ให้เห็นว่ำ ผู้หญิงที่อำศัยอยู่นอกเขตเทศบำลมีอัตรำเจริญพันธุ์สูงกว่ำในเขตเทศบำลทุก
กลุ่มอำยุ ยกเว้นอำยุ 35-39 ปี ดังแสดงไว้ในแผนภูมิ RH.1 
 
แผนภูมิ RH.1 อัตราเจริญพันธุ์รายกลุ่มอายุ จ าแนกตามพื้นที  ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 
 ควำมแตกต่ำงของอัตรำเจริญพันธุ์ระหว่ำงในเขตเทศบำลและนอกเขตเทศบำลมีควำมชัดเจนในกลุ่ม
อำยุ 20-24 ปี นั่นคือ จ ำนวนเด็กเกิด 56 คนต่อผู้หญิง 1,000 คนส ำหรับในเขตเทศบำล เปรียบเทียบกับ 91 คน
ส ำหรับนอกเขตเทศบำล  อย่ำงไรก็ตำมพบว่ำ อัตรำเจริญพันธุ์ของผู้หญิงอำยุ 35-39 ปี ในเขตเทศบำลสูงกว่ำ
นอกเขตเทศบำล (30 คน ต่อ 1,000 คน เปรียบเทียบกับ 23 คน ต่อ 1,000 คน) แสดงให้เห็นว่ำ ผู้หญิงในเขต
เทศบำลยืดระยะเวลำกำรมีบุตรออกไปนำนกว่ำผู้หญิงนอกเขตเทศบำล   รูปแบบของภำวะเจริญพันธุ์ในภำพรวม
เม่ือพิจำรณำจำกอัตรำเจริญพันธุ์รำยกลุ่มอำยุ ชี้ให้เห็นว่ำกำรมีบุตรเริ่มต้นเร็ว โดยพบว่ำ ผู้หญิงอำยุ 15-19 ปี 
1,000 คน มีบุตร 51 คน จำกนั้นเพ่ิมขึ้นอย่ำงรวดเร็วในกลุ่มอำยุถัดไปจนกระทั่งสูงสุดในกลุ่มอำยุ 25-29 ปี (80 คน 
ต่อผู้หญิงอำยุ 25-29 ปี 1,000 คน) แล้วจึงเริ่มลดลงเรื่อย ๆ ในกลุ่มอำยุที่สูงขึ้น 
 ตำรำง RH.2 แสดงอัตรำกำรมีบุตรของวัยรุ่นและอัตรำเจริญพันธุ์รวม  โดยอัตรำกำรมีบุตรของวัยรุ่น 
(อำยุ 15-19 ปี) คือ จ ำนวนบุตรที่ผู้หญิงอำยุ 15-19 ปีให้ก ำเนิดในช่วง 1 ปีก่อนหน้ำกำรส ำรวจ หำรด้วยจ ำนวน
เฉลี่ยของผู้หญิงอำยุ 15-19 ปี ในช่วงเวลำเดียวกัน ในที่นี้น ำเสนอต่อผู้หญิง 1,000 คน  เมื่อพิจำรณำผลกำรส ำรวจ
รำยภำค พบว่ำ อัตรำกำรมีบุตรของวัยรุ่นในภำคเหนือสูงที่สุด คือ เด็กเกิด 72 คน ต่อวัยรุ่น 1,000 คน รองลงมำ 
คือ ภำคใต้ (58 ต่อ 1,000)  นอกจำกนี้ พบว่ำ วัยรุ่นที่มีกำรศึกษำในระดับประถมศึกษำให้ก ำเนิดบุตรสูงมำก คือ 
เด็กเกิด 104 คน ต่อวัยรุ่น 1,000 คน ขณะที่ในระดับสูงกว่ำมัธยมศึกษำมีเพียง 3 คน ต่อวัยรุ่น 1,000 คน 
และเมื่อเปรียบเทียบจ ำนวนบุตรตำมกลุ่มดัชนีควำมมั่งคั่ง พบว่ำ วัยรุ่นในครัวเรือนที่ยำกจนและยำกจนมำกให้
ก ำเนิดบุตรในจ ำนวนที่สูงกว่ำครัวเรือนที่มีฐำนะปำนกลำงขึ้นไปอย่ำงเห็นได้ชัด  
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ตาราง RH.2 อัตราการมีบุตรของวัยรุ่นและอัตราเจริญพันธุ์รวม 
อัตรำกำรมีบุตรของวัยรุ่นและอัตรำเจริญพันธุ์รวม ในช่วง 1 ปีก่อนกำรส ำรวจ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 อัตรำกำรมีบุตรของวัยรุ่น1 อัตรำเจริญพันธุ์รวม   

 (อัตรำเจริญพันธุ์รำยกลุ่มอำยุ    

 ของผู้หญิงอำยุ 15-19 ป)ี    
ยอดรวม 51 1.5   

     ภาค    
กรุงเทพมหำนคร 48 1.1   
กลำง 41 1.6   
เหนือ 72 1.9   
ตะวันออกเฉียงเหนือ 47 1.4   
ใต้ 58 1.8   

การศึกษาของผู้หญิง     
ไม่มีกำรศึกษำ (24) (2.1)   
ประถมศึกษำ 104 1.7   
มัธยมศึกษำ 55 1.7   
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 3 1.1   

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง     
ยำกจนมำก 76 1.5   
ยำกจน 82 1.8  
ปำนกลำง 35 1.3  
ร่ ำรวย 43 1.8  
ร่ ำรวยมำก 12 1.1  

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน    
ไทย 49 1.5  
ไม่ใช่ไทย 67 1.8  

1 ตัวชี้วัด MICS ที  5.1; ตัวชี้วัด MDG ที  5.4 - อัตราการมีบุตรของวัยรุ่น 
( ) ค ำนวณมำจำกขนำดตัวอยำ่งที่ยังไม่ถ่วงน้ ำหนัก 25-49 ค่ำสังเกต 

 
 ตำรำง RH.3 แสดงตัวชี้วัดกำรมีบุตรขณะอำยุน้อย34 ส ำหรับผู้หญิงอำยุ 15-19 ปี และ 20-24 ปี  
ส่วนตำรำง RH.4 แสดงแนวโน้มกำรมีบุตร 
 จำกตำรำง RH.3 พบว่ำ ร้อยละ 9.1 ของผู้หญิงอำยุ 15-19 ปี มีบุตรแล้ว ร้อยละ 1.8 ก ำลังตั้งครรภ์
บุตรคนแรก และร้อยละ 0.4 มีบุตรก่อนอำยุ 15 ปี  นอกจำกนี้พบว่ำ ผู้หญิงอำยุ 20-24 ปี ร้อยละ 9.4 มีบุตรก่อน
อำยุ 18 ปี 
 เมื่อพิจำรณำตำมภำค ผู้หญิงอำยุ 15-19 ปีที่มีบุตรมีสัดส่วนสูงสุดในภำคเหนือ (ร้อยละ 15.0) และ
ต่ ำสุดในกรุงเทพมหำนคร (ร้อยละ 7.0)  นอกเขตเทศบำลมีสัดส่วนผู้หญิงที่มีบุตรสูงกว่ำในเขตเทศบำลเล็กน้อย   
1 ใน 3 (ร้อยละ 33.2) ของผู้หญิงอำยุ 15-19 ปีที่มีกำรศึกษำระดับประถมศึกษำมีบุตร  นอกจำกนี้ พบว่ำฐำนะ

                                                      
34 กำรมีบุตร เป็นกระบวนกำรของกำรให้ก ำเนิดเด็ก  ส่วนกำรมีบุตรขณะอำยุน้อย หมำยถึง ให้ก ำเนิดบุตรเกิดมีชีพก่อนวัยอันควร  ส ำหรับในตำรำง 
RH.3 ผู้หญิงอำยุ 15-19 ปี ที่มีบุตร หมำยถึง ผู้หญิงที่มีบุตรเกิดมีชีพแล้ว หรือผู้หญิงที่ยังไม่มีบุตรเกิดมีชีพแต่ก ำลังตั้งครรภ์บุตรคนแรก 
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ตาราง RH.2 อัตราการมีบุตรของวัยรุ่นและอัตราเจริญพันธุ์รวม 
อัตรำกำรมีบุตรของวัยรุ่นและอัตรำเจริญพันธุ์รวม ในช่วง 1 ปีก่อนกำรส ำรวจ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 อัตรำกำรมีบุตรของวัยรุ่น1 อัตรำเจริญพันธุ์รวม   

 (อัตรำเจริญพันธุ์รำยกลุ่มอำยุ    

 ของผู้หญิงอำยุ 15-19 ป)ี    
ยอดรวม 51 1.5   

     ภาค    
กรุงเทพมหำนคร 48 1.1   
กลำง 41 1.6   
เหนือ 72 1.9   
ตะวันออกเฉียงเหนือ 47 1.4   
ใต้ 58 1.8   

การศึกษาของผู้หญิง     
ไม่มีกำรศึกษำ (24) (2.1)   
ประถมศึกษำ 104 1.7   
มัธยมศึกษำ 55 1.7   
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 3 1.1   

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง     
ยำกจนมำก 76 1.5   
ยำกจน 82 1.8  
ปำนกลำง 35 1.3  
ร่ ำรวย 43 1.8  
ร่ ำรวยมำก 12 1.1  

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน    
ไทย 49 1.5  
ไม่ใช่ไทย 67 1.8  

1 ตัวชี้วัด MICS ที  5.1; ตัวชี้วัด MDG ที  5.4 - อัตราการมีบุตรของวัยรุ่น 
( ) ค ำนวณมำจำกขนำดตัวอยำ่งที่ยังไม่ถ่วงน้ ำหนัก 25-49 ค่ำสังเกต 

 
 ตำรำง RH.3 แสดงตัวชี้วัดกำรมีบุตรขณะอำยุน้อย34 ส ำหรับผู้หญิงอำยุ 15-19 ปี และ 20-24 ปี  
ส่วนตำรำง RH.4 แสดงแนวโน้มกำรมีบุตร 
 จำกตำรำง RH.3 พบว่ำ ร้อยละ 9.1 ของผู้หญิงอำยุ 15-19 ปี มีบุตรแล้ว ร้อยละ 1.8 ก ำลังตั้งครรภ์
บุตรคนแรก และร้อยละ 0.4 มีบุตรก่อนอำยุ 15 ปี  นอกจำกนี้พบว่ำ ผู้หญิงอำยุ 20-24 ปี ร้อยละ 9.4 มีบุตรก่อน
อำยุ 18 ปี 
 เมื่อพิจำรณำตำมภำค ผู้หญิงอำยุ 15-19 ปีที่มีบุตรมีสัดส่วนสูงสุดในภำคเหนือ (ร้อยละ 15.0) และ
ต่ ำสุดในกรุงเทพมหำนคร (ร้อยละ 7.0)  นอกเขตเทศบำลมีสัดส่วนผู้หญิงที่มีบุตรสูงกว่ำในเขตเทศบำลเล็กน้อย   
1 ใน 3 (ร้อยละ 33.2) ของผู้หญิงอำยุ 15-19 ปีที่มีกำรศึกษำระดับประถมศึกษำมีบุตร  นอกจำกนี้ พบว่ำฐำนะ

                                                      
34 กำรมีบุตร เป็นกระบวนกำรของกำรให้ก ำเนิดเด็ก  ส่วนกำรมีบุตรขณะอำยุน้อย หมำยถึง ให้ก ำเนิดบุตรเกิดมีชีพก่อนวัยอันควร  ส ำหรับในตำรำง 
RH.3 ผู้หญิงอำยุ 15-19 ปี ที่มีบุตร หมำยถึง ผู้หญิงที่มีบุตรเกิดมีชีพแล้ว หรือผู้หญิงที่ยังไม่มีบุตรเกิดมีชีพแต่ก ำลังตั้งครรภ์บุตรคนแรก 
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ควำมมั่งค่ังของครัวเรือนมีควำมสัมพันธ์เชิงลบกับกำรมีบุตร และกำรมีบุตรก่อนอำยุ 15 ปีมีโอกำสพบมำกส ำหรับ
ผู้หญิงที่มีกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ 
 

ตาราง RH.3 การมีบุตรขณะอายุน้อย 
ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-19 ปี ที่มีบตุรแล้ว ที่ตั้งครรภ์บุตรคนแรก ที่มีบุตร ที่มีบุตรก่อนอำยุ 15 ปี และร้อยละของผู้หญิงอำยุ 20-24 ปี ที่มี
บุตรก่อนอำยุ 18 ป ีประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของผู้หญิงอาย ุ15-19 ปีที : จ ำนวน  ร้อยละของผู้หญิง จ ำนวน   

 มีบุตร ตั้งครรภ์ มี มีบุตร ผู้หญิง  อำย ุ20-24 ปี ผู้หญิง   

 แล้ว บุตรคนแรก บุตร ก่อนอำย ุ อำย ุ  ที่มีบุตร อำย ุ   

    15 ปี 15-19 ปี  ก่อนอำยุ 18 ปี1 20-24 ปี   
ยอดรวม 9.1 1.8 10.9 0.4 3,359  9.4 2,878   

           ภาค           
กรุงเทพมหำนคร 7.0 0.0 7.0 0.3 386  8.8 535   
กลำง 6.8 1.2 8.0 0.4 958  7.1 1,075   
เหนือ 13.4 1.6 15.0 0.5 480  10.1 404   
ตะวันออกเฉียงเหนือ 9.5 2.9 12.4 0.4 1,057  13.7 445   
ใต้ 10.2 2.1 12.2 0.3 478  11.2 418   

พื้นที            
ในเขตเทศบำล 8.3 0.8 9.1 0.4 1,414  8.2 1,547   
นอกเขตเทศบำล 9.7 2.5 12.1 0.4 1,945  10.9 1,331   

การศึกษาของผู้หญิง            
ไม่มีกำรศึกษำ (10.6) (0.4) (11.1) (0.5) 45  1.7 103   
ประถมศึกษำ 24.7 8.5 33.2 3.0 164  20.9 226   
มัธยมศึกษำ 9.0 1.6 10.6 0.3 2,869  15.9 1,319   
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 0.6 0.0 0.6 0.0 280  1.0 1,228   
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) (*) (*) 1  (*) 1  

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง            
ยำกจนมำก 13.6 3.0 16.7 0.5 569  17.8 368   
ยำกจน 12.6 2.7 15.3 0.6 785  9.8 493   
ปำนกลำง 8.6 2.0 10.6 0.3 794  10.3 687   
ร่ ำรวย 8.2 0.1 8.3 0.5 664  8.8 708   
ร่ ำรวยมำก 1.2 0.8 2.0 0.2 546  4.0 622   

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน          
ไทย 9.0 1.7 10.8 0.4 3,097  10.0 2,558   
ไม่ใช่ไทย 9.8 2.2 12.0 0.1 262  4.7 319   

1 ตัวชี้วดั MICS ที  5.2  - การมีบตุรขณะอายุน้อย 
( ) ค ำนวณมำจำกขนำดตัวอยำ่งที่ยังไม่ถ่วงน้ ำหนัก 25-49 ค่ำสังเกต 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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 ส ำหรับภำคกลำงพบว่ำ อัตรำกำรมีบุตรก่อนอำยุ 18 ปีมีสัดส่วนต่ ำสุด (ร้อยละ 7.1) ในขณะที่
ภำคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดส่วนสูงสุด (ร้อยละ 13.7)  และพบว่ำอัตรำดังกล่ำวมีควำมสัมพันธ์เชิงลบกับ
กลุ่มควำมม่ังคั่งของครัวเรือน กล่ำวคือ ผู้หญิงอำยุ 20-24 ปีในครัวเรือนที่ยำกจนมำกร้อยละ 17.8 มีบุตรก่อนอำยุ 
18 ปี  ในขณะที่ผู้หญิงในครัวเรือนที่ร่ ำรวยมำกมีเพียงร้อยละ 4.0 
 ตำรำง RH.4 แสดงให้เห็นว่ำกำรมีบุตรขณะอำยุน้อยได้ลดลงทีละน้อยในช่วง 10 ปีที่ผ่ำนมำ 
โดยเฉพำะพ้ืนที่นอกเขตเทศบำล  ในภำพรวม ร้อยละ 0.7 ของผู้หญิงอำยุ 25 -29 ปีมีบุตรก่อนอำยุ 15 ปี 
เปรียบเทียบกับร้อยละ 0.4 ในกลุ่มอำยุ 15-19 ปี  ในท ำนองเดียวกัน ผู้หญิงอำยุ 25-29 ปีที่อยู่นอกเขตเทศบำลมี
บุตรก่อนอำยุ 15 ปีร้อยละ 1.0 เปรียบเทียบกับร้อยละ 0.5 ส ำหรับในเขตเทศบำล 
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 ส ำหรับภำคกลำงพบว่ำ อัตรำกำรมีบุตรก่อนอำยุ 18 ปีมีสัดส่วนต่ ำสุด (ร้อยละ 7.1) ในขณะที่
ภำคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดส่วนสูงสุด (ร้อยละ 13.7)  และพบว่ำอัตรำดังกล่ำวมีควำมสัมพันธ์เชิงลบกับ
กลุ่มควำมม่ังคั่งของครัวเรือน กล่ำวคือ ผู้หญิงอำยุ 20-24 ปีในครัวเรือนที่ยำกจนมำกร้อยละ 17.8 มีบุตรก่อนอำยุ 
18 ปี  ในขณะที่ผู้หญิงในครัวเรือนที่ร่ ำรวยมำกมีเพียงร้อยละ 4.0 
 ตำรำง RH.4 แสดงให้เห็นว่ำกำรมีบุตรขณะอำยุน้อยได้ลดลงทีละน้อยในช่วง 10 ปีที่ผ่ำนมำ 
โดยเฉพำะพ้ืนที่นอกเขตเทศบำล  ในภำพรวม ร้อยละ 0.7 ของผู้หญิงอำยุ 25 -29 ปีมีบุตรก่อนอำยุ 15 ปี 
เปรียบเทียบกับร้อยละ 0.4 ในกลุ่มอำยุ 15-19 ปี  ในท ำนองเดียวกัน ผู้หญิงอำยุ 25-29 ปีที่อยู่นอกเขตเทศบำลมี
บุตรก่อนอำยุ 15 ปีร้อยละ 1.0 เปรียบเทียบกับร้อยละ 0.5 ส ำหรับในเขตเทศบำล 
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การคุมก าเนิด 
 
 กำรวำงแผนครอบครัวที่เหมำะสมเป็นสิ่งส ำคัญที่มีผลต่อสุขภำพของผู้หญิงและเด็ก ดังนี้ 1) ช่วยป้องกัน
ผู้หญิงจำกกำรตั้งครรภ์ในขณะอำยุน้อยหรืออำยุมำกเกินไป  2) ช่วยเว้นระยะกำรมีบุตร  และ 3) ช่วยในกำรจ ำกัด
จ ำนวนบุตร กำรให้คู่สมรสทุกคู่ได้รับข้อมูลข่ำวสำรและรับกำรบริกำรเป็นสิ่งจ ำเป็น ทั้งนี้เพ่ือป้องกันกำรตั้งครรภ์
ในขณะอำยุน้อยเกินไป กำรตั้งครรภ์ถี่เกินไป กำรตั้งครรภ์ขณะอำยุมำกเกินไป หรือจ ำนวนบุตรมำกเกินไป 
 ตำรำง RH.5 แสดงให้เห็นว่ำ ผู้หญิงที่ปัจจุบันสมรสหรืออยู่กินกับผู้ชำย35 ร้อยละ 78.4 ก ำลัง
คุมก ำเนิดด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง  โดยยำเม็ดคุมก ำเนิดเป็นวิธีที่นิยมมำกที่สุด มีกำรใช้เกือบ 1 ใน 3 (ร้อยละ 32.8) 
รองลงมำคือกำรท ำหมันหญิง (ร้อยละ 24.3) และใช้ยำฉีดคุมก ำเนิด (ร้อยละ 14.0)  ส ำหรับกำรใช้ยำฝัง กำรนับ
ระยะปลอดภัย กำรหลั่งภำยนอก และกำรใช้ถุงยำงอนำมัยชำยอยู่ระหว่ำง ร้อยละ 1.1-2.5  และพบว่ำน้อยกว่ำ
ร้อยละ 1 คุมก ำเนิดด้วยกำรท ำหมันชำย ใช้ห่วงอนำมัย และอ่ืน ๆ (เช่น ถุงยำงอนำมัยหญิง หมวกยำงสอดในช่องคลอด 
โฟม/สำรหล่อลื่น แผ่นแปะคุมก ำเนิด) 
 เมื่อพิจำรณำตำมภำค พบว่ำ อัตรำกำรคุมก ำเนิดอยู่ระหว่ำงร้อยละ 71-84  โดยภำคใต้มีสัดส่วนต่ ำกว่ำ
ภำคอ่ืน ๆ คือ ร้อยละ 71.2 ในขณะที่ภำคตะวันออกเฉียงเหนือสัดส่วนสูงกว่ำภำคอ่ืนอย่ำงเห็นได้ชัด คือ ร้อยละ 
84.5   ผู้หญิงที่อำศัยในเขตเทศบำลร้อยละ 76.8 ก ำลังคุมก ำเนิด เปรียบเทียบกับร้อยละ 79.7 ส ำหรับนอกเขต
เทศบำล  ส ำหรับอัตรำกำรคุมก ำเนิดจ ำแนกตำมภำค พ้ืนที ่และระดับกำรศึกษำได้แสดงไว้ในแผนภูมิ RH.2 
 
แผนภูมิ RH.2 ความแตกต่างของอัตราการคุมก าเนิด ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 
 
 
  

                                                      
35 “ผู้หญิงสมรส” ในบทนี้ หมำยถึง ผู้หญงิที่ปัจจุบันอยูก่ินกับผู้ชำยฉันสำมีภรรยำ ไม่ว่ำจะจดทะเบียนสมรสหรือไม่ก็ตำม 
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 ผู้หญิงอำยุน้อยมีสัดส่วนกำรคุมก ำเนิดที่ต่ ำกว่ำผู้หญิงที่อำยุมำกกว่ำ  โดยพบว่ำร้อยละ 69.2 ของ
ผู้หญิงอำยุ 15-19 ปีที่สมรสหรืออยู่กินกับผู้ชำยก ำลังคุมก ำเนิด เปรียบเทียบกับร้อยละ 75.4 ส ำหรับผู้หญิงอำยุ 
20-24 ปี  ในขณะที่อัตรำกำรคุมก ำเนิดของผู้หญิงในกลุ่มอำยุที่สูงกว่ำนี้อยู่ระหว่ำงร้อยละ 75.7 และ 82.9  
นอกจำกนี้ พบว่ำ 9 ใน 10 (ร้อยละ 90.0) ของผู้หญิงที่มีบุตร 2 คนก ำลังคุมก ำเนิด เปรียบเทียบกับ 5 ใน 10 (ร้อยละ 
48.9) ของผู้หญิงที่ไม่มีบุตร 
 จำกผลกำรส ำรวจ พบว่ำ ระดับกำรศึกษำของผู้หญิงมีควำมสัมพันธ์เชิงเส้นโค้งกับกำรคุมก ำเนิด 
กล่ำวคือ อัตรำกำรคุมก ำเนิดเพ่ิมข้ึนจำกร้อยละ 72.5 ในผู้หญิงสมรสที่ไม่มีกำรศึกษำ เป็นร้อยละ 82.8 ในผู้หญิงที่
มีกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ และลดลงเหลือร้อยละ 70.4 ในผู้หญิงที่มีกำรศึกษำสูงกว่ำมัธยมศึกษำ  ส่วนกำรใช้
ยำฉีดมีควำมสัมพันธ์เชิงลบกับระดับกำรศึกษำและสถำนะควำมมั่งคั่งของครัวเรือน  และเป็นที่น่ำสังเกตว่ำ ผู้หญิง
ที่ไม่ได้ใช้วิธีคุมก ำเนิดใด ๆ เป็นกลุ่มที่มีกำรศึกษำสูงกว่ำมัธยมศึกษำ (ร้อยละ 29.6) และอำศัยอยู่ในครัวเรือนที่
ร่ ำรวยมำก (ร้อยละ 26.3)  นอกจำกนี้ ประมำณ 1 ใน 3 (ร้อยละ 34.9) ของผู้หญิงสมรสที่อยู่ในครัวเรือนที่
หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทยไม่ได้คุมก ำเนิดด้วยวิธีใด ๆ 
 ส ำหรับวิธีกำรคุมก ำเนิดที่ใช้ พบว่ำ ประมำณ  3  ใน 4 ของผู้หญิง  (ร้อยละ 75.5) ก ำลังคุมก ำเนิดด้วย
วิธีสมัยใหม่36 ขณะที่มีเพียงร้อยละ 2.8 ใช้วิธีดั้งเดิม37   กำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีดั้งเดิมพบสัดส่วนสูงในกลุ่มต่อไปนี้ 
ผู้หญิงในภำคใต ้(ร้อยละ 5.4)  ผู้หญิงอำยุ 45-49 ปี (ร้อยละ 4.1)  ผู้หญิงที่มีบุตร 1 คน (ร้อยละ 4.1)  ผู้หญิงที่มี
กำรศึกษำสูงกว่ำระดับมัธยมศึกษำ (ร้อยละ 5.1) และผู้หญิงในครัวเรือนที่ร่ ำรวยมำก (ร้อยละ 4.1) 
 ส ำหรับผู้หญิงสมรสหรืออยู่กินกับผู้ชำยที่ไม่ได้ก ำลังคุมก ำเนิด เมื่อสอบถำมถึงสำเหตุที่ไม่ได้คุมก ำเนิด 
(ตำรำง RH.S1) พบว่ำ 9 ใน 10 (ร้อยละ 90.7) ของผู้หญิงที่ไม่ได้คุมก ำเนิดระบุเหตุผลด้ำนภำวะเจริญพันธุ์  ร้อยละ 
5.2 ระบุเหตุผลด้ำนวิธีคุมก ำเนิด  กำรต่อต้ำนกำรใช้วิธีกำรคุมก ำเนิดพบมำกในผู้หญิงที่มีบุตรตั้งแต่ 4 คนขึ้นไป 
(ร้อยละ 19.6) ผู้หญิงในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย (ร้อยละ 18.1) และผู้หญิงในภำคใต้ (ร้อยละ 
14.0)  ส ำหรับเหตุผลด้ำนวิธีคุมก ำเนิดพบมำกในผู้หญิงอำยุ 15-19 ปี (ร้อยละ 10.8) ผู้หญิงที่มีบุตรตั้งแต่ 4 คน
ขึ้นไป (ร้อยละ 16.1) และผู้หญิงในครัวเรือนที่ยำกจนมำก (ร้อยละ 11.5) 
 
 

                                                      
36 หมันหญิง หมันชำย ห่วงอนำมัย ยำฉีด ยำฝัง ยำเม็ด ถุงยำงอนำมยั (ชำย/หญงิ) หมวกยำง/โฟม/สำรหล่อลื่น และแผน่แปะอนำมยั 
37 นับระยะปลอดภยั และหลั่งนอกช่องคลอด 
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ความต้องการที ยังไม่สัมฤทธิ์ 
 
 ควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์ส ำหรับกำรคุมก ำเนิด (unmet need for contraception) หมำยถึง 
ผู้หญิงสมรสหรืออยู่กินกับผู้ชำยฉันสำมีภรรยำที่สำมำรถมีบุตรได้และไม่ได้คุมก ำเนิด  แต่ต้องกำรที่จะเลื่อนกำร
ตั้งครรภ์ครั้งต่อไป (เว้นระยะห่ำงกำรมีบุตร) หรือต้องกำรจ ำกัดจ ำนวนบุตร  ควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์ใน MICS 
ค ำนวณได้ด้วยชุดค ำถำมเกี่ยวกับพฤติกรรมในปัจจุบันและควำมต้องกำรเกี่ยวกับกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีต่ำง  ๆ 
ควำมสำมำรถในกำรมีบุตร และภำวะเจริญพันธุ์ในระดับท่ีพอใจ 
 ตำรำง RH.6 แสดงระดับควำมต้องกำรที่สัมฤทธิ์ส ำหรับกำรคุมก ำเนิด  ควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์ 
และควำมต้องกำรในกำรคุมก ำเนิดท่ีพึงพอใจ 
 ควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์ส ำหรับกำรเว้นระยะห่ำง  (unmet need for spacing) หมำยถึง ร้อยละ
ของผู้หญิงสมรสหรืออยู่กินกับผู้ชำยฉันสำมีภรรยำที่ไม่ได้คุมก ำเนิด และ 

 ไม่ได้ตั้งครรภ์และไม่ได้ขำดประจ ำเดือนหลังคลอดบุตร38  และสำมำรถมีบุตรได้39  และระบุว่ำ
ต้องกำรเว้นระยะกำรมีบุตรคนต่อไปอย่ำงน้อย 2 ปี หรือ 

 ไม่ได้ตั้งครรภ์  และไม่ได้ขำดประจ ำเดือนหลังคลอดบุตร  และสำมำรถมีบุตรได้  และไม่แน่ใจว่ำ
ต้องกำรมีบุตรอีกหรือไม่ หรือ 

 ตั้งครรภ์และระบุว่ำกำรตั้งครรภ์นั้นเกิดขึ้นผิดเวลำ ซึ่งที่จริงต้องกำรรอไปก่อน หรือ 
 ขำดประจ ำเดือนหลังคลอดบุตรและระบุว่ำกำรให้ก ำเนิดบุตรนั้นผิดเวลำ   ซึ่งที่จริงต้องกำรรอ

ไปก่อน 

 ควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์ส ำหรับกำรจ ำกัดจ ำนวนบุตร (unmet need for limiting) หมำยถึง 
ร้อยละของผู้หญิงสมรสหรืออยู่กินกับผู้ชำยฉันสำมีภรรยำที่ไม่ได้คุมก ำเนิด และ 

 ไม่ได้ตั้งครรภ์  และไม่ได้ขำดประจ ำเดือนหลังคลอดบุตร  และสำมำรถมีบุตรได้  และระบุว่ำไม่
ต้องกำรมีบุตรอีก หรือ 

 ตั้งครรภ์ และระบวุ่ำไมต่้องกำรมีบุตร หรือ 
 ขำดประจ ำเดือนหลังคลอดบุตร และระบวุ่ำไมต่้องกำรให้ก ำเนิดบุตร 

 ควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์ทั้งสิ้นส ำหรับกำรคุมก ำเนิด คือ ผลรวมของควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์
ด้ำนกำรเว้นระยะห่ำงและด้ำนกำรจ ำกัดจ ำนวนบุตร  ตำรำง RH.6 แสดงให้เห็นว่ำร้อยละ 3.3 ของผู้หญิงอำยุ 
15-49 ปีที่สมรสมีควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์ส ำหรับกำรคุมก ำเนิดด้ำนกำรเว้นระยะห่ำง และร้อยละ 2.9 ส ำหรับ
ด้ำนกำรจ ำกัดจ ำนวนบุตร  เมื่อรวมตัวชี้วัดทั้ง 2 ตัวเข้ำด้วยกัน จะได้ควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์ส ำหรับกำร
                                                      
38 ผู้หญิงที่ขำดประจ ำเดือนหลังคลอดบุตร หมำยถึง ผู้หญิงที่ให้ก ำเนิดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำ ซ่ึงขณะนี้ไม่ได้ก ำลังตั้งครรภ์ และหลังคลอดบุตรคนสุดท้อง
แล้วประจ ำเดือนยังไม่กลับมำ 
39 ผู้หญิงที่ไม่สำมำรถมีบุตรได้ หมำยถึง ผู้หญิงที่ไม่ได้ตั้งครรภ์และไม่ได้ขำดประจ ำเดือนหลังคลอดบุตร และ 
(1ก) ประจ ำเดือนไม่มำอย่ำงน้อย 6 เดือน หรือ (1ข) ไม่เคยมีประจ ำเดือน หรือ (1ค) ประจ ำเดือนครั้งสุดท้ำยมำก่อนตั้งครรภ์บุตรคนสุดท้อง หรือ 
(1ง) อยู่ในวัยหมดประจ ำเดือน/ตัดมดลูก หรือ 
(2) ระบุว่ำตัดมดลูก หรือไม่เคยมีประจ ำเดือน หรือหมดประจ ำเดือน หรือมีควำมพยำยำมที่จะตั้งครรภ์มำอย่ำงน้อย 2 ปี แต่ไม่ส ำเร็จ ส ำหรับค ำถำมว่ำ 
“ท ำไมท่ำนคิดว่ำร่ำงกำยไม่สำมำรถตั้งครรภ์ได้” หรือ 
(3) ระบุว่ำไม่สำมำรถตั้งครรภ์ได้ เมื่อถูกถำมเกี่ยวกับควำมต้องกำรมีบุตรในอนำคต หรือ 
(4) ไม่ได้คลอดบุตรในช่วง 5 ปีที่ผ่ำนมำ และปัจจุบันไม่ได้คุมก ำเนิดด้วยวิธีใด ๆ และปัจจุบันสมรสหรืออยู่กินกับชำยและสมรสติดต่อกันมำแล้วในช่วง 5 ปี
ก่อนกำรส ำรวจ 



 

หน้ำ | 112 

ความต้องการที ยังไม่สัมฤทธิ์ 
 
 ควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์ส ำหรับกำรคุมก ำเนิด (unmet need for contraception) หมำยถึง 
ผู้หญิงสมรสหรืออยู่กินกับผู้ชำยฉันสำมีภรรยำที่สำมำรถมีบุตรได้และไม่ได้คุมก ำเนิด  แต่ต้องกำรที่จะเลื่อนกำร
ตั้งครรภ์ครั้งต่อไป (เว้นระยะห่ำงกำรมีบุตร) หรือต้องกำรจ ำกัดจ ำนวนบุตร  ควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์ใน MICS 
ค ำนวณได้ด้วยชุดค ำถำมเกี่ยวกับพฤติกรรมในปัจจุบันและควำมต้องกำรเกี่ยวกับกำรคุมก ำเนิดด้วยวิธีต่ำง  ๆ 
ควำมสำมำรถในกำรมีบุตร และภำวะเจริญพันธุ์ในระดับท่ีพอใจ 
 ตำรำง RH.6 แสดงระดับควำมต้องกำรที่สัมฤทธิ์ส ำหรับกำรคุมก ำเนิด  ควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์ 
และควำมต้องกำรในกำรคุมก ำเนิดท่ีพึงพอใจ 
 ควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์ส ำหรับกำรเว้นระยะห่ำง  (unmet need for spacing) หมำยถึง ร้อยละ
ของผู้หญิงสมรสหรืออยู่กินกับผู้ชำยฉันสำมีภรรยำที่ไม่ได้คุมก ำเนิด และ 

 ไม่ได้ตั้งครรภ์และไม่ได้ขำดประจ ำเดือนหลังคลอดบุตร38  และสำมำรถมีบุตรได้39  และระบุว่ำ
ต้องกำรเว้นระยะกำรมีบุตรคนต่อไปอย่ำงน้อย 2 ปี หรือ 

 ไม่ได้ตั้งครรภ์  และไม่ได้ขำดประจ ำเดือนหลังคลอดบุตร  และสำมำรถมีบุตรได้  และไม่แน่ใจว่ำ
ต้องกำรมีบุตรอีกหรือไม่ หรือ 

 ตั้งครรภ์และระบุว่ำกำรตั้งครรภ์นั้นเกิดขึ้นผิดเวลำ ซึ่งที่จริงต้องกำรรอไปก่อน หรือ 
 ขำดประจ ำเดือนหลังคลอดบุตรและระบุว่ำกำรให้ก ำเนิดบุตรนั้นผิดเวลำ   ซึ่งที่จริงต้องกำรรอ

ไปก่อน 

 ควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์ส ำหรับกำรจ ำกัดจ ำนวนบุตร (unmet need for limiting) หมำยถึง 
ร้อยละของผู้หญิงสมรสหรืออยู่กินกับผู้ชำยฉันสำมีภรรยำที่ไม่ได้คุมก ำเนิด และ 

 ไม่ได้ตั้งครรภ์  และไม่ได้ขำดประจ ำเดือนหลังคลอดบุตร  และสำมำรถมีบุตรได้  และระบุว่ำไม่
ต้องกำรมีบุตรอีก หรือ 

 ตั้งครรภ์ และระบวุ่ำไมต่้องกำรมีบุตร หรือ 
 ขำดประจ ำเดือนหลังคลอดบุตร และระบวุ่ำไมต่้องกำรให้ก ำเนิดบุตร 

 ควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์ทั้งสิ้นส ำหรับกำรคุมก ำเนิด คือ ผลรวมของควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์
ด้ำนกำรเว้นระยะห่ำงและด้ำนกำรจ ำกัดจ ำนวนบุตร  ตำรำง RH.6 แสดงให้เห็นว่ำร้อยละ 3.3 ของผู้หญิงอำยุ 
15-49 ปีที่สมรสมีควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์ส ำหรับกำรคุมก ำเนิดด้ำนกำรเว้นระยะห่ำง และร้อยละ 2.9 ส ำหรับ
ด้ำนกำรจ ำกัดจ ำนวนบุตร  เมื่อรวมตัวชี้วัดทั้ง 2 ตัวเข้ำด้วยกัน จะได้ควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์ส ำหรับกำร
                                                      
38 ผู้หญิงที่ขำดประจ ำเดือนหลังคลอดบุตร หมำยถึง ผู้หญิงที่ให้ก ำเนิดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำ ซ่ึงขณะนี้ไม่ได้ก ำลังตั้งครรภ์ และหลังคลอดบุตรคนสุดท้อง
แล้วประจ ำเดือนยังไม่กลับมำ 
39 ผู้หญิงที่ไม่สำมำรถมีบุตรได้ หมำยถึง ผู้หญิงที่ไม่ได้ตั้งครรภ์และไม่ได้ขำดประจ ำเดือนหลังคลอดบุตร และ 
(1ก) ประจ ำเดือนไม่มำอย่ำงน้อย 6 เดือน หรือ (1ข) ไม่เคยมีประจ ำเดือน หรือ (1ค) ประจ ำเดือนครั้งสุดท้ำยมำก่อนตั้งครรภ์บุตรคนสุดท้อง หรือ 
(1ง) อยู่ในวัยหมดประจ ำเดือน/ตัดมดลูก หรือ 
(2) ระบุว่ำตัดมดลูก หรือไม่เคยมีประจ ำเดือน หรือหมดประจ ำเดือน หรือมีควำมพยำยำมที่จะตั้งครรภ์มำอย่ำงน้อย 2 ปี แต่ไม่ส ำเร็จ ส ำหรับค ำถำมว่ำ 
“ท ำไมท่ำนคิดว่ำร่ำงกำยไม่สำมำรถตั้งครรภ์ได้” หรือ 
(3) ระบุว่ำไม่สำมำรถตั้งครรภ์ได้ เมื่อถูกถำมเกี่ยวกับควำมต้องกำรมีบุตรในอนำคต หรือ 
(4) ไม่ได้คลอดบุตรในช่วง 5 ปีที่ผ่ำนมำ และปัจจุบันไม่ได้คุมก ำเนิดด้วยวิธีใด ๆ และปัจจุบันสมรสหรืออยู่กินกับชำยและสมรสติดต่อกันมำแล้วในช่วง 5 ปี
ก่อนกำรส ำรวจ 
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คุมก ำเนิดซึ่งเท่ำกับร้อยละ 6.2  เมื่อพิจำรณำตำมภำค พบว่ำ กรุงเทพมหำนครมีอัตรำควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์
สูงที่สุด (ร้อยละ 8.8)  ขณะที่ภำคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตรำต่ ำที่สุด (ร้อยละ 4.8)  เป็นที่น่ำสังเกตว่ำอัตรำควำม
ต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์ด้ำนกำรเว้นระยะห่ำงมีค่ำสูงในกลุ่มผู้หญิงอำยุน้อย ส่วนด้ำนกำรจ ำกัดจ ำนวนบุตรมีค่ำสูงใน
กลุ่มผู้หญิงอำยุ 45-49 ปี และเป็นที่น่ำสังเกตว่ำผู้หญิงอำยุ 15-19 ปีมีอัตรำควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์ส ำหรับ
กำรคุมก ำเนิดสูงกว่ำกลุ่มอำยุอื่น (ร้อยละ 13.0)  นอกจำกนี้ พบว่ำ ประมำณ 1 ใน 10 (ร้อยละ 11.3) ของผู้หญิงที่
อำศัยในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทยมีควำมต้องกำรในกำรคุมก ำเนิดที่ยังไม่สัมฤทธิ์ 
 ตัวชี้วัดตัวนี้ยังเป็นที่รู้จักในชื่อว่ำควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์ด้ำนกำรวำงแผนครอบครัว และเป็นหนึ่ง
ในตัวชี้วัดส ำหรับติดตำมกำรพัฒนำแห่งสหัสวรรษเป้ำหมำยที่ 5 เรื่องกำรพัฒนำสุขภำพของแม่ 
 ควำมต้องกำรที่สัมฤทธิ์ในกำรจ ำกัดจ ำนวนบุตร หมำยถึง ผู้หญิงที่สมรสหรืออยู่กินกับผู้ชำยโดย
ตนเองหรือคู่สมรสก ำลังคุมก ำเนิด40  และไม่ต้องกำรมีบุตรอีก หรือผู้ที่ได้ท ำหมันหญิงหรือหมันชำย หรือระบุว่ำ
ตนเองไม่สำมำรถมีบุตรได ้ ส่วนควำมต้องกำรที่สัมฤทธิ์ในกำรเว้นระยะห่ำง หมำยถึง ผู้หญิง (หรือคู่สมรส) ที่ก ำลัง
คุมก ำเนิด และต้องกำรมีบุตรอีกหรือยังไม่ได้ตัดสินใจว่ำจะมีบุตรอีกหรือไม่   เมื่อรวมควำมต้องกำรที่สัมฤทธิ์ด้ำน
กำรเว้นระยะห่ำงและกำรจ ำกัดจ ำนวนบุตร จะได้เป็นควำมต้องกำรที่สัมฤทธิ์ทั้งสิ้นส ำหรับกำรคุมก ำเนิด  
ในประเทศไทย ร้อยละ 78.4 ของผู้หญิงมีควำมต้องกำรที่สัมฤทธิ์ส ำหรับกำรคุมก ำเนิด โดยเป็นด้ำนกำรเว้น
ระยะห่ำงร้อยละ 19.0 และด้ำนกำรจ ำกัดจ ำนวนบุตรร้อยละ 59.4  เมื่อพิจำรณำตำมภำค พบว่ำ ควำมต้องกำรที่
สัมฤทธิ์มีค่ำอยู่ระหว่ำงร้อยละ 71.2 (ภำคใต้) และร้อยละ 84.5 (ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ)  ผู้หญิงในกลุ่มอำยุ 
40-44 ปี และ 35-39 ปีมีควำมต้องกำรในกำรคุมก ำเนิดที่สัมฤทธิ์สูงกว่ำกลุ่มอำยุอ่ืน (ร้อยละ 82.9 และ 82.2 
ตำมล ำดับ)  เป็นที่น่ำสังเกตว่ำควำมต้องกำรที่สัมฤทธิ์ด้ำนกำรจ ำกัดจ ำนวนบุตรเพ่ิมขึ้นตำมอำยุของผู้หญิง ขณะที่
ด้ำนกำรเว้นระยะห่ำงลดลงตำมอำยุ  ผู้หญิงในครัวเรือนที่ยำกจนมำกร้อยละ 67.7 มีควำมต้องกำรที่สัมฤทธิ์ด้ำน
กำรจ ำกัดจ ำนวนบุตร เปรียบเทียบกับร้อยละ 54.2 ของผู้หญิงในครัวเรือนที่ร่ ำรวยมำก 
 ข้อมูลเกี่ยวกับกำรคุมก ำเนิดและควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์ สำมำรถน ำมำใช้ค ำนวณร้อยละของ
ควำมต้องกำรในกำรคุมก ำเนิดที่พึงพอใจ  โดยร้อยละของควำมต้องกำรในกำรคุมก ำเนิดที่พึงพอใจ หมำยถึง 
สัดส่วนของผู้หญิงสมรสหรืออยู่กินกับผู้ชำยซึ่งก ำลังคุมก ำเนิดต่อควำมต้องกำรที่จะคุมก ำเนิดทั้งสิ้น  ควำมต้องกำร
ที่จะคุมก ำเนิดท้ังสิ้น หมำยถึง ผลรวมของผู้หญิงที่ในปัจจุบันมีควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธิ์ (ด้ำนกำรเว้นระยะห่ำง
หรือกำรจ ำกัดจ ำนวนบุตร) และผู้ที่ก ำลังคุมก ำเนิด 
 ผลกำรส ำรวจพบว่ำ ร้อยละของควำมต้องกำรในกำรคุมก ำเนิดที่พึงพอใจเท่ำกับ 92.7 หำกพิจำรณำ
ตำมภำค พบว่ำ มีค่ำอยู่ระหว่ำงร้อยละ 89.3 (กรุงเทพมหำนคร) และร้อยละ 94.6 (ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ) 
ตัวชี้วัดนี้มีค่ำเพ่ิมจำกร้อยละ 84.2 ในกลุ่มอำยุ 15-19 ปี เป็นร้อยละ 95.5 ในกลุ่มอำยุ 40-44 ปี และลดลงเป็น
ร้อยละ 92.6 ในกลุ่มอำยุ 45-49 ปี  ผู้หญิงที่มีกำรศึกษำระดับประถมศึกษำและผู้หญิงที่อำศัยในครัวเรือนที่
ยำกจนมำกมีควำมต้องกำรในกำรคุมก ำเนิดที่พึงพอใจในอัตรำที่สูง (ประมำณร้อยละ 94)   ในภำพรวม พบว่ำ
ควำมต้องกำรในกำรคุมก ำเนิดที่พึงพอใจในแต่ละภูมิหลังมีค่ำมำกกว่ำร้อยละ 90  ยกเว้น ผู้หญิงอำยุ 15-19 ปี 
ผู้หญิงที่ไม่ได้รับกำรศึกษำ และผู้หญิงในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย (ร้อยละ 84.2 85.5 และ 
85.2 ตำมล ำดับ) 
 
 

                                                      
40 ในบทนี้ เมื่อกล่ำวถึงผู้หญิงที่ก ำลังคุมก ำเนิด  จะรวมถึงวิธีที่คู่สมรสใช้ด้วย )เช่น ถุงยำงอนำมัยชำย(  



 

หน
้ำ |

 11
4 

ตา
รา

ง R
H.6

 คว
าม

ต้อ
งก

าร
ที ย

ังไม
่สัม

ฤท
ธิ์ส

 าห
รับ

กา
รค

ุมก
 าเน

ิด 
ร้อ

ยล
ะข

อง
ผู้ห

ญิง
อำ

ยุ 1
5-4

9 ป
ี ท

ี่ปัจ
จุบ

ันส
มร

สห
รือ

อย
ู่กิน

กับ
ผู้ช

ำย
 จ ำ

แน
กต

ำม
คว

ำม
ต้อ

งก
ำร

ที่ย
ังไม

่สัม
ฤท

ธิ์ส
 ำห

รับ
กำ

รว
ำงแ

ผน
คร

อบ
ครั

ว แ
ละ

ร้อ
ยล

ะข
อง

คว
ำม

ต้อ
งก

ำร
ส ำ

หรั
บก

ำร
คุม

ก ำ
เนิด

ที่พ
ึงพ

อใจ
 

ปร
ะเท

ศไ
ทย

 พ
.ศ 

.25
58

-25
59

 

 
คว

าม
ต้อ

งก
าร

ที ส
มัฤ

ทธ
ิ์ส า

หร
ับก

าร
คุม

ก า
เนิด

 
 

คว
าม

ต้อ
งก

าร
ที ย

ังไม
่สัม

ฤท
ธิ์ส

 าห
รับ

กา
รค

ุมก
 าเน

ิด 
จ ำ

นว
นผ

ู้หญ
ิง 

ร้อ
ยล

ะข
อง

 
จ ำ

นว
นผ

ู้หญ
ิง 

 
 

กำ
รเว

้น 
กำ

รจ
 ำก

ัด 
รว

ม 
 

กำ
รเว

้น 
กำ

รจ
 ำก

ัด 
รว

ม1  
ที่ป

ัจจ
ุบัน

 
คว

ำม
ต้อ

งก
ำร

 
ที่ป

ัจจ
ุบัน

สม
รส

 
 

 
ระ

ยะ
หำ่

ง 
จ ำ

นว
น 

 
 

ระ
ยะ

หำ่
ง 

จ ำ
นว

น 
 

สม
รส

หร
ือ 

ใน
กำ

รคุ
มก

 ำเน
ิด 

หร
ืออ

ยูก่
ินก

ับผ
ู้ชำ

ย 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

อย
ู่กิน

กับ
ผู้ช

ำย
 

ที่พ
ึงพ

อใ
จ 

ซึ่ง
ต้อ

งก
ำร

คุม
ก ำ

เนิด
 

 
ยอ

ดร
วม

 
19

.0 
59

.4 
78

.4 
  

3.3
 

2.9
 

6.2
 

16
,75

6 
92

.7 
14

,16
6 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
ภา

ค 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

กร
ุงเท

พม
หำ

นค
ร 

22
.6 

50
.7 

73
.3 

  
4.7

 
4.1

 
8.8

 
2,0

97
 

89
.3 

1,7
22

 
 

กล
ำง 

22
.2 

56
.7 

78
.9 

  
3.0

 
2.2

 
5.2

 
5,4

38
 

93
.9 

4,5
71

 
 

เห
นือ

 
14

.5 
63

.4 
77

.9 
  

3.4
 

3.4
 

6.8
 

2,7
18

 
92

.0 
2,3

03
 

 
ตะ

วัน
ออ

กเฉ
ียง

เห
นือ

 
15

.7 
68

.8 
84

.5 
  

2.3
 

2.6
 

4.8
 

4,1
91

 
94

.6 
3,7

43
 

 
ใต้

 
19

.6 
51

.6 
71

.2 
  

4.3
 

3.6
 

7.9
 

2,3
11

 
90

.1 
1,8

27
 

 
พื้น

ที  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ใน
เขต

เท
ศบ

ำล
 

20
.7 

56
.1 

76
.8 

  
3.6

 
2.9

 
6.5

 
7,6

49
 

92
.2 

6,3
70

 
 

นอ
กเข

ตเท
ศบ

ำล
 

17
.6 

62
.1 

79
.7 

  
2.9

 
3.0

 
5.9

 
9,1

06
 

93
.1 

7,7
96

 
 

อา
ยุ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
15

-19
 

48
.7 

20
.4 

69
.2 

  
8.9

 
4.1

 
13

.0 
47

5 
84

.2 
39

0 
 

20
-24

 
51

.6 
23

.8 
75

.4 
  

5.7
 

2.1
 

7.9
 

1,3
63

 
90

.6 
1,1

35
 

 
25

-29
 

40
.0 

36
.3 

76
.3 

  
6.5

 
1.5

 
8.0

 
1,9

74
 

90
.5 

1,6
64

 
 

30
-34

 
30

.6 
45

.1 
75

.7 
  

5.0
 

1.7
 

6.6
 

2,5
84

 
92

.0 
2,1

28
 

 
35

-39
 

15
.6 

66
.6 

82
.2 

  
3.5

 
2.0

 
5.5

 
3,2

35
 

93
.7 

2,8
37

 
 

40
-44

 
3.8

 
79

.0 
82

.9 
  

1.0
 

2.9
 

3.9
 

3,3
60

 
95

.5 
2,9

16
 

 
45

-49
 

1.0
 

75
.2 

76
.2 

 
0.6

 
5.5

 
6.0

 
3,7

65
 

92
.6 

3,0
96

 
 

 
 



 

หน
้ำ |

 11
4 

ตา
รา

ง R
H.6

 คว
าม

ต้อ
งก

าร
ที ย

ังไม
่สัม

ฤท
ธิ์ส

 าห
รับ

กา
รค

ุมก
 าเน

ิด 
ร้อ

ยล
ะข

อง
ผู้ห

ญิง
อำ

ยุ 1
5-4

9 ป
 ีท

ี่ปัจ
จุบ

ันส
มร

สห
รือ

อย
ู่กิน

กับ
ผู้ช

ำย
 จ ำ

แน
กต

ำม
คว

ำม
ต้อ

งก
ำร

ที่ย
ังไม

่สัม
ฤท

ธิ์ส
 ำห

รับ
กำ

รว
ำงแ

ผน
คร

อบ
ครั

ว แ
ละ

ร้อ
ยล

ะข
อง

คว
ำม

ต้อ
งก

ำร
ส ำ

หรั
บก

ำร
คุม

ก ำ
เนิด

ที่พ
ึงพ

อใจ
 

ปร
ะเท

ศไ
ทย

 พ
.ศ 

.25
58

-25
59

 

 
คว

าม
ต้อ

งก
าร

ที ส
มัฤ

ทธ
ิ์ส า

หร
ับก

าร
คุม

ก า
เนิด

 
 

คว
าม

ต้อ
งก

าร
ที ย

ังไม
่สัม

ฤท
ธิ์ส

 าห
รับ

กา
รค

ุมก
 าเน

ิด 
จ ำ

นว
นผ

ู้หญ
ิง 

ร้อ
ยล

ะข
อง

 
จ ำ

นว
นผ

ู้หญ
ิง 

 
 

กำ
รเว

้น 
กำ

รจ
 ำก

ัด 
รว

ม 
 

กำ
รเว

้น 
กำ

รจ
 ำก

ัด 
รว

ม1  
ที่ป

ัจจ
ุบัน

 
คว

ำม
ต้อ

งก
ำร

 
ที่ป

ัจจ
ุบัน

สม
รส

 
 

 
ระ

ยะ
หำ่

ง 
จ ำ

นว
น 

 
 

ระ
ยะ

หำ่
ง 

จ ำ
นว

น 
 

สม
รส

หร
ือ 

ใน
กำ

รคุ
มก

 ำเน
ิด 

หร
ืออ

ยูก่
ินก

ับผ
ู้ชำ

ย 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

อย
ู่กิน

กับ
ผู้ช

ำย
 

ที่พ
ึงพ

อใ
จ 

ซึ่ง
ต้อ

งก
ำร

คุม
ก ำ

เนิด
 

 
ยอ

ดร
วม

 
19

.0 
59

.4 
78

.4 
  

3.3
 

2.9
 

6.2
 

16
,75

6 
92

.7 
14

,16
6 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
ภา

ค 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

กร
ุงเท

พม
หำ

นค
ร 

22
.6 

50
.7 

73
.3 

  
4.7

 
4.1

 
8.8

 
2,0

97
 

89
.3 

1,7
22

 
 

กล
ำง 

22
.2 

56
.7 

78
.9 

  
3.0

 
2.2

 
5.2

 
5,4

38
 

93
.9 

4,5
71

 
 

เห
นือ

 
14

.5 
63

.4 
77

.9 
  

3.4
 

3.4
 

6.8
 

2,7
18

 
92

.0 
2,3

03
 

 
ตะ

วัน
ออ

กเฉ
ียง

เห
นือ

 
15

.7 
68

.8 
84

.5 
  

2.3
 

2.6
 

4.8
 

4,1
91

 
94

.6 
3,7

43
 

 
ใต้

 
19

.6 
51

.6 
71

.2 
  

4.3
 

3.6
 

7.9
 

2,3
11

 
90

.1 
1,8

27
 

 
พื้น

ที  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ใน
เขต

เท
ศบ

ำล
 

20
.7 

56
.1 

76
.8 

  
3.6

 
2.9

 
6.5

 
7,6

49
 

92
.2 

6,3
70

 
 

นอ
กเข

ตเท
ศบ

ำล
 

17
.6 

62
.1 

79
.7 

  
2.9

 
3.0

 
5.9

 
9,1

06
 

93
.1 

7,7
96

 
 

อา
ยุ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
15

-19
 

48
.7 

20
.4 

69
.2 

  
8.9

 
4.1

 
13

.0 
47

5 
84

.2 
39

0 
 

20
-24

 
51

.6 
23

.8 
75

.4 
  

5.7
 

2.1
 

7.9
 

1,3
63

 
90

.6 
1,1

35
 

 
25

-29
 

40
.0 

36
.3 

76
.3 

  
6.5

 
1.5

 
8.0

 
1,9

74
 

90
.5 

1,6
64

 
 

30
-34

 
30

.6 
45

.1 
75

.7 
  

5.0
 

1.7
 

6.6
 

2,5
84

 
92

.0 
2,1

28
 

 
35

-39
 

15
.6 

66
.6 

82
.2 

  
3.5

 
2.0

 
5.5

 
3,2

35
 

93
.7 

2,8
37

 
 

40
-44

 
3.8

 
79

.0 
82

.9 
  

1.0
 

2.9
 

3.9
 

3,3
60

 
95

.5 
2,9

16
 

 
45

-49
 

1.0
 

75
.2 

76
.2 

 
0.6

 
5.5

 
6.0

 
3,7

65
 

92
.6 

3,0
96

 
 

 
 

 

หน
้ำ |

 11
5 

ตา
รา

ง R
H.6

 คว
าม

ต้อ
งก

าร
ที ย

ังไม
่สัม

ฤท
ธิ์ส

 าห
รับ

กา
รค

ุมก
 าเน

ิด 
(ต่อ

) 
ร้อ

ยล
ะข

อง
ผู้ห

ญิง
อำ

ยุ 1
5-4

9 ป
ี ท

ี่ปัจ
จุบ

ันส
มร

สห
รือ

อย
ู่กิน

กับ
ผู้ช

ำย
 จ ำ

แน
กต

ำม
คว

ำม
ต้อ

งก
ำร

ที่ย
ังไม

่สัม
ฤท

ธิ์ส
 ำห

รับ
กำ

รว
ำงแ

ผน
คร

อบ
ครั

ว แ
ละ

ร้อ
ยล

ะข
อง

คว
ำม

ต้อ
งก

ำร
ส ำ

หรั
บก

ำร
คุม

ก ำ
เนิด

ที่พ
ึงพ

อใจ
 

ปร
ะเท

ศไ
ทย

 พ
.ศ 

.25
58

-25
59

 

 
คว

าม
ต้อ

งก
าร

ที ส
มัฤ

ทธ
ิ์ส า

หร
ับก

าร
คุม

ก า
เนิด

 
 

คว
าม

ต้อ
งก

าร
ที ย

ังไม
่สัม

ฤท
ธิ์ส

 าห
รับ

กา
รค

ุมก
 าเน

ิด 
จ ำ

นว
นผ

ู้หญ
ิง 

ร้อ
ยล

ะข
อง

 
จ ำ

นว
นผ

ู้หญ
ิง 

 
 

กำ
รเว

้น 
กำ

รจ
 ำก

ัด 
รว

ม 
 

กำ
รเว

้น 
กำ

รจ
 ำก

ัด 
รว

ม1  
ที่ป

ัจจ
ุบัน

 
คว

ำม
ต้อ

งก
ำร

 
ที่ป

ัจจ
ุบัน

สม
รส

 
 

 
ระ

ยะ
หำ่

ง 
จ ำ

นว
น 

 
 

ระ
ยะ

หำ่
ง 

จ ำ
นว

น 
 

สม
รส

หร
ือ 

ใน
กำ

รคุ
มก

 ำเน
ิด 

หร
ืออ

ยูก่
ินก

ับผ
ู้ชำ

ย 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

อย
ู่กิน

กับ
ผู้ช

ำย
 

ที่พ
ึงพ

อใ
จ 

ซึ่ง
ต้อ

งก
ำร

คุม
ก ำ

เนิด
 

 
กา

รศ
ึกษ

าข
อง

ผู้ห
ญิง

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

ไม
่มีก

ำร
ศึก

ษำ
 

21
.1 

51
.4 

72
.5 

  
7.8

 
4.5

 
12

.3 
61

6 
85

.5 
52

2 
 

ปร
ะถ

มศ
ึกษ

ำ 
7.6

 
75

.2 
82

.8 
  

1.3
 

3.6
 

4.9
 

6,0
81

 
94

.4 
5,3

35
 

 
มัธ

ยม
ศึก

ษำ
 

24
.7 

54
.0 

78
.8 

  
3.7

 
2.5

 
6.2

 
6,7

84
 

92
.7 

5,7
64

 
 

สูง
กว

่ำม
ัธย

มศึ
กษ

ำ 
28

.0 
42

.4 
70

.4 
  

5.1
 

2.1
 

7.3
 

3,2
68

 
90

.6 
2,5

40
 

 
ไม

่ทร
ำบ

/ไม
่ระ

บุ 
16

.8 
36

.0 
52

.8 
  

5.3
 

1.1
 

6.4
 

7 
(89

.1)
 

4 
 

กล
ุ่มด

ัชนี
คว

าม
มั ง

คั ง
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
ยำ

กจ
นม

ำก
 

14
.6 

67
.7 

82
.3 

  
2.5

 
2.7

 
5.2

 
2,7

37
 

94
.0 

2,3
97

 
  

ยำ
กจ

น 
17

.3 
60

.8 
78

.2 
  

4.1
 

3.4
 

7.5
 

3,2
93

 
91

.3 
2,8

20
 

  
ปำ

นก
ลำ

ง 
20

.5 
59

.7 
80

.1 
  

2.7
 

3.1
 

5.9
 

3,6
63

 
93

.2 
3,1

51
 

  
ร่ ำ

รว
ย 

21
.8 

56
.2 

78
.0 

  
3.5

 
2.4

 
5.9

 
3,7

57
 

92
.9 

3,1
55

 
  

ร่ ำ
รว

ยม
ำก

 
19

.5 
54

.2 
73

.7 
  

3.3
 

3.0
 

6.3
 

3,3
06

 
92

.2 
2,6

44
 

  
ภา

ษา
พูด

ขอ
งห

ัวห
น้า

คร
ัวเร

ือน
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
ไท

ย 
18

.6 
60

.8 
79

.4 
  

2.9
 

2.9
 

5.8
 

15
,53

7 
93

.2 
13

,23
4 

  
ไม

่ใช่ไ
ทย

 
24

.1 
41

.0 
65

.1 
  

8.3
 

3.0
 

11
.3 

1,2
19

 
85

.2 
93

1 
  

1  ตัว
ชี้ว

ดั M
ICS

 ท
ี  5.

4; 
ตัว

ชี้ว
ดั M

DG
 ท

ี  5.
6

 - 
คว

าม
ต้อ

งก
าร

ที ย
ังไม

ส่ัม
ฤท

ธิ ์
( ) 

ค ำ
นว

ณม
ำจ

ำก
ขน

ำด
ตัว

อย
ำ่งท

ี่ยัง
ไม

่ถ่ว
งน

้ ำห
นัก

 25
-49

 ค่ำ
สัง

เกต
 

  



 

หน้ำ | 116 

การฝากครรภ์ 
 
 กำรดูแลแม่ระหว่ำงตั้งครรภ์เป็นโอกำสส ำคัญในกำรเข้ำถึงผู้หญิงมีครรภ์ด้วยวิธีกำรต่ำง  ๆ ซ่ึงอำจ
จ ำเป็นอย่ำงยิ่งต่อสุขภำพและสภำพควำมเป็นอยู่ที่ดีของทั้งแม่และทำรกในครรภ์  ควำมเข้ำใจที่ดีกว่ำเดิมเกี่ยวกับ
กำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของทำรกซึ่งมีควำมสัมพันธ์กับสุขภำพของแม่ จะส่งผลให้แม่เพ่ิมควำมเอำใจใส่ดูแล
ตนเองระหว่ำงตั้งครรภ์มำกขึ้น ส่งผลให้สุขภำพของแม่และทำรกดีขึ้น  ตัวอย่ำงเช่น กำรแจ้งผู้หญิงและครอบครัว
ในระหว่ำงกำรฝำกครรภ์ให้ทรำบถึงควำมเสี่ยงและอำกำรต่ำง ๆ ที่อำจเกิดขึ้นในระหว่ำงกำรตั้งครรภ์ รวมทั้งชี้แจง
ถึงควำมเสี่ยงที่อำจเกิดขึ้นขณะคลอด ท ำให้มั่นใจได้ว่ำผู้หญิงมีครรภ์จะได้รับกำรท ำคลอดโดยผู้ช ำนำญกำร  
นอกจำกนี้กำรฝำกครรภ์ยังเป็นโอกำสในกำรให้ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีกำรเว้นระยะในกำรมีบุตร  ซึ่งเป็นปัจจัยส ำคัญ
ประกำรหนึ่งในกำรเพิ่มโอกำสอยู่รอดของทำรก  กำรฉีดวัคซีนป้องกันบำดทะยักระหว่ำงกำรตั้งครรภ์สำมำรถช่วย
รักษำชีวิตทั้งของแม่และทำรกได้ กำรป้องกันและรักษำโรคมำเลเรียให้แก่ผู้หญิงมีครรภ์ กำรดูแลจัดกำรกับปัญหำ
โลหิตจำงระหว่ำงตั้งครรภ์ และกำรรักษำโรคติดเชื้อจำกกำรมีเพศสัมพันธ์ (Sexually Transmitted Infections: 
STIs) สำมำรถท ำให้ทำรกในครรภ์และสุขภำพของแม่ดีขึ้น  กำรใช้วิธีผสมผสำนระหว่ำงกำรปรับปรุงโภชนำกำร
ของผู้หญิงและป้องกันกำรติดเชื้อ (เช่น มำลำเรียและ STIs) ระหว่ำงตั้งครรภ์สำมำรถลดผลลัพธ์ที่ไม่พึงประสงค์ 
เช่น น้ ำหนักแรกคลอดต่ ำได้   เมื่อไม่นำนมำนี้ ด้วยศักยภำพของกำรฝำกครรภ์จึงเป็นจุดเริ่มต้นในกำรป้องกันกำร
ติดเชื้อเอชไอวีและกำรดูแลรักษำ โดยเฉพำะในประเด็นกำรป้องกันกำรแพร่เชื้อจำกแม่สู่ลูก ซึ่งน ำไปสู่ควำมสนใจ
ในกำรเข้ำถึงและกำรใช้บริกำรฝำกครรภ์มำกยิ่งขึ้น 
 องค์กำรอนำมัยโลก (WHO) แนะน ำว่ำผู้หญิงมีครรภ์ควรได้รับกำรตรวจครรภ์อย่ำงน้อย 4 ครั้ง ซึ่งมี
ที่มำจำกกำรทบทวนประสิทธิภำพของรูปแบบที่แตกต่ำงกันของกำรฝำกครรภ์   และยังชี้ว่ำควรได้รับกำรตรวจใน
เรื่องต่ำง ๆ ดังนี้ 

 กำรวัดควำมดันโลหิต 
 กำรตรวจปัสสำวะ (เพ่ือหำภำวะติดเชื้อ และโปรตีนในปัสสำวะสูง) 
 กำรตรวจเลือด (เพ่ือหำเชื้อซิฟิลิส และโรคโลหิตจำงรุนแรง) 
 กำรชั่งน้ ำหนัก/วัดส่วนสูง (ถ้ำมี) 

 
 สิ่งส ำคัญอย่ำงยิ่งส ำหรับผู้หญิงตั้งครรภ์คือกำรฝำกครรภ์ให้เร็วที่สุดเมื่อทรำบว่ำตั้งครรภ์ เพ่ือป้องกัน
และตรวจหำสภำวะที่อำจส่งผลต่อผู้หญิงและบุตร  นอกจำกนี้กำรตรวจครรภ์ควรกระท ำอย่ำงต่อเนื่องตลอดกำร
ตั้งครรภ์ 
 ตัวชี้วัดควำมครอบคลุมของกำรฝำกครรภ์ (ได้รับกำรตรวจครรภ์อย่ำงน้อย 1 ครั้งจำกผู้ช ำนำญกำร 
และอย่ำงน้อย 4 ครั้งจำกบุคลำกรใด ๆ) น ำมำใช้เพ่ือติดตำมควำมก้ำวหน้ำของตัวชี้วัดกำรพัฒนำแห่งสหัสวรรษ
เป้ำหมำยที ่5 เรื่องกำรพัฒนำสุขภำพของแม่ 
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การฝากครรภ์ 
 
 กำรดูแลแม่ระหว่ำงตั้งครรภ์เป็นโอกำสส ำคัญในกำรเข้ำถึงผู้หญิงมีครรภ์ด้วยวิธีกำรต่ำง  ๆ ซึ่งอำจ
จ ำเป็นอย่ำงยิ่งต่อสุขภำพและสภำพควำมเป็นอยู่ที่ดีของทั้งแม่และทำรกในครรภ์  ควำมเข้ำใจที่ดีกว่ำเดิมเกี่ยวกับ
กำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของทำรกซึ่งมีควำมสัมพันธ์กับสุขภำพของแม่ จะส่งผลให้แม่เพ่ิมควำมเอำใจใส่ดูแล
ตนเองระหว่ำงตั้งครรภ์มำกขึ้น ส่งผลให้สุขภำพของแม่และทำรกดีขึ้น  ตัวอย่ำงเช่น กำรแจ้งผู้หญิงและครอบครัว
ในระหว่ำงกำรฝำกครรภ์ให้ทรำบถึงควำมเสี่ยงและอำกำรต่ำง ๆ ที่อำจเกิดขึ้นในระหว่ำงกำรตั้งครรภ์ รวมทั้งชี้แจง
ถึงควำมเสี่ยงที่อำจเกิดขึ้นขณะคลอด ท ำให้มั่นใจได้ว่ำผู้หญิงมีครรภ์จะได้รับกำรท ำคลอดโดยผู้ช ำนำญกำร  
นอกจำกนี้กำรฝำกครรภ์ยังเป็นโอกำสในกำรให้ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีกำรเว้นระยะในกำรมีบุตร  ซึ่งเป็นปัจจัยส ำคัญ
ประกำรหนึ่งในกำรเพิ่มโอกำสอยู่รอดของทำรก  กำรฉีดวัคซีนป้องกันบำดทะยักระหว่ำงกำรตั้งครรภ์สำมำรถช่วย
รักษำชีวิตทั้งของแม่และทำรกได้ กำรป้องกันและรักษำโรคมำเลเรียให้แก่ผู้หญิงมีครรภ์ กำรดูแลจัดกำรกับปัญหำ
โลหิตจำงระหว่ำงตั้งครรภ์ และกำรรักษำโรคติดเชื้อจำกกำรมีเพศสัมพันธ์ (Sexually Transmitted Infections: 
STIs) สำมำรถท ำให้ทำรกในครรภ์และสุขภำพของแม่ดีขึ้น  กำรใช้วิธีผสมผสำนระหว่ำงกำรปรับปรุงโภชนำกำร
ของผู้หญิงและป้องกันกำรติดเชื้อ (เช่น มำลำเรียและ STIs) ระหว่ำงตั้งครรภ์สำมำรถลดผลลัพธ์ที่ไม่พึงประสงค์ 
เช่น น้ ำหนักแรกคลอดต่ ำได้   เมื่อไม่นำนมำนี้ ด้วยศักยภำพของกำรฝำกครรภ์จึงเป็นจุดเริ่มต้นในกำรป้องกันกำร
ติดเชื้อเอชไอวีและกำรดูแลรักษำ โดยเฉพำะในประเด็นกำรป้องกันกำรแพร่เชื้อจำกแม่สู่ลูก ซึ่งน ำไปสู่ควำมสนใจ
ในกำรเข้ำถึงและกำรใช้บริกำรฝำกครรภ์มำกยิ่งขึ้น 
 องค์กำรอนำมัยโลก (WHO) แนะน ำว่ำผู้หญิงมีครรภ์ควรได้รับกำรตรวจครรภ์อย่ำงน้อย 4 ครั้ง ซึ่งมี
ที่มำจำกกำรทบทวนประสิทธิภำพของรูปแบบที่แตกต่ำงกันของกำรฝำกครรภ์   และยังชี้ว่ำควรได้รับกำรตรวจใน
เรื่องต่ำง ๆ ดังนี้ 

 กำรวัดควำมดันโลหิต 
 กำรตรวจปัสสำวะ (เพ่ือหำภำวะติดเชื้อ และโปรตีนในปัสสำวะสูง) 
 กำรตรวจเลือด (เพ่ือหำเชื้อซิฟิลิส และโรคโลหิตจำงรุนแรง) 
 กำรชั่งน้ ำหนัก/วัดส่วนสูง (ถ้ำมี) 

 
 สิ่งส ำคัญอย่ำงยิ่งส ำหรับผู้หญิงตั้งครรภ์คือกำรฝำกครรภ์ให้เร็วที่สุดเมื่อทรำบว่ำตั้งครรภ์ เพ่ือป้องกัน
และตรวจหำสภำวะที่อำจส่งผลต่อผู้หญิงและบุตร  นอกจำกนี้กำรตรวจครรภ์ควรกระท ำอย่ำงต่อเนื่องตลอดกำร
ตั้งครรภ์ 
 ตัวชี้วัดควำมครอบคลุมของกำรฝำกครรภ์ (ได้รับกำรตรวจครรภ์อย่ำงน้อย 1 ครั้งจำกผู้ช ำนำญกำร 
และอย่ำงน้อย 4 ครั้งจำกบุคลำกรใด ๆ) น ำมำใช้เพ่ือติดตำมควำมก้ำวหน้ำของตัวชี้วัดกำรพัฒนำแห่งสหัสวรรษ
เป้ำหมำยที ่5 เรื่องกำรพัฒนำสุขภำพของแม่ 
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ตาราง RH.7 ความครอบคลุมของการฝากครรภ์ 
กำรแจกแจงร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่ให้ก ำเนิดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำ จ ำแนกตำมประเภทของบุคลำกรที่ผู้หญิง 
ไปฝำกครรภ์ในระหว่ำงตั้งครรภ์บุตรคนสุดท้อง ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 บุคลากรที ผู้หญิงไปฝากครรภ์ก ไม่ได้ รวม กำรฝำกครรภ ์ จ ำนวน  
 แพทย ์ พยำบำล/ เจ้ำหน้ำที ่ อำสำสมัคร ฝำก  กับ ผู้หญิงที่  
  ผดุงครรภ์ สถำนี สำธำรณสุข ครรภ์  ผู้ช ำนำญกำร1,ข คลอดบุตร     อนำมัย/ หมู่บ้ำน    ในช่วง  2 ป ี  
   ผู้ช่วย     ที่ผ่ำนมำ  

   พยำบำล       
ยอดรวม 79.2 10.1 8.9 0.0 1.9 100.0 98.1 2,092  

          ภาค          
กรุงเทพมหำนคร 99.3 0.4 0.2 0.0 0.2 100.0 99.8 231  
กลำง 80.5 10.9 6.3 0.0 2.3 100.0 97.7 713  
เหนือ 76.9 10.5 9.0 0.0 3.6 100.0 96.4 354  
ตะวันออกเฉียงเหนือ 71.7 13.1 14.3 0.0 0.9 100.0 99.1 437  
ใต้ 74.9 10.6 12.9 0.0 1.7 100.0 98.3 359  

พื้นที           
ในเขตเทศบำล 86.7 4.9 6.1 0.0 2.3 100.0 97.7 932  
นอกเขตเทศบำล 73.2 14.2 11.1 0.0 1.5 100.0 98.5 1,160  

อายุของผู้หญิงเมื อคลอดบุตร          
น้อยกว่ำ 20 73.1 10.0 15.4 0.0 1.5 100.0 98.5 319  
20-34 80.3 9.8 7.6 0.0 2.3 100.0 97.7 1,464  
35-49 80.2 11.5 8.2 0.0 0.1 100.0 99.8 309  

การศึกษาของผู้หญิง           
ไม่มีกำรศึกษำ 49.9 30.8 4.9 0.0 14.4 100.0 85.6 103   
ประถมศึกษำ 65.7 16.0 15.7 0.0 2.6 100.0 97.4 300   
มัธยมศึกษำ 79.5 8.8 10.4 0.0 1.3 100.0 98.7 1,173   
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 92.3 5.3 2.0 0.0 0.3 100.0 99.7 514  
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) (*) (*) (*) 100.0 (*) 1   

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง           
ยำกจนมำก 60.3 16.1 21.1 0.0 2.5 100.0 97.5 305   
ยำกจน 66.0 17.3 12.2 0.0 4.5 100.0 95.5 491   
ปำนกลำง 76.6 13.4 8.2 0.0 1.8 100.0 98.2 425   
ร่ ำรวย 92.9 2.6 4.2 0.0 0.3 100.0 99.7 540   
ร่ ำรวยมำก 97.1 1.8 1.1 0.0 0.0 100.0 100.0 331   

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน          
ไทย 82.2 8.2 8.4 0.0 1.3 100.0 98.7 1,881   
ไม่ใช่ไทย 52.7 27.2 12.7 0.0 7.4 100.0 92.6 211   

1 ตัวชี้วดั MICS ที  5.5a; ตัวชี้วัด MDG ที  5.5  - ความครอบคลุมของการฝากครรภ์ 
ก หำกผู้ตอบสัมภำษณ์ระบุบุคลำกรมำกกว่ำ 1 ประเภท  จะพิจำรณำเฉพำะผู้ทีม่ีควำมช ำนำญมำกที่สุดเพยีงประเภทเดียว 
ข ผู้ช ำนำญกำร หมำยถึง แพทย์ พยำบำล/ผดุงครรภ์ และเจ้ำหน้ำที่สถำนีอนำมยั/ผู้ช่วยพยำบำล 

(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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 ตำรำง RH.7 แสดงประเภทของบุคลำกรที่ผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ซึ่งคลอดบุตรในช่วง 2 ปีก่อนกำรส ำรวจ
ไปฝำกครรภ์ด้วย  พบว่ำ มีผู้หญิงจ ำนวนไม่มำกนักที่ไม่ได้ฝำกครรภ์ (ร้อยละ 1.9)  ในประเทศไทยผู้หญิงส่วนใหญ่
ไปฝำกครรภ์กับแพทย์ (ร้อยละ 79.2)  แต่มีบำงส่วนที่ไปฝำกครรภ์กับเจ้ำหน้ำที่สถำนีอนำมัย/ผู้ช่วยพยำบำล (ร้อยละ 
8.9)  ผู้หญิงที่อยู่นอกเขตเทศบำลประมำณ 1 ใน 10 (ร้อยละ 11.1) ไปฝำกครรภ์กับเจ้ำหน้ำที่สถำนีอนำมัย/ผู้ช่วย
พยำบำล  เมื่อพิจำรณำตำมภำค พบว่ำ ผู้หญิงในภำคตะวันออกเฉียงเหนือและภำคใต้ไปฝำกครรภ์กับเจ้ำหน้ำที่
สถำนีอนำมัย/ผู้ช่วยพยำบำลสูงกว่ำเมื่อเปรียบเทียบกับภำคอ่ืน (ร้อยละ 14.3 และ 12.9 ตำมล ำดับ)  นอกจำกนี้ 
พบว่ำ สัดส่วนของผู้หญิงที่ไปฝำกครรภ์กับแพทย์เพ่ิมขึ้นตำมระดับกำรศึกษำ และสถำนะควำมมั่งคั่งของครัวเรือน  
ในภำพรวมผู้หญิงตั้งครรภ์ในประเทศไทยไปฝำกครรภ์กับผู้ช ำนำญกำรในสัดส่วนที่สูงเมื่อจ ำแนกในแต่ละลักษณะ
ภูมิหลัง (ไม่ต่ ำกว่ำร้อยละ 95) ยกเว้นผู้หญิงที่ไม่มีกำรศึกษำ (ร้อยละ 85.6) และผู้หญิงในครัวเรือนที่หัวหน้ำ
ครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย (ร้อยละ 92.6)   เมื่อพิจำรณำเฉพำะผู้หญิงในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูด
ภำษำไทย พบว่ำ ร้อยละ 52.7 ฝำกครรภ์กับแพทย์  มำกกว่ำ 1 ใน 4 (ร้อยละ 27.2) ฝำกครรภ์กับพยำบำล/
ผดุงครรภ์  ร้อยละ 12.7 ฝำกครรภ์กับเจ้ำหน้ำที่สถำนีอนำมัย/ผู้ช่วยพยำบำล  และร้อยละ 7.4 ไม่ได้ไปฝำกครรภ์  
และเป็นที่น่ำสังเกตว่ำผู้หญิงที่ไม่ได้รับกำรศึกษำมีสัดส่วนที่จะไม่ได้ฝำกครรภ์สูงที่สุด (ร้อยละ 14.4) 
 ตำรำง RH.8 แสดงจ ำนวนครั้งที่ผู้หญิงไปรับกำรตรวจครรภ์โดยบุคลำกรประเภทใด ๆ ก็ตำมใน
ระหว่ำงกำรตั้งครรภ์บุตรคนสุดท้องในช่วง 2 ปีก่อนกำรส ำรวจ   จำกผลกำรส ำรวจพบว่ำร้อยละ 93.3 ของแม่
ได้รับกำรตรวจครรภ์มำกกว่ำ 1 ครั้ง และร้อยละ 90.8 ได้รับกำรตรวจครรภ์อย่ำงน้อย 4 ครั้ง  ผู้หญิงที่ไม่มี
กำรศึกษำ และผู้หญิงจำกครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทยได้รับกำรตรวจครรภ์อย่ำงน้อย 4 ครั้งใน
สัดส่วนที่ต่ ำกว่ำกลุ่มอ่ืน ตัวอย่ำงเช่น ร้อยละ 59.3 ของผู้หญิงที่ไม่มีกำรศึกษำได้รับกำรตรวจครรภ์อย่ำงน้อย 4 ครั้ง 
เปรียบเทียบกับร้อยละ 95.2 ของผู้หญิงที่มีกำรศึกษำสูงกว่ำมัธยมศึกษำ 
 นอกจำกนี้ ตำรำง RH.8 ได้แสดงข้อมูลเกี่ยวกับช่วงเวลำที่ไปฝำกครรภ์ พบว่ำร้อยละ 79.8 ของ
ผู้หญิงที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำไปฝำกครรภ์ในช่วง 3 เดือนแรกของกำรตั้งครรภ์  โดยระยะเวลำเฉลี่ย 
(มัธยฐำน) เมื่อไปฝำกครรภ์ คิดเป็น 2.0 เดือนหลังจำกตั้งครรภ์  เมื่อพิจำรณำควำมแตกต่ำงระหว่ำงภำค พบว่ำ 
อัตรำกำรฝำกครรภ์ในช่วง 3 เดือนแรกมีค่ำระหว่ำงร้อยละ 71.4 (ภำคใต้) และร้อยละ 87.4 (กรุงเทพมหำนคร)  
มำกกว่ำ 4 ใน 5 ของผู้หญิงในกลุ่มอำยุ 20-34 ปี และ 35-49 ปี ที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำไปฝำกครรภ์
ในช่วง 3 เดือนแรก  นอกจำกนี้พบว่ำ กำรศึกษำและควำมมั่งคั่งของครัวเรือนมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับกำรไป
ฝำกครรภ์ในช่วง 3 เดือนแรกของกำรตั้งครรภ์ 
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 ตำรำง RH.7 แสดงประเภทของบุคลำกรที่ผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ซึ่งคลอดบุตรในช่วง 2 ปีก่อนกำรส ำรวจ
ไปฝำกครรภ์ด้วย  พบว่ำ มีผู้หญิงจ ำนวนไม่มำกนักที่ไม่ได้ฝำกครรภ์ (ร้อยละ 1.9)  ในประเทศไทยผู้หญิงส่วนใหญ่
ไปฝำกครรภ์กับแพทย์ (ร้อยละ 79.2)  แต่มีบำงส่วนที่ไปฝำกครรภ์กับเจ้ำหน้ำที่สถำนีอนำมัย/ผู้ช่วยพยำบำล (ร้อยละ 
8.9)  ผู้หญิงที่อยู่นอกเขตเทศบำลประมำณ 1 ใน 10 (ร้อยละ 11.1) ไปฝำกครรภ์กับเจ้ำหน้ำที่สถำนีอนำมัย/ผู้ช่วย
พยำบำล  เมื่อพิจำรณำตำมภำค พบว่ำ ผู้หญิงในภำคตะวันออกเฉียงเหนือและภำคใต้ไปฝำกครรภ์กับเจ้ำหน้ำที่
สถำนีอนำมัย/ผู้ช่วยพยำบำลสูงกว่ำเมื่อเปรียบเทียบกับภำคอ่ืน (ร้อยละ 14.3 และ 12.9 ตำมล ำดับ)  นอกจำกนี้ 
พบว่ำ สัดส่วนของผู้หญิงที่ไปฝำกครรภ์กับแพทย์เพ่ิมขึ้นตำมระดับกำรศึกษำ และสถำนะควำมมั่งคั่งของครัวเรือน  
ในภำพรวมผู้หญิงตั้งครรภ์ในประเทศไทยไปฝำกครรภ์กับผู้ช ำนำญกำรในสัดส่วนที่สูงเมื่อจ ำแนกในแต่ละลักษณะ
ภูมิหลัง (ไม่ต่ ำกว่ำร้อยละ 95) ยกเว้นผู้หญิงที่ไม่มีกำรศึกษำ (ร้อยละ 85.6) และผู้หญิงในครัวเรือนที่หัวหน้ำ
ครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย (ร้อยละ 92.6)   เมื่อพิจำรณำเฉพำะผู้หญิงในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูด
ภำษำไทย พบว่ำ ร้อยละ 52.7 ฝำกครรภ์กับแพทย์  มำกกว่ำ 1 ใน 4 (ร้อยละ 27.2) ฝำกครรภ์กับพยำบำล/
ผดุงครรภ์  ร้อยละ 12.7 ฝำกครรภ์กับเจ้ำหน้ำที่สถำนีอนำมัย/ผู้ช่วยพยำบำล  และร้อยละ 7.4 ไม่ได้ไปฝำกครรภ์  
และเป็นที่น่ำสังเกตว่ำผู้หญิงที่ไม่ได้รับกำรศึกษำมีสัดส่วนที่จะไม่ได้ฝำกครรภ์สูงที่สุด (ร้อยละ 14.4) 
 ตำรำง RH.8 แสดงจ ำนวนครั้งที่ผู้หญิงไปรับกำรตรวจครรภ์โดยบุคลำกรประเภทใด ๆ ก็ตำมใน
ระหว่ำงกำรตั้งครรภ์บุตรคนสุดท้องในช่วง 2 ปีก่อนกำรส ำรวจ   จำกผลกำรส ำรวจพบว่ำร้อยละ 93.3 ของแม่
ได้รับกำรตรวจครรภ์มำกกว่ำ 1 ครั้ง และร้อยละ 90.8 ได้รับกำรตรวจครรภ์อย่ำงน้อย 4 ครั้ง  ผู้หญิงที่ไม่มี
กำรศึกษำ และผู้หญิงจำกครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทยได้รับกำรตรวจครรภ์อย่ำงน้อย 4 ครั้งใน
สัดส่วนที่ต่ ำกว่ำกลุ่มอ่ืน ตัวอย่ำงเช่น ร้อยละ 59.3 ของผู้หญิงที่ไม่มีกำรศึกษำได้รับกำรตรวจครรภ์อย่ำงน้อย 4 ครั้ง 
เปรียบเทียบกับร้อยละ 95.2 ของผู้หญิงที่มีกำรศึกษำสูงกว่ำมัธยมศึกษำ 
 นอกจำกนี้ ตำรำง RH.8 ได้แสดงข้อมูลเกี่ยวกับช่วงเวลำที่ไปฝำกครรภ์ พบว่ำร้อยละ 79.8 ของ
ผู้หญิงที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำไปฝำกครรภ์ในช่วง 3 เดือนแรกของกำรตั้งครรภ์  โดยระยะเวลำเฉลี่ย 
(มัธยฐำน) เมื่อไปฝำกครรภ์ คิดเป็น 2.0 เดือนหลังจำกตั้งครรภ์  เมื่อพิจำรณำควำมแตกต่ำงระหว่ำงภำค พบว่ำ 
อัตรำกำรฝำกครรภ์ในช่วง 3 เดือนแรกมีค่ำระหว่ำงร้อยละ 71.4 (ภำคใต้) และร้อยละ 87.4 (กรุงเทพมหำนคร)  
มำกกว่ำ 4 ใน 5 ของผู้หญิงในกลุ่มอำยุ 20-34 ปี และ 35-49 ปี ที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำไปฝำกครรภ์
ในช่วง 3 เดือนแรก  นอกจำกนี้พบว่ำ กำรศึกษำและควำมมั่งคั่งของครัวเรือนมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับกำรไป
ฝำกครรภ์ในช่วง 3 เดือนแรกของกำรตั้งครรภ์ 
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 รำยกำรส ำคัญที่ผู้หญิงตั้งครรภ์ควรได้รับกำรตรวจระหว่ำงตั้งครรภ์แสดงไว้ในตำรำง  RH.9  พบว่ำ 
ผู้หญิงที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีก่อนกำรส ำรวจนั้น ร้อยละ 97.8 ได้รับกำรตรวจเลือดในระหว่ำงตรวจครรภ์  ร้อยละ 
98.0 ได้รับกำรวัดควำมดันโลหิต  ร้อยละ 97.4 ได้รับกำรตรวจปัสสำวะ  และร้อยละ 97.0 ได้รับกำรตรวจครบทั้ง
สำมประเภทเมื่อพิจำรณำในแต่ละลักษณะภูมิหลัง พบว่ำ สัดส่วนของผู้ที่ได้รับกำรตรวจในแต่ละรำยกำรค่อนข้ำงสูง 
ยกเว้น ผู้หญิงที่ไม่ได้รับกำรศึกษำได้รับกำรตรวจต่ ำกว่ำกลุ่มอ่ืน โดยได้รับกำรตรวจเลือด วัดควำมดันโลหิต และ
ตรวจปัสสำวะ คิดเป็นร้อยละ 85.3 85.6 และ 85.3 ตำมล ำดับ 
 

ตาราง RH.9 รายการที ได้รับการตรวจในระหว่างตั้งครรภ์ 
ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำ ซึ่งได้รับกำรวัดควำมดัน ตรวจปัสสำวะ และตรวจเลือด อย่ำงน้อย 1 คร้ัง 
ในระหว่ำงกำรฝำกครรภ์บุตรคนสุดท้อง ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของผู้หญิงซึ งระหวา่งตั้งครรภ์ได้รับ: จ ำนวนผู้หญิงที ่  
 กำรวัด กำรตรวจ กำรตรวจ ได้รับกำรตรวจครบ คลอดบุตรในช่วง 2 ปี  
 ควำมดัน ปัสสำวะ เลือด ทั้ง 3 ประเภท1 ที่ผ่ำนมำ  

ยอดรวม 98.0 97.4 97.8 97.0 2,092  
       ภาค       
กรุงเทพมหำนคร 99.1 99.8 99.8 99.1 231  
กลำง 97.7 97.1 97.7 97.1 713  
เหนือ 96.3 96.2 96.3 96.0 354  
ตะวันออกเฉียงเหนือ 99.0 97.8 99.0 97.6 437  
ใต้ 98.3 97.3 96.8 95.9 359  

พื้นที        
ในเขตเทศบำล 97.5 96.8 97.5 96.5 932  
นอกเขตเทศบำล 98.4 97.9 98.1 97.5 1,160  

อายุของผู้หญิงเมื อคลอดบุตร       
น้อยกว่ำ 20 97.9 97.8 97.8 96.9 319  
20-34 97.7 96.9 97.4 96.6 1,464  
35-49 99.8 99.5 99.7 99.3 309  

การศึกษาของผู้หญิง       
ไม่มีกำรศึกษำ 85.6 85.3 85.3 85.1 103  
ประถมศึกษำ 97.4 97.0 97.1 96.8 300  
มัธยมศึกษำ 98.5 98.0 98.5 97.6 1,173  
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 99.7 98.8 99.3 98.3 514  
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) (*) 100.0 1  

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง        
ยำกจนมำก 97.5 96.5 97.1 96.2 305   
ยำกจน 95.5 95.2 95.1 94.8 491   
ปำนกลำง 98.0 97.4 97.8 96.9 425   
ร่ ำรวย 99.7 98.9 99.5 98.7 540   
ร่ ำรวยมำก 99.5 99.2 99.9 98.7 331   

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน        
ไทย 98.6 98.0 98.6 97.8 1,881   
ไม่ใช่ไทย 92.5 92.3 90.5 90.3 211   

1 ตัวชี้วดั MICS ที  5.6  - รายการที ไดร้ับการตรวจในระหว่างตั้งครรภ์ 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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ตาราง RH.S2 รายการที ได้รับการตรวจในระหว่างการฝากครรภ์ 
ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำ และได้แสดงสมดุบันทึกสุขภำพ จ ำแนกตำมกำรตรวจโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์ ธำลัสซีเมีย และกำรตรวจธำลัสซีเมียของสำมี (เปน็ส่วนหนึ่งในกระบวนกำรฝำกครรภ์) ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของผู้หญิงที ไดร้ับการตรวจ  ร้อยละของผู้หญิง จ ำนวนผู้หญิงที ่
 โรคติดต่อทำง โรคติดต่อทำง ธำลัสซีเมีย  ที่สำมีได้รับกำรตรวจ คลอดบุตรในช่วง 
 เพศสัมพันธ์ เพศสัมพันธ์   ธำลัสซีเมีย 2 ปีที่ผ่ำนมำ 

 
(VDRL) (VDRL)    และได้แสดง 

 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2    สมุดบันทึกสุขภำพ 

ยอดรวม 93.2 48.6 87.6   37.1 1,246 
       ภาค       
กรุงเทพมหำนคร (95.1) (52.4) (92.5)   (52.9) 37 
กลำง 89.9 45.1 87.3   30.9 303 
เหนือ 97.4 60.4 90.0   50.0 265 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 96.3 44.1 91.9   48.7 350 
ใต้ 88.7 46.5 79.7   15.7 292 

พื้นที        ในเขตเทศบำล 95.3 46.2 89.3   37.3 442 
นอกเขตเทศบำล 92.0 49.9 86.6   36.9 804 

อายุของผู้หญิงเมื อคลอดบุตร       น้อยกว่ำ 20 92.7 52.1 92.0   39.7 232 
20-34 94.6 50.5 88.5   37.3 793 
35-49 88.6 38.0 79.4   33.3 221 

การศึกษาของผู้หญิง       ไม่มีกำรศึกษำ 74.6 58.2 71.5   18.6 51 
ประถมศึกษำ 92.4 46.1 86.8   37.8 192 
มัธยมศึกษำ 94.9 50.2 89.5   39.1 736 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 92.7 44.3 85.7   34.5 266 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) (*)   (*) 1 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง       
ยำกจนมำก 95.1 51.6 88.2   41.3 244 
ยำกจน 90.6 51.5 85.5   35.9 347 
ปำนกลำง 96.2 50.8 90.7   39.7 280 
ร่ ำรวย 91.2 44.8 86.7   31.2 261 
ร่ ำรวยมำก 94.1 37.0 86.5   38.4 115 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน       
ไทย 94.0 48.5 88.6   38.8 1,113 
ไม่ใช่ไทย 86.5 49.6 78.5   22.1 133 

1 ตัวชี้วดัประเทศไทยที  5.S6 – การตรวจโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (VDRL) ครั้งที  1 ระหว่างฝากครรภ ์
2 ตัวชี้วดัประเทศไทยที  5.S7 - การตรวจโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (VDRL) ครั้งที  2 ระหว่างฝากครรภ ์

3 ตัวชี้วดัประเทศไทยที  5.S8 - การตรวจธาลัสซีเมยีระหว่างฝากครรภ์ 
4 ตัวชี้วดัประเทศไทยที  5.S9 - การตรวจธาลัสซีเมยีของสามี 

( ) ค ำนวณมำจำกขนำดตัวอยำ่งที่ยังไม่ถ่วงน้ ำหนัก 25-49 ค่ำสังเกต 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 

 
 นอกเหนือจำกกำรสอบถำมรำยกำรส ำคัญที่ควรได้รับกำรตรวจแล้ว ผู้หญิงที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปี
ก่อนกำรส ำรวจที่มีสมุดบันทึกสุขภำพแสดงต่อพนักงำนสัมภำษณ์   จะเก็บข้อมูลกำรตรวจโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์ (VDRL) ครั้งที่ 1 และ 2 กำรตรวจธำลัสซีเมียทั้งของตนเองและของสำมี  เนื่องจำกกำรตรวจ
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ตาราง RH.S2 รายการที ได้รับการตรวจในระหว่างการฝากครรภ์ 
ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ป ีที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำ และได้แสดงสมดุบันทึกสุขภำพ จ ำแนกตำมกำรตรวจโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์ ธำลัสซีเมีย และกำรตรวจธำลัสซีเมียของสำมี (เปน็ส่วนหนึ่งในกระบวนกำรฝำกครรภ์) ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของผู้หญิงที ไดร้ับการตรวจ  ร้อยละของผู้หญิง จ ำนวนผู้หญิงที ่
 โรคติดต่อทำง โรคติดต่อทำง ธำลัสซีเมีย  ที่สำมีได้รับกำรตรวจ คลอดบุตรในช่วง 
 เพศสัมพันธ์ เพศสัมพันธ์   ธำลัสซีเมีย 2 ปีที่ผ่ำนมำ 

 
(VDRL) (VDRL)    และได้แสดง 

 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2    สมุดบันทึกสุขภำพ 

ยอดรวม 93.2 48.6 87.6   37.1 1,246 
       ภาค       
กรุงเทพมหำนคร (95.1) (52.4) (92.5)   (52.9) 37 
กลำง 89.9 45.1 87.3   30.9 303 
เหนือ 97.4 60.4 90.0   50.0 265 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 96.3 44.1 91.9   48.7 350 
ใต้ 88.7 46.5 79.7   15.7 292 

พื้นที        ในเขตเทศบำล 95.3 46.2 89.3   37.3 442 
นอกเขตเทศบำล 92.0 49.9 86.6   36.9 804 

อายุของผู้หญิงเมื อคลอดบุตร       น้อยกว่ำ 20 92.7 52.1 92.0   39.7 232 
20-34 94.6 50.5 88.5   37.3 793 
35-49 88.6 38.0 79.4   33.3 221 

การศึกษาของผู้หญิง       ไม่มีกำรศึกษำ 74.6 58.2 71.5   18.6 51 
ประถมศึกษำ 92.4 46.1 86.8   37.8 192 
มัธยมศึกษำ 94.9 50.2 89.5   39.1 736 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 92.7 44.3 85.7   34.5 266 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) (*)   (*) 1 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง       
ยำกจนมำก 95.1 51.6 88.2   41.3 244 
ยำกจน 90.6 51.5 85.5   35.9 347 
ปำนกลำง 96.2 50.8 90.7   39.7 280 
ร่ ำรวย 91.2 44.8 86.7   31.2 261 
ร่ ำรวยมำก 94.1 37.0 86.5   38.4 115 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน       
ไทย 94.0 48.5 88.6   38.8 1,113 
ไม่ใช่ไทย 86.5 49.6 78.5   22.1 133 

1 ตัวชี้วดัประเทศไทยที  5.S6 – การตรวจโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (VDRL) ครั้งที  1 ระหว่างฝากครรภ ์
2 ตัวชี้วดัประเทศไทยที  5.S7 - การตรวจโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (VDRL) ครั้งที  2 ระหว่างฝากครรภ ์

3 ตัวชี้วดัประเทศไทยที  5.S8 - การตรวจธาลัสซีเมยีระหว่างฝากครรภ ์
4 ตัวชี้วดัประเทศไทยที  5.S9 - การตรวจธาลัสซีเมยีของสามี 

( ) ค ำนวณมำจำกขนำดตัวอยำ่งที่ยังไม่ถ่วงน้ ำหนัก 25-49 ค่ำสังเกต 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 

 
 นอกเหนือจำกกำรสอบถำมรำยกำรส ำคัญที่ควรได้รับกำรตรวจแล้ว ผู้หญิงที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปี
ก่อนกำรส ำรวจที่มีสมุดบันทึกสุขภำพแสดงต่อพนักงำนสัมภำษณ์   จะเก็บข้อมูลกำรตรวจโรคติดต่อทำง
เพศสัมพันธ์ (VDRL) ครั้งที่ 1 และ 2 กำรตรวจธำลัสซีเมียทั้งของตนเองและของสำมี  เนื่องจำกกำรตรวจ
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โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์และกำรตรวจธำลัสซีเมียมีกระบวนกำรที่ยุ่งยำกซับซ้อน ฉะนั้นจึงไม่มีกำรสอบถำมข้อมูล
โดยอำศัยควำมทรงจ ำของผู้หญิงในเรื่องนี้  จำกผลกำรส ำรวจพบว่ำ ร้อยละ 93.2 ของผู้หญิงที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปี
ก่อนกำรส ำรวจและมีสมุดบันทึกสุขภำพมำแสดง ได้รับกำรตรวจโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ (VDRL) ครั้งที่ 1 
ขณะตั้งครรภ์ครั้งล่ำสุด อย่ำงไรก็ตำม มีเพียงร้อยละ 48.6 ได้รับกำรตรวจโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ (VDRL) ครั้งที่ 2  
ขณะที่เกือบ 9 ใน 10 (ร้อยละ 87.6) ของผู้หญิงได้รับกำรตรวจตรวจธำลัสซีเมีย  และผู้หญิงร้อยละ 37.1 ระบุว่ำ
สำมีได้รับกำรตรวจตรวจธำลัสซีเมีย  ส ำหรับกำรได้รับกำรตรวจโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ (VDRL) ครั้งที่ 1 พบว่ำ
มีสัดส่วนสูงในทุกลักษณะภูมิหลัง  ยกเว้นผู้หญิงที่ไม่มีกำรศึกษำที่พบว่ำมีสัดส่วนต่ ำที่สุด คือ ร้อยละ 74.6 
 ส ำหรับกำรได้รับกำรตรวจโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ ครั้งที่ 2 พบว่ำภำคตะวันออกเฉียงเหนือมี
สัดส่วนต่ ำสุด คือ ร้อยละ 44.1 ส่วนภำคเหนือมีสัดส่วนสูงสุด คือ ร้อยละ 60.4 และเมื่อพิจำรณำตำมอำยุ พบว่ำ 
ผู้หญิงอำยุมำกกว่ำ (35-49 ปี) ได้รับกำรตรวจต่ ำกว่ำผู้ที่อ่อนวัยกว่ำ (ร้อยละ 38.0 เปรียบเทียบกับประมำณ
ครึ่งหนึ่ง)  นอกจำกนี้พบว่ำ กำรได้รับกำรตรวจโรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ ครั้งที่ 2 มีควำมสัมพันธ์ที่สวนทำงกับ
สถำนะควำมม่ังคั่งของครัวเรือน 
 ผลกำรส ำรวจยังพบว่ำ สำมีของผู้หญิงที่ฝำกครรภ์ได้รับกำรตรวจธำลัสซีเมียแตกต่ำงกันไปในแต่ละภำค 
โดยพบสูงสุดในภำคกรุงเทพมหำนคร (ร้อยละ 52.9) และต่ ำสุดในภำคใต้ (ร้อยละ 15.7) อย่ำงไรก็ตำมจ ำนวน
ผู้หญิง (ที่ถ่วงน้ ำหนักแล้ว) ในกรุงเทพมหำนครที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำและได้แสดงสมุดบันทึกสุขภำพมี
เพียง 37 รำย  สำมีของผู้หญิงที่ไม่มีกำรศึกษำได้รับกำรตรวจต่ ำกว่ำผู้หญิงที่มีกำรศึกษำระดับมัธยมศึกษำ (ร้อยละ 
18.6 และ 39.1 ตำมล ำดับ)  สำมีผู้หญิงในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทยประมำณ 1 ใน 5 (ร้อยละ 
22.1) ที่ตรวจ ในขณะที่ประมำณ 1 ใน 3 (ร้อยละ 38.8) ของสำมีผู้หญิงในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนพูด
ภำษำไทยได้รับกำรตรวจ 
 
ความช่วยเหลือในขณะคลอด 
 
 ประมำณสำมในสี่ของกำรเสียชีวิตของแม่เกิดขึ้นอันเนื่องมำจำกกำรคลอดบุตรโดยตรง41 กำรได้รับ
ควำมช่วยเหลือขณะคลอดจำกผู้ที่มีควำมช ำนำญทำงด้ำนนี้ เป็นสิ่งส ำคัญที่สุดที่จะสำมำรถช่วยชีวิตแม่และทำรกได้ 
รวมถึงในกรณีฉุกเฉินจะต้องเดินทำงไปยังสถำนพยำบำลเพ่ือคลอดบุตรได้ทันท่วงที     กำรได้รับกำรท ำคลอดโดย
ผู้ช ำนำญกำรเป็นตัวชี้วัดหนึ่งเพื่อใช้ติดตำมควำมคืบหน้ำ ในกำรบรรลุเป้ำหมำยที่ 5 ของกำรพัฒนำแห่งสหัสวรรษ
เรื่องกำรดูแลสุขภำพของแม่ 
 ใน MICS ได้มีชุดค ำถำมเพ่ือค ำนวณสัดส่วนกำรได้รับกำรท ำคลอดโดยผู้ช ำนำญกำร ในที่นี้
ผู้ช ำนำญกำร หมำยถึง แพทย์ พยำบำล ผดุงครรภ์ หรือเจ้ำหน้ำที่สถำนีอนำมัย/ผู้ช่วยพยำบำล 
 จำกตำรำง RH.10 พบว่ำ ร้อยละ 99.1 ของผู้หญิงที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำได้รับกำรท ำคลอด
โดยผู้ช ำนำญกำร  สัดส่วนนี้มีค่ำตั้งแต่ร้อยละ 97.4 ในภำคเหนือ ถึงร้อยละ 99.9 ในภำคกลำง หำกพิจำรณำ
สัดส่วนนี้ในแต่ละลักษณะภูมิหลังปรำกฏว่ำค่อนข้ำงสูง  เมื่อพิจำรณำประเภทของบุคลำกร พบว่ำ ร้อยละ 82.1 
ของผู้หญิงที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีก่อนกำรส ำรวจได้รับกำรท ำคลอดโดยแพทย์  ร้อยละ 16.1 โดยพยำบำล/ผดุงครรภ์  
และร้อยละ 1.0 โดยเจ้ำหน้ำที่สถำนีอนำมัย/ผู้ช่วยพยำบำล  เมื่อพิจำรณำเป็นรำยภำค สัดส่วนกำรได้รับกำรท ำคลอด
โดยแพทย์มีค่ำต่ ำสุด คือ ร้อยละ 76.1 ในภำคใต้ และสูงสุด คือ ร้อยละ 98.3 ในกรุงเทพมหำนคร  ผู้หญิงที่อำศัย
อยู่ในเขตเทศบำลได้รับกำรท ำคลอดโดยแพทย์ในสัดส่วนที่สูงกว่ำนอกเขตเทศบำล  (ร้อยละ 87.4 และ 77.8 
ตำมล ำดับ)  นอกจำกนี้พบว่ำ อำยุของผู้หญิงเมื่อคลอดบุตรมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับกำรได้รับกำรท ำคลอด
                                                      
41 Say, L. et al., ‘Global causes of maternal death: a WHO systematic analysis’, in The Lancet Global Health,  vol.  2, no. 6, 2014: 
e323-33. DOI: 10.1016/S2214-109X(14)70227-X 
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โดยแพทย์ กล่ำวคือ ประมำณ 3 ใน 4 (ร้อยละ 77.7) ของผู้หญิงอำยุต่ ำกว่ำ 20 ปีได้รับกำรท ำคลอดโดยแพทย์ 
เปรียบเทียบกับร้อยละ 85.5 ในกลุ่มอำยุ 35-49 ปี  ผู้หญิงในครัวเรือนที่ยำกจนมำกได้รับกำรท ำคลอดโดยแพทย์
ร้อยละ 68.3 ซ่ึงต่ ำกวำ่กลุ่มดัชนีควำมม่ังค่ังกลุม่อ่ืน ๆ และผู้หญิงในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย
ประมำณ 6 ใน 10 (ร้อยละ 61.2) ได้รับกำรท ำคลอดโดยแพทย์ เปรียบเทียบกับมำกกว่ำ 8 ใน 10 ของผู้หญิงใน
ครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนพูดภำษำไทย 
 ตำรำง RH.10 ยังได้แสดงข้อมูลกำรท ำคลอดโดยกำรผ่ำตัด รวมถึงข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับช่วงเวลำที่
ตัดสินใจผ่ำตัดคลอด (ก่อนหรือหลังเจ็บท้อง) เพ่ือใช้ประเมินว่ำกำรตัดสินใจผ่ำตัดคลอดส่วนใหญ่เกิดจำกเหตุผล
ทำงกำรแพทย์หรือเหตุผลอ่ืน 
 ในภำพรวม 1 ใน 3 (ร้อยละ 32.7) ของผู้หญิงที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำคลอดด้วยวิธีผ่ำตัด 
โดยร้อยละ 21.2 ตัดสินใจผ่ำตัดคลอดก่อนเจ็บท้อง ขณะที่ร้อยละ 11.6 ตัดสินใจหลังเจ็บท้อง  กำรผ่ำตัดคลอด
เป็นที่แพร่หลำยอย่ำงยิ่งในกรุงเทพมหำนคร โดยทำรกเกือบครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 46.5) เกิดด้วยวิธีผ่ำตัดคลอด  
ในขณะที่กำรผ่ำตัดคลอดในภำคตะวันออกเฉียงเหนือมีเพียง 1 ใน 4 (ร้อยละ 25.1)  ผู้หญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี 
พบว่ำ 1 ใน 5 (ร้อยละ 20.0) คลอดโดยกำรผ่ำตัด เปรียบเทียบกับร้อยละ 48.8 ในผู้หญิงอำยุ 35-49 ปี  
กำรผ่ำตัดคลอดมีสัดส่วนที่สูงหำกคลอดในสถำนพยำบำลเอกชน และเป็นที่น่ำสังเกตว่ำ ผู้หญิงที่ผ่ำตัดคลอดใน
สถำนพยำบำลเอกชนส่วนใหญ่มีกำรตัดสินใจก่อนกำรเจ็บท้อง  นอกจำกนี้ ส่วนใหญ่ของผู้หญิงที่มีกำรศึกษำ
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ (ร้อยละ 54.2) และผู้หญิงในครัวเรือนที่ร่ ำรวยมำก (ร้อยละ 50.5) ได้รับกำรท ำคลอดโดยกำร
ผ่ำตัด  ผู้หญิงในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทยได้รับกำรผ่ำตัดคลอดในสัดส่วนที่ต่ ำกว่ำผู้หญิงใน
ครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนพูดภำษำไทย (ร้อยละ 16.5 และ 34.6 ตำมล ำดับ) และเป็นท่ีน่ำสังเกตว่ำกำรผ่ำตัด
คลอดของผู้หญิงในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทยส่วนใหญ่ตัดสินใจหลังเจ็บท้อง (ร้อยละ 9.9) 
 
แผนภูมิ RH.3 สัดส่วนการท าคลอดโดยแพทย์ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 
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โดยแพทย์ กล่ำวคือ ประมำณ 3 ใน 4 (ร้อยละ 77.7) ของผู้หญิงอำยุต่ ำกว่ำ 20 ปีได้รับกำรท ำคลอดโดยแพทย์ 
เปรียบเทียบกับร้อยละ 85.5 ในกลุ่มอำยุ 35-49 ปี  ผู้หญิงในครัวเรือนที่ยำกจนมำกได้รับกำรท ำคลอดโดยแพทย์
ร้อยละ 68.3 ซ่ึงต่ ำกวำ่กลุ่มดัชนีควำมม่ังค่ังกลุม่อ่ืน ๆ และผู้หญิงในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย
ประมำณ 6 ใน 10 (ร้อยละ 61.2) ได้รับกำรท ำคลอดโดยแพทย์ เปรียบเทียบกับมำกกว่ำ 8 ใน 10 ของผู้หญิงใน
ครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนพูดภำษำไทย 
 ตำรำง RH.10 ยังได้แสดงข้อมูลกำรท ำคลอดโดยกำรผ่ำตัด รวมถึงข้อมูลเพ่ิมเติมเกี่ยวกับช่วงเวลำที่
ตัดสินใจผ่ำตัดคลอด (ก่อนหรือหลังเจ็บท้อง) เพ่ือใช้ประเมินว่ำกำรตัดสินใจผ่ำตัดคลอดส่วนใหญ่เกิดจำกเหตุผล
ทำงกำรแพทย์หรือเหตุผลอ่ืน 
 ในภำพรวม 1 ใน 3 (ร้อยละ 32.7) ของผู้หญิงที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำคลอดด้วยวิธีผ่ำตัด 
โดยร้อยละ 21.2 ตัดสินใจผ่ำตัดคลอดก่อนเจ็บท้อง ขณะที่ร้อยละ 11.6 ตัดสินใจหลังเจ็บท้อง  กำรผ่ำตัดคลอด
เป็นที่แพร่หลำยอย่ำงยิ่งในกรุงเทพมหำนคร โดยทำรกเกือบครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 46.5) เกิดด้วยวิธีผ่ำตัดคลอด  
ในขณะที่กำรผ่ำตัดคลอดในภำคตะวันออกเฉียงเหนือมีเพียง 1 ใน 4 (ร้อยละ 25.1)  ผู้หญิงอำยุน้อยกว่ำ 20 ปี 
พบว่ำ 1 ใน 5 (ร้อยละ 20.0) คลอดโดยกำรผ่ำตัด เปรียบเทียบกับร้อยละ 48.8 ในผู้หญิงอำยุ 35-49 ปี  
กำรผ่ำตัดคลอดมีสัดส่วนที่สูงหำกคลอดในสถำนพยำบำลเอกชน และเป็นที่น่ำสังเกตว่ำ ผู้หญิงที่ผ่ำตัดคลอดใน
สถำนพยำบำลเอกชนส่วนใหญ่มีกำรตัดสินใจก่อนกำรเจ็บท้อง  นอกจำกนี้ ส่วนใหญ่ของผู้หญิงที่มีกำรศึกษำ
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ (ร้อยละ 54.2) และผู้หญิงในครัวเรือนที่ร่ ำรวยมำก (ร้อยละ 50.5) ได้รับกำรท ำคลอดโดยกำร
ผ่ำตัด  ผู้หญิงในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทยได้รับกำรผ่ำตัดคลอดในสัดส่วนที่ต่ ำกว่ำผู้หญิงใน
ครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนพูดภำษำไทย (ร้อยละ 16.5 และ 34.6 ตำมล ำดับ) และเป็นท่ีน่ำสังเกตว่ำกำรผ่ำตัด
คลอดของผู้หญิงในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทยส่วนใหญ่ตัดสินใจหลังเจ็บท้อง (ร้อยละ 9.9) 
 
แผนภูมิ RH.3 สัดส่วนการท าคลอดโดยแพทย์ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 
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สถานที คลอดบุตร 
 
 กำรเพ่ิมสัดส่วนของกำรคลอดบุตรในสถำนพยำบำลเป็นปัจจัยส ำคัญในกำรลดควำมเสี่ยงด้ำนสุขภำพ
ของทั้งแม่และทำรก  กำรให้ควำมใส่ใจทำงกำรแพทย์และสุขอนำมัยที่เหมำะสมระหว่ำงกำรท ำคลอดช่วยลดควำมเสี่ยง
ของภำวะแทรกซ้อนและกำรติดเชื้อซึ่งอำจท ำให้แม่หรือทำรกถึงแก่ชีวิตได้   ตำรำง RH.11 แสดงร้อยละกำร
กระจำยตัวของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปีที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีก่อนกำรส ำรวจ จ ำแนกตำมสถำนที่คลอดบุตร 
และร้อยละของกำรคลอดบุตรในสถำนพยำบำล ตำมลักษณะภูมิหลังต่ำง ๆ 
 จำกผลกำรส ำรวจพบว่ำ ร้อยละ 98.6 ของผู้หญิงได้คลอดบุตรในสถำนพยำบำล โดยร้อยละ 88.7 
คลอดที่สถำนพยำบำลของรัฐ และร้อยละ 9.9 ที่สถำนพยำบำลของเอกชน มีเพียงส่วนน้อย (ร้อยละ 0.9) ที่คลอด
ที่บ้ำน  สัดส่วนของผู้หญิงที่อำศัยอยู่นอกเขตเทศบำลที่คลอดบุตรในสถำนพยำบำลสูงกว่ำในเขตเทศบำลเล็กน้อย  
(ร้อยละ 99.4 เปรียบเทียบร้อยละ 97.6)  กำรคลอดบุตรในสถำนพยำบำลในแต่ละภำคมีสัดส่วนไม่แตกต่ำงกัน
มำกนัก (ร้อยละ 97.0 ในภำคเหนือ ถึงร้อยละ 99.4 ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ)  ผู้หญิงที่ได้รับกำรศึกษำ
คลอดบุตรในสถำนพยำบำลในสัดส่วนที่สูงกว่ำผู้หญิงที่ไม่มีกำรศึกษำ  ผู้หญิงที่ไม่ได้ฝำกครรภ์มีสัดส่วนกำรคลอดบุตร
ที่บ้ำนสูงถึงร้อยละ 21.8  ผู้หญิงจำกครัวเรือนที่ยำกจนมำกคลอดบุตรในสถำนพยำบำลของรัฐในสัดส่วนที่สูง
เมื่อเทียบกับผู้หญิงจำกครัวเรือนที่ร่ ำรวยมำก (ร้อยละ 95.8 และ 69.4 ตำมล ำดับ)  ในท ำนองเดียวกัน สัดส่วน
กำรคลอดบุตรในสถำนพยำบำลเอกชนเพิ่มขึ้นตำมระดับกำรศึกษำของผู้หญิง  นอกจำกนี้พบว่ำ ผู้หญิงในครัวเรือน
ที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทยซึ่งคลอดบุตรในสถำนพยำบำล ส่วนใหญ่จะคลอดในสถำนพยำบำลของรัฐ 
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ตาราง RH.11 สถานที คลอดบุตร 
กำรแจกแจงร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ป ีที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำ จ ำแนกตำมสถำนที่คลอดบุตร ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 สถานที คลอดบุตร รวม ร้อยละของ จ ำนวนผู้หญิง  
 สถานพยาบาล บ้ำน อื่น ๆ ไม่ทรำบ/  กำรคลอดใน ที่คลอดบุตร  
 รัฐบำล เอกชน   ไม่ระบุ  สถำนพยำบำล1 ในช่วง 2 ป ี          ที่ผ่ำนมำ  

ยอดรวม 88.7 9.9 0.9 0.1 0.4 100.0 98.6 2,092   
          ภาค          
กรุงเทพมหำนคร 68.7 30.2 1.1 0.0 0.0 100.0 98.9 231   
กลำง 88.0 10.8 0.3 0.0 0.9 100.0 98.8 713   
เหนือ 90.7 6.4 3.0 0.0 0.0 100.0 97.0 354   
ตะวันออกเฉียงเหนือ 95.7 3.7 0.2 0.0 0.4 100.0 99.4 437   
ใต้ 92.6 6.1 0.6 0.3 0.4 100.0 98.7 359   

พื้นที            
ในเขตเทศบำล 81.4 16.2 1.4 0.1 0.9 100.0 97.6 932   
นอกเขตเทศบำล 94.6 4.8 0.4 0.0 0.1 100.0 99.4 1,160   

อายุของผู้หญิงเมื อคลอดบุตร           
น้อยกว่ำ 20 95.0 4.3 0.6 0.0 0.0 100.0 99.4 319   
20-34 88.7 9.6 1.1 0.1 0.6 100.0 98.3 1,464   
35-49 82.5 17.1 0.2 0.1 0.1 100.0 99.6 309   

จ านวนครั้งที ตรวจครรภ ์           
ไม่ได้ฝำกครรภ์ 54.3 0.1 21.8 0.0 23.8 100.0 54.4 39   
1-3 ครั้ง 92.0 2.7 4.9 0.3 0.0 100.0 94.8 75   
4 ครั้งขึ้นไป 89.3 10.3 0.3 0.1 0.0 100.0 99.6 1,901   
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ 89.2 10.7 0.1 0.0 0.0 100.0 99.9 78   

การศึกษาของผู้หญิง           
ไม่มีกำรศึกษำ 84.5 0.2 9.2 0.0 6.2 100.0 84.6 103   
ประถมศึกษำ 95.2 3.9 0.5 0.4 0.1 100.0 99.0 300   
มัธยมศึกษำ 90.9 8.5 0.5 0.0 0.1 100.0 99.4 1,173   
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 81.0 18.5 0.3 0.0 0.3 100.0 99.4 514  
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) (*) (*) (*) 100.0 (*) 1   

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง           
ยำกจนมำก 95.8 1.2 2.0 0.4 0.6 100.0 97.0 305   
ยำกจน 93.5 3.7 1.5 0.0 1.3 100.0 97.2 491   
ปำนกลำง 95.6 4.1 0.2 0.0 0.0 100.0 99.8 425   
ร่ ำรวย 86.7 12.6 0.5 0.0 0.2 100.0 99.3 540   
ร่ ำรวยมำก 69.4 30.1 0.4 0.0 0.0 100.0 99.6 331   

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน          
ไทย 88.2 10.9 0.4 0.0 0.5 100.0 99.1 1,881  
ไม่ใช่ไทย 92.9 1.0 5.4 0.5 0.1 100.0 93.9 211  

1 ตัวชี้วดั MICS ที  5.8 – การคลอดบตุรในสถานพยาบาล 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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ตาราง RH.11 สถานที คลอดบุตร 
กำรแจกแจงร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ป ีที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำ จ ำแนกตำมสถำนที่คลอดบุตร ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 สถานที คลอดบุตร รวม ร้อยละของ จ ำนวนผู้หญิง  
 สถานพยาบาล บ้ำน อื่น ๆ ไม่ทรำบ/  กำรคลอดใน ที่คลอดบุตร  
 รัฐบำล เอกชน   ไม่ระบุ  สถำนพยำบำล1 ในช่วง 2 ป ี          ที่ผ่ำนมำ  

ยอดรวม 88.7 9.9 0.9 0.1 0.4 100.0 98.6 2,092   
          ภาค          
กรุงเทพมหำนคร 68.7 30.2 1.1 0.0 0.0 100.0 98.9 231   
กลำง 88.0 10.8 0.3 0.0 0.9 100.0 98.8 713   
เหนือ 90.7 6.4 3.0 0.0 0.0 100.0 97.0 354   
ตะวันออกเฉียงเหนือ 95.7 3.7 0.2 0.0 0.4 100.0 99.4 437   
ใต้ 92.6 6.1 0.6 0.3 0.4 100.0 98.7 359   

พื้นที            
ในเขตเทศบำล 81.4 16.2 1.4 0.1 0.9 100.0 97.6 932   
นอกเขตเทศบำล 94.6 4.8 0.4 0.0 0.1 100.0 99.4 1,160   

อายุของผู้หญิงเมื อคลอดบุตร           
น้อยกว่ำ 20 95.0 4.3 0.6 0.0 0.0 100.0 99.4 319   
20-34 88.7 9.6 1.1 0.1 0.6 100.0 98.3 1,464   
35-49 82.5 17.1 0.2 0.1 0.1 100.0 99.6 309   

จ านวนครั้งที ตรวจครรภ ์           
ไมไ่ด้ฝำกครรภ์ 54.3 0.1 21.8 0.0 23.8 100.0 54.4 39   
1-3 ครั้ง 92.0 2.7 4.9 0.3 0.0 100.0 94.8 75   
4 ครั้งขึ้นไป 89.3 10.3 0.3 0.1 0.0 100.0 99.6 1,901   
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ 89.2 10.7 0.1 0.0 0.0 100.0 99.9 78   

การศึกษาของผู้หญิง           
ไม่มีกำรศึกษำ 84.5 0.2 9.2 0.0 6.2 100.0 84.6 103   
ประถมศึกษำ 95.2 3.9 0.5 0.4 0.1 100.0 99.0 300   
มัธยมศึกษำ 90.9 8.5 0.5 0.0 0.1 100.0 99.4 1,173   
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 81.0 18.5 0.3 0.0 0.3 100.0 99.4 514  
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) (*) (*) (*) 100.0 (*) 1   

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง           
ยำกจนมำก 95.8 1.2 2.0 0.4 0.6 100.0 97.0 305   
ยำกจน 93.5 3.7 1.5 0.0 1.3 100.0 97.2 491   
ปำนกลำง 95.6 4.1 0.2 0.0 0.0 100.0 99.8 425   
ร่ ำรวย 86.7 12.6 0.5 0.0 0.2 100.0 99.3 540   
ร่ ำรวยมำก 69.4 30.1 0.4 0.0 0.0 100.0 99.6 331   

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน          
ไทย 88.2 10.9 0.4 0.0 0.5 100.0 99.1 1,881  
ไม่ใช่ไทย 92.9 1.0 5.4 0.5 0.1 100.0 93.9 211  

1 ตัวชี้วดั MICS ที  5.8 – การคลอดบตุรในสถานพยาบาล 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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การตรวจสุขภาพหลังคลอด 
 
 ช่วงเวลำคลอดและหลังคลอดเป็นโอกำสส ำคัญที่จะแทรกแซงเพ่ือช่วยชีวิตทั้งแม่และทำรกแรกเกิด  
กำรเสียชีวิตภำยใน 1 เดือนแรกหลังคลอดของทำรกทั่วโลกมีประมำณ 3 ล้ำนคนต่อปี 42  ในจ ำนวนนี้ส่วนมำก
เสียชีวิตภำยใน 1 หรือ 2 วันหลังคลอด43 ซึ่งเป็นช่วงเวลำเดียวกับกำรเสียชีวิตหลังคลอดของแม่ส่วนใหญ่44 
 ถึงแม้ว่ำช่วงเวลำไม่กี่วันหลังคลอดจะมีควำมส ำคัญเป็นอย่ำงยิ่ง แต่โครงกำรส ำรวจครัวเรือนขนำดใหญ่
ที่น ำเสนอผลในระดับประเทศยังไม่มีกำรถำมค ำถำมเกี่ยวกับกำรดูแลแม่และทำรกหลังคลอดอย่ำงเป็นระบบ   
เมื่อ พ.ศ. 2551 ซึ่งเป็นปีที่เริ่มนับถอยหลังสู่ พ.ศ. 2558 (the Countdown to 2015 initiative) ได้มีกำรติดตำม
ควำมก้ำวหน้ำของกระบวนกำรดูแลสุขภำพของแม่ ทำรก และเด็ก  โดยกำรชี้ให้เห็นช่องว่ำงของข้อมูลในเรื่องนี้  
และกำรเรียกร้องไม่ใช่เพียงแต่ให้มีกำรดูแลหลังคลอดที่เข้มแข็ง  แต่ให้รวมถึงควำมพร้อมของข้อมูลที่ดีและมี
คุณภำพ45 
 เกณฑ์กำรตรวจสุขภำพหลังคลอดในประเทศไทย หมำยถึง กำรที่แม่และเด็กได้รับกำรเยี่ยมและ/
หรือดูแลหลังคลอดจำกบุคลำกรสำธำรณสุข ใน 3 ช่วงเวลำ ดังนี้  1) ภำยใน 7 วัน นับถัดจำกวันคลอด 2) ระหว่ำง 
8-15 วัน นับถัดจำกวันคลอด และ 3) ระหว่ำง 16-42 วัน นับถัดจำกวันคลอด 
 ตำรำง RH.S3 แสดงข้อมูลกำรตรวจสุขภำพหลังคลอดของแม่ภำยใน 42 วันหลังคลอด  ในภำพรวม 
ร้อยละ 78.1 ของแม่ได้รับกำรตรวจหลังคลอดอย่ำงน้อย 1 ครั้ง ไม่ว่ำในสถำนพยำบำลหรือที่บ้ำน  สัดส่วนนี้
แตกต่ำงกันไปในแต่ละภำค กล่ำวคือ สูงสุดในกรุงเทพมหำนคร (ร้อยละ 86.0) และต่ ำสุดในภำคเหนือ (ร้อยละ 
74.5) 
 ตำรำงนี้ยังได้แสดงร้อยละของผู้หญิงที่ได้รับกำรตรวจสุขภำพอย่ำงน้อย 3 ครั้งภำยใน 42 วันหลังคลอด 
พบว่ำ มีแม่เพียงร้อยละ 3.0 ที่ได้รับกำรตรวจหลังคลอดอย่ำงน้อย 3 ครั้ง  โดยภำคกลำงมีสัดส่วนต่ ำสุด (ร้อยละ 
1.6) ขณะที่กรุงเทพมหำนครมีสัดส่วนสูงสุด (ร้อยละ 8.1)  ผู้หญิงในเขตเทศบำลได้รับกำรตรวจอย่ำงน้อย 3 ครั้ง
ในสัดส่วนท่ีมำกกว่ำนอกเขตเทศบำล  ผู้หญิงที่คลอดในสถำนพยำบำลเอกชนมีสัดส่วนที่ได้รับกำรตรวจนี้สูงกว่ำ
ผู้หญิงที่คลอดในสถำนพยำบำลของรัฐเกือบ 3 เท่ำ  และเป็นที่น่ำสนใจอย่ำงยิ่งที่ร้อยละ 4.8 ของผู้หญิงใน
ครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทยได้รับกำรตรวจหลังคลอดอย่ำงน้อย  3 ครั้ง ซึ่งสูงกว่ำสัดส่วนของ
ผู้หญิงในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนพูดภำษำไทย (ร้อยละ 2.8) 
 
 

                                                      
42 UN Interagency Group for Child Mortality Estimation, Levels and Trends in Child Mortality: Report 2013. 
43 Lawn, J.E. et al., ‘4 million neonatal deaths: When? Where? Why?’ in The Lancet, 2005; 365:891–900. 
44 WHO, UNICEF, UNFPA, The World Bank, Trends in Maternal Mortality: 1990-2010, World Health Organization, 2012. 
45 HMN, UNICEF, WHO, Countdown to 2015: Tracking Progress in Maternal, Newborn & Child Survival, The 2008 Report, UNICEF. 
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บทที  8 พัฒนาการของเด็ก 
 
การดูแลเด็กปฐมวัยและการเข้าเรียนในระดับปฐมวัย 
 
 กำรเตรียมควำมพร้อมให้เด็กก่อนที่จะเข้ำเรียนในระดับประถมศึกษำ สำมำรถท ำได้โดยส่งเด็กเข้ำเรียน
ในหลักสูตรปฐมวัยหรือก่อนวัยเรียน  ท้ังนี้ หลักสูตรปฐมวัยจะมีกำรจัดกำรองค์ประกอบต่ำง  ๆ ที่เหมำะสมใน
กำรเรียนรู้ของเด็ก ซึ่งแตกต่ำงจำกกำรกำรบริกำรพี่เลี้ยงเด็กและกำรรับเลี้ยงเด็ก ที่ไม่มีกำรจัดกำรศึกษำและ
กำรเรียนรู้อย่ำงเป็นระบบ 
 กำรพัฒนำเด็กในช่วงปฐมวัยเป็นรำกฐำนของกำรพัฒนำมนุษย์ ด้วยเหตุนี้ รัฐบำลไทยจึงตระหนักถึง
ควำมส ำคัญของกำรพัฒนำเด็กและเยำวชน ฉะนั้น เมื่อวันที่ 22 พฤษภำคม 2550 คณะรัฐมนตรีได้มีมติเห็นชอบ
นโยบำยและยุทธศำสตร์กำรพัฒนำเด็กปฐมวัย (0-5 ปี) ระยะยำว พ.ศ. 2550-2559 และได้มอบหมำยให้กระทรวงต่ำง ๆ 
และหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง ร่วมรับผิดชอบในกำรน ำนโยบำยสู่กำรปฏิบัติให้เกิดผลเป็นรูปธรรม โดยมุ่งพัฒนำให้
เด็กปฐมวัยได้รับกำรพัฒนำทั้งร่ำงกำย สติปัญญำ อำรมณ์ จิตใจ สังคม และจริยธรรม 
 จำกผลกำรส ำรวจพบว่ำ ร้อยละ 84.7 ของเด็กอำยุ 36-59 เดือนก ำลังเรียนในหลักสูตรปฐมวัย 
(ตำรำง CD.1) โดยมีควำมแตกต่ำงกันระหว่ำงพ้ืนที ่ดังนี้ เด็กท่ีอยู่นอกเขตเทศบำลเข้ำเรียนร้อยละ 86.8 ในขณะที่
เด็กที่อยู่ในเขตเทศบำลเข้ำเรียนในสัดส่วนที่ต่ ำกว่ำ คือ ร้อยละ 81.6  เมื่อพิจำรณำกำรเข้ำเรียนของเด็กในภำคต่ำง ๆ 
พบว่ำ ภำคตะวันออกเฉียงเหนือมีเด็กอำยุ 36-59 เดือนที่ก ำลังเรียนในหลักสูตรปฐมวัยมำกที่สุด (ร้อยละ 92.8) 
ในขณะที่เด็กในกรุงเทพมหำนครเข้ำเรียนต่ ำสุด (ร้อยละ 63.5)  นอกจำกนี้ หำกพิจำรณำกำรเข้ำเรียนของเด็กชำย
และเด็กหญิงจะไม่พบควำมแตกต่ำงในกำรเข้ำเรียน  แต่พบควำมแตกต่ำงเพียงเล็กน้อยเมื่อเปรียบเทียบตำมสถำนะ
ทำงเศรษฐสังคม (กำรเข้ำเรียนอยู่ระหว่ำงร้อยละ 81-87)  อย่ำงไรก็ตำม พบควำมแตกต่ำงที่ชัดเจนเมื่อพิจำรณำ
ตำมอำยุของเด็กและระดับกำรศึกษำของแม่ ดังนี้ ร้อยละ 94.1 ของเด็กอำยุ 48-59 เดือนก ำลังเรียนในหลักสูตร
ปฐมวัย ขณะที่เด็กอำยุ 36-47 เดือนที่ก ำลังเรียนมีร้อยละ 75.4  เด็กที่แม่ไม่มีกำรศึกษำร้อยละ 64.1 ก ำลังเรียน
ในหลักสูตรปฐมวัย เปรียบเทียบกับอย่ำงน้อยร้อยละ 85 ของเด็กที่แม่ได้รับกำรศึกษำในระดับใดระดับหนึ่ง   
ในท ำนองเดียวกัน 7 ใน 10 คน (ร้อยละ 70.7) ของเด็กในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทยก ำลัง
เรียนในหลักสูตรปฐมวัย เปรียบเทียบกับเกือบ 9 ใน 10 (ร้อยละ 86.0) ของเด็กในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนพูด
ภำษำไทย 
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ตาราง CD.1 การเข้าเรียนในระดับปฐมวัย 
ร้อยละของเด็กอำยุ 36-59 เดือนท่ีก ำลังเรียนในหลักสูตรปฐมวัย ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของเด็กอำยุ 36 - 59 เดือน จ ำนวนเด็กอำยุ 36-59 เดือน  
 ท่ีก ำลังเรียนในหลักสูตรปฐมวัย1   

ยอดรวม 84.7 5,079   
    เพศ    
ชำย 84.2 2,580   
หญิง 85.1 2,499   

ภาค     
กรุงเทพมหำนคร 63.4 500   
กลำง 82.4 1,439   
เหนือ 89.2 794   
ตะวันออกเฉียงเหนือ 92.8 1,564   
ใต้ 81.5 781   

พื้นที      
ในเขตเทศบำล 81.6 2,093   
นอกเขตเทศบำล 86.8 2,986   

อายุของเด็ก     
36-47 เดือน 75.4 2,560   
48-59 เดือน 94.1 2,519   

การศึกษาของแม่      
ไม่มีกำรศึกษำ 64.1 215   
ประถมศึกษำ 85.8 1,690   
มัธยมศึกษำ 85.1 2,122   
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 86.2 1,050   
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) 2  

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง      
ยำกจนมำก 86.3 1,196   
ยำกจน 87.2 1,030   
ปำนกลำง 84.4 919   
ร่ ำรวย 81.5 1,086   
ร่ ำรวยมำก 83.5 848   

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน      
ไทย 86.0 4,625   
ไม่ใช่ไทย 70.7 454   

1 ตัวชี้วัด MICS ที  6.1 – การเข้าเรียนในหลักสูตรปฐมวัย 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงที่ยังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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คุณภาพของการเลี้ยงดู 
 
 เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่ำ ช่วงระยะเวลำ 3-4 ปีแรกของชีวิตเป็นช่วงที่สมองของเด็กมีกำรพัฒนำ
อย่ำงรวดเร็ว และกำรเลี้ยงดูในบ้ำนเป็นปัจจัยส ำคัญที่สุดส ำหรับพัฒนำกำรของเด็กในวัยนี้46  ด้วยเหตุนี้ กำรที่
ผู้ใหญ่ท ำกิจกรรมร่วมกับเด็ก กำรมหีนังสือส ำหรับเด็กในบ้ำน และสภำพกำรเลี้ยงดูทำงบ้ำน เป็นตัวชี้วัดที่ส ำคัญที่
แสดงถึงคุณภำพของกำรเลี้ยงดูเด็ก  เป้ำหมำยของโลกท่ีเหมำะสมส ำหรับเด็กกล่ำวไว้ว่ำ “เด็กควรมีสุขภำพร่ำงกำย
แข็งแรง ควำมคิดอ่ำนที่ว่องไว มีอำรมณ์ม่ันคง สำมำรถด ำรงตนอยู่ในสังคมได้ และพร้อมที่จะเรียนรู้”47 
 ในกำรส ำรวจครั้งนี้ มีกำรเก็บข้อมูลเกี่ยวกับจ ำนวนกิจกรรมที่เสริมสร้ำงกำรเรียนรู้ในช่วงปฐมวัย  
โดยเน้นกำรมีส่วนร่วมระหว่ำงผู้ใหญ่กับเด็กในกิจกรรมดังต่อไปนี้  กำรอ่ำนหนังสือหรือดูสมุดภำพร่วมกับเด็ก 
กำรเล่ำนิทำนให้เด็กฟัง กำรร้องเพลงร่วมกับเด็ก กำรพำเด็กออกไปนอกบ้ำน/บริเวณบ้ำน/สนำม กำรเล่นกับเด็ก 
และใช้เวลำร่วมกับเด็กในกำรเรียกชื่อสิ่งของ นับเลข หรือวำดรูป 
 ผลกำรส ำรวจแสดงในตำรำง CD.2 ชี้ให้เห็นว่ำ ร้อยละ 92.7 ของเด็กอำยุ 36-59 เดือน มีสมำชิกใน
ครัวเรือนที่เป็นผู้ใหญ่ร่วมท ำกิจกรรมส่งเสริมกำรเรียนรู้และเตรียมควำมพร้อมในกำรเข้ำโรงเรียนอย่ำงน้อย 
4 กิจกรรมในรอบ 3 วันก่อนกำรส ำรวจ  โดยผู้ใหญ่ในครัวเรือนร่วมท ำกิจกรรมกับเด็กเฉลี่ย 5.3 กิจกรรม  
นอกจำกนี้ผลกำรส ำรวจชี้ให้เห็นว่ำพ่อร่วมท ำกิจกรรมกับเด็กค่อนข้ำงจ ำกัด กล่ำวคือ มีเด็กเพียงร้อยละ 34.0 
ที่พ่อร่วมท ำกิจกรรมด้วยอย่ำงน้อย 4 กิจกรรม ขณะที่แม่ร่วมท ำกิจกรรมกับเด็กอย่ำงน้อย 4 กิจกรรมสูงเกือบ 2 เท่ำ 
คือ ร้อยละ 62.8 
 เด็กที่อยู่นอกเขตเทศบำลที่แม่ร่วมท ำกิจกรรมด้วยอย่ำงน้อย 4 กิจกรรมในสัดส่วนต่ ำกว่ำในเขต
เทศบำล (ร้อยละ 56.3 และ 72.1 ตำมล ำดับ)  กำรมีส่วนร่วมของพ่ออย่ำงน้อย 4 กิจกรรมของเด็กในภำคตะวันออก-
เฉียงเหนือมีสัดส่วนของค่อนข้ำงต่ ำ (ร้อยละ 26.7) เช่นเดียวกับกำรมีส่วนร่วมของแม่อย่ำงน้อย 4 กิจกรรมของเด็ก
ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 50.8) ที่มีสัดส่วนต่ ำกว่ำภำคอ่ืน  แม่ที่ไม่มีกำรศึกษำมีแนวโน้มที่จะร่วมท ำ
กิจกรรมกับเด็กอย่ำงน้อย 4 กิจกรรมมำกกว่ำแม่ที่มีกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ (ร้อยละ 40.2 และ 32.5 
ตำมล ำดับ) อย่ำงไรก็ตำมกำรมีส่วนร่วมของแม่เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 76.4 หำกแม่มีกำรศึกษำระดับมัธยมศึกษำ  
และร้อยละ 88.8 หำกแม่มีกำรศึกษำสูงกว่ำระดับมัธยมศึกษำ 
 หำกพิจำรณำกำรอยู่อำศัยร่วมกับพ่อแม่ผู้ให้ก ำเนิด พบว่ำ ร้อยละ 37.7 ของเด็กอำยุ 36–59 เดือน
ไม่ได้อำศัยอยู่ร่วมกับพ่อ และร้อยละ 24.9 ไม่ได้อำศัยอยู่ร่วมกับแม่  เป็นที่น่ำสังเกตว่ำเด็กในภำคตะวันออก-
เฉียงเหนือมีสัดส่วนกำรอยู่ร่วมกับพ่อแม่ผู้ให้ก ำเนิดต่ ำสุดเมื่อเทียบกับภำคอ่ืน ๆ โดยพบว่ำเด็กร้อยละ 48.2 อยู่กับ
พ่อผู้ให้ก ำเนิด และเด็กร้อยละ 60.6 อยู่กับแม่ผู้ให้ก ำเนิด ในขณะที่กรุงเทพมหำครมีสัดส่วนของกำรได้อยู่กับพ่อแม่
ผู้ให้ก ำเนิดสูงสุด คือ ร้อยละ 74.6 และ 86.6 ตำมล ำดับ  นอกจำกนี้ ยังพบว่ำกลุ่มดัชนีควำมมั่งคั่งมีควำมสัมพันธ์
เชิงบวกกับกำรที่เด็กไดอ้ำศัยอยู่กับพ่อหรือแม่ผู้ให้ก ำเนิด 
 

                                                      
46 Grantham-McGregor, Sally, et al., ‘Developmental Potential in the First 5 Years for Children in Developing Countries’, in The 
Lancet, vol. 369, no. 9555, 6 January 2007, pp. 60–70; Belsky, Jay, et al., ‘Socioeconomic Risk, Parenting During the Preschool 
Years and Child Health Age 6 Years’, in European Journal of Public Health, vol. 17, no. 5, 14 December 2006, pp. 508–513. 
47 United Nations, A World Fit For Children adopted by the UN General Assembly at the 27th Special Session of the UN General 
Assembly, 10 May 2002, Annex, no. 7 para. 4.  



 

หน
้ำ |

 13
5 

ตา
รา

ง C
D.2

 กา
รส

ร้า
งเส

ริม
กา

รเร
ียน

รู้ 
ร้อ

ยล
ะข

อง
เด็ก

อำ
ยุ 3

6-5
9 เ

ดือ
นซึ่

งส
มำ

ชิก
ใน

คร
ัวเร

ือน
ที่เ

ป็น
ผู้ใ

หญ
ร่่ว

มท
 ำก

ิจก
รร

มที่
ส่ง

เสร
ิมก

ำร
เรีย

นร
ู้ แล

ะเต
รีย

มค
วำ

มพ
ร้อ

มก
่อน

เข้ำ
เรีย

นใ
นช

่วง
 3 

วัน
ที่ผ

่ำน
มำ

 แล
ะก

ำร
มีส

่วน
ร่ว

มข
อง

พ่อ
แล

ะแ
ม่ผ

ู้ให
้ก ำ

เนิด
 

ใน
กิจ

กร
รม

ที่ส
่งเส

ริม
กำ

รเร
ียน

รู้ ป
ระ

เท
ศไ

ทย
 พ

.ศ.
 25

58
-25

59
 

 
ร้อ

ยล
ะข

อง
เด็ก

ซึ่ง
 

จ ำ
นว

น 
ร้อ

ยล
ะข

อง
เด็ก

 
จ ำ

นว
น 

ร้อ
ยล

ะข
อง

เด็ก
 

จ ำ
นว

น 
จ ำ

นว
น 

ร้อ
ยล

ะข
อง

เด็ก
 

จ ำ
นว

น 
จ ำ

นว
น 

 
 

สม
ำช

ิกใ
นค

รัว
เรือ

น 
กิจ

กร
รม

เฉล
ี่ย 

ที อ
าศ

ัยอ
ยู่ก

ับ 
เด็ก

อำ
ย ุ

ที่พ
่อผ

ู้ให
้ก ำ

เนิด
 

กิจ
กร

รม
เฉล

ี่ย 
เด็ก

อำ
ย ุ

ที่แ
ม่ผ

ู้ให
้ก ำ

เนิด
 

กิจ
กร

รม
เฉล

ี่ย 
เด็ก

อำ
ย ุ

 
 

ที่ผ
ู้ให

ญ่ 
ที่ส

มำ
ชิก

 
พ่อ

 
แม

่ 
36

-59
 

ร่ว
มท

 ำก
ิจก

รร
ม 

ที่พ
่อ 

36
-59

 เดื
อน

 
ร่ว

มท
 ำก

ิจก
รร

ม 
ที่แ

ม่ 
36

-59
 เดื

อน
 

 
 

ร่ว
มท

 ำก
ิจก

รร
ม 

ผู้ให
ญ่ร

่วม
 

ผู้ให
้ 

ผู้ให
้ 

เดือ
น 

อย
่ำงน

้อย
 

ผู้ให
้ก ำ

เนิด
 

ที่อ
ำศั

ยก
ับ 

อย
่ำงน

้อย
 

ผู้ให
้ก ำ

เนิด
 

ที่อ
ำศั

ยก
ับ 

 
 

อย
่ำงน

้อย
 4 

กิจ
กร

รม
1  

ท ำ
กับ

เด็ก
 

ก ำ
เนิด

 
ก ำ

เนิด
 

 
4 ก

ิจก
รร

ม2  
ร่ว

มท
 ำก

ับเ
ด็ก

 
พ่อ

ผู้ให
้ก ำ

เนิด
 

4 ก
ิจก

รร
ม3  

ร่ว
มท

 ำก
ับเ

ด็ก
 

แม
่ผู้ให

้ก ำ
เนิด

 
 

ยอ
ดร

วม
 

92
.7 

5.3
 

62
.3 

75
.1 

5,0
79

 
34

.0 
2.3

 
3,1

63
 

62
.8 

3.7
 

3,8
16

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
เพ

ศ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
ชำ

ย 
93

.1 
5.3

 
60

.0 
74

.8 
2,5

80
 

32
.7 

2.2
 

1,5
48

 
62

.8 
3.6

 
1,9

30
 

  
หญ

ิง 
92

.2 
5.4

 
64

.6 
75

.5 
2,4

99
 

35
.3 

2.4
 

1,6
15

 
62

.7 
3.7

 
1,8

86
 

  
ภา

ค 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
กร

ุงเท
พม

หำ
นค

ร 
96

.9 
5.6

 
74

.6 
86

.6 
50

0 
47

.3 
3.0

 
37

3 
75

.7 
4.4

 
43

3 
  

กล
ำง 

95
.8 

5.4
 

67
.9 

83
.7 

1,4
39

 
33

.9 
2.4

 
97

8 
70

.7 
4.1

 
1,2

05
 

  
เห

นือ
 

84
.8 

5.0
 

60
.7 

70
.3 

79
4 

32
.9 

2.3
 

48
2 

53
.9 

3.2
 

55
8 

  
ตะ

วัน
ออ

กเฉ
ียง

เห
นือ

 
92

.0 
5.3

 
48

.2 
60

.6 
1,5

64
 

26
.7 

1.7
 

75
4 

50
.8 

2.9
 

94
8 

  
ใต้

 
93

.6 
5.4

 
73

.8 
85

.8 
78

1 
41

.5 
2.8

 
57

7 
72

.9 
4.3

 
67

1 
  

พื้น
ที  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

ใน
เขต

เท
ศบ

ำล
 

96
.0 

5.5
 

66
.4 

81
.2 

2,0
93

 
37

.1 
2.5

 
1,3

91
 

72
.1 

4.1
 

1,7
00

 
  

นอ
กเข

ตเท
ศบ

ำล
 

90
.4 

5.2
 

59
.4 

70
.8 

2,9
86

 
31

.8 
2.2

 
1,7

72
 

56
.3 

3.3
 

2,1
15

 
  

อา
ยุ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

36
-47

 เดื
อน

 
91

.3 
5.3

 
60

.0 
73

.5 
2,5

60
 

31
.9 

2.2
 

1,5
37

 
60

.2 
3.5

 
1,8

81
 

  
48

-59
 เดื

อน
 

94
.1 

5.4
 

64
.6 

76
.8 

2,5
19

 
36

.1 
2.4

 
1,6

26
 

65
.4 

3.8
 

1,9
35

 
  

กา
รศ

ึกษ
าข

อง
แม

่ก  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
ไม

่มีก
ำร

ศึก
ษำ

 
73

.3 
4.7

 
60

.3 
58

.0 
21

5 
36

.9 
2.4

 
12

9 
40

.2 
2.5

 
12

5 
  

ปร
ะถ

มศ
ึกษ

ำ 
90

.3 
5.1

 
42

.0 
43

.8 
1,6

90
 

19
.7 

1.4
 

70
9 

32
.5 

2.0
 

74
0 

  
มัธ

ยม
ศึก

ษำ
 

94
.7 

5.4
 

69
.5 

91
.5 

2,1
22

 
35

.2 
2.5

 
1,4

74
 

76
.4 

4.4
 

1,9
42

 
  

สูง
กว

่ำม
ัธย

มศึ
กษ

ำ 
96

.4 
5.6

 
80

.9 
96

.0 
1,0

50
 

54
.0 

3.4
 

84
9 

88
.8 

5.1
 

1,0
08

 
 

 
 



 

หน
้ำ |

 13
5 

ตา
รา

ง C
D.2

 กา
รส

ร้า
งเส

ริม
กา

รเร
ียน

รู้ 
ร้อ

ยล
ะข

อง
เด็ก

อำ
ยุ 3

6-5
9 เ

ดือ
นซึ่

งส
มำ

ชิก
ใน

คร
ัวเร

ือน
ที่เ

ป็น
ผู้ใ

หญ
ร่่ว

มท
 ำก

ิจก
รร

มที่
ส่ง

เสร
ิมก

ำร
เรีย

นร
ู้ แล

ะเต
รีย

มค
วำ

มพ
ร้อ

มก
่อน

เข้ำ
เรีย

นใ
นช

่วง
 3 

วัน
ที่ผ

่ำน
มำ

 แล
ะก

ำร
มีส

่วน
ร่ว

มข
อง

พ่อ
แล

ะแ
ม่ผ

ู้ให
้ก ำ

เนิด
 

ใน
กิจ

กร
รม

ที่ส
่งเส

ริม
กำ

รเร
ียน

รู้ ป
ระ

เท
ศไ

ทย
 พ

.ศ.
 25

58
-25

59
 

 
ร้อ

ยล
ะข

อง
เด็ก

ซึ่ง
 

จ ำ
นว

น 
ร้อ

ยล
ะข

อง
เด็ก

 
จ ำ

นว
น 

ร้อ
ยล

ะข
อง

เด็ก
 

จ ำ
นว

น 
จ ำ

นว
น 

ร้อ
ยล

ะข
อง

เด็ก
 

จ ำ
นว

น 
จ ำ

นว
น 

 
 

สม
ำช

ิกใ
นค

รัว
เรือ

น 
กิจ

กร
รม

เฉล
ี่ย 

ที อ
าศ

ัยอ
ยู่ก

ับ 
เด็ก

อำ
ย ุ

ที่พ
่อผ

ู้ให
้ก ำ

เนิด
 

กิจ
กร

รม
เฉล

ี่ย 
เด็ก

อำ
ย ุ

ที่แ
ม่ผ

ู้ให
้ก ำ

เนิด
 

กิจ
กร

รม
เฉล

ี่ย 
เด็ก

อำ
ย ุ

 
 

ที่ผ
ู้ให

ญ่ 
ที่ส

มำ
ชิก

 
พ่อ

 
แม

่ 
36

-59
 

ร่ว
มท

 ำก
ิจก

รร
ม 

ที่พ
่อ 

36
-59

 เดื
อน

 
ร่ว

มท
 ำก

ิจก
รร

ม 
ที่แ

ม่ 
36

-59
 เดื

อน
 

 
 

ร่ว
มท

 ำก
ิจก

รร
ม 

ผู้ให
ญ่ร

่วม
 

ผู้ให
้ 

ผู้ให
้ 

เดือ
น 

อย
่ำงน

้อย
 

ผู้ให
้ก ำ

เนิด
 

ที่อ
ำศั

ยก
ับ 

อย
่ำงน

้อย
 

ผู้ให
้ก ำ

เนิด
 

ที่อ
ำศั

ยก
ับ 

 
 

อย
่ำงน

้อย
 4 

กิจ
กร

รม
1  

ท ำ
กับ

เด็ก
 

ก ำ
เนิด

 
ก ำ

เนิด
 

 
4 ก

ิจก
รร

ม2  
ร่ว

มท
 ำก

ับเ
ด็ก

 
พ่อ

ผู้ให
้ก ำ

เนิด
 

4 ก
ิจก

รร
ม3  

ร่ว
มท

 ำก
ับเ

ด็ก
 

แม
่ผู้ให

้ก ำ
เนิด

 
 

ยอ
ดร

วม
 

92
.7 

5.3
 

62
.3 

75
.1 

5,0
79

 
34

.0 
2.3

 
3,1

63
 

62
.8 

3.7
 

3,8
16

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
เพ

ศ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
ชำ

ย 
93

.1 
5.3

 
60

.0 
74

.8 
2,5

80
 

32
.7 

2.2
 

1,5
48

 
62

.8 
3.6

 
1,9

30
 

  
หญ

ิง 
92

.2 
5.4

 
64

.6 
75

.5 
2,4

99
 

35
.3 

2.4
 

1,6
15

 
62

.7 
3.7

 
1,8

86
 

  
ภา

ค 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
กร

ุงเท
พม

หำ
นค

ร 
96

.9 
5.6

 
74

.6 
86

.6 
50

0 
47

.3 
3.0

 
37

3 
75

.7 
4.4

 
43

3 
  

กล
ำง 

95
.8 

5.4
 

67
.9 

83
.7 

1,4
39

 
33

.9 
2.4

 
97

8 
70

.7 
4.1

 
1,2

05
 

  
เห

นือ
 

84
.8 

5.0
 

60
.7 

70
.3 

79
4 

32
.9 

2.3
 

48
2 

53
.9 

3.2
 

55
8 

  
ตะ

วัน
ออ

กเฉ
ียง

เห
นือ

 
92

.0 
5.3

 
48

.2 
60

.6 
1,5

64
 

26
.7 

1.7
 

75
4 

50
.8 

2.9
 

94
8 

  
ใต้

 
93

.6 
5.4

 
73

.8 
85

.8 
78

1 
41

.5 
2.8

 
57

7 
72

.9 
4.3

 
67

1 
  

พื้น
ที  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

ใน
เขต

เท
ศบ

ำล
 

96
.0 

5.5
 

66
.4 

81
.2 

2,0
93

 
37

.1 
2.5

 
1,3

91
 

72
.1 

4.1
 

1,7
00

 
  

นอ
กเข

ตเท
ศบ

ำล
 

90
.4 

5.2
 

59
.4 

70
.8 

2,9
86

 
31

.8 
2.2

 
1,7

72
 

56
.3 

3.3
 

2,1
15

 
  

อา
ยุ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

36
-47

 เดื
อน

 
91

.3 
5.3

 
60

.0 
73

.5 
2,5

60
 

31
.9 

2.2
 

1,5
37

 
60

.2 
3.5

 
1,8

81
 

  
48

-59
 เดื

อน
 

94
.1 

5.4
 

64
.6 

76
.8 

2,5
19

 
36

.1 
2.4

 
1,6

26
 

65
.4 

3.8
 

1,9
35

 
  

กา
รศ

ึกษ
าข

อง
แม

่ก  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
ไม

่มีก
ำร

ศึก
ษำ

 
73

.3 
4.7

 
60

.3 
58

.0 
21

5 
36

.9 
2.4

 
12

9 
40

.2 
2.5

 
12

5 
  

ปร
ะถ

มศ
ึกษ

ำ 
90

.3 
5.1

 
42

.0 
43

.8 
1,6

90
 

19
.7 

1.4
 

70
9 

32
.5 

2.0
 

74
0 

  
มัธ

ยม
ศึก

ษำ
 

94
.7 

5.4
 

69
.5 

91
.5 

2,1
22

 
35

.2 
2.5

 
1,4

74
 

76
.4 

4.4
 

1,9
42

 
  

สูง
กว

่ำม
ัธย

มศึ
กษ

ำ 
96

.4 
5.6

 
80

.9 
96

.0 
1,0

50
 

54
.0 

3.4
 

84
9 

88
.8 

5.1
 

1,0
08

 
 

 
 

 

หน
้ำ |

 13
6 

ตา
รา

ง C
D.2

 กา
รส

ร้า
งเส

ริม
กา

รเร
ียน

รู้ (
ต่อ

) 
ร้อ

ยล
ะข

อง
เด็ก

อำ
ยุ 3

6-5
9 เ

ดือ
นซึ่

งส
มำ

ชิก
ใน

คร
ัวเร

ือน
ที่เ

ป็น
ผู้ใ

หญ
ร่่ว

มท
 ำก

ิจก
รร

มที่
ส่ง

เสร
ิมก

ำร
เรีย

นร
ู้ แล

ะเต
รีย

มค
วำ

มพ
ร้อ

มก
่อน

เข้ำ
เรีย

นใ
นช

่วง
 3 

วัน
ที่ผ

่ำน
มำ

 แล
ะก

ำร
มีส

่วน
ร่ว

มข
อง

พ่อ
แล

ะแ
ม่ผ

ู้ให
้ก ำ

เนิด
 

ใน
กิจ

กร
รม

ที่ส
่งเส

ริม
กำ

รเร
ียน

รู้ ป
ระ

เท
ศไ

ทย
 พ

.ศ.
 25

58
-25

59
 

 
ร้อ

ยล
ะข

อง
เด็ก

ซึ่ง
 

จ ำ
นว

น 
ร้อ

ยล
ะข

อง
เด็ก

 
จ ำ

นว
น 

ร้อ
ยล

ะข
อง

เด็ก
 

จ ำ
นว

น 
จ ำ

นว
น 

ร้อ
ยล

ะข
อง

เด็ก
 

จ ำ
นว

น 
จ ำ

นว
น 

 
 

สม
ำช

ิกใ
นค

รัว
เรือ

น 
กิจ

กร
รม

เฉล
ี่ย 

ที อ
าศ

ัยอ
ยู่ก

ับ 
เด็ก

อำ
ย ุ

ที่พ
่อผ

ู้ให
้ก ำ

เนิด
 

กิจ
กร

รม
เฉล

ี่ย 
เด็ก

อำ
ย ุ

ที่แ
ม่ผ

ู้ให
้ก ำ

เนิด
 

กิจ
กร

รม
เฉล

ี่ย 
เด็ก

อำ
ย ุ

 
 

ที่ผ
ู้ให

ญ่ 
ที่ส

มำ
ชิก

 
พ่อ

 
แม

่ 
36

-59
 

ร่ว
มท

 ำก
ิจก

รร
ม 

ที่พ
่อ 

36
-59

 เดื
อน

 
ร่ว

มท
 ำก

ิจก
รร

ม 
ที่แ

ม่ 
36

-59
 เดื

อน
 

 
 

ร่ว
มท

 ำก
ิจก

รร
ม 

ผู้ให
ญ่ร

่วม
 

ผู้ให
้ 

ผู้ให
้ 

เดือ
น 

อย
่ำงน

้อย
 

ผู้ให
้ก ำ

เนิด
 

ที่อ
ำศั

ยก
ับ 

อย
่ำงน

้อย
 

ผู้ให
้ก ำ

เนิด
 

ที่อ
ำศั

ยก
ับ 

 
 

อย
่ำงน

้อย
 4 

กิจ
กร

รม
1  

ท ำ
กับ

เด็ก
 

ก ำ
เนิด

 
ก ำ

เนิด
 

 
4 ก

ิจก
รร

ม2  
ร่ว

มท
 ำก

ับเ
ด็ก

 
พ่อ

ผู้ให
้ก ำ

เนิด
 

4 ก
ิจก

รร
ม3  

ร่ว
มท

 ำก
ับเ

ด็ก
 

แม
่ผู้ให

้ก ำ
เนิด

 
 

กา
รศ

ึกษ
าข

อง
แม

่ก (ต่อ
) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

ไม
่ทร

ำบ
/ไม

่ระ
บุ 

(*)
 

(*)
 

(*)
 

(*)
 

2 
(*)

 
(*)

 
2 

(*)
 

(*)
 

2 
  

กา
รศ

ึกษ
าข

อง
พ่อ

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
ไม

่มีก
ำร

ศึก
ษำ

 
78

.8 
4.9

 
10

0.0
 

95
.4 

96
 

42
.8 

3.5
 

96
 

52
.7 

3.9
 

91
 

  
ปร

ะถ
มศ

ึกษ
ำ 

93
.7 

5.4
 

10
0.0

 
94

.6 
88

5 
49

.3 
3.4

 
88

5 
77

.3 
4.5

 
83

7 
  

มัธ
ยม

ศึก
ษำ

 
94

.8 
5.4

 
10

0.0
 

94
.8 

1,5
17

 
52

.7 
3.7

 
1,5

17
 

79
.8 

4.6
 

1,4
38

 
  

สูง
กว

่ำม
ัธย

มศึ
กษ

ำ 
96

.9 
5.6

 
10

0.0
 

94
.3 

66
3 

67
.7 

4.2
 

66
3 

87
.2 

5.0
 

62
6 

  
พ่อ

ไม่
ได

้อำ
ศัย

อย
ู่ใน

คร
ัวเร

ือน
 

89
.7 

5.2
 

0.0
 

42
.9 

1,9
16

 
0.0

 
0.0

 
0 

34
.7 

2.0
 

82
1 

  
ไม

่ทร
ำบ

/ไม
่ระ

บุ 
(*)

 
(*)

 
(*)

 
(*)

 
3 

(*)
 

(*)
 

3 
(*)

 
(*)

 
3 

  
กล

ุ่มด
ัชนี

คว
าม

มั ง
คั ง

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
ยำ

กจ
นม

ำก
 

86
.6 

5.1
 

50
.2 

59
.9 

1,1
96

 
24

.7 
1.7

 
60

0 
45

.6 
2.7

 
71

7 
  

ยำ
กจ

น 
91

.5 
5.2

 
54

.5 
67

.8 
1,0

30
 

25
.7 

1.8
 

56
1 

51
.9 

3.1
 

69
9 

  
ปำ

นก
ลำ

ง 
92

.2 
5.3

 
65

.2 
79

.9 
91

9 
35

.8 
2.5

 
60

0 
68

.7 
3.9

 
73

4 
  

ร่ ำ
รว

ย 
96

.3 
5.5

 
69

.4 
81

.0 
1,0

86
 

36
.6 

2.6
 

75
4 

68
.2 

4.0
 

87
9 

  
ร่ ำ

รว
ยม

ำก
 

98
.4 

5.7
 

76
.4 

92
.8 

84
8 

51
.9 

3.2
 

64
8 

87
.1 

5.0
 

78
7 

  
ภา

ษา
พูด

ขอ
งห

ัวห
น้า

คร
ัวเร

ือน
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
ไท

ย 
93

.0 
5.3

 
61

.3 
74

.6 
4,6

25
 

33
.3 

2.3
 

2,8
33

 
62

.9 
3.7

 
3,4

50
 

  
ไม

่ใช่ไ
ทย

 
89

.7 
5.3

 
72

.8 
80

.6 
45

4 
41

.1 
2.8

 
33

0 
61

.6 
3.8

 
36

6 
  

1 ตัว
ชี้ว

ัด M
ICS

 ท
ี  6.

2 –
 กา

รส
ร้า

งเส
รมิ

กา
รเร

ียน
รู ้

 
2  ตัว

ชี้ว
ดั M

ICS
 ท

ี  6.
3 –

 กา
รส

ร้า
งเส

รมิ
กา

รเร
ียน

รูข้
อง

พ่อ
 

 
3 ตัว

ชี้ว
ัด M

ICS
 ท

ี  6.
4 -

 กา
รส

รา้
งเส

รมิ
กา

รเร
ียน

รูข้
อง

แม
 ่

na
 =

 ไม
่เข้ำ

ข่ำ
ย 

 
(*)

 ไม
่สำ

มำ
รถ

น ำ
เสน

อไ
ด้ เ

นื่อ
งจ

ำก
ขน

ำด
ตัว

อย
่ำงท

ีย่ัง
ไม

่ถ่ว
งน

้ ำห
นัก

น้อ
ยก

ว่ำ
 25

 ค่ำ
สัง

เกต
 

ก ลัก
ษณ

ะภ
ูมิห

ลัง
 "ก

ำร
ศึก

ษำ
ขอ

งแ
ม"่ 

หม
ำย

ถึง
 ระ

ดับ
กำ

รศึ
กษ

ำข
อง

ผู้ต
อบ

สัม
ภำ

ษณ
์แบ

บส
อบ

ถำ
มส

 ำห
รับ

เด็ก
อำ

ยุต
่ ำก

ว่ำ
 5 

ปี 
ซึ่ง

รว
มถ

ึงแ
ม่ ห

รอื
ผู้ด

ูแล
เด็ก

ใน
กร

ณีท
ี่แม

่ขอ
งเด็

กไ
ม่ไ

ด้เป
็นส

มำ
ชิก

ใน
คร

ัวเร
ือน

 แต
่เนื่อ

งจ
ำก

ตัว
ชี้ว

ัด 6
.4 

เป
็นเร

ื่อง
ขอ

งก
ำร

สร้
ำงเ

สร
ิมก

ำร
เรีย

นร
ู้ขอ

งแ
ม่ผ

ู้ให
้ก ำ

เนิด
 ดัง

นั้น
 กำ

รศึ
กษ

ำข
อง

แม
่ส ำ

หร
ับต

ัวช
ี้วัด

นีจ้
ะห

มำ
ยถ

ึงก
ำร

ศึก
ษำ

ขอ
งแ

ม่ผ
ู้ให

้ก ำ
เนิด

เท่
ำน

ั้น 



 

หน้ำ | 137 

 กำรให้เด็กเข้ำถึงหนังสือในช่วงแรกเริ่มของชีวิต ไม่เพียงแต่เป็นกำรสร้ำงโอกำสอันดียิ่งส ำหรับเด็กใน
กำรเรียนรู้ธรรมชำติของสิ่งพิมพ์ แต่อำจท ำให้เด็กมีโอกำสได้เห็นกำรอ่ำนหนังสือ เช่น จำกกำรบ้ำนของเด็กท่ีโตกว่ำ  
กำรมีหนังสือเป็นสิ่งส ำคัญต่อประสิทธิภำพกำรเรียนหนังสือของเด็กในระยะต่อมำ  แม่หรือผู้ดูแลเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี
ทุกคนถูกถำมค ำถำมเกี่ยวกับจ ำนวนหนังสือส ำหรับเด็กหรือหนังสือภำพที่มีในครัวเรือน และประเภทของของเล่นที่
มีอยู่ในบ้ำน 
 ในประเทศไทย เด็กอำยุ 0-59 เดือนน้อยกว่ำครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 41.2) อำศัยอยู่ในครัวเรือนที่มี
หนังสือส ำหรับเด็กอย่ำงน้อย 3 เล่ม (ตำรำง CD.3) ส ำหรับสัดส่วนของเด็กที่อำศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีหนังสือ
ส ำหรับเด็กอย่ำงน้อย 10 เล่มลดลงเหลือร้อยละ 13.5  และไม่พบควำมแตกต่ำงในกำรมีหนังสือระหว่ำงเด็กชำย
และเด็กหญิง  แต่เมื่อพิจำรณำตำมพ้ืนที่ พบว่ำ เด็กในเขตเทศบำลมีโอกำสในกำรเข้ำถึงหนังสือส ำหรับเด็กมำกกว่ำ
เด็กนอกเขตเทศบำล โดยร้อยละ 47.8 ของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปีที่อำศัยในเขตเทศบำลมีหนังสือส ำหรับเด็ก
อย่ำงน้อย 3 เล่ม เปรียบเทียบกับร้อยละ 36.7 ส ำหรับนอกเขตเทศบำล  นอกจำกนี้ ยังพบว่ำ กำรมีหนังสือ
ส ำหรับเด็กในครัวเรือนมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับอำยุของเด็กด้วย โดยพบว่ำ เด็กอำยุ 24–59 เดือน มีหนังสือ
ส ำหรับเด็กร้อยละ 54.9 ขณะที่เด็กอำยุ 0-23 เดือน มีหนังสือส ำหรับเด็กร้อยละ 18.7  เด็กในกรุงเทพมหำนคร 
6 ใน 10 (ร้อยละ 59.7) มีหนังสือส ำหรับเด็กที่บ้ำนอย่ำงน้อย 3 เล่ม เปรียบเทียบกับร้อยละ 33.8 ของเด็กใน
ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  กำรศึกษำของแม่และสถำนะควำมมั่งคั่งของครัวเรือนมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับร้อยละ
ของเด็กที่มีหนังสือส ำหรับเด็กที่บ้ำนอย่ำงน้อย 3 เล่ม กล่ำวคือ เด็กในกลุ่มที่ร่ ำรวยมำกมีหนังสือส ำหรับเด็กใน
สัดส่วนที่มำกกว่ำกลุ่มที่ยำกจนมำกถึง 3 เท่ำ (ร้อยละ 72.6 และ 22.9 ตำมล ำดับ)  ในท ำนองเดียวกัน ร้อยละ 
15.4 ของเด็กที่แม่ไม่มีกำรศึกษำมีหนังสือส ำหรับเด็กอย่ำงน้อย 3 เล่ม เปรียบเทียบกับร้อยละ 63.4 ของเด็กที่แม่มี
กำรศกึษำสูงกว่ำมัธยมศึกษำ  เด็กในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนพูดภำษำไทยมีหนังสือส ำหรับเด็กอย่ำงน้อย 3 เล่ม
ในสัดส่วนที่มำกกว่ำเด็กในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทยถึง 2 เท่ำ (ร้อยละ 43.3 และ 21.2 
ตำมล ำดับ) 
 เมื่อพิจำรณำกำรมีหนังสือส ำหรับเด็กหรือหนังสือภำพอย่ำงน้อย 10 เล่ม  พบว่ำ เด็กในภำคตะวันออก-
เฉียงเหนือเพียงร้อยละ 7.4 มีหนังสือส ำหรับเด็กอย่ำงน้อย 10 เล่ม เปรียบเทียบกับ 1 ใน 3 (ร้อยละ 33.6) ของ
เด็กในกรุงเทพมหำนคร  เด็กในเขตเทศบำลมีหนังสือส ำหรับเด็กอย่ำงน้อย 10 เล่มในสัดส่วนที่มำกกว่ำ
เด็กนอกเขตเทศบำลถึง 2 เท่ำ (ร้อยละ 19.6 และ 9.4 ตำมล ำดับ)  เช่นเดียวกัน โอกำสมีหนังสือส ำหรับเด็ก
อย่ำงน้อย 10 เล่มจะสูงขึ้นตำมอำยุของเด็ก และกำรมีหนังสือส ำหรับเด็กจะเป็นไปในทิศทำงเดียวกับระดับ
กำรศึกษำของแม่และสถำนะควำมมั่งคั่งของครัวเรือน กล่ำวคือ ร้อยละ 1.7 ของเด็กที่แม่ไม่มีกำรศึกษำมีหนังสือ
ส ำหรับเด็กอย่ำงน้อย 10 เล่ม เปรียบเทียบกับร้อยละ 30.0 ของเด็กที่แม่มีกำรศึกษำสูงกว่ำมัธยมศึกษำ  ในท ำนอง
เดียวกัน ร้อยละ 2.8 ของเด็กในกลุ่มที่ยำกจนมำกมีหนังสือส ำหรับเด็กอย่ำงน้อย 10 เล่ม เปรียบเทียบกับร้อยละ 
41.8 ของในกลุ่มที่ร่ ำรวยมำก  เด็กในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนพูดภำษำไทยมีหนังสือส ำหรับเด็กอย่ำงน้อย 10 เล่ม
ในสัดส่วนที่มำกกว่ำเด็กในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทยเกือบ 7 เท่ำ (ร้อยละ 14.7 และ 2.2 
ตำมล ำดับ) 
 ตำรำง CD.3 แสดงให้เห็นว่ำร้อยละ 75.6 ของเด็กอำยุ 0-59 เดือน มีของเล่นอย่ำงน้อย 2 ประเภท
ให้เล่นในบ้ำน ทั้งนี้ ในแบบสอบถำมได้แบ่งของเล่นออกเป็น 3 ประเภทด้วยกัน คือ (1) ของเล่นที่ท ำขึ้นเอง
ภำยในบ้ำน เช่น ตุ๊กตำ รถยนต์  (2) ของเล่นจำกร้ำนค้ำ และ  (3) ของเล่นที่เป็นสิ่งของเครื่องใช้ในครัวเรือน เช่น 
ชำม จำน ถ้วย หม้อ หรือของเล่นที่เป็นสิ่งของที่พบนอกบ้ำน เช่น กิ่งไม้ หิน เปลือกหอย หรือใบไม้  เป็นที่น่ำ
สังเกตว่ำ เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปีร้อยละ 90.9 เล่นของเล่นจำกร้ำนค้ำ และมีเพียงร้อยละ 36.3 ที่เล่นของเล่นที่ท ำ
ขึ้นเองภำยในบ้ำน นอกจำกนี้ พบว่ำกำรเล่นของเล่นอย่ำงน้อย 2 ประเภทไม่แตกต่ำงกันระหว่ำงเด็กชำยและ
เด็กหญิง แต่มีควำมแตกต่ำงกันเล็กน้อยระหว่ำงเด็กในเขตเทศบำลและนอกเขตเทศบำล (ร้อยละ 71.9 และ 
78.2 ตำมล ำดับ) 
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 กำรให้เด็กเข้ำถึงหนังสือในช่วงแรกเริ่มของชีวิต ไม่เพียงแต่เป็นกำรสร้ำงโอกำสอันดียิ่งส ำหรับเด็กใน
กำรเรียนรู้ธรรมชำติของสิ่งพิมพ์ แต่อำจท ำให้เด็กมีโอกำสได้เห็นกำรอ่ำนหนังสือ เช่น จำกกำรบ้ำนของเด็กท่ีโตกว่ำ  
กำรมีหนังสือเป็นสิ่งส ำคัญต่อประสิทธิภำพกำรเรียนหนังสือของเด็กในระยะต่อมำ  แม่หรือผู้ดูแลเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี
ทุกคนถูกถำมค ำถำมเกี่ยวกับจ ำนวนหนังสือส ำหรับเด็กหรือหนังสือภำพที่มีในครัวเรือน และประเภทของของเล่นที่
มีอยู่ในบ้ำน 
 ในประเทศไทย เด็กอำยุ 0-59 เดือนน้อยกว่ำครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 41.2) อำศัยอยู่ในครัวเรือนที่มี
หนังสือส ำหรับเด็กอย่ำงน้อย 3 เล่ม (ตำรำง CD.3) ส ำหรับสัดส่วนของเด็กที่อำศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีหนังสือ
ส ำหรับเด็กอย่ำงน้อย 10 เล่มลดลงเหลือร้อยละ 13.5  และไม่พบควำมแตกต่ำงในกำรมีหนังสือระหว่ำงเด็กชำย
และเด็กหญิง  แต่เมื่อพิจำรณำตำมพ้ืนที่ พบว่ำ เด็กในเขตเทศบำลมีโอกำสในกำรเข้ำถึงหนังสือส ำหรับเด็กมำกกว่ำ
เด็กนอกเขตเทศบำล โดยร้อยละ 47.8 ของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปีที่อำศัยในเขตเทศบำลมีหนังสือส ำหรับเด็ก
อย่ำงน้อย 3 เล่ม เปรียบเทียบกับร้อยละ 36.7 ส ำหรับนอกเขตเทศบำล  นอกจำกนี้ ยังพบว่ำ กำรมีหนังสือ
ส ำหรับเด็กในครัวเรือนมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับอำยุของเด็กด้วย โดยพบว่ำ เด็กอำยุ 24–59 เดือน มีหนังสือ
ส ำหรับเด็กร้อยละ 54.9 ขณะที่เด็กอำยุ 0-23 เดือน มีหนังสือส ำหรับเด็กร้อยละ 18.7  เด็กในกรุงเทพมหำนคร 
6 ใน 10 (ร้อยละ 59.7) มีหนังสือส ำหรับเด็กที่บ้ำนอย่ำงน้อย 3 เล่ม เปรียบเทียบกับร้อยละ 33.8 ของเด็กใน
ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  กำรศึกษำของแม่และสถำนะควำมมั่งคั่งของครัวเรือนมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับร้อยละ
ของเด็กที่มีหนังสือส ำหรับเด็กที่บ้ำนอย่ำงน้อย 3 เล่ม กล่ำวคือ เด็กในกลุ่มที่ร่ ำรวยมำกมีหนังสือส ำหรับเด็กใน
สัดส่วนที่มำกกว่ำกลุ่มที่ยำกจนมำกถึง 3 เท่ำ (ร้อยละ 72.6 และ 22.9 ตำมล ำดับ)  ในท ำนองเดียวกัน ร้อยละ 
15.4 ของเด็กที่แม่ไม่มีกำรศึกษำมีหนังสือส ำหรับเด็กอย่ำงน้อย 3 เล่ม เปรียบเทียบกับร้อยละ 63.4 ของเด็กที่แม่มี
กำรศกึษำสูงกว่ำมัธยมศึกษำ  เด็กในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนพูดภำษำไทยมีหนังสือส ำหรับเด็กอย่ำงน้อย 3 เล่ม
ในสัดส่วนที่มำกกว่ำเด็กในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทยถึง 2 เท่ำ (ร้อยละ 43.3 และ 21.2 
ตำมล ำดับ) 
 เมื่อพิจำรณำกำรมีหนังสือส ำหรับเด็กหรือหนังสือภำพอย่ำงน้อย 10 เล่ม  พบว่ำ เด็กในภำคตะวันออก-
เฉียงเหนือเพียงร้อยละ 7.4 มีหนังสือส ำหรับเด็กอย่ำงน้อย 10 เล่ม เปรียบเทียบกับ 1 ใน 3 (ร้อยละ 33.6) ของ
เด็กในกรุงเทพมหำนคร  เด็กในเขตเทศบำลมีหนังสือส ำหรับเด็กอย่ำงน้อย 10 เล่มในสัดส่วนที่มำกกว่ำ
เด็กนอกเขตเทศบำลถึง 2 เท่ำ (ร้อยละ 19.6 และ 9.4 ตำมล ำดับ)  เช่นเดียวกัน โอกำสมีหนังสือส ำหรับเด็ก
อย่ำงน้อย 10 เล่มจะสูงขึ้นตำมอำยุของเด็ก และกำรมีหนังสือส ำหรับเด็กจะเป็นไปในทิศทำงเดียวกับระดับ
กำรศึกษำของแม่และสถำนะควำมมั่งคั่งของครัวเรือน กล่ำวคือ ร้อยละ 1.7 ของเด็กที่แม่ไม่มีกำรศึกษำมีหนังสือ
ส ำหรับเด็กอย่ำงน้อย 10 เล่ม เปรียบเทียบกับร้อยละ 30.0 ของเด็กที่แม่มีกำรศึกษำสูงกว่ำมัธยมศึกษำ  ในท ำนอง
เดียวกัน ร้อยละ 2.8 ของเด็กในกลุ่มที่ยำกจนมำกมีหนังสือส ำหรับเด็กอย่ำงน้อย 10 เล่ม เปรียบเทียบกับร้อยละ 
41.8 ของในกลุ่มที่ร่ ำรวยมำก  เด็กในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนพูดภำษำไทยมีหนังสือส ำหรับเด็กอย่ำงน้อย 10 เล่ม
ในสัดส่วนที่มำกกว่ำเด็กในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทยเกือบ 7 เท่ำ (ร้อยละ 14.7 และ 2.2 
ตำมล ำดับ) 
 ตำรำง CD.3 แสดงให้เห็นว่ำร้อยละ 75.6 ของเด็กอำยุ 0-59 เดือน มีของเล่นอย่ำงน้อย 2 ประเภท
ให้เล่นในบ้ำน ทั้งนี้ ในแบบสอบถำมได้แบ่งของเล่นออกเป็น 3 ประเภทด้วยกัน คือ (1) ของเล่นที่ท ำขึ้นเอง
ภำยในบ้ำน เช่น ตุ๊กตำ รถยนต์  (2) ของเล่นจำกร้ำนค้ำ และ  (3) ของเล่นที่เป็นสิ่งของเครื่องใช้ในครัวเรือน เช่น 
ชำม จำน ถ้วย หม้อ หรือของเล่นที่เป็นสิ่งของที่พบนอกบ้ำน เช่น กิ่งไม้ หิน เปลือกหอย หรือใบไม้  เป็นที่น่ำ
สังเกตว่ำ เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปีร้อยละ 90.9 เล่นของเล่นจำกร้ำนค้ำ และมีเพียงร้อยละ 36.3 ที่เล่นของเล่นที่ท ำ
ขึ้นเองภำยในบ้ำน นอกจำกนี้ พบว่ำกำรเล่นของเล่นอย่ำงน้อย 2 ประเภทไม่แตกต่ำงกันระหว่ำงเด็กชำยและ
เด็กหญิง แต่มีควำมแตกต่ำงกันเล็กน้อยระหว่ำงเด็กในเขตเทศบำลและนอกเขตเทศบำล (ร้อยละ 71.9 และ 
78.2 ตำมล ำดับ) 
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 เป็นที่น่ำสังเกตว่ำ เมื่อเปรียบเทียบกับภำคอ่ืน ๆ พบว่ำ ร้อยละของเด็กที่เล่นของเล่นอย่ำงน้อย  
2 ประเภทในกรุงเทพมหำนครต่ ำที่สุด คือ ร้อยละ 65.3  เด็กอำยุ 24-59 เดือนเล่นของเล่นอย่ำงน้อย 2 ประเภท
สูงกว่ำเด็กที่มีอำยุน้อยกว่ำ (ร้อยละ 89.4 และ 52.9 ตำมล ำดับ)  นอกจำกนี้ กำรเล่นของเล่นอย่ำงน้อย 2 ประเภท
พบมำกในเด็กกลุ่มที่ยำกจนมำก (ร้อยละ 81.3) และเด็กที่แม่มีกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ (ร้อยละ 80.0) 
 ส ำหรับกำรเล่นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ (เช่น โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต เครื่องเล่นเกม) พบว่ำประมำณ
ครึ่งหนึ่งของเด็ก (ร้อยละ 50.9) เล่นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ โดยสัดส่วนของเด็กหญิงที่เล่นสูงกว่ำเด็กชำยเล็กน้อย 
(ร้อยละ 53.1 และ 48.9 ตำมล ำดับ)  เมื่อพิจำรณำตำมภำค พบว่ำ เด็กในกรุงเทพมหำนครและภำคใต้เล่นอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ในสัดส่วนสูงกว่ำภำคอ่ืนอย่ำงเห็นได้ชัด เด็กที่อยู่นอกเขตเทศบำลเล่นในสัดส่วนที่ต่ ำกว่ำเด็กในเขต
เทศบำล และเกือบ 7 ใน 10 (ร้อยละ 67.1) ของเด็กอำยุ 2 ปีขึ้นไปเล่นอุปกรณ์นี้  นอกจำกนี้ พบว่ำกำรเล่น
อุปกรณอิ์เล็กทรอนิกส์มีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับระดับกำรศึกษำของแม่และฐำนะของครัวเรือน 
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ตาราง CD.4 การดูแลที ไม่เพียงพอ 
ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ท่ีถูกปล่อยให้อยู่ตำมล ำพังหรือถูกปล่อยให้เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 10 ปี ดูแลเกินกว่ำ 1 ชั่วโมง 
ในช่วงสัปดำห์ท่ีแล้ว ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของเด็กอายุต  ากว่า 5 ปี จ ำนวนเด็ก  
 ที่ถูกปล่อย ที่ถูกปล่อยให้เด็ก ที่ถูกปล่อยทิ้งไว้ อำยุต่ ำกว่ำ 5 ป ี  
 ให้อยูต่ำมล ำพัง อำยุต่ ำกว่ำ 10 ป ี โดยได้รับกำรดูแล   
 ในช่วง ดูแล ในช่วง ที่ไม่เพียงพอ   
 สัปดำห์ที่แล้ว สัปดำห์ที่แล้ว ในช่วงสปัดำห์ที่แล้ว1   

ยอดรวม 2.2 5.0 6.1 12,250  
       เพศ 

    
  

ชำย 2.1 4.5 5.9 6,392   
หญิง 2.2 5.5 6.3 5,858   

ภาค       
กรุงเทพมหำนคร 1.7 2.5 4.2 1,146   
กลำง 1.3 3.8 4.9 3,546   
เหนือ 2.5 3.6 4.8 2,084   
ตะวันออกเฉียงเหนือ 2.9 6.9 7.8 3,545   
ใต้ 2.2 6.7 7.7 1,929   

พื้นที        
ในเขตเทศบำล 1.4 4.3 5.1 4,988   
นอกเขตเทศบำล 2.7 5.5 6.8 7,262   

อาย ุ       
0-23 เดือน 1.3 2.2 3.2 4,622   
24-59 เดือน 2.7 6.7 7.9 7,628   

การศึกษาของแม่       
ไม่มีกำรศึกษำ 3.2 2.6 5.1 587   
ประถมศึกษำ 3.0 7.1 8.2 3,557   
มัธยมศึกษำ 2.2 4.6 6.1 5,562   
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 0.7 3.3 3.6 2,537   
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (1.9) (2.6) (2.6) 6  

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง        
ยำกจนมำก 2.8 6.2 7.6 2,565   
ยำกจน 2.4 6.6 7.7 2,675   
ปำนกลำง 2.6 5.0 5.9 2,366   
ร่ ำรวย 2.3 4.0 5.7 2,727   
ร่ ำรวยมำก 0.4 2.5 2.7 1,917   

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน       
ไทย 1.7 4.5 5.4 11,112   
ไม่ใช่ไทย 6.8 10.0 12.6 1,138   

1 ตัวชี้วัด MICS ที  6.7 – การดูแลที ไม่เพียงพอ 
( ) ค ำนวณมำจำกขนำดตัวอย่ำงที่ยงัไม่ถ่วงน้ ำหนัก 25-49 ค่ำสังเกต 
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ตาราง CD.4 การดูแลที ไม่เพียงพอ 
ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ท่ีถูกปล่อยให้อยู่ตำมล ำพังหรือถูกปล่อยให้เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 10 ปี ดูแลเกินกว่ำ 1 ชั่วโมง 
ในช่วงสัปดำห์ท่ีแล้ว ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของเด็กอายุต  ากว่า 5 ปี จ ำนวนเด็ก  
 ที่ถูกปล่อย ที่ถูกปล่อยให้เด็ก ที่ถูกปล่อยทิ้งไว้ อำยุต่ ำกว่ำ 5 ป ี  
 ให้อยูต่ำมล ำพัง อำยุต่ ำกว่ำ 10 ป ี โดยได้รับกำรดูแล   
 ในช่วง ดูแล ในช่วง ที่ไม่เพียงพอ   
 สัปดำห์ที่แล้ว สัปดำห์ที่แล้ว ในช่วงสปัดำห์ที่แล้ว1   

ยอดรวม 2.2 5.0 6.1 12,250  
       เพศ 

    
  

ชำย 2.1 4.5 5.9 6,392   
หญิง 2.2 5.5 6.3 5,858   

ภาค       
กรุงเทพมหำนคร 1.7 2.5 4.2 1,146   
กลำง 1.3 3.8 4.9 3,546   
เหนือ 2.5 3.6 4.8 2,084   
ตะวันออกเฉียงเหนือ 2.9 6.9 7.8 3,545   
ใต้ 2.2 6.7 7.7 1,929   

พื้นที        
ในเขตเทศบำล 1.4 4.3 5.1 4,988   
นอกเขตเทศบำล 2.7 5.5 6.8 7,262   

อาย ุ       
0-23 เดือน 1.3 2.2 3.2 4,622   
24-59 เดือน 2.7 6.7 7.9 7,628   

การศึกษาของแม่       
ไม่มีกำรศึกษำ 3.2 2.6 5.1 587   
ประถมศึกษำ 3.0 7.1 8.2 3,557   
มัธยมศึกษำ 2.2 4.6 6.1 5,562   
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 0.7 3.3 3.6 2,537   
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (1.9) (2.6) (2.6) 6  

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง        
ยำกจนมำก 2.8 6.2 7.6 2,565   
ยำกจน 2.4 6.6 7.7 2,675   
ปำนกลำง 2.6 5.0 5.9 2,366   
ร่ ำรวย 2.3 4.0 5.7 2,727   
ร่ ำรวยมำก 0.4 2.5 2.7 1,917   

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน       
ไทย 1.7 4.5 5.4 11,112   
ไม่ใช่ไทย 6.8 10.0 12.6 1,138   

1 ตัวชี้วัด MICS ที  6.7 – การดูแลที ไม่เพียงพอ 
( ) ค ำนวณมำจำกขนำดตัวอย่ำงที่ยงัไม่ถ่วงน้ ำหนัก 25-49 ค่ำสังเกต 
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 กำรปล่อยให้เด็กอยู่ตำมล ำพังหรือให้อยู่กับเด็กเล็กด้วยกัน เป็นกำรเสี่ยงกับกำรประสบอุบัติเหตุ
ของเด็ก48  ในกำรส ำรวจ MICS มีกำรถำมค ำถำม 2 ข้อส ำหรับเด็กอำยุ 0-59 เดือน คือ ในรอบ 1 สัปดำห์ก่อน
วันสัมภำษณ์ (1) เด็กถูกปล่อยให้อยู่ตำมล ำพังคนเดียวเกินกว่ำ 1 ชั่วโมงหรือไม่ และ (2) เด็กถูกปล่อยให้เด็กคนอื่นที่
มีอำยุต่ ำกว่ำ 10 ปีเป็นผู้ดูแลเกินกว่ำ 1 ชั่วโมงหรือไม ่
 ผลกำรส ำรวจจำกตำรำง CD.4 แสดงให้เห็นว่ำ ในช่วง 1 สัปดำห์ก่อนกำรส ำรวจ มีเด็กอำยุ 0-59 เดือน
ร้อยละ 5.0 ถูกปล่อยให้อยู่เด็กคนอ่ืนดูแล ในขณะที่ร้อยละ 2.2 ถูกปล่อยให้อยู่ตำมล ำพัง  เมื่อรวมตัวชี้วัดทั้ง 2 ตัว 
สำมำรถค ำนวณได้ว่ำ ร้อยละ 6.1 ของเด็กถูกปล่อยทิ้งไว้โดยได้รับกำรดูแลที่ไม่เพียงพอในช่วงสัปดำห์ที่ผ่ำนมำ 
ไม่ว่ำด้ำนกำรถูกทิ้งไว้ตำมล ำพังหรือกำรให้เด็กคนอื่นมำดูแล  ผลกำรส ำรวจไม่พบควำมแตกต่ำงในกำรดูแลที่
ไม่เพียงพอระหว่ำงเด็กหญิงและเด็กชำย  แต่พบว่ำในพ้ืนที่นอกเขตเทศบำลเด็กที่ได้รับกำรดูแลที่ไม่เพียงพอมี
สัดส่วนสูงกว่ำในเขตเทศบำลเล็กน้อย (ร้อยละ 6.8 และ 5.1 ตำมล ำดับ)  นอกจำกนี้ยังพบว่ำ กำรดูแลที่ไม่
เพียงพอพบมำกในภำคตะวันออกเฉียงเหนือและภำคใต้ (ร้อยละ 7.8 และ 7.7 ตำมล ำดับ)  เด็กอำยุ 24–59 เดือน
ถูกปล่อยทิ้งไว้โดยได้รับกำรดูแลที่ไม่เพียงพอในสัดส่วนสูงกว่ำเด็กอำยุ 0–23 เดือนมำกกว่ำ 2 เท่ำ (ร้อยละ 7.9 
และ 3.2 ตำมล ำดับ)  เด็กที่แม่มีกำรศึกษำระดับประถมศึกษำได้รับกำรดูแลที่ไม่เพียงพอสูงถึงร้อยละ 8.2 ซึ่งมำกกว่ำ
เด็กที่แม่มีกำรศึกษำสูงกว่ำมัธยมศึกษำ (ร้อยละ 3.6)  เด็กในกลุ่มที่ร่ ำรวยมำกได้รับกำรดูแลไม่เพียงพอน้อยกว่ำ
ครัวเรือนที่ยำกจนมำก (ร้อยละ 2.7 และ 7.6 ตำมล ำดับ)  เป็นที่น่ำสังเกตว่ำ เด็กในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือน
ไม่ได้พูดภำษำไทยมีสัดส่วนของกำรถูกทิ้งให้อยู่คนเดียว ถูกท้ิงให้เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 10 ปีดูแล และถูกทิ้งให้มีกำรดูแล
ที่ไม่เพียงพอ ในช่วงสัปดำห์ที่ผ่ำนมำ (ร้อยละ 6.8 10.0 และ 12.6 ตำมล ำดับ) ในสัดส่วนที่สูงเมื่อเปรียบเทียบกับ
เด็กในลักษณะภูมิหลังอื่น ๆ 
 
ภาวะพัฒนาการของเด็ก 
 
 พัฒนำกำรของเด็กปฐมวัย เป็นกระบวนกำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวเด็กอย่ำ งเป็นล ำดับขั้น
ต่อเนื่องและสำมำรถคำดกำรณ์ได้ โดยเด็กเรียนรู้ในกำรควบคุมกำรเคลื่อนไหว กำรคิด กำรพูด ควำมรู้สึก และ
ควำมสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  ทั้งนี้ พัฒนำกำรของเด็กปฐมวัยเกี่ยวข้องกับควำมสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่ำง ๆ ที่ส ำคัญ 
ได้แก่ กำรเติบโตทำงกำยภำพ ทักษะในกำรอ่ำนออกเขียนได้และกำรรู้จักตัวเลข พัฒนำกำรด้ำนสังคมและอำรมณ์ 
และควำมพร้อมในกำรเรียนรู้  องค์ประกอบเหล่ำนี้เป็นพื้นฐำนในกำรเติบโตเป็นผู้ใหญ่ต่อไป49 
 ชุดค ำถำม 10 ข้อได้ถูกพัฒนำเพ่ือใช้ค ำนวณดัชนีพัฒนำกำรของเด็กปฐมวัย (Early Child 
Development Index: ECDI) วัตถุประสงค์หลักของกำรค ำนวณดัชนีฯ คือ เพ่ือให้ผู้ที่ก ำหนดนโยบำยรับทรำบถึง
สถำนะพัฒนำกำรของเด็กในประเทศไทย ดัชนีนี้มีพ้ืนฐำนมำจำกเกณฑ์มำตรฐำนที่คำดว่ำเด็กจะต้องมีกำรพัฒนำ
เมื่ออำยุ 3 และ 4 ปี  ชุดค ำถำม 10 ข้อน ำมำใช้ประเมินว่ำเด็กมีพัฒนำกำรใน 4 ด้ำนเป็นไปตำมเกณฑ์หรือไม่ 
มีดังนี ้

 กำรอ่ำนออกและกำรรู้จักตัวเลข: เด็กจะถูกจัดว่ำมีพัฒนำกำรเป็นไปตำมเกณฑ์ เมื่อเข้ำเงื่อนไข
ต่อไปนี้อย่ำงน้อย 2 ข้อ (1) คือ เด็กสำมำรถบอกหรือเรียกชื่อตัวอักษรได้อย่ำงน้อย 10 ตัว       

                                                      
48 Grossman, David C., ‘The History of Injury Control and the Epidemiology of Child and Adolescent Injuries’, in The Future of 
Children, vol. 10, no. 1, Spring/Summer 2000, pp. 23–52. 
49 Shonkoff, Jack, and Debra Phillips, eds., From neurons to neighborhoods: the science of early childhood development, 
Committee on Integrating the Science of Early Childhood Development, National Research Council and Institute of Medicine, 
National Academy Press, Washington, D.C., 2000. 
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(2) เด็กสำมำรถอ่ำนค ำง่ำย ๆ หรือค ำที่ใช้/ได้ยินบ่อย ๆ ได้อย่ำงน้อย 4 ค ำ และ (3) เด็กรู้จักเลข 
และสำมำรถบอกตัวเลข 1–10 ได้ 

 กำยภำพ: หำกเด็กสำมำรถหยิบสิ่งของเล็ก ๆ (เช่น กิ่งไม้ ก้อนหิน เป็นต้น) ขึ้นจำกพื้นด้วยนิ้ว  
2 นิ้วได้ และ/หรือแม่หรือผู้ดูแลไม่ได้ระบุว่ำบำงครั้งเด็กป่วยหนักจนไม่สำมำรถเล่นได้  จะจัดว่ำ
เด็กมีพัฒนำกำรด้ำนกำยภำพเป็นไปตำมเกณฑ์ 

 สังคมและอำรมณ์: เด็กจะถูกจัดว่ำมีพัฒนำกำรเป็นไปตำมเกณฑ์ เมื่อเข้ำเงื่อนไขต่อไปนี้อย่ำงน้อย 
2 ข้อ คือ (1) สำมำรถเข้ำกับเด็กคนอ่ืนได้ดี (2) เด็กไม่มีกำรเตะ กัด หรือทุบตีเด็กคนอ่ืนหรือ
ผู้ใหญ่ และ (3) เด็กไม่มีอำกำรสนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ไม่นำน 

 กำรเรียนรู้: หำกเด็กสำมำรถท ำตำมค ำสั่งง่ำย ๆ ได้อย่ำงถูกต้อง และ/หรือเมื่อให้ท ำอะไร
บำงอย่ำงแล้วเด็กสำมำรถท ำได้ด้วยตัวเองได้  จะจัดว่ำเด็กมีพัฒนำกำรด้ำนกำรเรียนรู้เป็นไป
ตำมเกณฑ ์

 ดัชนีพัฒนำกำรของเด็กปฐมวัย (ECDI) คือ ร้อยละของเด็กที่มีพัฒนำกำรเป็นไปตำมเกณฑ์อย่ำงน้อย 
3 ด้ำน จำกทั้งหมด 4 ด้ำน 
 ตำรำง CD.5 แสดงให้เห็นว่ำ เด็กอำยุ 36-59 เดือนในประเทศไทยร้อยละ 91.1 มีพัฒนำกำรเป็นไป
ตำมเกณฑ์ ซึ่งค่ำดังกล่ำวก็คือดัชนีพัฒนำกำรของเด็กปฐมวัย ผลกำรส ำรวจยังพบว่ำ ดัชนีพัฒนำกำรของเด็ก
ปฐมวัยของเด็กหญิงสูงกว่ำเด็กชำยเล็กน้อย (ร้อยละ 92.1 และ 90.2 ตำมล ำดับ)  เมื่อพิจำรณำตำมภำค พบว่ำ 
เด็กในภำคกลำงมีพัฒนำกำรเป็นไปตำมเกณฑ์ (ร้อยละ 94.0) สูงกว่ำภำคอื่น ๆ ส่วนเด็กในเขตเทศบำลและ
นอกเขตเทศบำลมีพัฒนำกำรเป็นไปตำมเกณฑ์ไม่แตกต่ำงกัน  ผลกำรส ำรวจเป็นไปตำมควำมคำดหมำย กล่ำวคือ 
อำยุของเด็กมีผลทำงบวกต่อพัฒนำกำรของเด็ก โดยดัชนีฯ ในเด็กอำยุ 48-59 เดือนเท่ำกับร้อยละ 95.6 
เปรียบเทียบกับร้อยละ 86.7 ในเด็กอำยุ 36-47 เดือน เนื่องจำกเมื่อเด็กอำยุมำกขึ้นก็จะมีกำรพัฒนำทักษะใน
ด้ำนต่ำง ๆ สูงขึ้น  นอกจำกนี้ เด็กที่เข้ำเรียนในหลักสูตรปฐมวัยจะมีค่ำดัชนีฯ ที่สูงกว่ำเด็กที่ไม่ได้เข้ำเรียน (ร้อยละ 
93.4 และ 78.6 ตำมล ำดับ)  เด็กที่แม่มีกำรศึกษำสูงกว่ำมัธยมศึกษำมีพัฒนำกำรเป็นไปตำมเกณฑ์ในสัดส่วนที่สูงกว่ำ
เด็กท่ีแม่ไม่มีกำรศึกษำ (ร้อยละ 95.4 และ 82.1 ตำมล ำดับ)  เด็กในครัวเรือนยำกจนมำกมีพัฒนำกำรเป็นไป
ตำมเกณฑ์ (ร้อยละ 87.0) ต่ ำกว่ำเด็กในครัวเรือนที่ร่ ำรวยมำก (ร้อยละ 96.0)  นอกจำกนี้ เด็กในครัวเรือนที่
หัวหน้ำครัวเรือนพูดภำษำไทยมีแนวโน้มของพัฒนำกำรที่ดีกว่ำเด็กในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูด
ภำษำไทย 
 เมื่อพิจำรณำแยกตำมองค์ประกอบ 4 ด้ำน พบว่ำ ร้อยละ 97.7 ของเด็กมีพัฒนำกำรด้ำนกำยภำพ
เป็นไปตำมเกณฑ์ รองลงมำ คือ ด้ำนกำรเรียนรู้ (ร้อยละ 97.6)  ส่วนด้ำนกำรอ่ำนออกเขียนได้และกำรรู้จักตัวเลข 
และด้ำนสังคมและอำรมณ์มีสัดส่วนค่อนข้ำงต่ ำ (ร้อยละ 69.3 และ 79.4 ตำมล ำดับ)  และพบว่ำ เด็กท่ีเข้ำเรียน
หลักสูตรปฐมวัยเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 99.0) มีพัฒนำกำรด้ำนกำยภำพและด้ำนกำรเรียนรู้เป็นไปตำมเกณฑ์ เป็นที่
น่ำสังเกตว่ำ เด็กที่แม่ไม่มีกำรศึกษำเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 99.2) มีพัฒนำกำรด้ำนกำยภำพเป็นไปตำมเกณฑ์  
และพบว่ำ คะแนนพัฒนำกำรมีค่ำสูงในกลุ่มต่อไปนี้ เด็กในครัวเรือนที่ร่ ำรวยมำก เด็กที่ก ำลังเรียนในหลักสูตร
ปฐมวัย เด็กท่ีมีอำยุมำกขึน้ และเด็กหญิง 
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ตาราง CD.5 ดัชนีพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
ร้อยละของเด็กอำยุ 36-59 เดือน ท่ีมีพัฒนำกำรเป็นไปตำมเกณฑ์ ในด้ำนกำรอ่ำนออกและกำรรู้จักตัวเลข ด้ำนกำยภำพ ด้ำนสังคมและ
อำรมณ์ และด้ำนกำรเรียนรู้  และค่ำดัชนีพัฒนำกำรของเด็กปฐมวัย ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

  ร้อยละของเด็กอายุ 36-59 เดือน ดัชน ี จ ำนวนเด็ก   
  ที มีพัฒนาการเป็นไปตามเกณฑ์ในแต่ละด้าน พัฒนำกำร อำย ุ   
  กำรอ่ำนออก กำยภำพ สังคม กำรเรียนรู้ ของเด็ก 36-59 เดิอน   
  และกำรรู้จัก  และ  ปฐมวัย1    
  ตัวเลข  อำรมณ์      
ยอดรวม 69.3 97.7 79.4 97.6 91.1 5,079  
         เพศ          

ชำย 67.9 97.8 76.3 97.5 90.2 2,580   
หญิง 70.8 97.7 82.6 97.6 92.1 2,499   

ภาค         
กรุงเทพมหำนคร 76.0 97.6 79.4 97.8 89.5 500   
กลำง 73.5 97.8 83.7 97.3 94.0 1,439   
เหนือ 62.4 97.9 85.3 97.6 92.3 794   
ตะวันออกเฉียงเหนือ 67.7 98.1 75.0 98.1 89.5 1,564   
ใต้ 67.7 96.6 74.4 96.8 89.0 781   

พื้นที          
ในเขตเทศบำล 70.8 97.9 80.5 97.8 91.6 2,093   
นอกเขตเทศบำล 68.3 97.6 78.6 97.4 90.8 2,986   

อาย ุ         
36-47 เดือน 59.4 96.8 76.6 95.5 86.7 2,560   
48-59 เดือน 79.5 98.7 82.2 99.6 95.6 2,519   

การเข้าเรียนหลักสูตรปฐมวัย         
เข้ำเรียน 74.1 99.0 80.5 99.0 93.4 4,299   
ไม่ได้เข้ำเรียน 42.9 90.4 73.1 89.6 78.6 780   

การศึกษาของแม่          
ไม่มีกำรศึกษำ 60.5 99.2 89.1 88.1 82.1 215   
ประถมศึกษำ 66.4 97.9 76.6 98.2 90.3 1,690   
มัธยมศึกษำ 69.0 98.2 77.7 97.9 90.6 2,122   
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 76.6 96.2 85.4 97.8 95.4 1,050   
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) (*) (*) (*) 2  

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง          
ยำกจนมำก 57.3 98.3 79.1 96.8 87.0 1,196   
ยำกจน 66.9 98.6 77.2 98.0 90.6 1,030   
ปำนกลำง 74.3 97.0 81.6 96.6 93.4 919   
ร่ ำรวย 71.9 97.5 76.0 97.6 90.4 1,086   
ร่ ำรวยมำก 80.6 96.8 84.6 99.1 96.0 848   

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน         
ไทย 71.2 97.7 79.3 98.0 91.9 4,625   
ไม่ใช่ไทย 50.4 97.5 80.3 93.4 83.1 454   

1 ตัวชี้วัด MICS ที  6.8 - ดัชนีพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงที่ยังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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(2) เด็กสำมำรถอ่ำนค ำง่ำย ๆ หรือค ำที่ใช้/ได้ยินบ่อย ๆ ได้อย่ำงน้อย 4 ค ำ และ (3) เด็กรู้จักเลข 
และสำมำรถบอกตัวเลข 1–10 ได้ 

 กำยภำพ: หำกเด็กสำมำรถหยิบสิ่งของเล็ก ๆ (เช่น กิ่งไม้ ก้อนหิน เป็นต้น) ขึ้นจำกพื้นด้วยนิ้ว  
2 นิ้วได้ และ/หรือแม่หรือผู้ดูแลไม่ได้ระบุว่ำบำงครั้งเด็กป่วยหนักจนไม่สำมำรถเล่นได้  จะจัดว่ำ
เด็กมีพัฒนำกำรด้ำนกำยภำพเป็นไปตำมเกณฑ์ 

 สังคมและอำรมณ์: เด็กจะถูกจัดว่ำมีพัฒนำกำรเป็นไปตำมเกณฑ์ เมื่อเข้ำเงื่อนไขต่อไปนี้อย่ำงน้อย 
2 ข้อ คือ (1) สำมำรถเข้ำกับเด็กคนอ่ืนได้ดี (2) เด็กไม่มีกำรเตะ กัด หรือทุบตีเด็กคนอ่ืนหรือ
ผู้ใหญ่ และ (3) เด็กไม่มีอำกำรสนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ไม่นำน 

 กำรเรียนรู้: หำกเด็กสำมำรถท ำตำมค ำสั่งง่ำย ๆ ได้อย่ำงถูกต้อง และ/หรือเมื่อให้ท ำอะไร
บำงอย่ำงแล้วเด็กสำมำรถท ำได้ด้วยตัวเองได้  จะจัดว่ำเด็กมีพัฒนำกำรด้ำนกำรเรียนรู้เป็นไป
ตำมเกณฑ์ 

 ดัชนีพัฒนำกำรของเด็กปฐมวัย (ECDI) คือ ร้อยละของเด็กที่มีพัฒนำกำรเป็นไปตำมเกณฑ์อย่ำงน้อย 
3 ด้ำน จำกทั้งหมด 4 ด้ำน 
 ตำรำง CD.5 แสดงให้เห็นว่ำ เด็กอำยุ 36-59 เดือนในประเทศไทยร้อยละ 91.1 มีพัฒนำกำรเป็นไป
ตำมเกณฑ์ ซึ่งค่ำดังกล่ำวก็คือดัชนีพัฒนำกำรของเด็กปฐมวัย ผลกำรส ำรวจยังพบว่ำ ดัชนีพัฒนำกำรของเด็ก
ปฐมวัยของเด็กหญิงสูงกว่ำเด็กชำยเล็กน้อย (ร้อยละ 92.1 และ 90.2 ตำมล ำดับ)  เมื่อพิจำรณำตำมภำค พบว่ำ 
เด็กในภำคกลำงมีพัฒนำกำรเป็นไปตำมเกณฑ์ (ร้อยละ 94.0) สูงกว่ำภำคอื่น ๆ ส่วนเด็กในเขตเทศบำลและ
นอกเขตเทศบำลมีพัฒนำกำรเป็นไปตำมเกณฑ์ไม่แตกต่ำงกัน  ผลกำรส ำรวจเป็นไปตำมควำมคำดหมำย กล่ำวคือ 
อำยุของเด็กมีผลทำงบวกต่อพัฒนำกำรของเด็ก โดยดัชนีฯ ในเด็กอำยุ 48-59 เดือนเท่ำกับร้อยละ 95.6 
เปรียบเทียบกับร้อยละ 86.7 ในเด็กอำยุ 36-47 เดือน เนื่องจำกเมื่อเด็กอำยุมำกขึ้นก็จะมีกำรพัฒนำทักษะใน
ด้ำนต่ำง ๆ สูงขึ้น  นอกจำกนี้ เด็กที่เข้ำเรียนในหลักสูตรปฐมวัยจะมีค่ำดัชนีฯ ที่สูงกว่ำเด็กที่ไม่ได้เข้ำเรียน (ร้อยละ 
93.4 และ 78.6 ตำมล ำดับ)  เด็กที่แม่มีกำรศึกษำสูงกว่ำมัธยมศึกษำมีพัฒนำกำรเป็นไปตำมเกณฑ์ในสัดส่วนที่สูงกว่ำ
เด็กท่ีแม่ไม่มีกำรศึกษำ (ร้อยละ 95.4 และ 82.1 ตำมล ำดับ)  เด็กในครัวเรือนยำกจนมำกมีพัฒนำกำรเป็นไป
ตำมเกณฑ์ (ร้อยละ 87.0) ต่ ำกว่ำเด็กในครัวเรือนที่ร่ ำรวยมำก (ร้อยละ 96.0)  นอกจำกนี้ เด็กในครัวเรือนที่
หัวหน้ำครัวเรือนพูดภำษำไทยมีแนวโน้มของพัฒนำกำรที่ดีกว่ำเด็กในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูด
ภำษำไทย 
 เมื่อพิจำรณำแยกตำมองค์ประกอบ 4 ด้ำน พบว่ำ ร้อยละ 97.7 ของเด็กมีพัฒนำกำรด้ำนกำยภำพ
เป็นไปตำมเกณฑ์ รองลงมำ คือ ด้ำนกำรเรียนรู้ (ร้อยละ 97.6)  ส่วนด้ำนกำรอ่ำนออกเขียนได้และกำรรู้จักตัวเลข 
และด้ำนสังคมและอำรมณ์มีสัดส่วนค่อนข้ำงต่ ำ (ร้อยละ 69.3 และ 79.4 ตำมล ำดับ)  และพบว่ำ เด็กท่ีเข้ำเรียน
หลักสูตรปฐมวัยเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 99.0) มีพัฒนำกำรด้ำนกำยภำพและด้ำนกำรเรียนรู้เป็นไปตำมเกณฑ์ เป็นที่
น่ำสังเกตว่ำ เด็กที่แม่ไม่มีกำรศึกษำเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 99.2) มีพัฒนำกำรด้ำนกำยภำพเป็นไปตำมเกณฑ์  
และพบว่ำ คะแนนพัฒนำกำรมีค่ำสูงในกลุ่มต่อไปนี้ เด็กในครัวเรือนที่ร่ ำรวยมำก เด็กที่ก ำลังเรียนในหลักสูตร
ปฐมวัย เด็กท่ีมีอำยุมำกขึน้ และเด็กหญิง 
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ตาราง CD.5 ดัชนีพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
ร้อยละของเด็กอำยุ 36-59 เดือน ท่ีมีพัฒนำกำรเป็นไปตำมเกณฑ์ ในด้ำนกำรอ่ำนออกและกำรรู้จักตัวเลข ด้ำนกำยภำพ ด้ำนสังคมและ
อำรมณ์ และด้ำนกำรเรียนรู้  และค่ำดัชนีพัฒนำกำรของเด็กปฐมวัย ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

  ร้อยละของเด็กอายุ 36-59 เดือน ดัชน ี จ ำนวนเด็ก   
  ที มีพัฒนาการเป็นไปตามเกณฑ์ในแต่ละด้าน พัฒนำกำร อำย ุ   
  กำรอ่ำนออก กำยภำพ สังคม กำรเรียนรู้ ของเด็ก 36-59 เดิอน   
  และกำรรู้จัก  และ  ปฐมวัย1    
  ตัวเลข  อำรมณ์      
ยอดรวม 69.3 97.7 79.4 97.6 91.1 5,079  
         เพศ          

ชำย 67.9 97.8 76.3 97.5 90.2 2,580   
หญิง 70.8 97.7 82.6 97.6 92.1 2,499   

ภาค         
กรุงเทพมหำนคร 76.0 97.6 79.4 97.8 89.5 500   
กลำง 73.5 97.8 83.7 97.3 94.0 1,439   
เหนือ 62.4 97.9 85.3 97.6 92.3 794   
ตะวันออกเฉียงเหนือ 67.7 98.1 75.0 98.1 89.5 1,564   
ใต้ 67.7 96.6 74.4 96.8 89.0 781   

พื้นที          
ในเขตเทศบำล 70.8 97.9 80.5 97.8 91.6 2,093   
นอกเขตเทศบำล 68.3 97.6 78.6 97.4 90.8 2,986   

อาย ุ         
36-47 เดือน 59.4 96.8 76.6 95.5 86.7 2,560   
48-59 เดือน 79.5 98.7 82.2 99.6 95.6 2,519   

การเข้าเรียนหลักสูตรปฐมวัย         
เข้ำเรียน 74.1 99.0 80.5 99.0 93.4 4,299   
ไม่ได้เข้ำเรียน 42.9 90.4 73.1 89.6 78.6 780   

การศึกษาของแม่          
ไม่มีกำรศึกษำ 60.5 99.2 89.1 88.1 82.1 215   
ประถมศึกษำ 66.4 97.9 76.6 98.2 90.3 1,690   
มัธยมศึกษำ 69.0 98.2 77.7 97.9 90.6 2,122   
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 76.6 96.2 85.4 97.8 95.4 1,050   
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) (*) (*) (*) 2  

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง          
ยำกจนมำก 57.3 98.3 79.1 96.8 87.0 1,196   
ยำกจน 66.9 98.6 77.2 98.0 90.6 1,030   
ปำนกลำง 74.3 97.0 81.6 96.6 93.4 919   
ร่ ำรวย 71.9 97.5 76.0 97.6 90.4 1,086   
ร่ ำรวยมำก 80.6 96.8 84.6 99.1 96.0 848   

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน         
ไทย 71.2 97.7 79.3 98.0 91.9 4,625   
ไม่ใช่ไทย 50.4 97.5 80.3 93.4 83.1 454   

1 ตัวชี้วัด MICS ที  6.8 - ดัชนีพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงที่ยังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 



บทที่ 9   กำรรู้หนังสือ 
และกำรศึกษำ
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บทที  9 การรู้หนังสือและการศึกษา 

 
การรู้หนังสือในผู้หญิงและผู้ชายอายุน้อย 
 
 อัตรำกำรรู้หนังสือของเยำวชนเป็นสิ่งสะท้อนกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนในรอบ 10 ปีที่ผ่ำนมำ สำมำรถใช้
เป็นตัววัดประสิทธิภำพของระบบกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน และใช้เป็นตัวแทนในกำรวัดควำมเจริญของสังคมและกำร
บรรลุเป้ำหมำยทำงเศรษฐกิจ  กำรส ำรวจ MICS ในประเทศไทยได้ใช้แบบสอบถำมส ำหรับผู้หญิงและแบบสอบถำม
ส ำหรับผู้ชำย ผลกำรส ำรวจเรื่องกำรรู้หนังสือได้น ำเสนอเฉพำะกลุ่มอำยุ 15-24 ปีทั้งผู้หญิงและผู้ชำย  โดยประเมิน
กำรรู้หนังสือจำกกำรให้ผู้ตอบสัมภำษณ์อ่ำนประโยคท่ีง่ำยและสั้น หรือพิจำรณำจำกกำรเข้ำเรียน 
 

ตาราง ED.1 การรู้หนังสือของผู้หญิงอายุน้อย 
ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-24 ปี ท่ีรู้หนังสือ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของผู้หญิงที่รู้หนังสือ1 ร้อยละที่ไม่ทรำบ จ ำนวนผู้หญิงอำย ุ15-24 ปี   
ยอดรวม 95.4 1.5 6,236   

      ภาค     
กรุงเทพมหำนคร 94.8 1.5 920  
กลำง 91.5 3.4 2,033  
เหนือ 96.8 0.2 884  
ตะวันออกเฉียงเหนือ 99.2 0.2 1,503  
ใต้ 97.1 0.4 896  

พื้นที      
ในเขตเทศบำล 94.7 1.6 2,961  
นอกเขตเทศบำล 96.0 1.3 3,276  

การศึกษา     
ไม่มีกำรศึกษำ 0.2 13.4 148  
ประถมศึกษำ 64.5 18.0 390  
มัธยมศึกษำ 100.0 0.0 4,188  
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 100.0 0.0 1,508  
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) 2  

อายุ     
15-19 97.0 0.8 3,359  
20-24 93.5 2.3 2,878  

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง     
ยำกจนมำก 94.2 1.3 937  
ยำกจน 90.3 3.5 1,279  
ปำนกลำง 96.2 1.5 1,481  
ร่ ำรวย 98.6 0.2 1,372  
ร่ ำรวยมำก 97.1 0.9 1,168  

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน      
ไทย 98.3 0.2 5,655   
ไม่ใช่ไทย 66.7 13.4 581   

1 ตัวชี้วดั MICS ที  7.1; ตัวชี้วดั MDG ที  2.3 –  อัตราการรู้หนังสือของผู้หญงิอายุน้อย 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได ้เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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 ร้อยละของกำรรู้หนังสือได้น ำเสนอในตำรำง ED.1 และ ED.1M  จำกตำรำง ED.1 พบว่ำ ร้อยละ 
95.4 ของผู้หญิงอำยุน้อยในประเทศไทยเป็นผู้รู้หนังสือ  กำรรู้หนังสือของผู้หญิงแตกต่ำงกันเล็กน้อยเมื่อพิจำรณำ
ตำมภำค และพ้ืนที่อยู่อำศัย  ส ำหรับผู้หญิงที่มีกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ พบว่ำ มีเพียงร้อยละ 64.5 ที่สำมำรถ
อ่ำนประโยคที่พนักงำนสัมภำษณ์แสดงได้ และเป็นที่น่ำสังเกตว่ำ ผู้หญิงอำยุ 15-24 ปีในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ
เกือบทั้งหมด (ร้อยละ 99.2) เป็นผู้รู้หนังสือ เปรียบเทียบกับภำคกลำงซึ่งต่ ำที่สุด (ร้อยละ 91.5)  ในท ำนองเดียวกัน 
ผู้หญิงที่อยู่นอกเขตเทศบำลมีแนวโน้มที่จะรู้หนังสือมำกกว่ำในเขตเทศบำลเล็กน้อย 
 

ตาราง ED.1M การรู้หนังสือของผู้ชายอายุน้อย 
ร้อยละของผู้ชำยอำยุ 15-24 ปี ท่ีรู้หนังสือ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของผู้ชำยที่รู้หนังสือ1 ร้อยละที่ไม่ทรำบ จ ำนวนผู้ชำยอำย ุ15-24 ป ี   
ยอดรวม 94.7 1.1 6,197   

      ภาค     
กรุงเทพมหำนคร 95.0 3.2 881  
กลำง 91.4 1.5 2,005  
เหนือ 96.0 0.1 915  
ตะวันออกเฉียงเหนือ 98.6 0.0 1,515  
ใต้ 94.1 0.9 882  

พื้นที      
ในเขตเทศบำล 94.1 1.7 2,967  
นอกเขตเทศบำล 95.3 0.5 3,230  

การศึกษา     
ไม่มีกำรศึกษำ 16.1 1.5 151  
ประถมศึกษำ 75.6 7.8 817  
มัธยมศึกษำ 100.0 0.0 4,217  
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 100.0 0.0 1,010  
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) 1  

อายุ     
15-19 96.3 0.6 3,400  
20-24 92.8 1.7 2,797  

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง     
ยำกจนมำก 92.9 0.6 1,197  
ยำกจน 87.0 2.9 1,375  
ปำนกลำง 96.4 1.2 1,436  
ร่ ำรวย 99.4 0.2 1,167  
ร่ ำรวยมำก 99.4 0.0 1,022  

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน      
ไทย 98.4 0.1 5,545   
ไม่ใช่ไทย 63.8 9.5 652   

1 ตัวชี้วดั MICS ที  7.1; ตัวชี้วดั MDG ที  2.3 – อัตราการรู้หนังสือของผู้ชายอายุน้อย 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได ้เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 

 
 ร้อยละ 94.7 ของผู้ชำยอำยุ 15-24 ปีเป็นผู้รู้หนังสือ  ผู้ชำยในภำคกลำงประมำณ 9 ใน 10 (ร้อยละ 
91.4) เป็นผู้รู้หนังสือ เปรียบเทียบกับผู้ชำยในภำคตะวันออกเฉียงเหนือเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 98.6)  ผู้ชำยที่มี
กำรศึกษำระดับประถมศึกษำประมำณ 3 ใน 4 สำมำรถอ่ำนประโยคที่แสดงได้  และเป็นที่น่ำสังเกตว่ำ ผู้หญิงและ
ผู้ชำยในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทยมีสัดส่วนกำรรู้หนังสือน้อย 
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 ร้อยละของกำรรู้หนังสือได้น ำเสนอในตำรำง ED.1 และ ED.1M  จำกตำรำง ED.1 พบว่ำ ร้อยละ 
95.4 ของผู้หญิงอำยุน้อยในประเทศไทยเป็นผู้รู้หนังสือ  กำรรู้หนังสือของผู้หญิงแตกต่ำงกันเล็กน้อยเมื่อพิจำรณำ
ตำมภำค และพ้ืนที่อยู่อำศัย  ส ำหรับผู้หญิงที่มีกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ พบว่ำ มีเพียงร้อยละ 64.5 ที่สำมำรถ
อ่ำนประโยคที่พนักงำนสัมภำษณ์แสดงได้ และเป็นที่น่ำสังเกตว่ำ ผู้หญิงอำยุ 15-24 ปีในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ
เกือบทั้งหมด (ร้อยละ 99.2) เป็นผู้รู้หนังสือ เปรียบเทียบกับภำคกลำงซึ่งต่ ำที่สุด (ร้อยละ 91.5)  ในท ำนองเดียวกัน 
ผู้หญิงที่อยู่นอกเขตเทศบำลมีแนวโน้มที่จะรู้หนังสือมำกกว่ำในเขตเทศบำลเล็กน้อย 
 

ตาราง ED.1M การรู้หนังสือของผู้ชายอายุน้อย 
ร้อยละของผู้ชำยอำยุ 15-24 ปี ท่ีรู้หนังสือ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของผู้ชำยที่รู้หนังสือ1 ร้อยละที่ไม่ทรำบ จ ำนวนผู้ชำยอำย ุ15-24 ปี   
ยอดรวม 94.7 1.1 6,197   

      ภาค     
กรุงเทพมหำนคร 95.0 3.2 881  
กลำง 91.4 1.5 2,005  
เหนือ 96.0 0.1 915  
ตะวันออกเฉียงเหนือ 98.6 0.0 1,515  
ใต้ 94.1 0.9 882  

พื้นที      
ในเขตเทศบำล 94.1 1.7 2,967  
นอกเขตเทศบำล 95.3 0.5 3,230  

การศึกษา     
ไม่มีกำรศึกษำ 16.1 1.5 151  
ประถมศึกษำ 75.6 7.8 817  
มัธยมศึกษำ 100.0 0.0 4,217  
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 100.0 0.0 1,010  
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) 1  

อายุ     
15-19 96.3 0.6 3,400  
20-24 92.8 1.7 2,797  

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง     
ยำกจนมำก 92.9 0.6 1,197  
ยำกจน 87.0 2.9 1,375  
ปำนกลำง 96.4 1.2 1,436  
ร่ ำรวย 99.4 0.2 1,167  
ร่ ำรวยมำก 99.4 0.0 1,022  

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน      
ไทย 98.4 0.1 5,545   
ไม่ใช่ไทย 63.8 9.5 652   

1 ตัวชี้วดั MICS ที  7.1; ตัวชี้วดั MDG ที  2.3 – อัตราการรู้หนังสือของผู้ชายอายุน้อย 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได ้เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 

 
 ร้อยละ 94.7 ของผู้ชำยอำยุ 15-24 ปีเป็นผู้รู้หนังสือ  ผู้ชำยในภำคกลำงประมำณ 9 ใน 10 (ร้อยละ 
91.4) เป็นผู้รู้หนังสือ เปรียบเทียบกับผู้ชำยในภำคตะวันออกเฉียงเหนือเกือบทั้งหมด (ร้อยละ 98.6)  ผู้ชำยที่มี
กำรศึกษำระดับประถมศึกษำประมำณ 3 ใน 4 สำมำรถอ่ำนประโยคที่แสดงได้  และเป็นที่น่ำสังเกตว่ำ ผู้หญิงและ
ผู้ชำยในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทยมีสัดส่วนกำรรู้หนังสือน้อย 
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ความพร้อมในการเข้าโรงเรียน 
 

ตาราง ED.2 ความพร้อมในการเข้าโรงเรียน 
ร้อยละของเด็กที่ก ำลังเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี 1 และได้เข้ำเรียนในระดับอนุบำลในปีท่ีแล้ว ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของเด็กที่ก ำลังเรียน จ ำนวนเด็กที่ก ำลังเรียนชั้น  
 ชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 และได้เข้ำเรียน ประถมศึกษำปีที่ 1  
 ในระดับอนุบำลในปีที่แลว้1   

ยอดรวม 98.7 1,155  
     เพศ    

ชำย 99.2 585  
หญิง 98.3 570  

ภาค    
กรุงเทพมหำนคร 96.7 119  
กลำง 96.6 306  
เหนือ 100.0 175  
ตะวันออกเฉียงเหนือ 100.0 356  
ใต้ 99.8 200  

พื้นที     
ในเขตเทศบำล 97.1 488  
นอกเขตเทศบำล 99.9 667  

การศึกษาของแม่    
ไม่มีกำรศึกษำ 100.0 44  
ประถมศึกษำ 99.2 479  
มัธยมศึกษำ 97.5 420  
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 100.0 211  
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) 1  

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง    
ยำกจนมำก 99.9 211  
ยำกจน 97.9 188  
ปำนกลำง 100.0 278  
ร่ ำรวย 99.6 227  
ร่ ำรวยมำก 96.1 251  

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน    
ไทย 99.0 1,077  
ไม่ใช่ไทย 95.0 78  

1 ตัวชี้วัด MICS ที  7.2 - ความพร้อมในการเข้าโรงเรียน 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได ้เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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 กำรเข้ำเรียนในระดับปฐมวัยมีควำมส ำคัญต่อควำมพร้อมของเด็กในกำรเข้ำโรงเรียน ตำรำง ED.2 
แสดงสัดส่วนของเด็กที่ก ำลังเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 (ไม่ค ำนึงถึงอำยุ) ซึ่งในปีที่แล้วได้เข้ำเรียนในระดับอนุบำล50  
ในภำพรวมเด็กร้อยละ 98.7 ที่ก ำลังเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 ได้เข้ำเรียนระดับอนุบำลในปีที่แล้ว สัดส่วน
ระหว่ำงเด็กหญิงที่เข้ำเรียนไม่แตกต่ำงจำกเด็กชำย (ร้อยละ 98.3 และ 99.2 ตำมล ำดับ)  ขณะที่เด็กที่ก ำลังเรียน
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 ในภำคเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือทั้งหมด (ร้อยละ 100.0) ได้เข้ำเรียนระดับอนุบำลใน
ปีที่แล้ว เปรียบเทียบกับร้อยละ 96.6 ของเด็กในภำคกลำง  นอกจำกนี้ พบควำมแตกต่ำงเล็กน้อยระหว่ำงเด็กใน
เขตเทศบำลและนอกเขตเทศบำล โดยในเขตเทศบำลมีเด็กที่ก ำลังเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 ได้เข้ำเรียนระดับ
อนุบำลในปีที่แล้วในสัดส่วนที่ต่ ำกว่ำนอกเขตเทศบำลเล็กน้อย  อย่ำงไรก็ตำม ไม่พบควำมสัมพันธ์ท่ีชัดเจนระหว่ำง
สถำนะทำงเศรษฐสังคมและระดับกำรศึกษำของแม่กับควำมพร้อมในกำรเข้ำโรงเรียน 
 
การเข้าเรียนในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
 
 กำรได้รับกำรศึกษำข้ันพื้นฐำนอย่ำงทั่วถึงและกำรส ำเร็จกำรศึกษำระดับประถมศึกษำของเด็กทั่วโลก 
เป็นเป้ำหมำยที่ส ำคัญประกำรหนึ่งของเป้ำหมำยกำรพัฒนำแห่งสหัสวรรษ กำรศึกษำเป็นปัจจัยส ำคัญประกำรหนึ่ง
ในกำรต่อสู้กับควำมยำกจน กำรสร้ำงควำมเข้มแข็งให้กับผู้หญิง กำรปกป้องเด็กจำกควำมโหดร้ำยและกำรแสวงหำ
ประโยชน์จำกแรงงำนเด็ก รวมทั้งกำรถูกล่วงละเมิดทำงเพศ กำรส่งเสริมสิทธิมนุษยชนและประชำธิปไตย 
กำรปกป้องสิ่งแวดล้อม และมีอิทธิพลต่อกำรเจริญเติบโตของประชำกร 
 ในประเทศไทย เด็กเข้ำเรียนในระดับประถมศึกษำเม่ืออำยุ 6 ปี และระดับมัธยมศึกษำเมื่ออำยุ 12 ปี 
ทั้ง 2 ระดับนี้แบ่งกำรศึกษำออกเป็นระดับละ 6 ชั้น (ประถมศึกษำปีที่ 1 -6 และ มัธยมศึกษำปีที่ 1-6)  โดยปกติ 
โรงเรียนเปิดภำคกำรศึกษำในเดือนพฤษภำคม และสิ้นสุดในเดือนกุมภำพันธ์ปีถัดไป 
 ส ำหรับเด็กวัยเริ่มเข้ำเรียนระดับประถมศึกษำ (อำยุ 6 ปี) ในประเทศไทย พบว่ำ ร้อยละ 75.7 ก ำลัง
เรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 (ตำรำง ED.3)  เมื่อเปรียบเทียบกำรเข้ำเรียนของเด็กระหว่ำงเพศ ภำค และพ้ืนที่ 
พบว่ำมีควำมแตกต่ำงเพียงเล็กน้อย  อย่ำงไรก็ตำม พบควำมแตกต่ำงอย่ำงชัดเจนเมื่อพิจำรณำตำมระดับกำรศึกษำ
ของแม่ กล่ำวคือ ร้อยละ 87.2 ของเด็กที่แม่มีกำรศึกษำสูงกว่ำมัธยมศึกษำก ำลังเรียนในชั้นประถมศึกษำปีที่  1 
เปรียบเทียบกับร้อยละ 66.0 ส ำหรับเด็กที่แม่ไม่มีกำรศึกษำ  นอกจำกนี้ยังพบว่ำ ฐำนะทำงเศรษฐสังคมของ
ครัวเรือนมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับกำรเข้ำเรียนของเด็ก ดังนี้ ร้อยละ 66.9 ของเด็กอำยุ 6 ปีในครัวเรือนที่ยำกจนมำก
ก ำลังเรียนชั้นประถมศึกษำ ปีที่ 1 เปรียบเทียบกับร้อยละ 80.3 ของเด็กในครัวเรือนที่ร่ ำรวยมำก  ส ำหรับ
ครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย พบว่ำมีเด็กเพียงร้อยละ 59.7 ที่ก ำลังเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 
  

                                                      
50 กำรค ำนวณตัวชี้วัดนี้ไม่ได้ตัดเด็กที่เรียนซ้ ำชั้นออก กล่ำวคือ รวมเด็กที่เข้ำเรียนระดับประถมศึกษำเป็นครั้งแรก และเด็กที่เรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 
ในปีที่แล้วและก ำลังเรียนซ้ ำชั้น  ซ่ึงเด็กที่เรียนซ้ ำชั้นอำจจะเรียนระดับอนุบำลในปีก่อนหน้ำที่จะเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 ครั้งแรก  แต่เด็กเหล่ำนี้ไม่ได้
ถูกนับในตัวตั้งของตัวชี้วัดนี้ 
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 กำรเข้ำเรียนในระดับปฐมวัยมีควำมส ำคัญต่อควำมพร้อมของเด็กในกำรเข้ำโรงเรียน ตำรำง ED.2 
แสดงสัดส่วนของเด็กที่ก ำลังเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 (ไม่ค ำนึงถึงอำยุ) ซึ่งในปีที่แล้วได้เข้ำเรียนในระดับอนุบำล50  
ในภำพรวมเด็กร้อยละ 98.7 ที่ก ำลังเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 ได้เข้ำเรียนระดับอนุบำลในปีที่แล้ว สัดส่วน
ระหว่ำงเด็กหญิงที่เข้ำเรียนไม่แตกต่ำงจำกเด็กชำย (ร้อยละ 98.3 และ 99.2 ตำมล ำดับ)  ขณะที่เด็กที่ก ำลังเรียน
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 ในภำคเหนือและตะวันออกเฉียงเหนือทั้งหมด (ร้อยละ 100.0) ได้เข้ำเรียนระดับอนุบำลใน
ปีที่แล้ว เปรียบเทียบกับร้อยละ 96.6 ของเด็กในภำคกลำง  นอกจำกนี้ พบควำมแตกต่ำงเล็กน้อยระหว่ำงเด็กใน
เขตเทศบำลและนอกเขตเทศบำล โดยในเขตเทศบำลมีเด็กที่ก ำลังเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 ได้เข้ำเรียนระดับ
อนุบำลในปีที่แล้วในสัดส่วนที่ต่ ำกว่ำนอกเขตเทศบำลเล็กน้อย  อย่ำงไรก็ตำม ไม่พบควำมสัมพันธ์ท่ีชัดเจนระหว่ำง
สถำนะทำงเศรษฐสังคมและระดับกำรศึกษำของแม่กับควำมพร้อมในกำรเข้ำโรงเรียน 
 
การเข้าเรียนในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
 
 กำรได้รับกำรศึกษำข้ันพื้นฐำนอย่ำงทั่วถึงและกำรส ำเร็จกำรศึกษำระดับประถมศึกษำของเด็กทั่วโลก 
เป็นเป้ำหมำยที่ส ำคัญประกำรหนึ่งของเป้ำหมำยกำรพัฒนำแห่งสหัสวรรษ กำรศึกษำเป็นปัจจัยส ำคัญประกำรหนึ่ง
ในกำรต่อสู้กับควำมยำกจน กำรสร้ำงควำมเข้มแข็งให้กับผู้หญิง กำรปกป้องเด็กจำกควำมโหดร้ำยและกำรแสวงหำ
ประโยชน์จำกแรงงำนเด็ก รวมทั้งกำรถูกล่วงละเมิดทำงเพศ กำรส่งเสริมสิทธิมนุษยชนและประชำธิปไตย 
กำรปกป้องสิ่งแวดล้อม และมีอิทธิพลต่อกำรเจริญเติบโตของประชำกร 
 ในประเทศไทย เด็กเข้ำเรียนในระดับประถมศึกษำเม่ืออำยุ 6 ปี และระดับมัธยมศึกษำเมื่ออำยุ 12 ปี 
ทั้ง 2 ระดับนี้แบ่งกำรศึกษำออกเป็นระดับละ 6 ชั้น (ประถมศึกษำปีที่ 1 -6 และ มัธยมศึกษำปีที่ 1-6)  โดยปกติ 
โรงเรียนเปิดภำคกำรศึกษำในเดือนพฤษภำคม และสิ้นสุดในเดือนกุมภำพันธ์ปีถัดไป 
 ส ำหรับเด็กวัยเริ่มเข้ำเรียนระดับประถมศึกษำ (อำยุ 6 ปี) ในประเทศไทย พบว่ำ ร้อยละ 75.7 ก ำลัง
เรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 (ตำรำง ED.3)  เมื่อเปรียบเทียบกำรเข้ำเรียนของเด็กระหว่ำงเพศ ภำค และพ้ืนที่ 
พบว่ำมีควำมแตกต่ำงเพียงเล็กน้อย  อย่ำงไรก็ตำม พบควำมแตกต่ำงอย่ำงชัดเจนเมื่อพิจำรณำตำมระดับกำรศึกษำ
ของแม่ กล่ำวคือ ร้อยละ 87.2 ของเด็กที่แม่มีกำรศึกษำสูงกว่ำมัธยมศึกษำก ำลังเรียนในชั้นประถมศึกษำปีที่  1 
เปรียบเทียบกับร้อยละ 66.0 ส ำหรับเด็กที่แม่ไม่มีกำรศึกษำ  นอกจำกนี้ยังพบว่ำ ฐำนะทำงเศรษฐสังคมของ
ครัวเรือนมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับกำรเข้ำเรียนของเด็ก ดังนี้ ร้อยละ 66.9 ของเด็กอำยุ 6 ปีในครัวเรือนที่ยำกจนมำก
ก ำลังเรียนชั้นประถมศึกษำ ปีที่ 1 เปรียบเทียบกับร้อยละ 80.3 ของเด็กในครัวเรือนที่ร่ ำรวยมำก  ส ำหรับ
ครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย พบว่ำมีเด็กเพียงร้อยละ 59.7 ที่ก ำลังเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 
  

                                                      
50 กำรค ำนวณตัวชี้วัดนี้ไม่ได้ตัดเด็กที่เรียนซ้ ำชั้นออก กล่ำวคือ รวมเด็กที่เข้ำเรียนระดับประถมศึกษำเป็นครั้งแรก และเด็กที่เรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 
ในปีที่แล้วและก ำลังเรียนซ้ ำชั้น  ซ่ึงเด็กที่เรียนซ้ ำชั้นอำจจะเรียนระดับอนุบำลในปีก่อนหน้ำที่จะเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 ครั้งแรก  แต่เด็กเหล่ำนี้ไม่ได้
ถูกนับในตัวตั้งของตัวชี้วัดนี้ 
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ตาราง ED.3 การเข้าเรียนในระดับประถมศึกษา 
ร้อยละของเด็กวัยเริ่มเข้ำเรียนประถมศึกษำท่ีก ำลังเรียนในชั้นประถมศึกษำปีท่ี 1 (อัตรำกำรแรกเข้ำเรียนสุทธ)ิ 
ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของเด็กวัยเริ่มเข้ำเรียนประถมศึกษำ จ ำนวนเด็กวัยเริ่มเข้ำเรียน   
 ท่ีก ำลังเรียนในชั้นประถมศึกษำปีท่ี 11 ประถมศึกษำ (6 ปี)   

ยอดรวม 75.7 1,230  
     เพศ     

ชำย 75.2 630  
หญิง 76.2 600  

ภาค    
กรุงเทพมหำนคร 78.9 133  
กลำง 76.8 310  
เหนือ 74.4 199  
ตะวันออกเฉียงเหนือ 75.2 381  
ใต้ 74.1 208  

พื้นที     
ในเขตเทศบำล 75.6 500  
นอกเขตเทศบำล 75.8 730  

การศึกษาของแม่    
ไม่มีกำรศึกษำ 66.0 41  
ประถมศึกษำ 75.4 505  
มัธยมศึกษำ 70.5 435  
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 87.2 248  
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) 1  

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง    
ยำกจนมำก 66.9 255  
ยำกจน 75.2 205  
ปำนกลำง 78.8 275  
ร่ ำรวย 77.1 238  
ร่ ำรวยมำก 80.3 257  

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน    
ไทย 76.9 1,146  
ไม่ใช่ไทย 59.7 83  

1 ตัวชี้วัด MICS ที  7.3 - อัตราการแรกเข้าเรียนสุทธิระดับประถมศึกษา 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได ้เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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 ตำรำง ED.4 แสดงให้เห็นว่ำร้อยละ 94.8 ของเด็กวัยประถมศึกษำ (อำยุ 6-11 ปี) ก ำลังเรียนระดับ
ประถมศึกษำหรือระดับมัธยมศึกษำ51 และร้อยละ 5.1 เป็นเด็กที่ตกหล่น (หมำยถึงเด็กที่ไม่ได้ก ำลังเรียนในระดับใด ๆ 
รวมกับเด็กที่ก ำลังเรียนระดับอนุบำล) และเมื่อพิจำรณำกลุ่มอำยุของเด็กพบว่ำ เด็กท่ีอำยุ 6 ปีเมื่อเริ่มปีกำรศึกษำมี
อัตรำกำรเข้ำเรียนเพียงร้อยละ 75.7 ในขณะที่ร้อยละ 22.5 เป็นเด็กท่ีก ำลังเรียนในระดับอนุบำลซึ่งถือได้ว่ำเรียนช้ำ
กว่ำเกณฑ์  นอกจำกนี้ ไม่พบควำมแตกต่ำงในกำรเข้ำเรียนเมื่อพิจำรณำตำมภำคและพ้ืนที่ แต่พบว่ำเด็กที่แม่ไม่มี
กำรศึกษำ เด็กในครัวเรือนที่ยำกจนมำก และเด็กในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย  มีเด็กตกหล่น
ในสัดส่วนที่สูงกว่ำเด็กกลุ่มอ่ืน ๆ (ร้อยละ 13.1 6.9 และ 10.4 ตำมล ำดับ)  และพบว่ำเมื่อจ ำแนกตำมเพศ 
เด็กชำยมีแนวโน้มที่จะเป็นเด็กตกหล่นสูงกว่ำเด็กหญิง ตัวอย่ำงเช่น ในครัวเรือนที่ยำกจนมำก เด็กชำยร้อยละ 7.8 
เป็นเด็กที่ตกหล่น เปรียบเทียบกับร้อยละ 5.9 ของเด็กหญิง 
 อัตรำกำรเข้ำเรียนสุทธิของระดับมัธยมศึกษำน ำเสนอในตำรำง ED.552 พบว่ำ เด็กที่ไม่ได้เข้ำเรียนใน
ระดับมัธยมศึกษำมีสัดส่วนสูงกว่ำในระดับประถมศึกษำ กล่ำวคือ 8 ใน 10 (ร้อยละ 81.0) ของเด็กวัยมัธยมศึกษำ
ก ำลังเรียนระดับมัธยมศึกษำหรือสูงกว่ำ  เด็กกลุ่มที่เหลือประกอบด้วยเด็กท่ีก ำลังเรียนระดับประถมศึกษำ (ร้อยละ 
4.9) และเด็กที่ไม่ได้เข้ำเรียนในระดับใดเลย (ร้อยละ 14.5)  เมื่อพิจำรณำตำมภำค พบควำมแตกต่ำงดังนี้ เด็กใน
ภำคกลำงไม่ได้เรียนระดับใดเลยร้อยละ 17.3 เปรียบเทียบกับร้อยละ 11.0 ของเด็กในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  
อำยุของเด็กมีควำมสัมพันธ์อย่ำงสูงกับกำรไม่ได้เรียนระดับใดเลยของเด็ก กล่ำวคือ เด็กอำยุ 12 ปีเพียงร้อยละ 2.6 
ที่ไม่ได้เรียน และสัดส่วนเพิ่มขึ้นอย่ำงชัดเจนในเด็กอำยุ 15 และ 17 ปี (ร้อยละ 16.9 และ 30.4 ตำมล ำดับ)   
และพบว่ำ ระดับกำรศึกษำของแม่มีควำมสัมพันธ์เชิงลบกับกำรไม่ได้เรียนของเด็ก โดยเด็กที่แม่ไม่มีกำรศึกษำเกือบ 
1 ใน 4 (ร้อยละ 23.9) ไม่ได้เรียน เปรียบเทียบกับร้อยละ 0.4 ของเด็กที่แม่มีกำรศึกษำสูงกว่ำมัธยมศึกษำ  
นอกจำกนี้ มำกกว่ำ 1 ใน 5 ของเด็กที่อยู่ในครัวเรือนที่ยำกจนมำกและครัวเรือนยำกจน (ร้อยละ 20.5 และ 22.7 
ตำมล ำดับ) ไม่ได้เข้ำโรงเรียน เปรียบเทียบกับน้อยกว่ำ 1 ใน 20 (ร้อยละ 4.5) ของเด็กในครัวเรือนที่ร่ ำรวยมำก  
ส ำหรับครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทยมีเด็กวัยมัธยมศึกษำที่ไม่ได้เข้ำโรงเรียนถึง 1 ใน 3 (ร้อยละ 
34.0) ซึ่งเป็นสัดส่วนที่สูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับลักษณะภูมิหลังอื่น ๆ  และเด็กชำยมีโอกำสไม่ได้เข้ำโรงเรียน
สูงกว่ำเด็กหญิงในทุกลักษณะภูมิหลัง 
 
 
 

                                                      
51 อัตรำส่วนในตำรำงนี้ได้ “ปรับแล้ว” เนื่องจำกในตัวตั้งของตัวชี้วัด ไม่ได้รวมกำรเข้ำเรียนในระดับประถมศึกษำเท่ำนั้น แต่รวมกำรเข้ำเรียนในระดับ
มัธยมศึกษำด้วย 
52 อัตรำส่วนในตำรำงนี้ได้ “ปรับแล้ว” เนื่องจำกในตัวตั้งของตัวชี้วัด ไม่ได้รวมกำรเข้ำเรียนในระดับมัธยมศึกษำเท่ำนั้น แต่รวมกำรเข้ำเรียนในระดับที่
สูงกว่ำด้วย 
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 ตำรำง ED.4 แสดงให้เห็นว่ำร้อยละ 94.8 ของเด็กวัยประถมศึกษำ (อำยุ 6-11 ปี) ก ำลังเรียนระดับ
ประถมศึกษำหรือระดับมัธยมศึกษำ51 และร้อยละ 5.1 เป็นเด็กที่ตกหล่น (หมำยถึงเด็กที่ไม่ได้ก ำลังเรียนในระดับใด ๆ 
รวมกับเด็กที่ก ำลังเรียนระดับอนุบำล) และเมื่อพิจำรณำกลุ่มอำยุของเด็กพบว่ำ เด็กท่ีอำยุ 6 ปีเมื่อเริ่มปีกำรศึกษำมี
อัตรำกำรเข้ำเรียนเพียงร้อยละ 75.7 ในขณะที่ร้อยละ 22.5 เป็นเด็กท่ีก ำลังเรียนในระดับอนุบำลซึ่งถือได้ว่ำเรียนช้ำ
กว่ำเกณฑ์  นอกจำกนี้ ไม่พบควำมแตกต่ำงในกำรเข้ำเรียนเมื่อพิจำรณำตำมภำคและพ้ืนที่ แต่พบว่ำเด็กที่แม่ไม่มี
กำรศึกษำ เด็กในครัวเรือนที่ยำกจนมำก และเด็กในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย  มีเด็กตกหล่น
ในสัดส่วนที่สูงกว่ำเด็กกลุ่มอ่ืน ๆ (ร้อยละ 13.1 6.9 และ 10.4 ตำมล ำดับ)  และพบว่ำเมื่อจ ำแนกตำมเพศ 
เด็กชำยมีแนวโน้มที่จะเป็นเด็กตกหล่นสูงกว่ำเด็กหญิง ตัวอย่ำงเช่น ในครัวเรือนที่ยำกจนมำก เด็กชำยร้อยละ 7.8 
เป็นเด็กที่ตกหล่น เปรียบเทียบกับร้อยละ 5.9 ของเด็กหญิง 
 อัตรำกำรเข้ำเรียนสุทธิของระดับมัธยมศึกษำน ำเสนอในตำรำง ED.552 พบว่ำ เด็กที่ไม่ได้เข้ำเรียนใน
ระดับมัธยมศึกษำมีสัดส่วนสูงกว่ำในระดับประถมศึกษำ กล่ำวคือ 8 ใน 10 (ร้อยละ 81.0) ของเด็กวัยมัธยมศึกษำ
ก ำลังเรียนระดับมัธยมศึกษำหรือสูงกว่ำ  เด็กกลุ่มที่เหลือประกอบด้วยเด็กท่ีก ำลังเรียนระดับประถมศึกษำ (ร้อยละ 
4.9) และเด็กที่ไม่ได้เข้ำเรียนในระดับใดเลย (ร้อยละ 14.5)  เมื่อพิจำรณำตำมภำค พบควำมแตกต่ำงดังนี้ เด็กใน
ภำคกลำงไม่ได้เรียนระดับใดเลยร้อยละ 17.3 เปรียบเทียบกับร้อยละ 11.0 ของเด็กในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ  
อำยุของเด็กมีควำมสัมพันธ์อย่ำงสูงกับกำรไม่ได้เรียนระดับใดเลยของเด็ก กล่ำวคือ เด็กอำยุ 12 ปีเพียงร้อยละ 2.6 
ที่ไม่ได้เรียน และสัดส่วนเพิ่มขึ้นอย่ำงชัดเจนในเด็กอำยุ 15 และ 17 ปี (ร้อยละ 16.9 และ 30.4 ตำมล ำดับ)   
และพบว่ำ ระดับกำรศึกษำของแม่มีควำมสัมพันธ์เชิงลบกับกำรไม่ได้เรียนของเด็ก โดยเด็กที่แม่ไม่มีกำรศึกษำเกือบ 
1 ใน 4 (ร้อยละ 23.9) ไม่ได้เรียน เปรียบเทียบกับร้อยละ 0.4 ของเด็กที่แม่มีกำรศึกษำสูงกว่ำมัธยมศึกษำ  
นอกจำกนี้ มำกกว่ำ 1 ใน 5 ของเด็กที่อยู่ในครัวเรือนที่ยำกจนมำกและครัวเรือนยำกจน (ร้อยละ 20.5 และ 22.7 
ตำมล ำดับ) ไม่ได้เข้ำโรงเรียน เปรียบเทียบกับน้อยกว่ำ 1 ใน 20 (ร้อยละ 4.5) ของเด็กในครัวเรือนที่ร่ ำรวยมำก  
ส ำหรับครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทยมีเด็กวัยมัธยมศึกษำที่ไม่ได้เข้ำโรงเรียนถึง 1 ใน 3 (ร้อยละ 
34.0) ซึ่งเป็นสัดส่วนที่สูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับลักษณะภูมิหลังอื่น ๆ  และเด็กชำยมีโอกำสไม่ได้เข้ำโรงเรียน
สูงกว่ำเด็กหญิงในทุกลักษณะภูมิหลัง 
 
 
 

                                                      
51 อัตรำส่วนในตำรำงนี้ได้ “ปรับแล้ว” เนื่องจำกในตัวตั้งของตัวชี้วัด ไม่ได้รวมกำรเข้ำเรียนในระดับประถมศึกษำเท่ำนั้น แต่รวมกำรเข้ำเรียนในระดับ
มัธยมศึกษำด้วย 
52 อัตรำส่วนในตำรำงนี้ได้ “ปรับแล้ว” เนื่องจำกในตัวตั้งของตัวชี้วัด ไม่ได้รวมกำรเข้ำเรียนในระดับมัธยมศึกษำเท่ำนั้น แต่รวมกำรเข้ำเรียนในระดับที่
สูงกว่ำด้วย  
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ตาราง ED.6 เด็กที ได้เลื อนชั้นถึงประถมศึกษาปีที  6 
ร้อยละของเด็กที่เข้ำเรียนประถมศึกษำปีท่ี 1 และได้เลื่อนชั้นถึงประถมศึกษำปีท่ี 6 (อัตรำกำรเหลือรอดถึงปีสุดท้ำยของระดับ
ประถมศึกษำ) ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

  ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ   
 ของเด็ก ของเด็ก ของเด็ก ของเด็ก ของเด็ก ของเด็ก  
  ที่เรียน ป.1 ที่เรียน ป.2 ที่เรียน ป.3 ที่เรียน ป.4 ที่เรียน ป.5 ที่ก ำลังเรียน   
  ในปีกำร ในปีกำร ในปีกำร ในปีกำร ในปีกำร ในชั้น ป.6    
  ศึกษำที่แล้ว ศึกษำที่แล้ว ศึกษำที่แล้ว ศึกษำที่แล้ว ศึกษำที่แล้ว และเข้ำ   
 ซ่ึงเรียน ป.2 ซ่ึงเรียน ป.3 ซ่ึงเรียน ป.4 ซ่ึงเรียน ป.5 ซ่ึงเรียน ป.6 เรียนมำ  
 ในปีกำร ในปีกำร ในปีกำร ในปีกำร ในปีกำร ตั้งแต่  
  ศึกษำนี ้ ศึกษำนี ้ ศึกษำนี ้ ศึกษำนี ้ ศึกษำนี ้ ชั้น ป.11   
ยอดรวม 99.9 99.9 99.9 100.0 99.8 99.5  
         เพศ          

ชำย 99.7 100.0 99.8 100.0 99.9 99.4   
หญิง 100.0 99.8 100.0 100.0 99.7 99.5   

ภาค         
กรุงเทพมหำนคร 100.0 100.0 100.0 100.0 98.5 98.5   
กลำง 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   
เหนือ 99.2 99.8 99.3 100.0 99.9 98.2   
ตะวันออกเฉียงเหนือ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   
ใต้ 100.0 99.6 100.0 100.0 99.9 99.5   

พื้นที          
ในเขตเทศบำล 100.0 99.8 100.0 100.0 99.7 99.4   
นอกเขตเทศบำล 99.8 100.0 99.8 100.0 99.9 99.5   

การศึกษาของแม ่         
ไม่มีกำรศึกษำ 96.9 100.0 96.6 100.0 99.6 93.2   
ประถมศึกษำ 100.0 99.8 100.0 100.0 100.0 99.8   
มัธยมศึกษำ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 100.0 100.0 100.0 100.0 98.9 98.9   
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) (*) (*) (*) (*)  

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง         
ยำกจนมำก 100.0 100.0 100.0 100.0 99.9 99.9   
ยำกจน 99.5 99.8 99.4 100.0 99.9 98.6   
ปำนกลำง 100.0 99.7 100.0 100.0 100.0 99.7   
ร่ ำรวย 100.0 100.0 100.0 100.0 99.3 99.3   
ร่ ำรวยมำก 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0   

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน         
ไทย 100.0 99.9 100.0 100.0 99.8 99.7   
ไม่ใช่ไทย 98.1 100.0 98.2 100.0 99.6 95.8   

1 ตัวชี้วดั MICS ที  7.6; ตัวชี้วดั MDG ที  2.2 – เด็กที ได้เลื อนชั้นถึงประถมศกึษาปีที  6 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได ้เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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 ร้อยละของเด็กที่เข้ำเรียนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 และได้เลื่อนชั้นถึงประถมศึกษำปีที่ 6 ได้น ำเสนอ
ในตำรำง ED.6  จำกเด็กที่เข้ำเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 พบว่ำ เกือบทั้งหมด (ร้อยละ 99.5) ได้เรียนจนถึง
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6  เนื่องจำกค ำถำมในแบบสอบถำมมีเพียงกำรเข้ำเรียนในปีกำรศึกษำปัจจุบันและปีกำรศึกษำ
ที่แล้วเท่ำนั้น ตัวชี้วัดที่ได้จึงมำจำกกำรสังเครำะห์ด้วยกำรค ำนวณควำมน่ำจะเป็นสะสมของกำรเหลือรอดจำกชั้นปีแรก
ถึงชั้นปีสุดท้ำยของหลักสูตร โดยวิธีนี้แตกต่ำงจำกกำรค ำนวณตัวชี้วัดโดยใช้ข้อมูลของกลุ่มเด็กจริง ซึ่งต้องมีกำร
ติดตำมข้อมูลของเด็กรุ่นใดรุ่นหนึ่งตั้งแต่เวลำที่เข้ำเรียนระดับประถมศึกษำ ไปจนถึงเวลำที่เด็กกลุ่มนั้นสำมำรถ
เลื่อนชั้นไปจนถึงปีสุดท้ำยของหลักสูตร  นอกจำกนี้ เด็กที่เรียนซ้ ำชั้นจะไม่ถูกน ำมำใช้ในกำรค ำนวณตัวชี้วัดนี้ 
เนื่องจำกไม่ทรำบว่ำเด็กเหล่ำนั้นจะส ำเร็จกำรศึกษำหรือไม่   ตัวอย่ำง ควำมน่ำจะเป็นที่เด็กจะเลื่อนชั้นจำก
ประถมศึกษำปีที่ 1 ขึ้นประถมศึกษำปีที่ 2 สำมำรถค ำนวณได้จำกจ ำนวนเด็กที่เลื่อนชั้นจำกประถมศึกษำปีที่ 1  
ขึ้นประถมศึกษำปีที่ 2 (ระหว่ำงปีกำรศึกษำที่ติดกัน 2 ปี) หำรด้วย จ ำนวนเด็กที่เลื่อนชั้นจำกประถมศึกษำปีที่ 1 
ขึ้นประถมศึกษำปีที่ 2 รวมกับจ ำนวนเด็กที่เรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 ในปีกำรศึกษำที่แล้วแต่ออกกลำงคัน   
จะสังเกตได้ว่ำทั้งตัวตั้งและตัวหำรไม่รวมเด็กที่เรียนซ้ ำชั้นระหว่ำง 2 ปีกำรศึกษำ 
 ร้อยละของเด็กที่เลื่อนชั้นถึงประถมศึกษำปีที่ 6 ในแต่ละลักษณะภูมิหลังค่อนข้ำงสูง  อย่ำงไรก็ตำม 
เด็กที่แม่ไม่มีกำรศึกษำ และเด็กในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย (ร้อยละ 93.2 และ 95.8 
ตำมล ำดับ) มีโอกำสเลื่อนชั้นถึงประถมศึกษำปีที่ 6 ต่ ำกว่ำเด็กในกลุ่มอื่น 
 ตำรำง ED.7 แสดงอัตรำกำรส ำเร็จกำรศึกษำระดับประถมศึกษำและอัตรำกำรเข้ำเรียนต่อในระดับ
มัธยมศึกษำ  อัตรำกำรส ำเร็จกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ หมำยถึง อัตรำส่วนของนักเรียน (ไม่ค ำนึงถึงอำยุ)  
ที่ก ำลังเรียนระดับประถมศึกษำปีที่  6 (ครั้งแรก) ต่อจ ำนวนเด็กในวัยที่จะส ำเร็จกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ 
ณ ต้นปีกำรศึกษำปัจจุบัน 
 อัตรำกำรส ำเร็จกำรศึกษำระดับประถมศึกษำคิดเป็น ร้อยละ 99.5  ขณะที่ร้อยละ 98.2 ของเด็กที่
เรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ในปีกำรศึกษำที่แล้ว ได้เข้ำเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ในปีกำรศึกษำปัจจุบัน  
นอกจำกน้ี ตำรำง ED.7 ได้น ำเสนออัตรำกำรเรียนต่อ “ที่แท้จริง” ซึ่งน ำเด็กที่เรียนซ้ ำชั้นในประถมศึกษำปีที่ 6 
เข้ำมำพิจำรณำด้วย  ตัวชี้วัดนี้สะท้อนสถำนกำรณ์ของเด็กที่เรียนซ้ ำชั้นในประถมศึกษำปีที่ 6 แต่ต่อมำได้เรียนต่อ
ในระดับมัธยมศึกษำได้  ขณะที่อัตรำกำรเรียนต่ออย่ำงง่ำยมีแนวโน้มต่ ำกว่ำควำมเป็นจริง เนื่องจำกมีสมมติฐำนว่ำ
เด็กที่เรียนซ้ ำชั้นไม่มีโอกำสเลื่อนชั้นขึ้นระดับมัธยมศึกษำได้  จำกตำรำงพบว่ำ ร้อยละ 98.2 ของเด็กในชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 6 คำดว่ำจะเลื่อนชั้นขึ้นระดับมัธยมศึกษำ 
 อัตรำกำรส ำเร็จกำรศึกษำระดับประถมศึกษำของเด็กชำยและเด็กหญิงคิดเป็น ร้อยละ 104.8 และ 
94.9 ตำมล ำดับ  ภำคเหนือมีอัตรำกำรส ำเร็จกำรศึกษำระดับประถมศึกษำคิดเป็นร้อยละ 103.1 เปรียบเทียบกับ
ร้อยละ 97.1 ในภำคใต้  อัตรำดังกล่ำวในเขตเทศบำลสูงกว่ำนอกเขตเทศบำล (ร้อยละ 104.4 และ 96.0 
ตำมล ำดับ)  เป็นที่น่ำสังเกตว่ำ อัตรำกำรส ำเร็จกำรศึกษำระดับประถมศึกษำต่ ำที่สุดในเด็กที่แม่มีกำรศึกษำสูงกว่ำ
มัธยมศึกษำ (ร้อยละ 81.9) ซึ่งต่ ำกว่ำเด็กในลักษณะภูมิหลังอื่น ๆ 
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 ร้อยละของเด็กที่เข้ำเรียนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 และได้เลื่อนชั้นถึงประถมศึกษำปีที่ 6 ได้น ำเสนอ
ในตำรำง ED.6  จำกเด็กที่เข้ำเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 พบว่ำ เกือบทั้งหมด (ร้อยละ 99.5) ได้เรียนจนถึง
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6  เนื่องจำกค ำถำมในแบบสอบถำมมีเพียงกำรเข้ำเรียนในปีกำรศึกษำปัจจุบันและปีกำรศึกษำ
ที่แล้วเท่ำนั้น ตัวชี้วัดที่ได้จึงมำจำกกำรสังเครำะห์ด้วยกำรค ำนวณควำมน่ำจะเป็นสะสมของกำรเหลือรอดจำกชั้นปีแรก
ถึงชั้นปีสุดท้ำยของหลักสูตร โดยวิธีนี้แตกต่ำงจำกกำรค ำนวณตัวชี้วัดโดยใช้ข้อมูลของกลุ่มเด็กจริง ซึ่งต้องมีกำร
ติดตำมข้อมูลของเด็กรุ่นใดรุ่นหนึ่งตั้งแต่เวลำที่เข้ำเรียนระดับประถมศึกษำ ไปจนถึงเวลำที่เด็กกลุ่มนั้นสำมำรถ
เลื่อนชั้นไปจนถึงปีสุดท้ำยของหลักสูตร  นอกจำกนี้ เด็กที่เรียนซ้ ำชั้นจะไม่ถูกน ำมำใช้ในกำรค ำนวณตัวชี้วัดนี้ 
เนื่องจำกไม่ทรำบว่ำเด็กเหล่ำนั้นจะส ำเร็จกำรศึกษำหรือไม่   ตัวอย่ำง ควำมน่ำจะเป็นที่เด็กจะเลื่อนชั้นจำก
ประถมศึกษำปีที่ 1 ขึ้นประถมศึกษำปีที่ 2 สำมำรถค ำนวณได้จำกจ ำนวนเด็กที่เลื่อนชั้นจำกประถมศึกษำปีที่ 1  
ขึ้นประถมศึกษำปีที่ 2 (ระหว่ำงปีกำรศึกษำที่ติดกัน 2 ปี) หำรด้วย จ ำนวนเด็กที่เลื่อนชั้นจำกประถมศึกษำปีที่ 1 
ขึ้นประถมศึกษำปีที่ 2 รวมกับจ ำนวนเด็กที่เรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 ในปีกำรศึกษำที่แล้วแต่ออกกลำงคัน   
จะสังเกตได้ว่ำทั้งตัวตั้งและตัวหำรไม่รวมเด็กที่เรียนซ้ ำชั้นระหว่ำง 2 ปีกำรศึกษำ 
 ร้อยละของเด็กที่เลื่อนชั้นถึงประถมศึกษำปีที่ 6 ในแต่ละลักษณะภูมิหลังค่อนข้ำงสูง  อย่ำงไรก็ตำม 
เด็กที่แม่ไม่มีกำรศึกษำ และเด็กในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย (ร้อยละ 93.2 และ 95.8 
ตำมล ำดับ) มีโอกำสเลื่อนชั้นถึงประถมศึกษำปีที่ 6 ต่ ำกว่ำเด็กในกลุ่มอื่น 
 ตำรำง ED.7 แสดงอัตรำกำรส ำเร็จกำรศึกษำระดับประถมศึกษำและอัตรำกำรเข้ำเรียนต่อในระดับ
มัธยมศึกษำ  อัตรำกำรส ำเร็จกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ หมำยถึง อัตรำส่วนของนักเรียน (ไม่ค ำนึงถึงอำยุ)  
ที่ก ำลังเรียนระดับประถมศึกษำปีที่  6 (ครั้งแรก) ต่อจ ำนวนเด็กในวัยที่จะส ำเร็จกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ 
ณ ต้นปีกำรศึกษำปัจจุบัน 
 อัตรำกำรส ำเร็จกำรศึกษำระดับประถมศึกษำคิดเป็น ร้อยละ 99.5  ขณะที่ร้อยละ 98.2 ของเด็กที่
เรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 6 ในปีกำรศึกษำที่แล้ว ได้เข้ำเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ในปีกำรศึกษำปัจจุบัน  
นอกจำกน้ี ตำรำง ED.7 ได้น ำเสนออัตรำกำรเรียนต่อ “ที่แท้จริง” ซึ่งน ำเด็กที่เรียนซ้ ำชั้นในประถมศึกษำปีที่ 6 
เข้ำมำพิจำรณำด้วย  ตัวชี้วัดนี้สะท้อนสถำนกำรณ์ของเด็กที่เรียนซ้ ำชั้นในประถมศึกษำปีที่ 6 แต่ต่อมำได้เรียนต่อ
ในระดับมัธยมศึกษำได้  ขณะที่อัตรำกำรเรียนต่ออย่ำงง่ำยมีแนวโน้มต่ ำกว่ำควำมเป็นจริง เนื่องจำกมีสมมติฐำนว่ำ
เด็กที่เรียนซ้ ำชั้นไม่มีโอกำสเลื่อนชั้นขึ้นระดับมัธยมศึกษำได้  จำกตำรำงพบว่ำ ร้อยละ 98.2 ของเด็กในชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 6 คำดว่ำจะเลื่อนชั้นขึ้นระดับมัธยมศึกษำ 
 อัตรำกำรส ำเร็จกำรศึกษำระดับประถมศึกษำของเด็กชำยและเด็กหญิงคิดเป็น ร้อยละ 104.8 และ 
94.9 ตำมล ำดับ  ภำคเหนือมีอัตรำกำรส ำเร็จกำรศึกษำระดับประถมศึกษำคิดเป็นร้อยละ 103.1 เปรียบเทียบกับ
ร้อยละ 97.1 ในภำคใต้  อัตรำดังกล่ำวในเขตเทศบำลสูงกว่ำนอกเขตเทศบำล (ร้อยละ 104.4 และ 96.0 
ตำมล ำดับ)  เป็นที่น่ำสังเกตว่ำ อัตรำกำรส ำเร็จกำรศึกษำระดับประถมศึกษำต่ ำที่สุดในเด็กที่แม่มีกำรศึกษำสูงกว่ำ
มัธยมศึกษำ (ร้อยละ 81.9) ซึ่งต่ ำกว่ำเด็กในลักษณะภูมิหลังอื่น ๆ 
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ตาราง ED.7 การส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา และการเข้าเรียนต่อในระดับมัธยมศึกษา 
อัตรำกำรส ำเร็จกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ อัตรำกำรเข้ำเรียนต่อ และอัตรำกำรเข้ำเรียนต่อท่ีแท้จริงในระดับมัธยมศึกษำ 
ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 อัตรำ จ ำนวนเด็ก อัตรำ จ ำนวนเด็ก อัตรำ จ ำนวนเด็กที่เรียน  
 กำรส ำเร็จ ในวัยส ำเร็จ กำรเรียนต่อ ที่เรียน กำรเรียนต่อ ชั้นปีสุดท้ำย  
 กำรศึกษำ กำรศึกษำ ในระดับ ชั้นปีสุดท้ำย ที่แท้จริง ในระดับประถมศึกษำ  
 ระดับ ระดับ มัธยม ในระดับ ในระดับ เมื่อปีที่แล้ว  
 ประถม ประถม ศึกษำ2 ประถม มัธยม และไม่ได้เรียนซ้ ำชั้น  
 ศึกษำ1 ศึกษำ  ศึกษำ ศึกษำ2 ในปีกำรศึกษำ  
    เมื่อปีที่แล้ว  ปัจจุบัน  

ยอดรวม 99.5 1,349 98.2 1,271 98.2 1,270   
        เพศ        
ชำย 104.8 629 98.6 636 98.6 636   
หญิง 94.9 720 97.7 635 97.8 635   

ภาค         
กรุงเทพมหำนคร 102.5 116 98.2 137 98.2 137   
กลำง 98.9 378 98.3 327 98.3 327   
เหนือ 103.1 199 99.7 184 99.7 184   
ตะวันออกเฉียงเหนือ 98.9 450 98.3 433 98.3 433   
ใต้ 97.1 206 95.9 189 96.2 188   

พื้นที          
ในเขตเทศบำล 104.4 571 98.4 509 98.4 509   
นอกเขตเทศบำล 96.0 778 98.0 762 98.1 762   

การศึกษาของแม่         
ไม่มีกำรศึกษำ 86.0 56 99.4 44 99.4 44   
ประถมศึกษำ 104.9 682 96.6 650 96.6 650   
มัธยมศึกษำ 99.2 412 99.8 383 99.9 383   
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 81.9 197 99.8 178 99.8 178   
แม่ไม่ได้อำศัยอยู่ในครัวเรือน   (*) 12 (*) 12  
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) (*) (*) (*) (*)  

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง         
ยำกจนมำก 98.6 308 94.7 253 94.7 253   
ยำกจน 91.8 275 98.9 280 99.1 279   
ปำนกลำง 90.1 261 98.9 271 98.9 271   
ร่ ำรวย 113.3 238 98.6 255 98.6 255   
ร่ ำรวยมำก 105.5 267 99.9 213 99.9 213   

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน         
ไทย 97.9 1,287 98.1 1,210 98.1 1,209   
ไม่ใช่ไทย 133.5 63 99.3 61 99.3 61   

1 ตัวชี้วัด MICS ที  7.7 - อัตราการส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา 
2 ตัวชี้วัด MICS ที  7.8 - อัตราการเข้าเรียนต่อในระดับมัธยมศึกษา 

(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได ้เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
  



 

หน้ำ | 158 

ตาราง ED.8 ความเท่าเทียมระหว่างเพศในการเข้าถึงการศึกษา 
อัตรำส่วนของอัตรำกำรเข้ำเรียนสุทธิ (ท่ีปรับแล้ว) ของเด็กหญิงต่อเด็กชำย ระดับประถมศึกษำและมัธยมศึกษำ ประเทศไทย 
พ.ศ. 2558-2559 

 ประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  
 อัตรำกำร อัตรำกำร ดัชนีควำม  อัตรำกำร อัตรำกำร ดัชนีควำม  
 เข้ำเรียน เข้ำเรียน เท่ำเทียม  เข้ำเรียน เข้ำเรียน เท่ำเทียม  
 สุทธิ สุทธิ ระหว่ำงเพศ  สุทธิ สุทธิ ระหว่ำงเพศ  
 (ปรับแล้ว) (ปรับแล้ว) ส ำหรับ  (ปรับแล้ว) (ปรับแล้ว) ส ำหรับ  
 ของ ของ อัตรำกำร  ของ ของ อัตรำกำร  
 เด็กหญิง เด็กชำย เข้ำเรียนสุทธิ  เด็กหญิง เด็กชำย เข้ำเรียนสุทธิ  
   (ปรับแล้ว)1    (ปรับแล้ว)2  

ยอดรวม 95.0 94.6 1.00   84.7 76.3 1.11   
         ภาค         
กรุงเทพมหำนคร 93.2 96.2 0.97   84.7 79.3 1.07   
กลำง 96.4 94.8 1.02   82.7 72.3 1.14   
เหนือ 93.8 92.8 1.01   83.4 71.9 1.16   
ตะวันออกเฉียงเหนือ 94.5 95.8 0.99   88.2 81.5 1.08   
ใต้ 96.3 92.7 1.04   82.1 75.0 1.09   

พื้นที            
ในเขตเทศบำล 94.7 94.7 1.00   83.7 77.2 1.08   
นอกเขตเทศบำล 95.2 94.5 1.01   85.4 75.7 1.13   

การศึกษาของแม่          
ไม่มีกำรศึกษำ 87.9 85.7 1.03   61.5 65.4 0.94   
ประถมศึกษำ 95.8 94.6 1.01   88.0 75.6 1.16   
มัธยมศึกษำ 93.9 94.8 0.99   92.2 86.5 1.07   
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 97.0 96.8 1.00   95.0 94.5 1.01   
แม่ไม่ได้อำศัยอยู่ในครัวเรือนก na na na  73.3 61.6 1.19  
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) (*)   (*) (*) (*)  

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง          
ยำกจนมำก 94.1 92.2 1.02   77.7 68.5 1.13   
ยำกจน 95.2 94.3 1.01   79.8 66.9 1.19   
ปำนกลำง 93.9 95.1 0.99   88.7 79.0 1.12   
ร่ ำรวย 96.5 94.6 1.02   87.4 81.2 1.08   
ร่ ำรวยมำก 95.8 97.3 0.98   90.5 88.4 1.02   

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน         
ไทย 95.1 95.2 1.00   86.3 78.6 1.10   
ไม่ใช่ไทย 93.4 85.8 1.09   64.8 49.8 1.30   

1 ตัวชี้วดั MICS ที  7.9; ตัวชี้วดั MDG ที  3.1 – ดัชนีความเท่าเทียมระหว่างเพศ (ประถมศึกษา) 

2 ตัวชี้วดั MICS ที  7.10; ตัวชี้วัด MDG ที  3.1 – ดัชนีความเท่าเทยีมระหว่างเพศ (มัธยมศึกษา) 

ก เด็กอำยุ 15 ปหีรือสูงกวำ่ ที่แม่ไม่ได้เป็นสมำชิกของครัวเรือน ณ วันสัมภำษณ์ 
na = ไม่เข้ำข่ำย 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได ้เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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ตาราง ED.8 ความเท่าเทียมระหว่างเพศในการเข้าถึงการศึกษา 
อัตรำส่วนของอัตรำกำรเข้ำเรียนสุทธิ (ท่ีปรับแล้ว) ของเด็กหญิงต่อเด็กชำย ระดับประถมศึกษำและมัธยมศึกษำ ประเทศไทย 
พ.ศ. 2558-2559 

 ประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  
 อัตรำกำร อัตรำกำร ดัชนีควำม  อัตรำกำร อัตรำกำร ดัชนีควำม  
 เข้ำเรียน เข้ำเรียน เท่ำเทียม  เข้ำเรียน เข้ำเรียน เท่ำเทียม  
 สุทธิ สุทธิ ระหว่ำงเพศ  สุทธิ สุทธิ ระหว่ำงเพศ  
 (ปรับแล้ว) (ปรับแล้ว) ส ำหรับ  (ปรับแล้ว) (ปรับแล้ว) ส ำหรับ  
 ของ ของ อัตรำกำร  ของ ของ อัตรำกำร  
 เด็กหญิง เด็กชำย เข้ำเรียนสุทธิ  เด็กหญิง เด็กชำย เข้ำเรียนสุทธิ  
   (ปรับแล้ว)1    (ปรับแล้ว)2  

ยอดรวม 95.0 94.6 1.00   84.7 76.3 1.11   
         ภาค         
กรุงเทพมหำนคร 93.2 96.2 0.97   84.7 79.3 1.07   
กลำง 96.4 94.8 1.02   82.7 72.3 1.14   
เหนือ 93.8 92.8 1.01   83.4 71.9 1.16   
ตะวันออกเฉียงเหนือ 94.5 95.8 0.99   88.2 81.5 1.08   
ใต้ 96.3 92.7 1.04   82.1 75.0 1.09   

พื้นที            
ในเขตเทศบำล 94.7 94.7 1.00   83.7 77.2 1.08   
นอกเขตเทศบำล 95.2 94.5 1.01   85.4 75.7 1.13   

การศึกษาของแม่          
ไม่มีกำรศึกษำ 87.9 85.7 1.03   61.5 65.4 0.94   
ประถมศึกษำ 95.8 94.6 1.01   88.0 75.6 1.16   
มัธยมศึกษำ 93.9 94.8 0.99   92.2 86.5 1.07   
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 97.0 96.8 1.00   95.0 94.5 1.01   
แม่ไม่ได้อำศัยอยู่ในครัวเรือนก na na na  73.3 61.6 1.19  
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) (*)   (*) (*) (*)  

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง          
ยำกจนมำก 94.1 92.2 1.02   77.7 68.5 1.13   
ยำกจน 95.2 94.3 1.01   79.8 66.9 1.19   
ปำนกลำง 93.9 95.1 0.99   88.7 79.0 1.12   
ร่ ำรวย 96.5 94.6 1.02   87.4 81.2 1.08   
ร่ ำรวยมำก 95.8 97.3 0.98   90.5 88.4 1.02   

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน         
ไทย 95.1 95.2 1.00   86.3 78.6 1.10   
ไม่ใช่ไทย 93.4 85.8 1.09   64.8 49.8 1.30   

1 ตัวชี้วดั MICS ที  7.9; ตัวชี้วดั MDG ที  3.1 – ดัชนีความเท่าเทียมระหว่างเพศ (ประถมศึกษา) 

2 ตัวชี้วดั MICS ที  7.10; ตัวชี้วัด MDG ที  3.1 – ดัชนีความเท่าเทยีมระหว่างเพศ (มัธยมศึกษา) 

ก เด็กอำยุ 15 ปหีรือสูงกวำ่ ที่แม่ไม่ได้เป็นสมำชิกของครัวเรือน ณ วันสัมภำษณ์ 
na = ไม่เข้ำข่ำย 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได ้เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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 ตำรำง ED.8 แสดงอตัรำส่วนของเด็กหญิงต่อเด็กชำยที่ก ำลังเรียนระดับประถมศึกษำและมัธยมศึกษำ 
อัตรำส่วนดังกล่ำวรู้จักกันในชื่อดัชนีควำมเท่ำเทียมระหว่ำงเพศ (Gender Parity Index: GPI)  ในที่นี้ อัตรำส่วน
ดังกล่ำวค ำนวณมำจำกอัตรำกำรเข้ำเรียนสุทธิ ไม่ได้ค ำนวณจำกอัตรำกำรเข้ำเรียนอย่ำงหยำบ เนื่องจำก เด็กที่
เข้ำเรียนช้ำกว่ำเกณฑ์ส่วนใหญ่จะเป็นเด็กชำย  หำกใช้อัตรำกำรเข้ำเรียนอย่ำงหยำบอำจให้ผลลัพธ์ที่ผิดพลำดได้ 
 ผลกำรส ำรวจพบว่ำ ควำมเท่ำเทียมระหว่ำงเพศในระดับประถมศึกษำมีค่ำเท่ำกับ 1.00  แสดงให้เห็นว่ำ
ไม่มีควำมแตกต่ำงในกำรเข้ำเรียนในระดับประถมศึกษำระหว่ำงเด็กหญิงและเด็กชำย  อย่ำงไรก็ตำมตัวชี้วัดนี้
ส ำหรับระดับมัธยมศึกษำมีค่ำสูงกว่ำ คือ 1.11 แสดงให้เห็นถึงควำมเสียเปรียบของเด็กชำยในกำรเข้ำเรียนระดับ
มัธยมศึกษำ  ซึ่งควำมเสียเปรียบนี้พบได้เด่นชัดในครัวเรือนที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย (1.30) ภำคเหนือ 
(1.16) ครัวเรือนท่ียำกจน (1.19) เด็กที่แม่มีกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ (1.16) และพ้ืนที่นอกเขตเทศบำล 
(1.13) 
 ร้อยละของเด็กหญิงที่ไม่ได้เข้ำโรงเรียนในระดับประถมศึกษำและมัธยมศึกษำได้น ำเสนอในตำรำง 
ED.9  ผลกำรส ำรวจพบว่ำ เกือบครึ่งหนึ่งของเด็กหญิงในวัยประถมศึกษำที่ไม่ได้เรียน (ร้อยละ 48.6) ส่วนในระดับ
มัธยมศึกษำสัดส่วนนี้ลดลงเหลือร้อยละ 37.0  ส ำหรับในกรุงเทพมหำนครและครัวเรือนที่ร่ ำรวยมำก เด็กที่ไม่ได้
เรียนในระดับประถมศึกษำส่วนใหญ่เป็นเด็กหญิง (ร้อยละ 64.7 และ 63.8 ตำมล ำดับ)  ส ำหรับระดับมัธยมศึกษำ
พบว่ำ เด็กหญิงที่แม่ไม่มีกำรศึกษำเป็นเพียงกลุ่มเดียวที่สัดส่วนของกำรไม่ได้เรียนสูงกว่ำเด็กชำย (ร้อยละ 56.1) 
  



 

หน้ำ | 160 

ตาราง ED.9 ความแตกต่างระหว่างเพศในการไม่ได้เข้าเรียน 
ร้อยละของเด็กหญิงที่ไม่ได้เรียน ในระดับประถมศึกษำและมัธยมศึกษำ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  
 ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน  ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน  
 ของเด็กที่ เด็กในวัย ของ เด็ก  ของเด็กที่ เด็กในวัย ของ เด็ก  
 ไม่ได้เรียน ประถม เด็กหญิง ในวัย  ไม่ได้เรียน มัธยม เด็กหญิง ในวัย  
  ศึกษำ ในวัย ประถม   ศึกษำ ในวัย มัธยม  
   ประถม ศึกษำ    มัธยม ศึกษำ  
   ศึกษำ ที่ไม่ได้    ศึกษำ ที่ไม่ได้  
   ที่ไม่ได้ เรียน    ที่ไม่ได้ เรียน  
   เรียน     เรียน   

ยอดรวม 5.1 7,772 48.6 397   14.1 7,585 37.0 1,069   
           ภาค           
กรุงเทพมหำนคร 5.3 753 64.7 40   11.1 796 31.4 88   
กลำง 4.4 2,096 41.0 93   16.7 2,105 36.4 351   
เหนือ 6.6 1,256 48.8 83   15.9 1,135 34.4 180   
ตะวันออกเฉียงเหนือ 4.6 2,474 58.6 114   11.0 2,440 38.4 267   
ใต้ 5.6 1,193 32.0 66   16.4 1,109 41.3 182   

พื้นที             
ในเขตเทศบำล 5.2 3,191 50.1 167   13.7 3,149 39.5 430   
นอกเขตเทศบำล 5.0 4,581 47.5 229   14.4 4,437 35.4 639   

การศึกษาของแม ่            
ไม่มีกำรศึกษำ 13.1 318 46.3 42   23.7 254 56.1 60   
ประถมศึกษำ 4.7 3,650 45.4 170   11.5 3,094 31.0 355   
มัธยมศึกษำ 5.6 2,614 51.8 147   4.7 1,662 16.0 79   
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 3.1 1,184 52.3 36   0.4 683 32.9 3   
แม่ไม่ได้อำศัยอยู่ในครัวเรือนก       30.3 1,887 41.6 572  
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (14.9) 6 (*) 1   (*) 5 (*) 0  

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง            
ยำกจนมำก 6.9 1,593 41.4 110   19.8 1,520 38.2 302   
ยำกจน 5.3 1,569 45.1 83   22.1 1,660 37.7 368   
ปำนกลำง 5.2 1,710 58.7 89   12.8 1,613 32.0 206   
ร่ ำรวย 4.5 1,407 38.6 63   9.4 1,446 37.3 136   
ร่ ำรวยมำก 3.5 1,494 63.8 52   4.3 1,346 43.7 58   

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน           
ไทย 4.7 7,288 51.2 346   12.5 7,002 36.6 872   
ไม่ใช่ไทย 10.4 484 30.4 50   33.7 584 38.7 197   

ก เด็กอำยุ 15 ปหีรือมำกกว่ำ ทีแ่ม่ไม่ได้เป็นสมำชิกของครัวเรือน ณ วันสัมภำษณ์ 
na = ไม่เข้ำข่ำย 
( ) ค ำนวณมำจำกขนำดตัวอยำ่งที่ยังไม่ถ่วงน้ ำหนัก 25-49 ค่ำสังเกต 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได ้เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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 แผนภูมิ ED.1 น ำเสนอตัวชี้วัดกำรเข้ำเรียนและควำมก้ำวหน้ำของกำรศึกษำที่เกี่ยวข้องในบทนี้
จ ำแนกตำมเพศ รวมถึง ได้น ำตัวชี้วัดกำรเข้ำเรียนในหลักสูตรปฐมวัยจำกบทที่ 8 (ตำรำง CD.1) มำน ำเสนอด้วย 
 
แผนภูมิ ED.1 ตัวช้ีวัดด้านการศึกษา จ าแนกตามเพศ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 
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ตาราง ED.9 ความแตกต่างระหว่างเพศในการไม่ได้เข้าเรียน 
ร้อยละของเด็กหญิงที่ไม่ได้เรียน ในระดับประถมศึกษำและมัธยมศึกษำ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  
 ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน  ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน  
 ของเด็กที่ เด็กในวัย ของ เด็ก  ของเด็กที่ เด็กในวัย ของ เด็ก  
 ไม่ได้เรียน ประถม เด็กหญิง ในวัย  ไม่ได้เรียน มัธยม เด็กหญิง ในวัย  
  ศึกษำ ในวัย ประถม   ศึกษำ ในวัย มัธยม  
   ประถม ศึกษำ    มัธยม ศึกษำ  
   ศึกษำ ที่ไม่ได้    ศึกษำ ที่ไม่ได้  
   ที่ไม่ได้ เรียน    ที่ไม่ได้ เรียน  
   เรียน     เรียน   

ยอดรวม 5.1 7,772 48.6 397   14.1 7,585 37.0 1,069   
           ภาค           
กรุงเทพมหำนคร 5.3 753 64.7 40   11.1 796 31.4 88   
กลำง 4.4 2,096 41.0 93   16.7 2,105 36.4 351   
เหนือ 6.6 1,256 48.8 83   15.9 1,135 34.4 180   
ตะวันออกเฉียงเหนือ 4.6 2,474 58.6 114   11.0 2,440 38.4 267   
ใต้ 5.6 1,193 32.0 66   16.4 1,109 41.3 182   

พื้นที             
ในเขตเทศบำล 5.2 3,191 50.1 167   13.7 3,149 39.5 430   
นอกเขตเทศบำล 5.0 4,581 47.5 229   14.4 4,437 35.4 639   

การศึกษาของแม ่            
ไม่มีกำรศึกษำ 13.1 318 46.3 42   23.7 254 56.1 60   
ประถมศึกษำ 4.7 3,650 45.4 170   11.5 3,094 31.0 355   
มัธยมศึกษำ 5.6 2,614 51.8 147   4.7 1,662 16.0 79   
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 3.1 1,184 52.3 36   0.4 683 32.9 3   
แม่ไม่ได้อำศัยอยู่ในครัวเรือนก       30.3 1,887 41.6 572  
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (14.9) 6 (*) 1   (*) 5 (*) 0  

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง            
ยำกจนมำก 6.9 1,593 41.4 110   19.8 1,520 38.2 302   
ยำกจน 5.3 1,569 45.1 83   22.1 1,660 37.7 368   
ปำนกลำง 5.2 1,710 58.7 89   12.8 1,613 32.0 206   
ร่ ำรวย 4.5 1,407 38.6 63   9.4 1,446 37.3 136   
ร่ ำรวยมำก 3.5 1,494 63.8 52   4.3 1,346 43.7 58   

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน           
ไทย 4.7 7,288 51.2 346   12.5 7,002 36.6 872   
ไม่ใช่ไทย 10.4 484 30.4 50   33.7 584 38.7 197   

ก เด็กอำยุ 15 ปหีรือมำกกว่ำ ทีแ่ม่ไม่ได้เป็นสมำชิกของครัวเรือน ณ วันสัมภำษณ์ 
na = ไม่เข้ำข่ำย 
( ) ค ำนวณมำจำกขนำดตัวอยำ่งที่ยังไม่ถ่วงน้ ำหนัก 25-49 ค่ำสังเกต 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได ้เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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 แผนภูมิ ED.1 น ำเสนอตัวชี้วัดกำรเข้ำเรียนและควำมก้ำวหน้ำของกำรศึกษำที่เกี่ยวข้องในบทนี้
จ ำแนกตำมเพศ รวมถึง ได้น ำตัวชี้วัดกำรเข้ำเรียนในหลักสูตรปฐมวัยจำกบทที่ 8 (ตำรำง CD.1) มำน ำเสนอด้วย 
 
แผนภูมิ ED.1 ตัวช้ีวัดด้านการศึกษา จ าแนกตามเพศ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 
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บทที่ 10    กำรคุ้มครองเด็ก
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บทที  10 การคุ้มครองเด็ก 
 
การจดทะเบียนเกิด 
 
 อนุสัญญำว่ำด้วยสิทธิเด็ก (Convention on the Rights of the Child : CRC) และสนธิสัญญำ
ระหว่ำงประเทศอ่ืน ๆ กล่ำวว่ำ เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได้ชื่อและสัญชำติ อย่ำงไรก็ตำมพบว่ำ กำรเกิดของเด็กอำยุ
ต่ ำกว่ำ 5 ปี รำว ๆ 1 ใน 4 ไม่เคยได้ถูกบันทึกไว้53 กำรขำดกำรรับรองอย่ำงเป็นทำงกำรจำกภำครัฐท ำให้เด็กไม่
สำมำรถขอสูติบัตร ส่งผลให้พวกเขำอำจถูกปฏิเสธในกำรที่จะได้รับกำรดูแลเรื่องสุขภำพและกำรได้รับกำรศึกษำ  
และในช่วงชีวิตถัดมำผลจำกกำรขำดเอกสำรแสดงตัวตนอย่ำงเป็นทำงกำรอำจน ำไปสู่กำรแต่งงำนหรือกำรเข้ำสู่
ตลำดแรงงำนหรือถูกเกณฑ์ไปอยู่ในกองก ำลังติดอำวุธก่อนบรรลุนิติภำวะ ในวัยผู้ใหญ่สูติบัตรอำจมีควำมจ ำเป็นต่อ
กำรได้รับสิทธิในหลำย ๆ เรื่อง เช่น กำรได้รับควำมช่วยเหลือทำงสังคม กำรได้งำนในภำคที่อยู่ในระบบ กำรซื้อ
ทรัพย์สิน กำรพิสูจน์สิทธิเพ่ือรับมรดก กำรลงคะแนนเสียง และกำรได้รับหนังสือเดินทำง เป็นต้น กำรจดทะเบียนเกิด
จึงเป็นขั้นตอนแรกของกำรรับรู้กำรมีตัวตนของเด็กตำมกฏหมำย เพ่ือปกป้องสิทธิของพวกเขำและท ำให้มั่นใจได้ว่ำ
กำรล่วงละเมิดสิทธิใด ๆ ของพวกเขำจะเป็นที่สังเกตได้54

 
 ตำรำง CP.1 แสดงให้เห็นว่ำเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ในประเทศไทยเกือบท้ังหมด (ร้อยละ 99.5) มีกำร
จดทะเบียนเกิด และไม่พบควำมแตกต่ำงอย่ำงชัดเจนในกำรจดทะเบียนเกิดเมื่อพิจำรณำตำมเพศ อำยุ หรือสถำนะ
ควำมมั่งคั่งของครัวเรือน  แต่พบว่ำเด็กที่แม่ไม่มีกำรศึกษำมีกำรจดทะเบียนเกิดต่ ำกว่ำกลุ่มอื่น  (ร้อยละ 92.3)  
ในภำพรวม มีเด็กเพียงร้อยละ 72.8 ที่พนักงำนสัมภำษณ์ได้เห็นสูติบัตร โดยพบควำมแตกต่ำงระหว่ำงภำค นั่นคือ 
ในกรุงเทพมหำนครเด็กมีสูติบัตรและเจ้ำหน้ำที่ได้เห็นสูติบัตรต่ ำสุด (ร้อยละ 56.5) ขณะที่ในภำคใต้แจ้งว่ำมีสูติบัตร
และได้เห็นสูติบัตรสูงสุด (ร้อยละ 85.7) ส ำหรับครัวเรือนที่มีฐำนะร่ ำรวยมำกแจ้งว่ำมีสูติบัตรและได้เห็นสูติบัตร
ของเด็กเพียงร้อยละ 61.2 เปรียบเทียบกับครัวเรือนที่มีฐำนะยำกจนมำกที่ได้เห็นสูติบัตรสูงสุด  (ร้อยละ 78.0)  
ผลกำรส ำรวจนี้ได้แสดงในแผนภูมิ CP.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                                      
53 UNICEF, The State of the World’s Children 2015, UNICEF, 2014. 
54 UNICEF, Every Child’s Birth Right: Inequities and trends in birth registration, UNICEF, 2013. 
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ตาราง CP.1 การจดทะเบียนเกิด 
ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ท่ีมีสูติบัตร ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 เด็กอายุต  ากว่า 5 ปี ที ได้รับการจดทะเบียนเกิด ไม่มี จ ำนวนเด็ก 
 จากหน่วยงานราชการ สูติบัตร อำยุต่ ำกวำ่ 5 ป ี
 มีสูติบตัร ร้อยละที่ม ี   
 ได้เห็น ไม่ได้เห็น สูติบัตร1   
 สูติบัตร สูติบัตร    
ยอดรวม 72.8 26.8 99.5 0.5 12,250 
      เพศ 

     ชำย 72.5 27.0 99.5 0.5 6,392 
หญิง 73.1 26.4 99.5 0.5 5,858 

ภาค 
     กรุงเทพมหำนคร 56.5 43.4 100.0 0.0 1,146 

กลำง 64.0 35.0 98.9 1.1 3,546 
เหนือ 77.7 21.5 99.2 0.8 2,084 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 76.9 23.1 100.0 0.0 3,545 
ใต้ 85.7 14.2 99.9 0.1 1,929 

พื้นที  
     ในเขตเทศบำล 65.9 33.1 99.0 1.0 4,988 

นอกเขตเทศบำล 77.5 22.4 99.9 0.1 7,262 
อายุ (เดือน) 

     0-11 75.7 23.6 99.3 0.7 2,111 
12-23 71.8 27.7 99.5 0.5 2,510 
24-35 71.6 27.8 99.4 0.6 2,550 
36-47 73.1 26.4 99.6 0.4 2,560 
48-59 72.2 27.7 99.9 0.1 2,519 

การศึกษา  
    ไม่มีกำรศึกษำ 62.2 30.1 92.3 7.7 587 

ประถมศึกษำ 73.8 25.9 99.7 0.3 3,557 
มัธยมศึกษำ 74.6 25.4 100.0 0.0 5,562 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 69.8 30.2 100.0 0.0 2,537 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (70.5) (29.5) (100.0) (0.0) 6 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง  
    ยำกจนมำก 78.0 21.8 99.8 0.2 2,565 

ยำกจน 74.6 23.5 98.1 1.9 2,675 
ปำนกลำง 76.1 23.8 99.9 0.1 2,366 
ร่ ำรวย 71.3 28.7 100.0 0.0 2,727 
ร่ ำรวยมำก 61.2 38.8 99.9 0.1 1,917 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน  
    ไทย 72.5 27.2 99.7 0.3 11,112 

ไม่ใช่ไทย 75.3 22.1 97.5 2.5 1,138 
1 ตัวชี้วัด MICS ที  8.1 - การจดทะเบียนเกิด 

( ) ตัวเลขที่ค ำนวณมำจำกค่ำสงัเกตทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนัก 25-49 ค่ำสังเกต 
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ตาราง CP.1 การจดทะเบียนเกิด 
ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ท่ีมีสูติบัตร ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 เด็กอายุต  ากว่า 5 ปี ที ได้รับการจดทะเบียนเกิด ไม่มี จ ำนวนเด็ก 
 จากหน่วยงานราชการ สูติบัตร อำยุต่ ำกวำ่ 5 ป ี
 มีสูติบตัร ร้อยละที่ม ี   
 ได้เห็น ไม่ได้เห็น สูติบัตร1   
 สูติบัตร สูติบัตร    
ยอดรวม 72.8 26.8 99.5 0.5 12,250 
      เพศ 

     ชำย 72.5 27.0 99.5 0.5 6,392 
หญิง 73.1 26.4 99.5 0.5 5,858 

ภาค 
     กรุงเทพมหำนคร 56.5 43.4 100.0 0.0 1,146 

กลำง 64.0 35.0 98.9 1.1 3,546 
เหนือ 77.7 21.5 99.2 0.8 2,084 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 76.9 23.1 100.0 0.0 3,545 
ใต้ 85.7 14.2 99.9 0.1 1,929 

พื้นที  
     ในเขตเทศบำล 65.9 33.1 99.0 1.0 4,988 

นอกเขตเทศบำล 77.5 22.4 99.9 0.1 7,262 
อายุ (เดือน) 

     0-11 75.7 23.6 99.3 0.7 2,111 
12-23 71.8 27.7 99.5 0.5 2,510 
24-35 71.6 27.8 99.4 0.6 2,550 
36-47 73.1 26.4 99.6 0.4 2,560 
48-59 72.2 27.7 99.9 0.1 2,519 

การศึกษา  
    ไม่มีกำรศึกษำ 62.2 30.1 92.3 7.7 587 

ประถมศึกษำ 73.8 25.9 99.7 0.3 3,557 
มัธยมศึกษำ 74.6 25.4 100.0 0.0 5,562 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 69.8 30.2 100.0 0.0 2,537 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (70.5) (29.5) (100.0) (0.0) 6 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง  
    ยำกจนมำก 78.0 21.8 99.8 0.2 2,565 

ยำกจน 74.6 23.5 98.1 1.9 2,675 
ปำนกลำง 76.1 23.8 99.9 0.1 2,366 
ร่ ำรวย 71.3 28.7 100.0 0.0 2,727 
ร่ ำรวยมำก 61.2 38.8 99.9 0.1 1,917 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน  
    ไทย 72.5 27.2 99.7 0.3 11,112 

ไม่ใช่ไทย 75.3 22.1 97.5 2.5 1,138 
1 ตัวชี้วัด MICS ที  8.1 - การจดทะเบียนเกิด 

( ) ตัวเลขที่ค ำนวณมำจำกค่ำสงัเกตทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนัก 25-49 ค่ำสังเกต 
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แผนภูมิ CP.1 เด็กอายุต  ากว่า 5 ปีที มีสูติบัตรแสดงต่อพนักงานสัมภาษณ์ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 
 เนื่องจำกจ ำนวนเด็กที่ไม่ได้จดทะเบียนเกิดมีน้อยมำกซึ่งกำรแปลผลกำรส ำรวจอำจไม่น่ำเชื่อถือ 
ฉะนั้น สดมภ์ร้อยละของเด็กที่แม่ทรำบว่ำกระบวนกำรจดทะเบียนเกิดต้องท ำอย่ำงไรบ้ำงและสดมภ์จ ำนวนเด็กที่
อำยุต่ ำกว่ำ 5 ปีที่ไม่ได้จดทะเบียนเกิดจึงไม่ได้น ำเสนอในตำรำง CP.1 
 
การอบรมเด็ก 
 
 กำรสอนให้เด็กรู้จักควบคุมตนเองและมีพฤติกรรมที่ยอมรับได้ เป็นส่วนหนึ่งของกำรอบรมเด็กในทุก
วัฒนธรรม กำรเลี้ยงดูเชิงบวกของพ่อแม่จะรวมถึงกำรให้ค ำแนะน ำเด็กเกี่ยวกับวิธีกำรจัดกำรกับอำรมณ์หรือควำม
ขัดแย้งที่เกิดขึ้น ในลักษณะที่กระตุ้นให้มีควำมรับผิดชอบ และเห็นคุณค่ำของตนเอง เพ่ือให้ทั้งร่ำงกำยและจิตใจ
สมบูรณ์เพียบพร้อมและสง่ำงำม อย่ำงไรก็ตำมบ่อยครั้งที่เด็กถูกเลี้ยงโดยใช้วิธีกำรลงโทษไม่ว่ำจะโดยกำรท ำร้ำย
ร่ำงกำยหรือข่มขู่ด้วยวำจำเพ่ือให้เด็กมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ จำกเอกสำรทำงวิชำกำร 55 พบว่ำ กำรใช้ควำม
รุนแรงกับเด็กมีผลกระทบตำมมำที่เป็นอันตรำยต่อเด็กทั้งในระยะสั้นและระยะยำว ซึ่งจะมีผลต่อกำรด ำเนินชีวิต
ของเด็กจนกระท่ังเข้ำสู่วัยผู้ใหญ่ กำรใช้ควำมรุนแรงเป็นกำรขัดขวำงพัฒนำกำรของเด็ก ศักยภำพในกำรเรียนรู้และ
ประสิทธิภำพในกำรเรียนในโรงเรียน รวมทั้งยับยั้งมนุษยสัมพันธ์เชิงบวกและสกัดกั้นควำมเชื่อมั่นในตนเอง 
ก่อให้เกิดอำรมณ์หดหู่ เกิดภำวะซึมเศร้ำ และในบำงโอกำสอำจน ำไปสู่กำรท ำร้ำยตนเองได้ 

                                                      
55 Straus, Murray A., and Paschall, Mallie J., ‘Corporal Punishment by Mothers and Development of Children’s Cognitive Ability: A 
longitudinal study of two nationally representative age cohorts’, in Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma, vol. 18, no. 
5, 2009, pp. 459–583. 
Erickson, M.F., and B. Egeland, ‘A Developmental View of the Psychological Consequences of Maltreatment’, in School 
Psychology Review, vol.  16, 1987, pp. 156–168. 
Schneider, M.W. et al., ‘Do Allegations of Emotional Maltreatment Predict Developmental Outcomes Beyond that of Other 
Forms of Maltreatment?’, in Child Abuse & Neglect, vol. 29, no. 5 , 2005, pp. 513–532. 
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 ในกำรส ำรวจ MICS ผู้ตอบแบบสัมภำษณ์ครัวเรือนจะถูกถำมค ำถำมเกี่ยวกับวิธีกำรที่ใช้ในกำรอบรมเด็ก 
ในช่วง 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผลกำรส ำรวจพบว่ำ ร้อยละ 75.2 ของเด็กอำยุ 1-14 ปีเคยถูกสมำชิกในครัวเรือนท ำร้ำย
จิตใจ หรือท ำร้ำยร่ำงกำยอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งในช่วง 1 เดือนที่ผ่ำนมำ 
 โดยส่วนใหญ่ครัวเรือนที่ใช้วิธีกำรอบรมพฤติกรรมด้วยวิธีรุนแรงหลำกหลำยรูปแบบ สะท้อนให้เห็น
แรงจูงใจของผู้ดูแลเด็กท่ีจะใช้วิธีกำรใด ๆ ก็ตำมที่เป็นไปได้เพ่ือดูแลควบคุมพฤติกรรมของเด็ก พบว่ำ ร้อยละ 61.5 
ของเด็กเคยมีประสบกำรณ์กำรถูกลงโทษด้วยกำรท ำร้ำยจิตใจ และเด็กร้อยละ 55.9 เคยถูกลงโทษทำงด้ำนร่ำงกำย 
ส ำหรับกำรลงโทษรุนแรง เช่น กำรตีเด็กที่ ศีรษะ หู หรือหน้ำ หรือกำรตีเด็กอย่ำงหนักซ้ ำแล้วซ้ ำอีก พบว่ำมีร้อยละ 
4.2 
 นอกจำกนี้พบว่ำ เด็กผู้ชำยที่เคยถูกลงโทษโดยกำรท ำร้ำยร่ำงกำย (ร้อยละ 58.3) มีมำกกว่ำ
เด็กผู้หญิง (ร้อยละ 53.4) กำรลงโทษโดยใช้ควำมรุนแรงแตกต่ำงกันตำมภำค โดยพบว่ำ มีสัดส่วนสูงสุดใน
ภำคเหนือ (ร้อยละ 80.8) และต่ ำสุดในกรุงเทพมหำนคร (ร้อยละ 68.5) ประเด็นที่น่ำสนใจ คือ เด็กในกลุ่มอำยุ 
3-4 ปี ที่เคยถูกลงโทษโดยใช้ควำมรุนแรง (ร้อยละ 80.5) มำกกว่ำเด็กในกลุ่มอำยุอ่ืน นอกจำกนี้พบว่ำ สถำนะทำง
เศรษฐกิจของครัวเรือนมีควำมสัมพันธ์ในทำงกลับกันกับกำรลงโทษ กล่ำวคือ มำกกว่ำ 8 ใน 10 (ร้อยละ 82.5) 
ของเด็กที่ครัวเรือนมีฐำนะยำกจนมำกเคยถูกลงโทษโดยใช้ควำมรุนแรงอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ขณะที่มี เพียง 6 ใน 10 
(ร้อยละ 62.5) ในกลุ่มเด็กที่ครัวเรือนมีฐำนะร่ ำรวยมำก  เด็กท่ีมีหัวหน้ำครัวเรือนพูดภำษำไทยเคยถูกลงโทษโดยใช้
วิธีกำรที่รุนแรงสูงกว่ำเด็กที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย ส ำหรับกำรลงโทษทำงร่ำงกำยพบว่ำ เด็กที่
ครัวเรือนมีฐำนะยำกจนมำกและเด็กที่มีอำยุ 3-4 ปี เคยถูกลงโทษโดยกำรท ำร้ำยร่ำงกำยสูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
61.1 และ 72.7 ตำมล ำดับ และเป็นที่น่ำสังเกตคือ กำรไม่ใช้ควำมรุนแรงมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับสถำนะควำมมั่งคั่ง
ของครัวเรือน กล่ำวคือ มีเพียงร้อยละ 15.7 ของเด็กที่ครัวเรือนมีฐำนะยำกจนมำกไม่ใช้ควำมรุนแรงในกำรลงโทษเด็ก 
ในขณะที่ครัวเรือนที่มีฐำนะร่ ำรวยมำกไม่ใช้ควำมรุนแรงในกำรลงโทษในสัดส่วนสูงกว่ำ 2 เท่ำ (ร้อยละ 31.7) 
 
แผนภูมิ CP.2 วิธีการอบรมพฤติกรรมเด็กอายุ 1-14 ปี ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 
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 ในกำรส ำรวจ MICS ผู้ตอบแบบสัมภำษณ์ครัวเรือนจะถูกถำมค ำถำมเกี่ยวกับวิธีกำรที่ใช้ในกำรอบรมเด็ก 
ในช่วง 1 เดือนที่ผ่ำนมำ ผลกำรส ำรวจพบว่ำ ร้อยละ 75.2 ของเด็กอำยุ 1-14 ปีเคยถูกสมำชิกในครัวเรือนท ำร้ำย
จิตใจ หรือท ำร้ำยร่ำงกำยอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งในช่วง 1 เดือนที่ผ่ำนมำ 
 โดยส่วนใหญ่ครัวเรือนที่ใช้วิธีกำรอบรมพฤติกรรมด้วยวิธีรุนแรงหลำกหลำยรูปแบบ สะท้อนให้เห็น
แรงจูงใจของผู้ดูแลเด็กท่ีจะใช้วิธีกำรใด ๆ ก็ตำมที่เป็นไปได้เพ่ือดูแลควบคุมพฤติกรรมของเด็ก พบว่ำ ร้อยละ 61.5 
ของเด็กเคยมีประสบกำรณ์กำรถูกลงโทษด้วยกำรท ำร้ำยจิตใจ และเด็กร้อยละ 55.9 เคยถูกลงโทษทำงด้ำนร่ำงกำย 
ส ำหรับกำรลงโทษรุนแรง เช่น กำรตีเด็กที่ ศีรษะ หู หรือหน้ำ หรือกำรตีเด็กอย่ำงหนักซ้ ำแล้วซ้ ำอีก พบว่ำมีร้อยละ 
4.2 
 นอกจำกนี้พบว่ำ เด็กผู้ชำยที่เคยถูกลงโทษโดยกำรท ำร้ำยร่ำงกำย (ร้อยละ 58.3) มีมำกกว่ำ
เด็กผู้หญิง (ร้อยละ 53.4) กำรลงโทษโดยใช้ควำมรุนแรงแตกต่ำงกันตำมภำค โดยพบว่ำ มีสัดส่วนสูงสุดใน
ภำคเหนือ (ร้อยละ 80.8) และต่ ำสุดในกรุงเทพมหำนคร (ร้อยละ 68.5) ประเด็นที่น่ำสนใจ คือ เด็กในกลุ่มอำยุ 
3-4 ปี ที่เคยถูกลงโทษโดยใช้ควำมรุนแรง (ร้อยละ 80.5) มำกกว่ำเด็กในกลุ่มอำยุอ่ืน นอกจำกนี้พบว่ำ สถำนะทำง
เศรษฐกิจของครัวเรือนมีควำมสัมพันธ์ในทำงกลับกันกับกำรลงโทษ กล่ำวคือ มำกกว่ำ 8 ใน 10 (ร้อยละ 82.5) 
ของเด็กที่ครัวเรือนมีฐำนะยำกจนมำกเคยถูกลงโทษโดยใช้ควำมรุนแรงอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ขณะที่มี เพียง 6 ใน 10 
(ร้อยละ 62.5) ในกลุ่มเด็กที่ครัวเรือนมีฐำนะร่ ำรวยมำก  เด็กท่ีมีหัวหน้ำครัวเรือนพูดภำษำไทยเคยถูกลงโทษโดยใช้
วิธีกำรที่รุนแรงสูงกว่ำเด็กที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย ส ำหรับกำรลงโทษทำงร่ำงกำยพบว่ำ เด็กที่
ครัวเรือนมีฐำนะยำกจนมำกและเด็กที่มีอำยุ 3-4 ปี เคยถูกลงโทษโดยกำรท ำร้ำยร่ำงกำยสูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
61.1 และ 72.7 ตำมล ำดับ และเป็นที่น่ำสังเกตคือ กำรไม่ใช้ควำมรุนแรงมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับสถำนะควำมมั่งคั่ง
ของครัวเรือน กล่ำวคือ มีเพียงร้อยละ 15.7 ของเด็กที่ครัวเรือนมีฐำนะยำกจนมำกไม่ใช้ควำมรุนแรงในกำรลงโทษเด็ก 
ในขณะที่ครัวเรือนที่มีฐำนะร่ ำรวยมำกไม่ใช้ควำมรุนแรงในกำรลงโทษในสัดส่วนสูงกว่ำ 2 เท่ำ (ร้อยละ 31.7) 
 
แผนภูมิ CP.2 วิธีการอบรมพฤติกรรมเด็กอายุ 1-14 ปี ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 
  

21 

75 

62 

อื่น ๆ 
52 

รุนแรง 
4.2 

ไม่ใช้ควำมรุนแรง 

ใช้ควำมรุนแรงอย่ำงใด
อย่ำงหนึ่ง 

ท ำร้ำยจิตใจ 

ท ำร้ำยร่ำงกำย 
ร้อยละ 

 

หน้ำ | 166 

ตาราง CP.2 การอบรมเด็ก 
ร้อยละของเด็กอำยุ 1-14 ปี จ ำแนกตำมแนวทำงกำรอบรมในช่วง 1 เดือนท่ีผ่ำนมำ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของเด็กอาย ุ1-14 ปี ที ได้รับการอบรมโดยการ 
 ไม่ใช้ ท ำร้ำย ท าร้ายร่างกาย ใช้ควำมรุนแรง จ ำนวนเด็ก 
 ควำม จิตใจ ทั้งสิ้น รุนแรง อย่ำงใด อำย ุ1-14 ปี 
 รุนแรง    อย่ำงหนึ่ง1  

ยอดรวม 21.0 61.5 55.9 4.2 75.2 28,237 
       เพศ        

ชำย 19.3 63.7 58.3 4.7 77.1 14,407 
หญิง 22.7 59.2 53.4 3.7 73.2 13,830 

ภาค        
กรุงเทพมหำนคร 29.2 52.3 57.5 6.1 68.5 2,652 
กลำง 21.8 52.9 53.5 3.1 70.0 7,706 
เหนือ 17.3 72.7 54.1 3.2 80.8 4,507 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 19.3 65.6 57.8 4.6 78.9 8,872 
ใต้ 21.5 62.3 57.2 5.4 75.2 4,500 

พื้นที         
ในเขตเทศบำล 22.3 59.5 56.3 4.2 74.4 11,486 
นอกเขตเทศบำล 20.0 62.9 55.7 4.3 75.8 16,751 

อาย ุ(ปี)        
1–2 21.7 52.0 65.1 2.0 73.1 3,866 
3–4 16.5 57.6 72.7 4.3 80.5 3,735 
5–9 18.5 65.5 62.8 5.2 79.1 9,873 
10–14 24.5 62.6 40.5 4.1 70.6 10,763 

การศึกษาของหัวหน้าครัวเรือน        
ไม่มีกำรศึกษำ 19.0 63.0 54.3 3.8 75.6 1602 
ประถมศึกษำ 18.8 64.4 57.4 4.3 77.9 17,110 
มัธยมศึกษำ 22.1 58.6 55.3 5.2 72.8 6,500 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 31.9 50.7 50.1 1.6 65.3 2,998 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ 31.4 58.7 48.8 12.1 67.5 27 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง        
ยำกจนมำก 15.7 70.8 61.1 5.3 82.5 6,005 
ยำกจน 17.4 67.1 57.0 3.9 78.8 5,927 
ปำนกลำง 20.0 63.2 57.6 4.3 76.5 5,910 
ร่ ำรวย 21.8 58.6 54.2 4.0 73.5 5,411 
ร่ ำรวยมำก 31.7 44.8 48.4 3.6 62.5 4,982 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน       
ไทย 20.9 62.0 55.7 4.2 75.5 26,167 
ไม่ใช่ไทย 21.9 55.6 58.5 4.6 71.0 2,069 

1 ตัวชี้วัด MICS ที  8.3 - การอบรมโดยวิธีการรุนแรง 
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ตาราง CP.3 ทัศนคติต่อการลงโทษทางร่างกาย 
ร้อยละของผู้ตอบแบบสัมภำษณ์ท่ีเห็นว่ำกำรลงโทษทำงร่ำงกำยเป็นสิ่งจ ำเป็นในกำรเลี้ยงดูเด็กหรือกำรให้กำรศึกษำอย่ำงเหมำะสม 
ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ผู้ตอบแบบสัมภำษณ์ที่ระบุวำ่มีควำมจ ำเป็น จ ำนวนผู้ตอบแบบสัมภำษณ ์
 ที่ต้องมีกำรลงโทษเด็กทำงร่ำงกำย ในตอนพฤติกรรมในกำรอบรมเด็ก 

ยอดรวม 47.5 11,672 
   เพศ   

ชำย 44.7 2,861 
หญิง 48.4 8,811 

ภาค   
กรุงเทพมหำนคร 41.2 1,107 
กลำง 45.1 3,295 
เหนือ 46.5 1,969 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 51.1 3,581 
ใต้ 49.7 1,720 

พื้นที    
ในเขตเทศบำล 46.8 4,786 
นอกเขตเทศบำล 48.0 6,886 

อาย ุ   
น้อยกว่ำ 25 43.5 679 
25-39 49.6 3,734 
40-59 46.2 5,525 
60 ปีขึ้นไป 48.8 1,735 

ความสัมพันธ์ของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์กับเด็ก   
แม่ 47.5 5,043 
พ่อ 43.1 1,600 
อื่น ๆ 48.9 5,030 

การศึกษาของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์   
ไม่มีกำรศึกษำ 51.3 538 
ประถมศึกษำ 48.1 6,039 
มัธยมศึกษำ 47.1 3,561 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 44.8 1,529 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (29.5) 5 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง    
ยำกจนมำก 52.2 2,443 
ยำกจน 50.1 2,426 
ปำนกลำง 48.3 2,471 
ร่ ำรวย 45.1 2,251 
ร่ ำรวยมำก 40.5 2,081 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน   
ไทย 47.9 10,928 
ไม่ใช่ไทย 42.0 744 

( ) ตัวเลขที่ค ำนวณมำจำกค่ำสงัเกตทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนัก 25-49 ค่ำสังเกต 
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 ในขณะที่กำรใช้ควำมรุนแรงในกำรอบรมเด็กเป็นสิ่งที่ดูเป็นเรื่องธรรมดำ แต่จำกผลกำรส ำรวจ 
(ตำรำง CP.3) กลับพบว่ำมีเพียงร้อยละ 47.5 ของผู้ตอบแบบสัมภำษณ์ที่เห็นว่ำกำรลงโทษทำงร่ำงกำยเป็น
สิ่งจ ำเป็นที่ใช้ในกำรเลี้ยงดูเด็ก และพบควำมแตกต่ำงกันตำมลักษณะภูมิหลังของผู้ตอบแบบสัมภำษณ์ แต่เมื่อ
กล่ำวในภำพรวมเห็นได้ว่ำ ผู้ตอบแบบสัมภำษณ์ที่มีกำรศึกษำในระดับที่ต่ ำกว่ำ และมีฐำนะยำกจนกว่ำ จะมี
ทัศนคติเห็นด้วยว่ำกำรลงโทษทำงร่ำงกำยเป็นสิ่งจ ำเป็นในกำรเลี้ยงดูเด็กในสัดส่วนที่มำกกว่ำ  นอกจำกนี้ทัศนคติ
ในเรื่องดังกล่ำวยังขึ้นกับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเด็กและผู้ตอบแบบสัมภำษณ์ โดยพบว่ำแม่มีควำมเห็นว่ำกำรลงโทษ
ทำงร่ำงกำยเป็นสิ่งที่จ ำเป็นในกำรเลี้ยงดูเด็กสูงกว่ำพ่อ (ร้อยละ 47.5 และ 43.1 ตำมล ำดับ) 
 
การสมรสตั้งแต่อายุยังน้อยและการมีสามี/ภรรยา มากกว่า 1 คน 
 
 กำรสมรส56ก่อนอำยุ 18 ปี เป็นเรื่องที่เกิดขึ้นจริงส ำหรับหญิงสำววัยรุ่นหลำยคน มีหลำยแห่งของโลก
ที่พ่อแม่ส่งเสริมให้ลูกสำวของตนเองแต่งงำนตั้งแต่ยังเด็ก ด้วยควำมหวังว่ำกำรแต่งงำนจะได้ประโยชน์ทั้งด้ำน
กำรเงินและสังคม รวมทั้งยังช่วยแบ่งเบำภำระทำงกำรเงินของครอบครัว ซึ่งควำมควำมเป็นจริงแล้ วกำรสมรสใน
วัยเด็กเป็นกำรละเมิดสิทธิมนุษยชนและท ำลำยพัฒนำกำรของเด็กหญิง และบ่อยครั้งที่ท ำให้เด็กหญิงตั้งครรภ์และ
ถูกแยกออกจำกสังคมตั้งแต่วัยเยำว์ ทั้งที่มีกำรศึกษำเพียงเล็กน้อยและขำดทักษะของกำรประกอบอำชีพ ซึ่งสิ่ง
เหล่ำนี้เป็นปัจจัยส่งเสริมให้เกิดควำมยำกจนส ำหรับเพศหญิงมำกยิ่งขึ้น57 ในปฏิญญำว่ำด้วยสิทธิมนุษยชนได้กล่ำว
ไว้ว่ำ กำรยินยอมที่จะสมรสจะต้องมีอิสระอย่ำงเต็มที่  ซึ่งสิ่งเหล่ำนี้จะไม่สำมำรถเกิดขึ้นได้เลยหำกฝ่ำยหนึ่งฝ่ำยใด
ยังไม่มีวุฒิภำวะเพียงพอที่จะตัดสินใจเกี่ยวกับกำรใช้ชีวิตคู่ 
 สิ่งที่มีควำมเกี่ยวข้องอย่ำงยิ่งกับกำรสมรสในวัยเด็ก คือ อำยุที่เด็กหญิงเริ่มมีเพศสัมพันธ์ ผู้หญิงที่
สมรสก่อนอำยุ 18 ปีมีแนวโน้มที่จะมีบุตรจ ำนวนมำกกว่ำผู้หญิงที่สมรสช้ำกว่ำ เป็นที่ทรำบกันดีว่ำกำรตำยของ
เด็กหญิงอำยุ 15-19 ปี มีสำเหตุหลักเนื่องจำกกำรตั้งครรภ์ ไม่ว่ำจะเป็นเด็กที่แต่งงำนหรือไม่แต่งงำนก็ตำม 
โดยเฉพำะเด็กวัย 15 ปี มีหลักฐำนที่ชี้ให้เห็นว่ำเด็กหญิงท่ีแต่งงำนเมื่ออำยุยังน้อยมีโอกำสสูงที่จะแต่งงำนกับชำยที่
อำยุมำกกว่ำซึ่งน ำไปสู่ควำมเสี่ยงในกำรติดเชื้อเอชไอวีเพ่ิมขึ้น ควำมต้องกำรมีภรรยำอำยุน้อย ๆ เพ่ือกำรมีทำยำท
ไว้สืบสกุลและด้วยควำมไม่สมดุลของอ ำนำจในกำรตัดสินใจอันเนื่องมำจำกอำยุที่แตกต่ำงกัน ส่งผลให้กำรใช้ถุงยำง
อนำมัยต่ ำมำกส ำหรับคู่สมรสลักษณะนี้58 
 ตำรำง CP.4 แสดงร้อยละของผู้หญิงท่ีสมรสก่อนอำยุ 15 และ 18 ปี พบว่ำ ร้อยละ 4.3 สมรสก่อน
อำยุ 15 ปี และร้อยละ 21.3 ของผู้หญิงอำยุ 20-49 ปี สมรสก่อนอำยุ 18 ปี 
 ผู้หญิงอำยุ 15-19 ปีที่ขณะนี้สมรสหรืออยู่กินกับผู้ชำยมีร้อยละ 14.1 โดยพบสัดส่วนสูงสุดใน
ภำคเหนือ (ร้อยละ 17.7) และพบว่ำสัดส่วนไม่แตกต่ำงกันมำกระหว่ำงผู้หญิงที่อำศัยอยู่ในเขตเทศบำลและ
นอกเขตเทศบำล (ร้อยละ 13.4 และ 14.7 ตำมล ำดับ) แต่มีประเด็นที่น่ำสนใจเมื่อพิจำรณำตำมระดับกำรศึกษำ
ของผู้หญิง โดยพบว่ำ ผู้หญิงที่มีกำรศึกษำในระดับประถมศึกษำเกือบครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 46.6) ที่ขณะนี้สมรสหรือ
                                                      
56 กำรสมรสในบทนี้ รวมถึงกำรอยูก่ินกันฉันสำมีภรรยำ 
57 Bajracharya, Ashish, and Sajeda Amin, Poverty, marriage timing, and transitions to adulthood in Nepal: A longitudinal analysis 
using the Nepal living standards survey, Poverty, Gender, and Youth Working Paper No. 19, Population Council, 2010; 
Godha, Deepali, David Hotchkiss and Anastasia Gage, The influence of child marriage on fertility, fertility-control, and maternal 
health care utilization: A multi country study from South Asia, MEASURE Evaluation PRH Project Working Paper 11-124, 
November 2011. 
58 Clark, Shelley, Judith Bruce and Annie Dude, ‘Protecting young women from HIV/AIDS: The case against child and adolescent 
marriage’, in International Family Planning Perspectives, vol. 32, no. 2, 2006, pp.79–88; Raj, A., et al., ‘Prevalence of child 
marriage and its effect on fertility and fertility-control outcomes of young women in India: a cross-sectional, observational study, 
in The Lancet, vol. 373 (9678), May 2009, pp.1883–1889. 
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อยู่กินกับผู้ชำย ในขณะที่สัดส่วนนี้ในผู้หญิงที่ไม่มีกำรศึกษำเท่ำกับร้อยละ 15.7 ผู้หญิงที่มีกำรศึกษำระดับ
มัธยมศึกษำและสูงกว่ำมัธยมศึกษำมีสัดส่วนที่ต่ ำกว่ำ คือ ร้อยละ 13.5 และ 1.4 ตำมล ำดับ  ส ำหรับสถำนะทำง
เศรษฐกิจของครัวเรือนพบว่ำมีควำมสัมพันธ์ในทำงตรงข้ำมนั่นคือ เกือบ 1 ใน 4 ของผู้หญิงอำยุ 15-19 ปีที่มีฐำนะ
ยำกจนมำกสมรสหรืออยู่กินกับผู้ชำยเปรียบเทียบกับร้อยละ 2.5 ส ำหรับผู้หญิงที่มีฐำนะร่ ำรวยมำก 
 ส ำหรับผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่สมรสหรืออยู่กินกับผู้ชำยมำกกว่ำ 1 คน แสดงในตำรำง CP.4 เช่นกัน
พบว่ำ ร้อยละ 3.4 สมรสหรืออยู่กินกับผู้ชำยมำกกว่ำ 1 คน โดยสัดส่วนสูงสุดพบในกรุงเทพมหำนคร (ร้อยละ 4.5) 
ผู้หญิงอำยุ 45-49 ปีที่สมรสหรืออยู่กินกับชำยมำกกว่ำ 1 คนมีสัดส่วนสูงสุดคือร้อยละ 3.9 ซึ่งสัดส่วนนี้ลดลงเหลือ
เพียงร้อยละ 1.9 ส ำหรับผู้หญิงอำยุ 15-19 ปี  ผู้หญิงที่มีกำรศึกษำระดับประถมศึกษำและผู้หญิงที่มีฐำนะร่ ำรวยมี
สัดส่วนของกำรสมรสหรืออยู่กินกับผู้ชำยมำกกว่ำ 1 คนมำกกว่ำผู้หญิงในกลุ่มอ่ืน ๆ 
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 ตำรำง CP.4M แสดงร้อยละของผู้ชำยที่สมรสก่อนอำยุ 15 และ 18 ปี พบว่ำ ร้อยละ 1.7 ของผู้ชำย
อำยุ 15-49 ปี สมรสก่อนอำยุ 15 ปี และร้อยละ 8.0 ของผู้ชำยอำยุ 20-49 ปี สมรสก่อนอำยุ 18 ปี 
 ส ำหรับผู้ชำยอำยุ 15-19 ปี ที่ขณะนี้สมรสหรืออยู่กินกับผู้หญิงคิดเป็นร้อยละ 6.8 โดยสัดส่วนไม่
แตกต่ำงกันระหว่ำงในเขตเทศบำลกับนอกเขตเทศบำล (ร้อยละ 6.8 และ 6.7 ตำมล ำดับ) แต่มีควำมแตกต่ำง
ระหว่ำงภำค ดังนี้ สัดส่วนของผู้ชำยอำยุ 15-19 ปีที่ขณะนี้สมรสพบสูงสุดในภำคใต้ (ร้อยละ 8.2) และต่ ำสุดใน
ภำคเหนือ (ร้อยละ 5.6) เมื่อพิจำรณำระดับกำรศึกษำพบว่ำ ผู้ชำยอำยุ 15-19 ปีที่มีกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ
ปัจจุบันสมรสในสัดส่วนสูงสุด (ร้อยละ 13.7) และมีสัดส่วนต่ ำสุดในผู้ชำยที่ไม่ได้รับกำรศึกษำ (ร้อยละ 1.1) 
อย่ำงไรก็ตำม จ ำนวนผู้ชำยอำยุ 15-19 ปีที่ไม่มีกำรศึกษำมีเพียง 43 รำย (ถ่วงน้ ำหนักแล้ว) 
 ร้อยละของผู้ชำยที่มีคู่สมรสมำกกว่ำ 1 คน ได้แสดงในตำรำง CP.4M เช่นเดียวกัน โดยภำพรวมผู้ชำย
อำยุ 15-49 ปี ร้อยละ 2.9 มีคู่สมรสมำกกว่ำ 1 คน โดยพบสัดส่วนสูงสุดในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 4.0) 
และต่ ำสุดในภำคเหนือ (ร้อยละ 1.6)  นอกจำกนี้พบว่ำกำรมีคู่สมรสมำกกว่ำ 1 คน พบในกลุ่มผู้ชำยที่มีกำรศึกษำ
ระดับมัธยมศึกษำ (ร้อยละ 3.3) กลุ่มที่มีฐำนะยำกจนมำก (ร้อยละ 3.5) และผู้ชำยในกลุ่มอำยุ 40-44 ปี (ร้อยละ 
3.9) ซึ่งมีสัดส่วนที่สูงกว่ำผู้ชำยในกลุ่มอ่ืน ๆ 
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 ตำรำง CP.5 และ CP.5M แสดงสัดส่วนของผู้หญิงและผู้ชำยที่สมรสก่อนอำยุ 15 ปี และ 18 ปี 
จ ำแนกตำมพ้ืนที่และกลุ่มอำยุ กำรพิจำรณำร้อยละของผู้ที่สมรสก่อนอำยุ 15 และ 18 ปีตำมกลุ่มอำยุจะท ำให้เห็น
แนวโน้มของกำรแต่งงำนตั้งแต่อำยุน้อย ๆ ในช่วงเวลำที่ผ่ำนมำ ข้อมูลแสดงให้เห็นว่ำควำมชุกของสัดส่วนของ
ผู้หญิงที่แต่งงำนหรือมีคู่สมรสก่อนอำยุ 15 ปีและ 18 ปี นั้นไม่ได้เปลี่ยนแปลงไปมำกนักในช่วงกำลเวลำที่ผ่ำนไป 
โดยพบว่ำร้อยละ 4.0 ของผู้หญิงอำยุ 45-49 ปี แต่งงำนก่อนอำยุ 15 ปี ร้อยละ 4.8 ส ำหรับผู้หญิงอำยุ 40-44 ปี 
และร้อยละ 4.0 ส ำหรับผู้หญิงอำยุ 25-29 ปี อย่ำงไรก็ตำมพบว่ำผู้หญิงอำยุอำยุ 15-19 ปี ซึ่งแสดงแนวโน้มล่ำสุดมี
ร้อยละ 4.4 ที่แต่งงำนก่อนอำยุ 15 ปี และพบลักษณะเช่นเดียวกันส ำหรับกำรแต่งงำนก่อนอำยุ 18 ปี 
 ส ำหรับร้อยละของกำรสมรสก่อนอำยุ 15 ปีของเพศชำยมีลักษณะที่แตกต่ำงออกไป โดยพบว่ำ ผู้ชำย
อำยุ 15-19 ปี ที่สมรสก่อนอำยุ 15 ปีมีสัดส่วนต่ ำสุด (ร้อยละ 0.8) เมื่อเทียบกับผู้ชำยในกลุ่มอำยุอ่ืน โดยร้อยละ 
2.4 ของผู้ชำยอำยุ 35-39 ปีสมรสก่อนอำยุ 15 ปี ลักษณะนี้แสดงให้เห็นว่ำกำรสมรสก่อนอำยุ 15 ปีของผู้ชำยมี
แนวโน้มลดลง อย่ำงไรก็ตำมพบว่ำ ผู้ชำยอำยุ 20-24 ปีที่สมรสก่อนอำยุ 18 ปีมีสัดส่วนสูงสุด (ร้อยละ 10.1) 
เมื่อเทียบกับผู้ชำยในกลุ่มอำยุอื่น ๆ 
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แผนภูมิ CP.3 ผู้หญิงที สมรสตั้งแต่อายุยังน้อย ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 
 
 องค์ประกอบอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับกำรสมรส คือ ควำมแตกต่ำงของอำยุของคู่สมรส ซึ่งน ำเสนอใน
ลักษณะตัวชี้วัด คือ ร้อยละของผู้หญิงที่สมรสหรืออยู่กินกับผู้ชำยที่แก่กว่ำ 10 ปีขึ้นไป ผลกำรส ำรวจจำกตำรำง 
CP.6 แสดงให้เห็นควำมแตกต่ำงของอำยุสำมีและภรรยำของคู่สมรสในประเทศไทยดังนี้  1 ใน 7 (ร้อยละ 15.1) 
ของผู้หญิงอำยุ 20-24 ปี มีสำมีท่ีอำยุแก่กว่ำ 10 ปีขึ้นไป ขณะที่ 1 ใน 13 (ร้อยละ 7.5) ของผู้หญิงอำยุ 15-19 ปี 
มีสำมีที่อำยุแก่กว่ำ 10 ปี  โดยพบว่ำผู้หญิงในภำคเหนือ (ร้อยละ 17.7) ผู้หญิงที่มีกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ 
(ร้อยละ 23.7) ผู้หญิงในครัวเรือนที่มีฐำนะยำกจนมำก (ร้อยละ 20.4) และผู้หญิงที่หัวหน้ำครัวเรือนพูดภำษำไทย 
(ร้อยละ 16.0) มีสัดส่วนที่สำมีมีอำยุแก่กว่ำ 10 ปี ขึ้นไปสูงกว่ำกลุ่มอ่ืน 
 1 ใน 2 (ร้อยละ 46.9) ของผู้หญิงสมรสอำยุ 20-24 ปี มีสำมีที่แก่กว่ำ 0-4 ปี โดยมีสัดส่วนสูงสุด
ส ำหรับผู้หญิงที่ไม่มีกำรศึกษำ (ร้อยละ 71.3) ผู้หญิงที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย (ร้อยละ 60.8)  
นอกจำกนี้พบว่ำมำกกว่ำ 1 ใน 4 (ร้อยละ 26.8) ของผู้หญิงกลุ่มอำยุนี้ที่มีฐำนะร่ ำรวยสมรสกับสำมีที่อำยุแก่กว่ำ 
5-9 ปี ซึ่งเป็นสัดส่วนที่สูงกว่ำผู้หญิงฐำนะอ่ืน ๆ ถึง 1 ใน 3  และพบว่ำผู้หญิงที่มีสำมีอำยุอ่อนกว่ำ มีร้อยละ 18.6 
โดยมีสัดส่วนสูงสุดในผู้หญิงที่มีกำรศึกษำสูงกว่ำมัธยมศึกษำและมีฐำนะยำกจน (ร้อยละ 19.8 และ 22.4 
ตำมล ำดับ) 
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แผนภูมิ CP.3 ผู้หญิงที สมรสตั้งแต่อายุยังน้อย ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 
 
 องค์ประกอบอ่ืนที่เกี่ยวข้องกับกำรสมรส คือ ควำมแตกต่ำงของอำยุของคู่สมรส ซึ่งน ำเสนอใน
ลักษณะตัวชี้วัด คือ ร้อยละของผู้หญิงที่สมรสหรืออยู่กินกับผู้ชำยที่แก่กว่ำ 10 ปีขึ้นไป ผลกำรส ำรวจจำกตำรำง 
CP.6 แสดงให้เห็นควำมแตกต่ำงของอำยุสำมีและภรรยำของคู่สมรสในประเทศไทยดังนี้  1 ใน 7 (ร้อยละ 15.1) 
ของผู้หญิงอำยุ 20-24 ปี มีสำมีท่ีอำยุแก่กว่ำ 10 ปีขึ้นไป ขณะที่ 1 ใน 13 (ร้อยละ 7.5) ของผู้หญิงอำยุ 15-19 ปี 
มีสำมีที่อำยุแก่กว่ำ 10 ปี  โดยพบว่ำผู้หญิงในภำคเหนือ (ร้อยละ 17.7) ผู้หญิงที่มีกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ 
(ร้อยละ 23.7) ผู้หญิงในครัวเรือนที่มีฐำนะยำกจนมำก (ร้อยละ 20.4) และผู้หญิงที่หัวหน้ำครัวเรือนพูดภำษำไทย 
(ร้อยละ 16.0) มีสัดส่วนที่สำมีมีอำยุแก่กว่ำ 10 ปี ขึ้นไปสูงกว่ำกลุ่มอ่ืน 
 1 ใน 2 (ร้อยละ 46.9) ของผู้หญิงสมรสอำยุ 20-24 ปี มีสำมีที่แก่กว่ำ 0-4 ปี โดยมีสัดส่วนสูงสุด
ส ำหรับผู้หญิงที่ไม่มีกำรศึกษำ (ร้อยละ 71.3) ผู้หญิงที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย (ร้อยละ 60.8)  
นอกจำกนี้พบว่ำมำกกว่ำ 1 ใน 4 (ร้อยละ 26.8) ของผู้หญิงกลุ่มอำยุนี้ที่มีฐำนะร่ ำรวยสมรสกับสำมีที่อำยุแก่กว่ำ 
5-9 ปี ซึ่งเป็นสัดส่วนที่สูงกว่ำผู้หญิงฐำนะอ่ืน ๆ ถึง 1 ใน 3  และพบว่ำผู้หญิงที่มีสำมีอำยุอ่อนกว่ำ มีร้อยละ 18.6 
โดยมีสัดส่วนสูงสุดในผู้หญิงที่มีกำรศึกษำสูงกว่ำมัธยมศึกษำและมีฐำนะยำกจน (ร้อยละ 19.8 และ 22.4 
ตำมล ำดับ) 
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ทัศนคติต่อความรุนแรงในครอบครัว 
 
 กำรส ำรวจ MICS ในประเทศไทยมีกำรประเมินทัศนคติผู้หญิงและผู้ชำยอำยุ 15-49 ปี ต่อกำรท ำร้ำย
ร่ำงกำยภรรยำ/คู่สมรส โดยได้สอบถำมควำมคิดเห็นว่ำ สำมีควรท ำร้ำยร่ำงกำยหรือตบตีภรรยำในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ 
หรือไม่ โดยค ำถำมมีวัตถุประสงค์เพ่ือทรำบกำรอ้ำงเหตุผลในกำรใช้ควำมรุนแรงเพ่ือลงโทษผู้หญิงที่ไม่ได้แสดง
บทบำทของตนตำมที่สังคมนั้น ๆ คำดหวัง (โดยเฉพำะในบริบทที่ผู้หญิงมีสถำนะในสังคมในระดับที่ด้อยกว่ำ) 
 ผลที่ได้จำกกำรสอบถำมด้วยค ำถำมต่ำง ๆ นี้ แสดงในตำรำง CP.7 (ส ำหรับผู้หญิง) และ CP.7M 
(ส ำหรับผู้ชำย) ในภำพรวมร้อยละ 8.6 ของผู้หญิงในประเทศไทยมีควำมเห็นว่ำสำมีสมควรท ำร้ำยร่ำงกำยหรือตบตี
ภรรยำในสถำนกำรณ์ใดสถำนกำรณ์หนึ่งใน 5 สถำนกำรณ์ที่ก ำหนดให้  ผู้หญิงที่เห็นด้วยกับกำรใช้ควำมรุนแรง
ส่วนใหญ่เห็นด้วยในสถำนกำรณ์ที่ภรรยำไม่ใส่ใจดูแลบุตร (ร้อยละ 6.6) หรือเมื่อภรรยำแสดงถึงควำมเป็นตัวของ
ตัวเอง เช่น ออกจำกบ้ำนโดยไม่บอกสำมี (ร้อยละ 2.0) ทะเลำะกับสำมี (ร้อยละ 2.2)  ประมำณร้อยละ 1.0 ของ
ผู้หญิงเห็นว่ำสำมีควรท ำร้ำยภรรยำเมื่อภรรยำปฏิเสธไม่ยอมมีเพศสัมพันธ์กับสำมี และน้อยกว่ำร้อยละ 1.0 เห็นว่ำ
สำมีควรท ำร้ำยร่ำงกำยภรรยำเม่ือท ำอำหำรไหม้  เมื่อพิจำรณำตำมภำคพบว่ำ ผู้หญิงที่เห็นด้วยกับกำรใช้ควำม
รุนแรงพบสูงสุดในภำคเหนือ (ร้อยละ 13.0) พ้ืนที่นอกเขตเทศบำล (ร้อยละ 10.3) ผู้หญิงอำยุ 45-49 ปี (ร้อยละ 
11.0) ผู้หญิงที่มีกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ (ร้อยละ 13.5) และผู้หญิงที่มีฐำนะยำกจนมำก (ร้อยละ 14.7) และ
พบว่ำกำรใช้ควำมรุนแรงมีควำมสัมพันธ์ในทำงตรงข้ำมกับสถำนะควำมมั่งคั่งของครัวเรือน 
 ตำรำง CP.7M แสดงให้เห็นว่ำผู้ชำยมีทัศนคติที่จะใช้ควำมรุนแรงระดับเดียวกับผู้หญิง โดยร้อยละ 
8.7 ของผู้ชำยเห็นว่ำสำมีควรท ำร้ำยร่ำงกำยภรรยำในสถำนกำรณ์ใดสถำนกำรณ์หนึ่งจำก  5 สถำนกำรณ์
เปรียบเทียบกับร้อยละ 8.6 ของผู้หญิง ผู้ชำยร้อยละ 6.1 เห็นว่ำสำมีควรท ำร้ำยร่ำงกำยหรือตบตีภรรยำเมื่อไม่เอำ
ใจดูแลบุตร ร้อยละ 2.7 เมื่อทะเลำะกับสำมี และร้อยละ 2.0 เมื่อภรรยำออกจำกบ้ำนโดยไม่บอกสำมี  โดยพบว่ำ
ผู้ชำยที่เห็นด้วยกับกำรใช้ควำมรุนแรงสถำนกำรณ์ใดสถำนกำรณ์หนึ่งพบสูงสุดในกลุ่มผู้ชำยดังต่อไปนี้ คือ อำศัยอยู่
ในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 12.7) เคยแต่งงำนมำแล้ว (ร้อยละ 12.6) จบกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ 
(ร้อยละ 11.4) และผู้ชำยที่อยู่ในครัวเรือนที่ยำกจนมำก (ร้อยละ 13.8) 
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ตาราง CP.7 ทัศนคติต่อความรุนแรงในครอบครัว (ผู้หญิง) 
ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ท่ีมีควำมเห็นว่ำสำมีสมควรท ำร้ำยร่ำงกำยภรรยำในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของผู้หญิงอาย ุ15-49 ปี ที มีความเห็นว่า จ ำนวน 
 สามีสมควรท าร้ายร่างกายภรรยาในสถานการณ์ต่อไปนี้ ผูห้ญิงอำย ุ
 ออกจำก ไม่เอำ ทะเลำะ ปฏิเสธ ท ำ ในสถำนกำรณ์ใด 15-49 ป ี
 บ้ำน ใจใส ่ กับสำม ี ไม่ยอมมี อำหำร สถำนกำรณ์หนึ่ง1  
 โดยไม่ ดูแลบุตร  เพศสัมพันธ์ ไหม้   
 บอกสำม ี   กับสำม ี    
ยอดรวม 2.0 6.6 2.2 1.0 0.7 8.6 25,614 
        ภาค 0.8 4.1 0.7 0.8 0.2 5.5 3,998 

กรุงเทพมหำนคร 1.2 4.4 0.9 0.4 0.5 5.5 8,415 
กลำง 2.8 9.3 4.6 1.7 1.3 13.0 3,815 
เหนือ 3.0 8.7 2.6 1.3 0.9 11.4 5,937 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 3.0 7.8 3.5 1.7 1.0 10.4 3,450 
ใต้        

พื้นที  1.7 5.3 1.9 0.7 0.5 7.0 12,599 
ในเขตเทศบำล 2.3 7.8 2.5 1.3 1.0 10.3 13,015 
นอกเขตเทศบำล        

อายุ 1.8 6.8 2.8 0.6 0.6 9.1 3,359 
15-19 1.3 5.5 1.3 0.8 0.1 7.3 2,878 
20-24 1.3 5.0 2.0 1.3 0.5 6.3 3,089 
25-29 1.7 4.9 1.8 0.6 0.4 6.6 3,437 
30-34 1.7 6.0 1.4 1.1 1.0 8.3 4,084 
35-39 2.2 7.9 2.3 1.4 0.9 10.3 4,141 
40-44 3.5 8.6 3.2 1.3 1.2 11.0 4,626 
45-49        

สถานภาพสมรส 2.3 7.4 2.3 1.2 0.9 9.5 16,756 
สมรส/อยู่กินฉันสำมภีรรยำ 2.8 7.2 3.4 1.3 0.5 10.6 1,883 
เคยสมรส/เคยอยู่กินฯ 1.3 4.3 1.5 0.6 0.5 6.0 6,975 
ไม่เคยสมรส/ไม่เคยอยู่กินฯ        

การศึกษา 2.0 5.8 3.0 1.5 0.9 7.8 829 
ไม่มีกำรศึกษำ 3.5 10.6 3.4 1.3 1.4 13.5 7,281 
ประถมศึกษำ 1.6 6.0 2.1 1.0 0.5 7.9 11,043 
มัธยมศึกษำ 1.0 3.1 0.9 0.7 0.3 4.5 6,453 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 2.8 5.7 4.1 0.0 2.7 9.5 8 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ        

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง 4.1 11.1 3.9 1.5 1.1 14.7 3,655 
ยำกจนมำก 2.6 8.7 2.8 1.7 0.9 11.6 4,747 
ยำกจน 1.9 6.5 2.1 0.7 0.8 8.5 5,522 
ปำนกลำง 1.4 5.4 1.8 0.9 0.7 6.6 5,820 
ร่ ำรวย 1.0 3.1 1.1 0.6 0.3 4.6 5,870 
ร่ ำรวยมำก 2.0 6.6 2.2 1.0 0.7 8.6 25,614 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน 
      ไทย 2.1 6.7 2.2 1.1 0.8 8.8 23,755 

ไม่ใช่ไทย 1.9 4.5 2.1 0.5 0.5 6.6 1,859 
1 ตัวชี้วดั MICS ที  8.12 - ทัศนคติต่อความรุนแรงในครอบครัว 
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ตาราง CP.7 ทัศนคติต่อความรุนแรงในครอบครัว (ผู้หญิง) 
ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ท่ีมีควำมเห็นว่ำสำมีสมควรท ำร้ำยร่ำงกำยภรรยำในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของผู้หญิงอาย ุ15-49 ปี ที มีความเห็นว่า จ ำนวน 
 สามีสมควรท าร้ายร่างกายภรรยาในสถานการณ์ต่อไปนี้ ผูห้ญิงอำย ุ
 ออกจำก ไม่เอำ ทะเลำะ ปฏิเสธ ท ำ ในสถำนกำรณ์ใด 15-49 ปี 
 บ้ำน ใจใส ่ กับสำม ี ไม่ยอมมี อำหำร สถำนกำรณ์หนึ่ง1  
 โดยไม่ ดูแลบุตร  เพศสัมพันธ์ ไหม้   
 บอกสำม ี   กับสำม ี    
ยอดรวม 2.0 6.6 2.2 1.0 0.7 8.6 25,614 
        ภาค 0.8 4.1 0.7 0.8 0.2 5.5 3,998 

กรุงเทพมหำนคร 1.2 4.4 0.9 0.4 0.5 5.5 8,415 
กลำง 2.8 9.3 4.6 1.7 1.3 13.0 3,815 
เหนือ 3.0 8.7 2.6 1.3 0.9 11.4 5,937 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 3.0 7.8 3.5 1.7 1.0 10.4 3,450 
ใต้        

พื้นที  1.7 5.3 1.9 0.7 0.5 7.0 12,599 
ในเขตเทศบำล 2.3 7.8 2.5 1.3 1.0 10.3 13,015 
นอกเขตเทศบำล        

อายุ 1.8 6.8 2.8 0.6 0.6 9.1 3,359 
15-19 1.3 5.5 1.3 0.8 0.1 7.3 2,878 
20-24 1.3 5.0 2.0 1.3 0.5 6.3 3,089 
25-29 1.7 4.9 1.8 0.6 0.4 6.6 3,437 
30-34 1.7 6.0 1.4 1.1 1.0 8.3 4,084 
35-39 2.2 7.9 2.3 1.4 0.9 10.3 4,141 
40-44 3.5 8.6 3.2 1.3 1.2 11.0 4,626 
45-49        

สถานภาพสมรส 2.3 7.4 2.3 1.2 0.9 9.5 16,756 
สมรส/อยู่กินฉันสำมภีรรยำ 2.8 7.2 3.4 1.3 0.5 10.6 1,883 
เคยสมรส/เคยอยู่กินฯ 1.3 4.3 1.5 0.6 0.5 6.0 6,975 
ไม่เคยสมรส/ไม่เคยอยู่กินฯ        

การศึกษา 2.0 5.8 3.0 1.5 0.9 7.8 829 
ไม่มีกำรศึกษำ 3.5 10.6 3.4 1.3 1.4 13.5 7,281 
ประถมศึกษำ 1.6 6.0 2.1 1.0 0.5 7.9 11,043 
มัธยมศึกษำ 1.0 3.1 0.9 0.7 0.3 4.5 6,453 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 2.8 5.7 4.1 0.0 2.7 9.5 8 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ        

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง 4.1 11.1 3.9 1.5 1.1 14.7 3,655 
ยำกจนมำก 2.6 8.7 2.8 1.7 0.9 11.6 4,747 
ยำกจน 1.9 6.5 2.1 0.7 0.8 8.5 5,522 
ปำนกลำง 1.4 5.4 1.8 0.9 0.7 6.6 5,820 
ร่ ำรวย 1.0 3.1 1.1 0.6 0.3 4.6 5,870 
ร่ ำรวยมำก 2.0 6.6 2.2 1.0 0.7 8.6 25,614 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน 
      ไทย 2.1 6.7 2.2 1.1 0.8 8.8 23,755 

ไม่ใช่ไทย 1.9 4.5 2.1 0.5 0.5 6.6 1,859 
1 ตัวชี้วดั MICS ที  8.12 - ทัศนคติต่อความรุนแรงในครอบครัว 
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ตาราง CP.7M ทัศนคติต่อความรุนแรงในครอบครัว (ผู้ชาย) 
ร้อยละของผู้ชำยอำยุ 15-49 ปี ท่ีมีควำมเห็นว่ำสำมีสมควรท ำร้ำยร่ำงกำยภรรยำในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของผู้ชายอาย ุ15-49 ปี ที มีความเห็นว่า จ ำนวน 
 สามีสมควรท าร้ายร่างกายภรรยาในสถานการณ์ต่อไปนี้ ผู้ชำยอำย ุ
 ออกจำก ไม่เอำ ทะเลำะ ปฏิเสธ ท ำ ในสถำนกำรณ์ใด 15-49 ปี 
 บ้ำน ใจใส ่ กับสำม ี ไม่ยอมมี อำหำร สถำนกำรณ์หนึ่ง1  
 โดยไม่ ดูแลบุตร  เพศสัมพันธ์ ไหม้   
 บอกสำม ี   กับสำม ี    
ยอดรวม 2.0 6.1 2.7 0.9 0.6 8.7 23,183 
        ภาค        กรุงเทพมหำนคร 2.4 5.7 2.1 1.0 1.1 8.0 3,460 

กลำง 0.4 3.8 1.6 0.3 0.2 5.0 7,663 
เหนือ 2.2 5.8 3.2 1.6 0.7 9.2 3,358 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 3.8 9.3 3.0 1.5 0.5 12.7 5,547 
ใต้ 2.4 6.9 4.9 0.8 1.1 11.0 3,155 

พื้นที         ในเขตเทศบำล 1.8 5.7 2.0 0.9 0.6 7.8 11,216 
นอกเขตเทศบำล 2.3 6.5 3.4 1.0 0.6 9.6 11,967 

อายุ        15-19 2.2 4.6 3.3 0.5 0.7 8.5 3,400 
20-24 1.8 5.6 2.4 1.2 0.9 8.1 2,797 
25-29 1.2 5.7 2.8 0.5 0.2 7.7 2,524 
30-34 1.5 6.1 2.4 0.6 0.6 8.4 3,267 
35-39 2.3 6.4 3.0 1.0 0.8 8.9 3,666 
40-44 2.0 7.1 2.2 0.9 0.3 9.2 3,678 
45-49 3.0 6.8 2.8 1.7 0.8 9.8 3,850 

สถานภาพสมรส        สมรส/อยู่กินฉันสำมภีรรยำ 2.0 6.2 2.4 0.9 0.6 8.5 13,346 
เคยสมรส/เคยอยู่กินฯ 2.0 9.0 5.2 1.1 0.5 12.6 1,489 
ไม่เคยสมรส/ไม่เคยอยู่กินฯ 2.1 5.5 2.7 1.0 0.7 8.4 8,342 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) (*) (*) (*) (*) 6 

การศึกษา        ไม่มีกำรศึกษำ 1.1 3.3 1.3 0.7 1.1 4.2 728 
ประถมศึกษำ 3.0 8.2 3.4 1.5 0.9 11.4 6,870 
มัธยมศึกษำ 1.8 6.2 3.0 0.8 0.5 9.1 10,713 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 1.3 3.4 1.2 0.4 0.4 4.9 4,865 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ 0.0 0.0 7.1 0.0 0.0 7.1 7 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง        ยำกจนมำก 4.2 9.6 4.4 2.1 1.1 13.8 4,155 
ยำกจน 1.9 6.5 2.5 1.0 0.5 8.8 4,757 
ปำนกลำง 2.3 7.0 3.0 1.0 0.5 9.8 4,875 
ร่ ำรวย 1.0 4.7 2.6 0.5 0.7 7.1 4,937 
ร่ ำรวยมำก 1.1 2.9 1.2 0.2 0.2 4.6 4,460 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน 
      ไทย 2.0 6.1 2.6 0.9 0.6 8.7 21,325 

ไม่ใช่ไทย 2.9 6.4 3.5 1.7 1.0 9.2 1,858 
1 ตัวชี้วดั MICS ที  8.12 - ทัศนคติต่อความรุนแรงในครอบครัว 

(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได้ เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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การอยู่อาศัยของเด็ก 
 
 อนุสัญญำว่ำด้วยสิทธิเด็ก (CRC) ตระหนักดีว่ำเพ่ือก่อให้เกิดกำรพัฒนำบุคลิกภำพของเด็กอย่ำง
สมบูรณ์และควำมสมัครสมำนสำมัคคี เด็กควรจะเติบโตในสภำพครอบครัวที่มีควำมรักและควำมเข้ำใจกันเพ่ือให้
เกิดบรรยำกำศของควำมสุข  เด็กนับล้ำนคนทั่วโลกเติบโตโดยไม่ได้รับกำรดูแลจำกพ่อแม่จำกหลำยสำเหตุ รวมทั้ง
กำรที่พ่อและแม่ได้เสียชีวิตก่อนวัยอันควรหรือต้องย้ำยที่อยู่เพื่อไปท ำงำน โดยส่วนใหญ่เด็กเหล่ำนี้จะได้รับกำรดูแล
จำกสมำชิกอ่ืน ๆ ของครอบครัว ขณะที่เด็กส่วนที่เหลืออำจจะอำศัยอยู่ในครัวเรือนของคนอ่ืนหรือเป็นลูกจ้ำง
ท ำงำนบ้ำน  กำรท ำควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรอยู่อำศัยของเด็ก รวมทั้งองค์ประกอบของครัวเรือนที่พวกเขำอำศัยอยู่
ด้วยและควำมสัมพันธ์ของพวกเขำกับผู้ดูแลหลัก เป็นสิ่งส ำคัญในกำรก ำหนดมำตรกำรเข้ำไปแทรกแซงโดยมุ่งหวัง
ให้กำรสนับสนุนดูแลและควำมอยู่ดีกินดีของเด็ก 
 ตำรำง CP.8 แสดงข้อมูลกำรอยู่อำศัยและกำรก ำพร้ำของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 18 ปี พบว่ำร้อยละ 56.7 
ของเด็กอำยุ 0-17 ปี ในประเทศไทยอำศัยอยู่กับพ่อและแม่ ร้อยละ 16.1 อำศัยอยู่กับแม่เท่ำนั้น และร้อยละ 4.0 
อำศัยอยู่กับพ่อเท่ำนั้น  เด็กประมำณ 1 ใน 5 (ร้อยละ 21.2) ไม่ได้อำศัยอยู่กับพ่อและแม่ผู้ให้ก ำเนิดแต่ทั้งพ่อและ
แม่มีชีวิตอยู่ และร้อยละ 14.3 อำศัยอยู่กับแม่เท่ำนั้นขณะที่พ่อผู้ให้ก ำเนิดยังมีชีวิตอยู่ 
 เด็กจ ำนวนน้อยมำกที่พ่อและ/หรือแม่เสียชีวิต (ร้อยละ 3.5) ส ำหรับเด็กที่ไม่ได้อำศัยอยู่กับพ่อและแม่
ผู้ให้ก ำเนิดนั้นพบว่ำ ร้อยละ 1.0 ที่แม่เท่ำนั้นที่ยังมีชีวิตอยู่ และร้อยละ 0.4 ที่พ่อเท่ำนั้นที่ยังมีชีวิตอยู่ 
 ผลกำรส ำรวจเป็นไปตำมที่คำดไว้ กล่ำวคือ เด็กท่ีมีอำยุมำกกว่ำมีควำมเป็นไปได้ต่ ำกว่ำที่จะอยู่กับทั้ง
พ่อและแม่และมีโอกำสสูงกว่ำที่จะสูญเสียพ่อหรือแม่หรือทั้งพ่อและแม่เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กที่อำยุน้อยกว่ำ   
เมื่อพิจำรณำเด็กที่พ่อหรือแม่เสียชีวิตอย่ำงน้อย 1 คน พบสัดส่วนสูงในกลุ่มต่อไปนี้ เด็กอำยุ 15-17  ปี (ร้อยละ 
8.2) เด็กในภำคเหนือ (ร้อยละ 4.6) และเด็กที่มีฐำนะปำนกลำงและยำกจนมำก (ร้อยละ 4.0)  ตำรำง CP.8 
ยังแสดงให้เห็นว่ำเด็กที่อำศัยอยู่กับทั้งพ่อและแม่พบสัดส่วนสูงสุดในกลุ่มต่อไปนี้  คือ ภำคใต้ (ร้อยละ 66.6) 
เด็กอำยุ 0-4 ปี (ร้อยละ 62.5) เด็กที่ครัวเรือนมีฐำนะร่ ำรวยมำก (ร้อยละ 70.1) และต่ ำสุดในกลุ่มต่อไปนี้ คือ 
เด็กท่ีครัวเรือนมีฐำนะยำกจนมำก (ร้อยละ 48.7) และเด็กในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 47.4)  นอกจำกนี้
พบว่ำ ร้อยละ 34.0 ของเด็กที่ครัวเรือนมีฐำนะยำกจนมำกไม่ได้อำศัยอยู่กับพ่อและแม่ผู้ให้ก ำเนิด 
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การอยู่อาศัยของเด็ก 
 
 อนุสัญญำว่ำด้วยสิทธิเด็ก (CRC) ตระหนักดีว่ำเพ่ือก่อให้เกิดกำรพัฒนำบุคลิกภำพของเด็กอย่ำง
สมบูรณ์และควำมสมัครสมำนสำมัคคี เด็กควรจะเติบโตในสภำพครอบครัวที่มีควำมรักและควำมเข้ำใจกันเพ่ือให้
เกิดบรรยำกำศของควำมสุข  เด็กนับล้ำนคนทั่วโลกเติบโตโดยไม่ได้รับกำรดูแลจำกพ่อแม่จำกหลำยสำเหตุ รวมทั้ง
กำรที่พ่อและแม่ได้เสียชีวิตก่อนวัยอันควรหรือต้องย้ำยที่อยู่เพื่อไปท ำงำน โดยส่วนใหญ่เด็กเหล่ำนี้จะได้รับกำรดูแล
จำกสมำชิกอ่ืน ๆ ของครอบครัว ขณะที่เด็กส่วนที่เหลืออำจจะอำศัยอยู่ในครัวเรือนของคนอ่ืนหรือเป็นลูกจ้ำง
ท ำงำนบ้ำน  กำรท ำควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรอยู่อำศัยของเด็ก รวมทั้งองค์ประกอบของครัวเรือนที่พวกเขำอำศัยอยู่
ด้วยและควำมสัมพันธ์ของพวกเขำกับผู้ดูแลหลัก เป็นสิ่งส ำคัญในกำรก ำหนดมำตรกำรเข้ำไปแทรกแซงโดยมุ่งหวัง
ให้กำรสนับสนุนดูแลและควำมอยู่ดีกินดีของเด็ก 
 ตำรำง CP.8 แสดงข้อมูลกำรอยู่อำศัยและกำรก ำพร้ำของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 18 ปี พบว่ำร้อยละ 56.7 
ของเด็กอำยุ 0-17 ปี ในประเทศไทยอำศัยอยู่กับพ่อและแม่ ร้อยละ 16.1 อำศัยอยู่กับแม่เท่ำนั้น และร้อยละ 4.0 
อำศัยอยู่กับพ่อเท่ำนั้น  เด็กประมำณ 1 ใน 5 (ร้อยละ 21.2) ไม่ได้อำศัยอยู่กับพ่อและแม่ผู้ให้ก ำเนิดแต่ทั้งพ่อและ
แม่มีชีวิตอยู่ และร้อยละ 14.3 อำศัยอยู่กับแม่เท่ำนั้นขณะที่พ่อผู้ให้ก ำเนิดยังมีชีวิตอยู่ 
 เด็กจ ำนวนน้อยมำกที่พ่อและ/หรือแม่เสียชีวิต (ร้อยละ 3.5) ส ำหรับเด็กที่ไม่ได้อำศัยอยู่กับพ่อและแม่
ผู้ให้ก ำเนิดนั้นพบว่ำ ร้อยละ 1.0 ที่แม่เท่ำนั้นที่ยังมีชีวิตอยู่ และร้อยละ 0.4 ที่พ่อเท่ำนั้นที่ยังมีชีวิตอยู่ 
 ผลกำรส ำรวจเป็นไปตำมที่คำดไว้ กล่ำวคือ เด็กท่ีมีอำยุมำกกว่ำมีควำมเป็นไปได้ต่ ำกว่ำที่จะอยู่กับทั้ง
พ่อและแม่และมีโอกำสสูงกว่ำที่จะสูญเสียพ่อหรือแม่หรือทั้งพ่อและแม่เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กที่อำยุน้อยกว่ำ   
เมื่อพิจำรณำเด็กที่พ่อหรือแม่เสียชีวิตอย่ำงน้อย 1 คน พบสัดส่วนสูงในกลุ่มต่อไปนี้ เด็กอำยุ 15-17  ปี (ร้อยละ 
8.2) เด็กในภำคเหนือ (ร้อยละ 4.6) และเด็กที่มีฐำนะปำนกลำงและยำกจนมำก (ร้อยละ 4.0)  ตำรำง CP.8 
ยังแสดงให้เห็นว่ำเด็กที่อำศัยอยู่กับทั้งพ่อและแม่พบสัดส่วนสูงสุดในกลุ่มต่อไปนี้  คือ ภำคใต้ (ร้อยละ 66.6) 
เด็กอำยุ 0-4 ปี (ร้อยละ 62.5) เด็กที่ครัวเรือนมีฐำนะร่ ำรวยมำก (ร้อยละ 70.1) และต่ ำสุดในกลุ่มต่อไปนี้ คือ 
เด็กท่ีครัวเรือนมีฐำนะยำกจนมำก (ร้อยละ 48.7) และเด็กในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 47.4)  นอกจำกนี้
พบว่ำ ร้อยละ 34.0 ของเด็กที่ครัวเรือนมีฐำนะยำกจนมำกไม่ได้อำศัยอยู่กับพ่อและแม่ผู้ให้ก ำเนิด 
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 กำรส ำรวจ MICS ในประเทศไทยครอบคลุมกำรวัดอย่ำงง่ำย ๆ ในเรื่องกำรย้ำยถิ่นซึ่งมีผลให้เด็กถูกท้ิง
ไว้ข้ำงหลัง นั่นคือข้อมูลเด็กที่พ่อและ/หรือแม่ย้ำยไปต่ำงประเทศ ในขณะที่กำรวิจัยเรื่องนี้ก ำลังเป็นที่แพร่หลำย 
แต่ยังไม่มีข้อสรุปที่ชัดเจนของผลกระทบระยะยำวระหว่ำงประโยชน์ของกำรส่งเ งินกลับมำให้ครัวเรือนกับ
ผลกระทบทำงลบที่มีต่อภำวะทำงสังคมและจิตใจของเด็ก โดยผลกำรศึกษำในเรื่องดังกล่ำวยังมีควำมขัดแย้งกันอยู่ 
 

ตาราง CP.9 เด็กที พ่อและแม่อาศัยอยู่ต่างประเทศ 
กำรแจกแจงร้อยละของเด็กอำยุ 0-17 ปี ท่ีพ่อและแม่อำศัยอยู่ต่ำงประเทศ  ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 การแจกแจงร้อยละของเด็กอายุ 0-17 ป ี ร้อยละของ จ ำนวน 
 พ่อและ/หรือแม่อาศัยอยูต่่างประเทศ พ่อและแม ่ รวม เด็กอำย ุ0-17 ปี เด็กอำย ุ
 แม่เท่ำนั้น พ่อเท่ำนั้น ทั้งพ่อและแม ่ ไม่ได้อำศัยอยู ่  ที่พ่อและ/หรือ 0-17 ปี 
 ที่อำศัยอยู ่ ที่อำศัยอยู ่ อำศัยอยู ่ ต่ำงประเทศ  แม่อำศัยอยู ่  
 ต่ำงประเทศ ต่ำงประเทศ ต่ำงประเทศ   ต่ำงประเทศ1  
ยอดรวม 0.3 0.8 0.4 98.4 100.0 1.6 21,705 
        เพศ        

ชำย 0.5 0.9 0.3 98.2 100.0 1.8 11,055 
หญิง 0.2 0.7 0.6 98.6 100.0 1.4 10,649 

ภาค        
กรุงเทพมหำนคร 0.4 1.1 0.0 98.4 100.0 1.6 2,096 
กลำง 0.2 0.3 0.3 99.2 100.0 0.8 5,977 
เหนือ 0.1 0.7 0.3 98.9 100.0 1.1 3,460 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 0.6 1.3 0.7 97.3 100.0 2.7 6,813 
ใต้ 0.2 0.7 0.4 98.6 100.0 1.4 3,360 

พื้นที         
ในเขตเทศบำล 0.2 0.7 0.2 98.8 100.0 1.2 8,877 
นอกเขตเทศบำล 0.4 0.9 0.6 98.1 100.0 1.9 12,827 

อายุ        
0 - 4  0.1 1.1 0.3 98.6 100.0 1.4 5,462 
5 - 9 0.5 1.1 0.6 97.8 100.0 2.2 6,072 
10 - 14 0.3 0.8 0.3 98.6 100.0 1.4 6,422 
15 - 17 0.4 0.2 0.8 98.6 100.0 1.4 3,748 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง        
ยำกจนมำก 0.5 0.5 0.2 98.7 100.0 1.3 4,463 
ยำกจน 0.2 0.9 0.9 97.9 100.0 2.1 4,579 
ปำนกลำง 0.4 1.1 0.4 98.1 100.0 1.9 4,600 
ร่ ำรวย 0.1 0.7 0.4 98.7 100.0 1.3 4,258 
ร่ ำรวยมำก 0.4 0.8 0.2 98.6 100.0 1.4 3,804 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน       
ไทย 0.3 0.8 0.3 98.5 100.0 1.5 20,083 
ไม่ใช่ไทย 0.8 0.5 2.2 96.5 100.0 3.5 1,622 

1 ตัวชี้วดั MICS ที  8.15 - เด็กที พ่อ หรือ แม่ หรือ ทั้งพ่อและแม่อาศัยอยู่ตา่งประเทศ 
 
 ตำรำง CP.9 ได้น ำเสนอควำมชุกของเด็กที่พ่อแม่อำศัยอยู่ต่ำงประเทศเพ่ือเติมเต็มเกี่ยวกับเรื่องกำร
ย้ำยถิ่น โดยพบว่ำ ร้อยละ 1.6 ของเด็กอำยุ 0-17 ปี ที่พ่อหรือแม่ หรือทั้งพ่อและแม่อำศัยอยู่ต่ำงประเทศ ซึ่งมี
ควำมแตกต่ำงระหว่ำงกลุ่มของเด็กอย่ำงชัดเจน โดยพบว่ำเด็กที่พ่อหรือแม่หรือทั้งพ่อและแม่อำศัยอยู่ต่ำงประเทศ 
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มีสัดส่วนสูงสุดในภำคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 2.7) เด็กที่ครัวเรือนมีฐำนะยำกจน (ร้อยละ 2.1) และเด็กที่
หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย (ร้อยละ 3.5)  เด็กอำยุ 5-9 ปี มีแนวโน้มที่จะมีพ่อหรือแม่ หรือทั้งพ่อและแม่
อำศัยอยู่ต่ำงประเทศ (ร้อยละ 2.2) เด็กที่มีหัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทยมีแม่หรือ ทั้งพ่อและแม่อำศัยอยู่
ต่ำงประเทศ สูงกว่ำเด็กที่หัวหน้ำครัวเรือนพูดภำษำไทย (ร้อยละ 0.8 และ 2.2 ตำมล ำดับ) 
 
 



บทที่ 11   เอชไอวี/โรคเอดส์

 

หน้ำ | 187 
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บทที  11 เอชไอวี/โรคเอดส์ 
 
ความรู้เกี ยวกับการแพร่เชื้อเอชไอวีและความเข้าใจผิดเกี ยวกับเอชไอวี 
 
 ปัจจัยหนึ่งที่มีควำมส ำคัญท่ีสุดในกำรลดอัตรำกำรติดเชื้อเอชไอวี คือ ควำมรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับวิธีกำร
แพร่เชื้อเอชไอวีและกลยุทธ์ส ำหรับกำรป้องกันกำรแพร่เชื้อ ควำมรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับเชื้อเอชไอวีเป็นบันไดขั้นแรก
ที่จะน ำไปสู่กำรสร้ำงควำมตระหนักรู้และเป็นเครื่องมือส ำหรับวัยรุ่นและคนหนุ่มสำวน ำไปใช้เพ่ือป้องกันตนเองจำก
กำรติดเชื้อ  ควำมเข้ำใจผิด ๆ เกี่ยวกับกำรแพร่เชื้อเอชไอวีเป็นเรื่องปกติที่พบได้โดยทั่วไปและสำมำรถท ำให้ผู้เยำว์
เกิดควำมสับสนและเป็นอุปสรรคต่อควำมพยำยำมในกำรป้องกันตนเองจำกกำรติดเชื้อ กำรประชุมวิสำมัญ
สหประชำชำติว่ำด้วยเอชไอวี/โรคเอดส์ (The UN General Assembly Special Session on HIV/AIDS: 
UNGASS) ได้เรียกร้องให้รัฐบำลของประเทศต่ำง  ๆ  พัฒนำควำมรู้และทักษะของคนหนุ่มสำวในกำรป้องกันตนเอง
จำกเอชไอวี ตัวชี้วัดในกำรวัดเป้ำหมำยนี้และตัวชี้วัดเป้ำหมำยกำรพัฒนำแห่งสหัสวรรษ (MDG) คือ  ลดกำรติดเชื้อ
เอชไอวีลงครึ่งหนึ่ง รวมทั้งกำรพัฒนำระดับควำมรู้เกี่ยวกับเอชไอวีและกำรป้องกันกำรติดเชื้อ รวมทั้งปรับเปลี่ ยน
พฤติกรรมเพ่ือป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรค ทั้งนี้ ข้อถำมเกี่ยวกับเอชไอวีนั้นจะสอบถำมทั้งผู้หญิงและผู้ชำยที่มี
อำยุ 15-49 ปี   ส ำหรับค ำถำมในแบบสอบถำมมักใช้ค ำว่ำ  “เชื้อเอดส์” แทนค ำว่ำ  “เชื้อเอชไอวี”  ทั้งนี้เพ่ือให้
ผู้ตอบสัมภำษณ์เข้ำใจง่ำยขึ้น 
 หนึ่งในตัวชี้วัดที่เป็นตัวชี้วัดของ MDG และ GARPR (เดิมคือ UNGASS) คือ ร้อยละของผู้ที่อำยุยังน้อย
ที่มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเป็นอย่ำงดีและถูกต้องเก่ียวกับกำรป้องกันและกำรแพร่เชื้อเอชไอวี นั่นคือ 1) ทรำบว่ำกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยระหว่ำงมีเพศสัมพันธ์และมีเพศสัมพันธ์กับคู่ครองที่ไม่ติดเชื้อและซื่อสัตย์เพียงคนเดียวสำมำรถลด
กำรติดเชื้อเอชไอวีได้  2) ทรำบว่ำผู้ที่ดูว่ำมีสุขภำพดีอำจมีเชื้อเอชไอวีได้ และ 3) มีควำมเข้ำใจถูกต้องเกี่ยวกับกำร
แพร่เชื้อที่มักเข้ำใจผิดทั้ง 2 วิธี  ในกำรส ำรวจ MICS ในประเทศไทยทั้งผู้หญิงและผู้ชำยที่เคยได้ยินเกี่ยวกับเอดส์
จะถูกถำมค ำถำมทั้ง 3 หัวข้อข้ำงต้น โดยผลกำรส ำรวจแสดงในตำรำง HA.1 และ HA.1M 
 ในประเทศไทยผู้หญิงและผู้ชำยอำยุ 15-49 ปีเกือบทั้งหมดเคยได้ยินเกี่ยวกับเอดส์ (ร้อยละ 96.2 
และ 95.2 ตำมล ำดับ) โดยพบว่ำ ผู้หญิงและผู้ชำยที่ทรำบวิธีหลักท้ัง 2 วิธีในกำรป้องกันกำรแพร่เชื้อเอชไอวี นั่นคือ 
มีเพศสัมพันธ์กับคู่ครองที่ไม่ติดเชื้อและซื่อสัตย์เพียงคนเดียวและกำรใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์มี
สัดส่วนใกล้เคียงกัน คือ ผู้หญิงร้อยละ 83.0 และผู้ชำยร้อยละ 83.6  ผู้หญิงและผู้ชำยที่ทรำบว่ำกำรมีเพศสัมพันธ์
กับคู่ครองที่ไม่ติดเชื้อและซื่อสัตย์เพียงคนเดียวเท่ำนั้นเป็นวิธีในกำรป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวีมีสัดส่วนเท่ำกัน  คือ 
ร้อยละ 88.7  นอกจำกนี้พบว่ำ ผู้หญิงร้อยละ 87.5 และผู้ชำยร้อยละ 87.6 ทรำบว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งที่
มีเพศสัมพันธ์เป็นวิธีกำรในป้องกันกำรแพร่เชื้อเอชไอวี 
 ตำรำง HA.1และ HA.1M น ำเสนอร้อยละของผู้หญิงและผู้ชำยที่สำมำรถระบุควำมเข้ำใจผิดเกี่ยวกับ
เอชไอวีได้อย่ำงถูกต้อง ตัวชี้วัดนี้ตั้งอยู่บนพ้ืนฐำนของควำมเข้ำใจที่คนส่วนใหญ่ในประเทศไทยมักเข้ำใจผิด 2 ข้อ 
คือ สำมำรถแพร่เชื้อเอชไอวีจำกกำรถูกยุงกัดและกำรรับประทำนอำหำรร่วมกับคนเป็นเอดส์   นอกจำกนี้ตำรำงได้
น ำเสนอข้อมูลของผู้หญิงและผู้ชำยที่ทรำบว่ำเอชไอวีไม่สำมำรถติดต่อกันได้ด้วยกำรใช้เวทมนต์เหนืออ ำนำจ
ธรรมชำติ  ในภำพรวมร้อยละ 54.1 ของผู้หญิงและร้อยละ 53.6 ของผู้ชำยมีควำมเข้ำใจอย่ำงถูกต้องเกี่ยวกับกำร
แพร่เชื้อที่มักเข้ำใจผิดทั้ง 2 วิธีและทรำบว่ำคนที่มีสุขภำพดีอำจมีเชื้อเอชไอวี  ร้อยละ 92.8 ของผู้หญิงและร้อยละ 
91.7 ของผู้ชำยทรำบว่ำไม่สำมำรถแพร่เชื้อเอชไอวีได้โดยกำรใช้เวทมนต์เหนือธรรมชำติ  และร้อยละ 76.5 ของ
ผู้หญิงและร้อยละ 76.6 ของผู้ชำยทรำบว่ำไม่สำมำรถแพร่เชื้อเอชไอวีได้จำกกำรถูกยุงกัด ขณะที่ร้อยละ 83.8 ของ
ผู้หญิง และร้อยละ 82.9 ของผู้ชำย ทรำบว่ำคนที่ดูว่ำมีสุขภำพดีอำจมีเชื้อเอชไอวีได้ 
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ความรู้เกี ยวกับการแพร่เชื้อเอชไอวีและความเข้าใจผิดเกี ยวกับเอชไอวี 
 
 ปัจจัยหนึ่งที่มีควำมส ำคัญท่ีสุดในกำรลดอัตรำกำรติดเชื้อเอชไอวี คือ ควำมรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับวิธีกำร
แพร่เชื้อเอชไอวีและกลยุทธ์ส ำหรับกำรป้องกันกำรแพร่เชื้อ ควำมรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับเชื้อเอชไอวีเป็นบันไดขั้นแรก
ที่จะน ำไปสู่กำรสร้ำงควำมตระหนักรู้และเป็นเครื่องมือส ำหรับวัยรุ่นและคนหนุ่มสำวน ำไปใช้เพ่ือป้องกันตนเองจำก
กำรติดเชื้อ  ควำมเข้ำใจผิด ๆ เกี่ยวกับกำรแพร่เชื้อเอชไอวีเป็นเรื่องปกติที่พบได้โดยทั่วไปและสำมำรถท ำให้ผู้เยำว์
เกิดควำมสับสนและเป็นอุปสรรคต่อควำมพยำยำมในกำรป้องกันตนเองจำกกำรติดเชื้อ กำรประชุมวิสำมัญ
สหประชำชำติว่ำด้วยเอชไอวี/โรคเอดส์ (The UN General Assembly Special Session on HIV/AIDS: 
UNGASS) ได้เรียกร้องให้รัฐบำลของประเทศต่ำง  ๆ  พัฒนำควำมรู้และทักษะของคนหนุ่มสำวในกำรป้องกันตนเอง
จำกเอชไอวี ตัวชี้วัดในกำรวัดเป้ำหมำยนี้และตัวชี้วัดเป้ำหมำยกำรพัฒนำแห่งสหัสวรรษ (MDG) คือ  ลดกำรติดเชื้อ
เอชไอวีลงครึ่งหนึ่ง รวมทั้งกำรพัฒนำระดับควำมรู้เกี่ยวกับเอชไอวีและกำรป้องกันกำรติดเชื้อ รวมทั้งปรับเปลี่ ยน
พฤติกรรมเพ่ือป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรค ทั้งนี้ ข้อถำมเกี่ยวกับเอชไอวีนั้นจะสอบถำมทั้งผู้หญิงและผู้ชำยที่มี
อำยุ 15-49 ปี   ส ำหรับค ำถำมในแบบสอบถำมมักใช้ค ำว่ำ  “เชื้อเอดส์” แทนค ำว่ำ  “เชื้อเอชไอวี”  ทั้งนี้เพ่ือให้
ผู้ตอบสัมภำษณ์เข้ำใจง่ำยขึ้น 
 หนึ่งในตัวชี้วัดที่เป็นตัวชี้วัดของ MDG และ GARPR (เดิมคือ UNGASS) คือ ร้อยละของผู้ที่อำยุยังน้อย
ที่มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเป็นอย่ำงดีและถูกต้องเก่ียวกับกำรป้องกันและกำรแพร่เชื้อเอชไอวี นั่นคือ 1) ทรำบว่ำกำรใช้
ถุงยำงอนำมัยระหว่ำงมีเพศสัมพันธ์และมีเพศสัมพันธ์กับคู่ครองที่ไม่ติดเชื้อและซื่อสัตย์เพียงคนเดียวสำมำรถลด
กำรติดเชื้อเอชไอวีได้  2) ทรำบว่ำผู้ที่ดูว่ำมีสุขภำพดีอำจมีเชื้อเอชไอวีได้ และ 3) มีควำมเข้ำใจถูกต้องเกี่ยวกับกำร
แพร่เชื้อที่มักเข้ำใจผิดทั้ง 2 วิธี  ในกำรส ำรวจ MICS ในประเทศไทยทั้งผู้หญิงและผู้ชำยที่เคยได้ยินเกี่ยวกับเอดส์
จะถูกถำมค ำถำมทั้ง 3 หัวข้อข้ำงต้น โดยผลกำรส ำรวจแสดงในตำรำง HA.1 และ HA.1M 
 ในประเทศไทยผู้หญิงและผู้ชำยอำยุ 15-49 ปีเกือบทั้งหมดเคยได้ยินเกี่ยวกับเอดส์ (ร้อยละ 96.2 
และ 95.2 ตำมล ำดับ) โดยพบว่ำ ผู้หญิงและผู้ชำยที่ทรำบวิธีหลักท้ัง 2 วิธีในกำรป้องกันกำรแพร่เชื้อเอชไอวี นั่นคือ 
มีเพศสัมพันธ์กับคู่ครองที่ไม่ติดเชื้อและซื่อสัตย์เพียงคนเดียวและกำรใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์มี
สัดส่วนใกล้เคียงกัน คือ ผู้หญิงร้อยละ 83.0 และผู้ชำยร้อยละ 83.6  ผู้หญิงและผู้ชำยที่ทรำบว่ำกำรมีเพศสัมพันธ์
กับคู่ครองที่ไม่ติดเชื้อและซื่อสัตย์เพียงคนเดียวเท่ำนั้นเป็นวิธีในกำรป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวีมีสัดส่วนเท่ำกัน  คือ 
ร้อยละ 88.7  นอกจำกนี้พบว่ำ ผู้หญิงร้อยละ 87.5 และผู้ชำยร้อยละ 87.6 ทรำบว่ำกำรใช้ถุงยำงอนำมัยทุกคร้ังที่
มีเพศสัมพันธ์เป็นวิธีกำรในป้องกันกำรแพร่เชื้อเอชไอวี 
 ตำรำง HA.1และ HA.1M น ำเสนอร้อยละของผู้หญิงและผู้ชำยที่สำมำรถระบุควำมเข้ำใจผิดเกี่ยวกับ
เอชไอวีได้อย่ำงถูกต้อง ตัวชี้วัดนี้ตั้งอยู่บนพ้ืนฐำนของควำมเข้ำใจที่คนส่วนใหญ่ในประเทศไทยมักเข้ำใจผิด 2 ข้อ 
คือ สำมำรถแพร่เชื้อเอชไอวีจำกกำรถูกยุงกัดและกำรรับประทำนอำหำรร่วมกับคนเป็นเอดส์   นอกจำกนี้ตำรำงได้
น ำเสนอข้อมูลของผู้หญิงและผู้ชำยที่ทรำบว่ำเอชไอวีไม่สำมำรถติดต่อกันได้ด้วยกำรใช้เวทมนต์เหนืออ ำนำจ
ธรรมชำติ  ในภำพรวมร้อยละ 54.1 ของผู้หญิงและร้อยละ 53.6 ของผู้ชำยมีควำมเข้ำใจอย่ำงถูกต้องเกี่ยวกับกำร
แพร่เชื้อที่มักเข้ำใจผิดทั้ง 2 วิธีและทรำบว่ำคนที่มีสุขภำพดีอำจมีเชื้อเอชไอวี  ร้อยละ 92.8 ของผู้หญิงและร้อยละ 
91.7 ของผู้ชำยทรำบว่ำไม่สำมำรถแพร่เชื้อเอชไอวีได้โดยกำรใช้เวทมนต์เหนือธรรมชำติ  และร้อยละ 76.5 ของ
ผู้หญิงและร้อยละ 76.6 ของผู้ชำยทรำบว่ำไม่สำมำรถแพร่เชื้อเอชไอวีได้จำกกำรถูกยุงกัด ขณะที่ร้อยละ 83.8 ของ
ผู้หญิง และร้อยละ 82.9 ของผู้ชำย ทรำบว่ำคนที่ดูว่ำมีสุขภำพดีอำจมีเชื้อเอชไอวีได้  
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แผนภูมิ HA.1 ร้อยละของผู้หญิงและผู้ชายที มีความรู้ความเข้าใจเกี ยวกับการแพร่เชื้อเอชไอวีเป็นอย่างดี 
 ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 
 
 ผู้ที่มีควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันกำรติดเชื้อเอชไอวีเป็นอย่ำงดี  คือ ผู้ที่ทรำบวิธีที่หลัก 2 วิธีที่ป้องกัน
กำรแพร่เชื้อ (กำรมีเพศสัมพันธ์กับคู่ครองที่ไม่ติดเชื้อและซื่อสัตย์เพียงคนเดียวเท่ำนั้น กับกำรใช้ถุงยำงอนำมัยทุกครั้ง
ที่มีเพศสัมพันธ์) ผู้ที่ทรำบว่ำผู้ที่ดูว่ำมีสุขภำพดีอำจมีเชื้อเอชไอวีและผู้ที่มีควำมเข้ำใจถูกต้องเกี่ยวกับกำรแพร่เชื้อที่
มักเข้ำใจผิดทั้ง 2 วิธี  จำกผลกำรส ำรวจพบว่ำ ผู้ที่มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับวิธีกำรป้องกันเชื้อเอชไอวีและกำรแพร่
เชื้อเอชไอวีเป็นอย่ำงดีนั้นมีค่อนข้ำงต่ ำ คือ ผู้หญิงร้อยละ 48.8 และผู้ชำยร้อยละ 49.0 ทั้งผู้หญิงและผู้ชำยที่อำศัย
อยู่ในเขตเทศบำลมีควำมรู้เรื่องเอชไอวีเป็นอย่ำงดีสูงกว่ำผู้ที่อยู่นอกเขตเทศบำล (ร้อยละ 51.7 ส ำหรับผู้หญิง และ 
51.4 ส ำหรับผู้ชำย ตำมล ำดับ) และเป็นดังที่คำดหมำย คือ ควำมรู้ควำมเข้ำใจเป็นอย่ำงดีเพ่ิมขึ้นตำมระดับ
กำรศึกษำและตำมดัชนีควำมมั่งค่ังที่สูงขึ้น ดังนี้ ผู้หญิงที่ไม่มีกำรศึกษำมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเป็นอย่ำงดีเพียงร้อยละ 
14.8 ขณะที่ผู ้หญิงที่มีกำรศึกษำสูงกว่ำมัธยมศึกษำคือ  ร้อยละ 62.6 ผู้หญิงที่มีฐำนะยำกจนมำกมีควำมรู้
ควำมเข้ำใจเป็นอย่ำงดีร้อยละ 40.0 ในขณะที่ผู้หญิงที่มีฐำนะร่ ำรวยมำกมีควำมรู้ควำมเข้ำใจอย่ำงดีร้อยละ 59.4  
ในท ำนองเดียวกัน ผู้ชำยที่ไม่มีกำรศึกษำมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเป็นอย่ำงดีเพียงร้อยละ 10.6 เปรียบเทียบกับที่ผู้ชำย
ที่มีกำรศึกษำสูงกว่ำมัธยมศึกษำซึ่งมีควำมรู้อย่ำงดีถึงร้อยละ 64.0 และประมำณ 4 ใน 10 ของผู้ชำยที่มีฐำนะ
ยำกจนมำก (ร้อยละ 38.9) มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเป็นอย่ำงดี ขณะที่ผู้ชำยที่มีฐำนะร่ ำรวยมำกประมำณ 6 ใน 10 
(ร้อยละ 60.5) มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเป็นอย่ำงดี  ทั้งผู้หญิงและผู้ชำยที่มีหัวหน้ำครัวเรือนพูดภำษำไทยมีควำมรู้
ควำมเข้ำใจเป็นอย่ำงดี (ร้อยละ 50.7 และ 51.1 ตำมล ำดับ) สูงเป็น 2 เท่ำของผู้ที่มีหัวหน้ำครัวเรือนที่ไม่ได้พูด
ภำษำไทย (ร้อยละ 24.6 และ 24.5 ตำมล ำดับ) 
  

83 

54 
49 

84 

54 
49 

ร้อยละ 

ผู้หญิงอายุ 15-49 ปี ผู้ชายอายุ 15-49 ปี 

ทรำบวิธีกำรป้องกัน                     
ทั้ง 2 วิธี 

มีควำมเข้ำใจถูกต้องเกี่ยวกับกำรแพร่เชื้อ                                     
ที่มักเข้ำใจผิดทั้ง 2 วิธี และทรำบว่ำ                               

ผู้ที่ดูว่ำมีสุขภำพดีอำจมีเช้ือเอชไอวีได้ 

มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับ                                 
เอชไอวีเป็นอย่ำงดี 
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ตาราง HA.2 ความรู้เรื องการแพร่เชื้อเอชไอวีจากแม่สู่ลูก (ผู้หญิง) 
ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่ระบุช่วงเวลำที่เชื้อเอชไอวีสำมำรถแพร่จำกแม่สู่ลูกได้ถูกต้อง ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของผู้หญิงอาย ุ15-49 ปีที เคยได้ยินเกี ยวกบัโรคเอดส์และ จ ำนวน 
 ทราบวา่เชื้อเอชไอวีสามารถแพร่จากแม่สู่ลูกได้ ไม่ทรำบช่วงเวลำ ผู้หญิงอำย ุ
 ระหว่ำง ระหว่ำง โดยกำร อย่ำงน้อย ทั้ง 3 ใด ๆ เลยที ่ 15-49 ปี 
 กำร คลอด ให้ลูก 1 ใน 3 ช่วงเวลำ1 สำมำรถแพร ่  
 ตั้งครรภ์  กินนมแม ่ ช่วงเวลำ  เช้ือเอชไอวี  
      จำกแม่สู่ลกู  

ยอดรวม 87.8 74.1 80.2 91.9 66.4 4.3 25,614 
        ภาค 

       กรุงเทพมหำนคร 90.4 73.7 78.0 94.2 63.1 4.6 3,998 
กลำง 87.7 74.3 76.7 90.5 66.3 4.9 8,415 
เหนือ 83.0 71.1 82.7 90.4 65.3 4.8 3,815 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 91.1 78.9 88.9 95.2 73.4 2.4 5,937 
ใต้ 84.3 68.9 73.7 88.9 59.6 5.3 3,450 

พื้นที         
ในเขตเทศบำล 89.0 74.7 79.6 92.8 65.9 4.5 12,599 
นอกเขตเทศบำล 86.5 73.5 80.8 91.1 66.8 4.1 13,015 

อายุ        
15-24 86.9 72.9 79.7 91.1 66.0 5.0 6,236 

        15-19 86.7 72.3 79.6 91.1 65.5 5.3 3,359 
        20-24 87.2 73.5 79.8 91.1 66.7 4.6 2,878 

25-29 88.0 77.4 81.6 91.4 69.2 4.7 3,089 
30-39 90.1 77.1 80.5 93.7 68.0 3.0 7,522 
40-49 86.3 71.2 79.8 91.2 64.3 4.8 8,767 

สถานภาพสมรส        
เคยสมรส/เคยอยู่กินฉันสำมภีรรยำ 87.9 74.5 81.0 92.2 67.2 3.9 18,639 
ไม่เคยสมรส/ไม่เคยอยู่กินฯ 87.4 73.0 78.0 91.2 64.3 5.3 6,975 

การศึกษา        
ไม่มีกำรศึกษำ 45.1 39.6 44.8 49.9 37.3 17.0 829 
ประถมศึกษำ 85.3 69.3 79.2 89.9 62.9 5.1 7,281 
มัธยมศึกษำ 89.7 76.5 82.7 93.6 69.3 3.8 11,043 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 92.8 79.8 81.7 96.8 69.1 2.5 6,453 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ 64.0 62.0 60.4 65.6 57.3 0.5 8 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง        
ยำกจนมำก 82.8 70.7 80.7 87.4 65.5 4.7 3,655 
ยำกจน 84.0 69.4 78.9 88.6 63.5 6.0 4,747 
ปำนกลำง 86.8 73.6 80.6 91.7 65.9 4.3 5,522 
ร่ ำรวย 91.5 77.2 80.8 94.7 68.9 3.4 5,820 
ร่ ำรวยมำก 91.0 77.4 80.0 94.9 67.3 3.5 5,870 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน  
      ไทย 89.5 75.4 81.7 93.6 67.6 3.8 23,755 

ไม่ใช่ไทย 65.9 56.7 61.7 71.3 50.4 10.9 1,859 
1 ตัวชี้วดั MICS ที  9.2 - การมีความรูเ้กี ยวกับการแพร่เชื้อเอชไอวีจากแม่สูลู่ก 
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ตาราง HA.2 ความรู้เรื องการแพร่เชื้อเอชไอวีจากแม่สู่ลูก (ผู้หญิง) 
ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่ระบุช่วงเวลำที่เชื้อเอชไอวีสำมำรถแพร่จำกแม่สู่ลูกได้ถูกต้อง ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของผู้หญิงอาย ุ15-49 ปีที เคยได้ยินเกี ยวกบัโรคเอดส์และ จ ำนวน 
 ทราบวา่เชื้อเอชไอวีสามารถแพร่จากแม่สู่ลูกได้ ไม่ทรำบช่วงเวลำ ผู้หญิงอำย ุ
 ระหว่ำง ระหว่ำง โดยกำร อย่ำงน้อย ทั้ง 3 ใด ๆ เลยที ่ 15-49 ปี 
 กำร คลอด ให้ลูก 1 ใน 3 ช่วงเวลำ1 สำมำรถแพร ่  
 ตั้งครรภ์  กินนมแม ่ ช่วงเวลำ  เช้ือเอชไอวี  
      จำกแม่สู่ลกู  

ยอดรวม 87.8 74.1 80.2 91.9 66.4 4.3 25,614 
        ภาค 

       กรุงเทพมหำนคร 90.4 73.7 78.0 94.2 63.1 4.6 3,998 
กลำง 87.7 74.3 76.7 90.5 66.3 4.9 8,415 
เหนือ 83.0 71.1 82.7 90.4 65.3 4.8 3,815 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 91.1 78.9 88.9 95.2 73.4 2.4 5,937 
ใต้ 84.3 68.9 73.7 88.9 59.6 5.3 3,450 

พื้นที         
ในเขตเทศบำล 89.0 74.7 79.6 92.8 65.9 4.5 12,599 
นอกเขตเทศบำล 86.5 73.5 80.8 91.1 66.8 4.1 13,015 

อายุ        
15-24 86.9 72.9 79.7 91.1 66.0 5.0 6,236 

        15-19 86.7 72.3 79.6 91.1 65.5 5.3 3,359 
        20-24 87.2 73.5 79.8 91.1 66.7 4.6 2,878 

25-29 88.0 77.4 81.6 91.4 69.2 4.7 3,089 
30-39 90.1 77.1 80.5 93.7 68.0 3.0 7,522 
40-49 86.3 71.2 79.8 91.2 64.3 4.8 8,767 

สถานภาพสมรส        
เคยสมรส/เคยอยู่กินฉันสำมภีรรยำ 87.9 74.5 81.0 92.2 67.2 3.9 18,639 
ไม่เคยสมรส/ไม่เคยอยู่กินฯ 87.4 73.0 78.0 91.2 64.3 5.3 6,975 

การศึกษา        
ไม่มีกำรศึกษำ 45.1 39.6 44.8 49.9 37.3 17.0 829 
ประถมศึกษำ 85.3 69.3 79.2 89.9 62.9 5.1 7,281 
มัธยมศึกษำ 89.7 76.5 82.7 93.6 69.3 3.8 11,043 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 92.8 79.8 81.7 96.8 69.1 2.5 6,453 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ 64.0 62.0 60.4 65.6 57.3 0.5 8 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง        
ยำกจนมำก 82.8 70.7 80.7 87.4 65.5 4.7 3,655 
ยำกจน 84.0 69.4 78.9 88.6 63.5 6.0 4,747 
ปำนกลำง 86.8 73.6 80.6 91.7 65.9 4.3 5,522 
ร่ ำรวย 91.5 77.2 80.8 94.7 68.9 3.4 5,820 
ร่ ำรวยมำก 91.0 77.4 80.0 94.9 67.3 3.5 5,870 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน  
      ไทย 89.5 75.4 81.7 93.6 67.6 3.8 23,755 

ไม่ใช่ไทย 65.9 56.7 61.7 71.3 50.4 10.9 1,859 
1 ตัวชี้วดั MICS ที  9.2 - การมีความรูเ้กี ยวกับการแพร่เชื้อเอชไอวีจากแม่สูลู่ก 
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ตาราง HA.2M ความรู้เรื องการแพร่เชื้อเอชไอวีจากแม่สู่ลูก (ผู้ชาย) 
ร้อยละของผู้ชำยอำยุ 15-49 ปี ที่ระบุช่วงเวลำที่เชื้อเอชไอวีสำมำรถแพร่จำกแม่สู่ลูกได้ถูกต้อง ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของผูช้ายอายุ 15-49 ปีที เคยได้ยินเกี ยวกบัโรคเอดส์และ จ ำนวน 
 ทราบวา่เชื้อเอชไอวีสามารถแพร่จากแม่สู่ลูกได้ ไม่ทรำบช่วงเวลำ ผูช้ำยอำย ุ
 ระหว่ำง ระหว่ำง โดยกำร อย่ำงน้อย ทั้ง 3 ใด ๆ เลยที ่ 15-49 ปี 
 กำร คลอด ให้ลูก 1 ใน 3 ช่วงเวลำ1 สำมำรถแพร ่  
 ตั้งครรภ์  กินนมแม ่ ช่วงเวลำ  เช้ือเอชไอวี  
      จำกแม่สู่ลกู  

ยอดรวม 81.4 66.4 70.8 86.0 57.4 9.2 23,183 
        ภาค        

กรุงเทพมหำนคร 83.7 66.2 69.6 88.2 54.5 9.8 3,460 
กลำง 79.2 63.8 63.1 82.3 53.5 11.6 7,663 
เหนือ 76.3 64.3 73.0 86.0 54.9 9.4 3,358 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 87.6 74.4 83.8 91.2 69.1 5.6 5,547 
ใต้ 79.0 61.2 65.7 83.4 51.7 8.8 3,155 

พื้นที         
ในเขตเทศบำล 81.4 66.6 69.7 85.9 56.8 10.4 11,216 
นอกเขตเทศบำล 81.5 66.2 71.9 86.1 57.9 8.0 11,967 

อายุ        
15-24 78.0 65.2 70.7 83.3 57.1 10.8 6,197 

         15-19 77.2 64.9 72.0 83.2 57.5 11.7 3,400 
         20-24 78.8 65.7 69.1 83.4 56.5 9.7 2,797 

25-29 80.7 64.9 69.2 84.5 56.9 8.9 2,524 
30-39 82.9 68.1 71.4 87.1 58.6 8.6 6,933 
40-49 83.1 66.3 71.0 87.6 56.7 8.6 7,529 

สถานภาพสมรส        
เคยสมรส/เคยอยู่กินฉันสำมภีรรยำ 83.1 67.2 71.5 87.7 57.8 8.4 14,835 
ไม่เคยสมรส/ไม่เคยอยู่กินฯ 78.4 65.0 69.6 83.0 56.6 10.6 8,342 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) (*) (*) (*) (*) 6 

การศึกษา        
ไม่มีกำรศึกษำ 31.9 31.3 31.9 36.1 27.4 18.8 728 
ประถมศึกษำ 77.1 61.6 68.4 82.7 53.7 11.3 6,870 
มัธยมศึกษำ 83.7 67.7 72.6 88.1 58.8 9.0 10,713 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 89.9 75.6 76.1 93.6 64.0 5.2 4,865 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ 51.7 41.8 48.2 55.4 36.8 1.1 7 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง        
ยำกจนมำก 76.6 62.9 71.8 81.9 56.7 9.9 4,155 
ยำกจน 76.7 63.4 68.7 81.3 55.9 9.9 4,757 
ปำนกลำง 80.1 64.8 69.6 85.5 55.2 11.0 4,875 
ร่ ำรวย 86.9 70.5 72.8 90.4 60.0 7.3 4,937 
ร่ ำรวยมำก 86.4 70.1 71.3 90.5 59.0 8.0 4,460 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน        
ไทย 83.7 68.0 72.4 88.1 58.6 8.4 21,325 
ไม่ใช่ไทย 55.0 48.3 53.2 61.4 43.5 18.3 1,858 

1 ตัวชี้วดั MICS ที  9.2 - การมีความรูเ้กี ยวกับการแพร่เชื้อเอชไอวีจากแม่สูลู่ก 
(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได ้เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 



 

หน้ำ | 196 

 ควำมรู้เกี่ยวกับกำรแพร่เชื้อเอชไวอีจำกแม่สู่ลูกเป็นก้ำวแรกท่ีส ำคัญส ำหรับผู้หญิงในกำรที่จะตรวจหำ
เชื้อเอชไอวีเมื่อตั้งครรภ์เพ่ือป้องกันกำรแพร่เชื้อไปยังลูก ทั้งผู้หญิงและผู้ชำยควรจะทรำบว่ำเชื้อเอชไอวีสำมำรถ
แพร่จำกแม่สู่ลูกได้ ทั้งในระหว่ำงตั้งครรภ์ ขณะคลอด รวมถึงกำรให้นมลูก ตำรำง HA.2 และ HA.2M แสดงระดับ
ควำมรู้เกี่ยวกับกำรแพร่เชื้อเอชไอวีจำกแม่สู่ลูกของผู้หญิงและผู้ชำยอำยุ 15-49 ปี  โดยพบว่ำ ผู้หญิงร้อยละ 91.9 
และผู้ชำยร้อยละ 86.0 ทรำบว่ำเชื้อเอชไอวีสำมำรถแพร่จำกแม่สู่ลูกได้  ผู้หญิงและผู้ชำยที่ทรำบวิธีกำรแพร่เชื้อ
เอชไอวีจำกแม่สู่ลูกท้ัง 3 ช่วงเวลำมีร้อยละ 66.4 และ 57.4 ตำมล ำดับ ขณะที่ผู้หญิงร้อยละ 4.3 และผู้ชำยร้อยละ 
9.2 ไม่ทรำบว่ำเชื้อเอชไอวีสำมำรถแพร่จำกแม่สู่ลูกทั้ง 3 ช่วงเวลำ  ผู้หญิงที่ทรำบเกี่ยวกับกำรแพร่เชื้อเอชไอวีจำก
แม่สู่ลูกทั้ง 3 ช่วงเวลำแตกต่ำงกันตำมภำค โดยพบว่ำ ภำคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดส่วนสูงสุด คือ ร้อยละ 73.4 
ส่วนภำคใต้มีสัดส่วนต่ ำสุด คือ ร้อยละ 59.6 ทั้งนี้พบว่ำ ระดับกำรศึกษำของผู้หญิงมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับ
กำรทรำบว่ำเอชไอวีสำมำรถแพร่จำกแม่สู่ลูกได้จำกท้ัง 3 ช่วงเวลำ ซึ่งพบลักษณะเช่นเดียวกันส ำหรับผู้ชำย 
 
ทัศนคติเชิงบวกที มีต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวี 
 
 ตัวชี้วัดเรื่องทัศนคติที่มีต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวีสำมำรถใช้วัดระดับกำรตีตรำและกำรแบ่งแยกของคนใน
ชุมชน กำรตีตรำและกำรแบ่งแยกจะถือว่ำมีระดับต่ ำหำกผู้ตอบสัมภำษณ์มีทัศนคติในกำรยอมรับใน 4 ประเด็น 
ต่อไปนี้ คือ 1) เต็มใจดูแลรักษำสมำชิกในครัวเรือนที่ป่วยด้วยโรคเอดส์ที่บ้ำน 2) จะซื้อผักสดจำกเจ้ำของร้ำน/
คนขำยที่มีเชื้อเอชไอวี  3)  คิดว่ำครูผู้หญิงที่ติดเชื้อเอชไอวีแต่ไม่แสดงอำกำรควรได้รับอนุญำตสอนหนังสือใน
โรงเรียนต่อไป และ 4) ไม่ต้องกำรเก็บไว้เป็นควำมลับหำกสมำชิกในครัวเรือนมีเชื้อเอชไอวี 
 ตำรำง HA.3 และ HA.3M แสดงทัศนคติที่มีต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวีในประเทศไทย ผู้หญิงร้อยละ 97.5 
และผู้ชำยร้อยละ 97.3 ที่เคยได้ยินเก่ียวกับโรคเอดส์มีทัศนคติเชิงบวกอย่ำงน้อย 1 ข้อ โดยพบว่ำข้อที่มีกำรยอมรับ
มำกที่สุด คือ เต็มใจดูแลรักษำสมำชิกในครัวเรือนที่เจ็บป่วยด้วยโรคเอดส์ที่บ้ำน (ผู้หญิงร้อยละ 92.0 ผู้ชำยร้อยละ 
90.6 ตำมล ำดับ) และ 1 ใน 3 ของผู้หญิงและผู้ชำยแสดงทัศนคติเชิงบวกต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวีครบทั้ง 4 ข้อ (ร้อยละ 
31.6 และ 33.0 ตำมล ำดับ) ทั้งผู้หญิงและผู้ชำยในระดับประถมศึกษำแสดงทัศนคติเชิงบวกต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวี
มำกกว่ำผู้ที่มีกำรศึกษำระดับอ่ืน ๆ   ผู้ที่อยู่ในครัวเรือนยำกจนมำกมีทัศนคติเชิงบวกต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวีมำกกว่ำ
ผู้ที่มีฐำนะอ่ืน ๆ  มำกกว่ำ 1 ใน 4 ของทั้งผู้หญิงและผู้ชำยที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทยมีทัศนคติเชิงบวก
ต่อผู้ที่ติดเชื้อเอชไอวีทั้ง 4 ข้อ (ร้อยละ 23.5) ในขณะที่ 1 ใน 3 ของผู้หญิงและผู้ชำยที่หัวหน้ำครัวเรือนพูด
ภำษำไทยมีทัศนคติเชิงบวกต่อผู้ที่ติดเชื้อเอชไอวีทั้ง 4 ข้อ (ร้อยละ 32.2 และ 33.7 ตำมล ำดับ) 
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 ควำมรู้เกี่ยวกับกำรแพร่เชื้อเอชไวอีจำกแม่สู่ลูกเป็นก้ำวแรกท่ีส ำคัญส ำหรับผู้หญิงในกำรที่จะตรวจหำ
เชื้อเอชไอวีเมื่อตั้งครรภ์เพ่ือป้องกันกำรแพร่เชื้อไปยังลูก ทั้งผู้หญิงและผู้ชำยควรจะทรำบว่ำเชื้อเอชไอวีสำมำรถ
แพร่จำกแม่สู่ลูกได้ ทั้งในระหว่ำงตั้งครรภ์ ขณะคลอด รวมถึงกำรให้นมลูก ตำรำง HA.2 และ HA.2M แสดงระดับ
ควำมรู้เกี่ยวกับกำรแพร่เชื้อเอชไอวีจำกแม่สู่ลูกของผู้หญิงและผู้ชำยอำยุ 15-49 ปี  โดยพบว่ำ ผู้หญิงร้อยละ 91.9 
และผู้ชำยร้อยละ 86.0 ทรำบว่ำเชื้อเอชไอวีสำมำรถแพร่จำกแม่สู่ลูกได้  ผู้หญิงและผู้ชำยที่ทรำบวิธีกำรแพร่เชื้อ
เอชไอวีจำกแม่สู่ลูกท้ัง 3 ช่วงเวลำมีร้อยละ 66.4 และ 57.4 ตำมล ำดับ ขณะที่ผู้หญิงร้อยละ 4.3 และผู้ชำยร้อยละ 
9.2 ไม่ทรำบว่ำเชื้อเอชไอวีสำมำรถแพร่จำกแม่สู่ลูกทั้ง 3 ช่วงเวลำ  ผู้หญิงที่ทรำบเกี่ยวกับกำรแพร่เชื้อเอชไอวีจำก
แม่สู่ลูกทั้ง 3 ช่วงเวลำแตกต่ำงกันตำมภำค โดยพบว่ำ ภำคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดส่วนสูงสุด คือ ร้อยละ 73.4 
ส่วนภำคใต้มีสัดส่วนต่ ำสุด คือ ร้อยละ 59.6 ทั้งนี้พบว่ำ ระดับกำรศึกษำของผู้หญิงมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับ
กำรทรำบว่ำเอชไอวีสำมำรถแพร่จำกแม่สู่ลูกได้จำกท้ัง 3 ช่วงเวลำ ซึ่งพบลักษณะเช่นเดียวกันส ำหรับผู้ชำย 
 
ทัศนคติเชิงบวกที มีต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวี 
 
 ตัวชี้วัดเรื่องทัศนคติที่มีต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวีสำมำรถใช้วัดระดับกำรตีตรำและกำรแบ่งแยกของคนใน
ชุมชน กำรตีตรำและกำรแบ่งแยกจะถือว่ำมีระดับต่ ำหำกผู้ตอบสัมภำษณ์มีทัศนคติในกำรยอมรับใน 4 ประเด็น 
ต่อไปนี้ คือ 1) เต็มใจดูแลรักษำสมำชิกในครัวเรือนที่ป่วยด้วยโรคเอดส์ที่บ้ำน 2) จะซ้ือผักสดจำกเจ้ำของร้ำน/
คนขำยที่มีเชื้อเอชไอวี  3)  คิดว่ำครูผู้หญิงที่ติดเชื้อเอชไอวีแต่ไม่แสดงอำกำรควรได้รับอนุญำตสอนหนังสือใน
โรงเรียนต่อไป และ 4) ไม่ต้องกำรเก็บไว้เป็นควำมลับหำกสมำชิกในครัวเรือนมีเชื้อเอชไอวี 
 ตำรำง HA.3 และ HA.3M แสดงทัศนคติที่มีต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวีในประเทศไทย ผู้หญิงร้อยละ 97.5 
และผู้ชำยร้อยละ 97.3 ที่เคยได้ยินเก่ียวกับโรคเอดส์มีทัศนคติเชิงบวกอย่ำงน้อย 1 ข้อ โดยพบว่ำข้อที่มีกำรยอมรับ
มำกที่สุด คือ เต็มใจดูแลรักษำสมำชิกในครัวเรือนที่เจ็บป่วยด้วยโรคเอดส์ที่บ้ำน (ผู้หญิงร้อยละ 92.0 ผู้ชำยร้อยละ 
90.6 ตำมล ำดับ) และ 1 ใน 3 ของผู้หญิงและผู้ชำยแสดงทัศนคติเชิงบวกต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวีครบทั้ง 4 ข้อ (ร้อยละ 
31.6 และ 33.0 ตำมล ำดับ) ทั้งผู้หญิงและผู้ชำยในระดับประถมศึกษำแสดงทัศนคติเชิงบวกต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวี
มำกกว่ำผู้ที่มีกำรศึกษำระดับอ่ืน ๆ   ผู้ที่อยู่ในครัวเรือนยำกจนมำกมีทัศนคติเชิงบวกต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวีมำกกว่ำ
ผู้ที่มีฐำนะอ่ืน ๆ  มำกกว่ำ 1 ใน 4 ของทั้งผู้หญิงและผู้ชำยที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทยมีทัศนคติเชิงบวก
ต่อผู้ที่ติดเชื้อเอชไอวีทั้ง 4 ข้อ (ร้อยละ 23.5) ในขณะที่ 1 ใน 3 ของผู้หญิงและผู้ชำยที่หัวหน้ำครัวเรือนพูด
ภำษำไทยมีทัศนคติเชิงบวกต่อผู้ที่ติดเชื้อเอชไอวีทั้ง 4 ข้อ (ร้อยละ 32.2 และ 33.7 ตำมล ำดับ) 
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แผนภูมิ HA.2 ทัศนคติเชิงบวกที มีต่อผู้ติดเชื้อเอชไอวี ประเทศไทย พ.ศ.2558-2559 

 
 
ความรู้เกี ยวกับสถานที ให้บริการตรวจหาเชื้อเอชไอวี การได้รับค าปรึกษาและการตรวจระหว่าง
ฝากครรภ ์
 
 ตัวชี้วัดที่ส ำคัญอีกตัวหนึ่ง  คือ กำรรู้จักสถำนที่ให้บริกำรตรวจหำเชื้อเอชไอวีและกำรเข้ำรับบริกำร
ต่ำง  ๆ เพ่ือที่จะปกป้องและป้องกันตนเองจำกกำรติดเชื้อ จึงเป็นเรื่องส ำคัญส ำหรับแต่ละคนที่จะรู้สถำนะเอชไอวี
ของตนเอง กำรรู้สถำนะของตนเองเป็นปัจจัยส ำคัญต่อกำรตัดสินใจในกำรเลือกแนวทำงกำรรักษำ 
 ค ำถำมที่เกี่ยวข้องกับกำรรู้จักสถำนที่ให้บริกำรตรวจเชื้อเอชไอวีและกำรเคยตรวจหำเชื้อเอชไอวี
แสดงในตำรำง HA.4 และ HA.4M  ผู้หญิงร้อยละ 84.7 และผู้ชำยร้อยละ 80.3 ทรำบว่ำสถำนที่ใดให้บริกำร
ตรวจหำเชื้อเอชไอวี โดยพบว่ำผู้หญิงและผู้ชำยร้อยละ 54.4 และร้อยละ 41.8 ตำมล ำดับเคยได้รับกำรตรวจหำ
เชื้อเอชไอวี และผู้หญิงร้อยละ 52.6 และผู้ชำยร้อยละ 40.6 ทรำบผลของกำรตรวจหำเชื้อเอชไอวีครั้งล่ำสุด 
 เกือบ 1 ใน 10 ของทั้งผู้หญิงและผู้ชำยเคยได้รับกำรตรวจหำเชื้อเอชไอวีในช่วง 12 เดือนที่ผ่ำนมำ
(ร้อยละ 9.6 และ 8.8 ตำมล ำดับ) ขณะที่สัดส่วนของผู้ที่เคยได้รับกำรตรวจในช่วง 12 เดือนที่ผ่ำนมำและได้ทรำบ
ผลกำรตรวจคิดเป็นร้อยละ 9.3 และร้อยละ 8.5 ตำมล ำดับ ส ำหรับผู้หญิงที่เคยได้รับกำรตรวจหำเชื้อเอชไอวี
ในช่วง 12 เดือนที่ผ่ำนมำและทรำบผลกำรตรวจนั้น พบว่ำในภำคตะวันออกเฉียงเหนือต่ ำสุด คือ ร้อยละ 6.1 
ส่วนภำคกลำงสูงสุด (ร้อยละ 12.8)  ผู้หญิงอำยุ 25-29 ปีได้รับกำรตรวจหำเชื้อเอชไอวีและทรำบผลในสัดส่วน 
(ร้อยละ 14.1) ที่สูงกว่ำกลุ่มอำยุอื่น โดยเฉพำะในกลุ่มอำยุ 40-49 ปี ที่สัดส่วนลดลงเหลือร้อยละ 5.6  นอกจำกนี้
พบว่ำผู้หญิงที่มีกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ (ร้อยละ 4.9) และผู้หญิงที่มีฐำนะยำกจนมำก (ร้อยละ 5.0) เคยได้รับ
กำรตรวจหำเชื้อเอชไอวีและได้ทรำบผลกำรตรวจต่ ำกว่ำผู้หญิงที่มีระดับกำรศึกษำและสถำนะควำมมั่งคั่งอ่ืน  ๆ  
ส ำหรับกำรตรวจหำเชื้อเอชไอวีในช่วง 12 เดือนที่ผ่ำนมำและทรำบผลกำรตรวจของผู้ชำยมีลักษณะเช่นเดียวกับ
ผู้หญิง กล่ำวคือ ภำคตะวันออกเฉียงเหนือต่ ำสุด (ร้อยละ 5.5) และภำคกลำงสูงสุด (ร้อยละ 12.2) ผู้ชำยที่อำศัย
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อยู่ในเขตเทศบำลมีกำรตรวจและทรำบผลกำรตรวจสูงกว่ำผู้ที่อยู่นอกเขตเทศบำล ผู้ชำยที่อำยุ 30-39 ปี ที่ตรวจ
และทรำบผลมีสัดส่วนสูงกว่ำกลุ่มอำยุอ่ืน ๆ (ร้อยละ 12.1) และพบว่ำระดับกำรศึกษำและฐำนะทำงเศรษฐกิจมี
ควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับกำรตรวจในช่วง 12 เดือนที่ผ่ำนมำและได้ทรำบผลกำรตรวจ 
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อยู่ในเขตเทศบำลมีกำรตรวจและทรำบผลกำรตรวจสูงกว่ำผู้ที่อยู่นอกเขตเทศบำล ผู้ชำยที่อำยุ 30-39 ปี ที่ตรวจ
และทรำบผลมีสัดส่วนสูงกว่ำกลุ่มอำยุอ่ืน ๆ (ร้อยละ 12.1) และพบว่ำระดับกำรศึกษำและฐำนะทำงเศรษฐกิจมี
ควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับกำรตรวจในช่วง 12 เดือนที่ผ่ำนมำและได้ทรำบผลกำรตรวจ 
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ตาราง HA.4 ความรู้เกี ยวกับสถานที ให้บริการตรวจหาเชื้อเอชไอวี (ผู้หญิง) 
ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่รู้จักสถำนที่ที่ให้บริกำรตรวจหำเชื้อเอชไอวี  ร้อยละของผู้ที่เคยได้รับกำรตรวจหำเชื้อเอชไอวี ร้อยละของผู้ที่ 
เคยได้รับกำรตรวจและทรำบผลกำรตรวจคร้ังล่ำสุด ร้อยละของผู้ที่เคยได้รับกำรตรวจในช่วง  12 เดือนที่ผ่ำนมำและร้อยละของผู้ที่เคยได้รับ  
กำรตรวจหำเชื้อเอชไอวีในช่วง 12 เดือนที่ผ่ำนมำและทรำบผลกำรตรวจ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของผู้หญิงที : จ ำนวน 
 รู้จักสถำนที ่ เคยได้รับ เคยได้รับ เคยได้รับ เคยได้รับกำรตรวจ ผู้หญิงอำย ุ
 ที่ให้บริกำร กำรตรวจหำ กำรตรวจ กำรตรวจ ในช่วง 12 เดือน 15-49 ปี 
 ตรวจหำ เช้ือเอชไอวี และได้ทรำบ ในช่วง ที่ผ่ำนมำ  
 เช้ือเอชไอวี1  ผลกำรตรวจ 12 เดือน และทรำบ  
   ครั้งล่ำสุด ที่ผ่ำนมำ ผลกำรตรวจ2  

ยอดรวม 84.7 54.4 52.6 9.6 9.3 25,614 
       ภาค       กรุงเทพมหำนคร 85.1 46.7 45.4 7.3 7.1 3,998 

กลำง 84.1 56.6 54.1 13.4 12.8 8,415 
เหนือ 86.7 59.8 58.8 9.4 9.2 3,815 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 84.1 52.2 50.9 6.2 6.1 5,937 
ใต้ 84.3 55.4 53.2 9.0 8.5 3,450 

พื้นที        ในเขตเทศบำล 86.0 54.4 53.1 9.7 9.5 12,599 
นอกเขตเทศบำล 83.4 54.4 52.1 9.4 9.0 13,015 

อายุ       15-24 79.3 27.4 25.7 9.7 8.8 6,236 
15-19 74.5 15.3 14.5 6.7 6.3 3,359 
20-24 85.0 41.5 38.7 13.2 11.7 2,878 

25-29 89.2 59.8 58.5 14.3 14.1 3,089 
30-39 89.5 69.3 67.5 12.1 11.9 7,522 
40-49 82.8 58.8 56.8 5.7 5.6 8,767 

สถานภาพสมรส       เคยสมรส/เคยอยู่กินฉันสำมภีรรยำ 87.0 69.0 66.9 11.1 10.8 18,639 
ไม่เคยสมรส/ไม่เคยอยู่กินฯ 78.4 15.2 14.3 5.4 5.1 6,975 

การศึกษา       ไม่มีกำรศึกษำ 51.4 39.2 37.0 9.0 9.0 829 
ประถมศึกษำ 78.3 56.6 54.0 5.3 4.9 7,281 
มัธยมศึกษำ 85.9 55.1 53.3 10.1 9.8 11,043 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 93.9 52.6 51.8 13.5 13.4 6,453 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ 50.6 48.7 48.7 16.4 16.4 8 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง       ยำกจนมำก 77.3 50.5 48.1 6.0 5.0 3,655 
ยำกจน 80.4 52.2 50.2 9.3 9.0 4,747 
ปำนกลำง 82.6 52.3 50.3 8.5 8.1 5,522 
ร่ ำรวย 89.1 58.3 56.6 10.4 10.2 5,820 
ร่ ำรวยมำก 90.3 56.5 55.5 12.3 12.3 5,870 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน       ไทย 86.2 55.4 53.7 9.5 9.3 23,755 
ไม่ใช่ไทย 65.5 41.5 38.0 10.8 9.3 1,859 

1 ตัวชี้วดั MICS ที  9.4 - ผู้หญิงที รู้จักสถานที ที ให้บริการตรวจหาเชื้อเอชไอวี 
2 ตัวชี้วดั MICS ที  9.5 - ผู้หญิงที เคยตรวจหาเชื้อเอชไอวีและทราบผลการตรวจ 
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ตาราง HA.4M ความรู้เกี ยวกับสถานที ให้บริการตรวจหาเชื้อเอชไอวี (ผู้ชาย) 
ร้อยละของผู้ชำยอำยุ 15-49 ปี ที่รู้จักสถำนที่ที่ให้บริกำรตรวจหำเชื้อเอชไอวี  ร้อยละของผู้ที่เคยได้รับกำรตรวจหำเชื้อเอชไอวี ร้อยละของผู้ที่ 
เคยได้รับกำรตรวจและทรำบผลกำรตรวจคร้ังล่ำสุด ร้อยละของผู้ที่เคยได้รับกำรตรวจในช่วง  12 เดือนที่ผ่ำนมำ และร้อยละของผู้ที่เคยได้รับ 
กำรตรวจหำเชื้อเอชไอวีในช่วง 12 เดือนที่ผ่ำนมำและทรำบผลกำรตรวจ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของผู้ชายที : จ ำนวน 
 รู้จักสถำนที ่ เคยได้รับ เคยได้รับ เคยได้รับ เคยได้รับกำรตรวจ ผู้ชำยอำย ุ
 ที่ให้บริกำร กำรตรวจหำ กำรตรวจ กำรตรวจ ในช่วง 12 เดือน 15-49 ปี 
 ตรวจหำ เช้ือเอชไอวี และได้ทรำบ ในช่วง ที่ผ่ำนมำ  
 เช้ือเอชไอวี1  ผลกำรตรวจ 12 เดือน และทรำบ  
   ครั้งล่ำสุด ที่ผ่ำนมำ ผลกำรตรวจ2  

ยอดรวม 80.3 41.8 40.6 8.8 8.5 23,183 
       ภาค        

กรุงเทพมหำนคร 82.6 43.5 42.0 9.5 9.2 3,460 
กลำง 80.7 42.6 41.3 12.5 12.2 7,663 
เหนือ 82.1 45.6 44.9 6.9 6.8 3,358 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 80.0 40.0 38.7 5.8 5.5 5,547 
ใต้ 75.1 36.7 35.7 6.2 6.0 3,155 

พื้นที         
ในเขตเทศบำล 83.0 44.5 43.2 9.8 9.6 11,216 
นอกเขตเทศบำล 77.7 39.2 38.0 7.8 7.5 11,967 

อายุ        
15-24 73.3 17.8 16.7 6.2 5.9 6,197 

15-19 69.2 9.3 8.4 3.7 3.5 3,400 
20-24 78.2 28.2 26.8 9.3 8.8 2,797 

25-29 81.7 42.6 41.6 11.3 11.3 2,524 
30-39 84.4 53.0 51.8 12.3 12.1 6,933 
40-49 81.7 50.8 49.5 6.8 6.5 7,529 

สถานภาพสมรส        
เคยสมรส/เคยอยู่กินฉันสำมภีรรยำ 83.7 55.1 53.7 10.5 10.2 14,835 
ไม่เคยสมรส/ไม่เคยอยู่กินฯ 74.2 18.0 17.2 5.7 5.5 8,342 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) (*) (*) (*) 6 

การศึกษา        
ไม่มีกำรศึกษำ 33.0 22.1 21.7 7.4 7.4 728 
ประถมศึกษำ 72.3 39.3 38.1 5.6 5.4 6,870 
มัธยมศึกษำ 82.0 38.5 37.2 7.5 7.2 10,713 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 94.9 55.5 54.3 16.3 16.1 4,865 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ 43.0 26.5 26.5 3.4 3.4 7 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง        
ยำกจนมำก 69.0 31.0 30.0 4.5 4.1 4,155 
ยำกจน 72.4 36.5 35.0 7.6 7.2 4,757 
ปำนกลำง 79.3 38.1 36.7 7.6 7.4 4,875 
ร่ ำรวย 86.8 48.5 47.4 10.9 10.8 4,937 
ร่ ำรวยมำก 93.0 54.0 53.0 13.0 12.8 4,460 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน        
ไทย 82.7 43.4 42.2 8.8 8.7 21,325 
ไม่ใช่ไทย 52.3 23.0 21.5 8.0 7.1 1,858 

1 ตัวชี้วดั MICS ที  9.4 - ผู้ชายที รู้จักสถานที ที ให้บริการตรวจหาเชื้อเอชไอวี 
2 ตัวชี้วดั MICS ที  9.5 - ผู้ชายที เคยตรวจหาเชื้อเอชไอวีและทราบผลการตรวจ 
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ตาราง HA.4M ความรู้เกี ยวกับสถานที ให้บริการตรวจหาเชื้อเอชไอวี (ผู้ชาย) 
ร้อยละของผู้ชำยอำยุ 15-49 ปี ที่รู้จักสถำนที่ที่ให้บริกำรตรวจหำเชื้อเอชไอวี  ร้อยละของผู้ที่เคยได้รับกำรตรวจหำเชื้อเอชไอวี ร้อยละของผู้ที่ 
เคยได้รับกำรตรวจและทรำบผลกำรตรวจคร้ังล่ำสุด ร้อยละของผู้ที่เคยได้รับกำรตรวจในช่วง  12 เดือนที่ผ่ำนมำ และร้อยละของผู้ที่เคยได้รับ 
กำรตรวจหำเชื้อเอชไอวีในช่วง 12 เดือนที่ผ่ำนมำและทรำบผลกำรตรวจ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของผู้ชายที : จ ำนวน 
 รู้จักสถำนที ่ เคยได้รับ เคยได้รับ เคยได้รับ เคยได้รับกำรตรวจ ผู้ชำยอำย ุ
 ที่ให้บริกำร กำรตรวจหำ กำรตรวจ กำรตรวจ ในช่วง 12 เดือน 15-49 ปี 
 ตรวจหำ เช้ือเอชไอวี และได้ทรำบ ในช่วง ที่ผ่ำนมำ  
 เช้ือเอชไอวี1  ผลกำรตรวจ 12 เดือน และทรำบ  
   ครั้งล่ำสุด ที่ผ่ำนมำ ผลกำรตรวจ2  

ยอดรวม 80.3 41.8 40.6 8.8 8.5 23,183 
       ภาค        

กรุงเทพมหำนคร 82.6 43.5 42.0 9.5 9.2 3,460 
กลำง 80.7 42.6 41.3 12.5 12.2 7,663 
เหนือ 82.1 45.6 44.9 6.9 6.8 3,358 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 80.0 40.0 38.7 5.8 5.5 5,547 
ใต้ 75.1 36.7 35.7 6.2 6.0 3,155 

พื้นที         
ในเขตเทศบำล 83.0 44.5 43.2 9.8 9.6 11,216 
นอกเขตเทศบำล 77.7 39.2 38.0 7.8 7.5 11,967 

อายุ        
15-24 73.3 17.8 16.7 6.2 5.9 6,197 

15-19 69.2 9.3 8.4 3.7 3.5 3,400 
20-24 78.2 28.2 26.8 9.3 8.8 2,797 

25-29 81.7 42.6 41.6 11.3 11.3 2,524 
30-39 84.4 53.0 51.8 12.3 12.1 6,933 
40-49 81.7 50.8 49.5 6.8 6.5 7,529 

สถานภาพสมรส        
เคยสมรส/เคยอยู่กินฉันสำมภีรรยำ 83.7 55.1 53.7 10.5 10.2 14,835 
ไม่เคยสมรส/ไม่เคยอยู่กินฯ 74.2 18.0 17.2 5.7 5.5 8,342 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ (*) (*) (*) (*) (*) 6 

การศึกษา        
ไม่มีกำรศึกษำ 33.0 22.1 21.7 7.4 7.4 728 
ประถมศึกษำ 72.3 39.3 38.1 5.6 5.4 6,870 
มัธยมศึกษำ 82.0 38.5 37.2 7.5 7.2 10,713 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 94.9 55.5 54.3 16.3 16.1 4,865 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ 43.0 26.5 26.5 3.4 3.4 7 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง        
ยำกจนมำก 69.0 31.0 30.0 4.5 4.1 4,155 
ยำกจน 72.4 36.5 35.0 7.6 7.2 4,757 
ปำนกลำง 79.3 38.1 36.7 7.6 7.4 4,875 
ร่ ำรวย 86.8 48.5 47.4 10.9 10.8 4,937 
ร่ ำรวยมำก 93.0 54.0 53.0 13.0 12.8 4,460 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน        
ไทย 82.7 43.4 42.2 8.8 8.7 21,325 
ไม่ใช่ไทย 52.3 23.0 21.5 8.0 7.1 1,858 

1 ตัวชี้วดั MICS ที  9.4 - ผู้ชายที รู้จักสถานที ที ให้บริการตรวจหาเชื้อเอชไอวี 
2 ตัวชี้วดั MICS ที  9.5 - ผู้ชายที เคยตรวจหาเชื้อเอชไอวีและทราบผลการตรวจ 

 

หน้ำ | 205 

 ตำรำง HA.5  แสดงร้อยละของผู้หญิงที่คลอดบุตรในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำก่อนกำรส ำรวจที่ได้รับ
ค ำปรึกษำและได้รับกำรตรวจหำเชื้อเอชไอวีในระหว่ำงฝำกครรภ์ โดยพบว่ำ ร้อยละ 69.4 ของผู้หญิงที่ คลอดบุตร
ในช่วง 2 ปีก่อนกำรส ำรวจได้รับค ำปรึกษำเกี่ยวกับเอชไอวีในระหว่ำงฝำกครรภ์ ร้อยละ 77.0 ได้รับกำรเสนอให้
ตรวจหำเชื้อเอชไอวีและได้รับกำรตรวจหำเชื้อเอชไอวีในระหว่ำงฝำกครรภ์ และร้อยละ 75.5 ได้รับกำรเสนอให้
ตรวจหำเชื้อเอชไอวี ได้รับกำรตรวจและได้รับผลกำรตรวจ ร้อยละ 62.3 ได้รับค ำปรึกษำเกี่ยวกับเชื้อเอชไอวี ได้รับ
กำรเสนอให้ตรวจ ได้รับกำรตรวจ และได้ทรำบผลกำรตรวจ  ผู้หญิงในภำคตะวันออกเฉียงเหนือส่วนใหญ่ได้รับ
ค ำปรึกษำเกี่ยวกับเอชไอวี (ร้อยละ 75.9) ขณะที่ผู้หญิงในภำคกลำงได้รับกำรเสนอให้ตรวจหำเชื้อเอชไอวี ได้รับ
กำรตรวจและได้ทรำบผลกำรตรวจสูงกว่ำ  คือ  ร้อยละ 82.3  และพบว่ำกำรได้รับค ำปรึกษำ กำรได้รับกำรตรวจ
และกำรทรำบผลกำรตรวจหำเชื้อเอชไอวีมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับระดับกำรศึกษำของผู้หญิง นอกจำกน้ีพบว่ำ 
ผู้หญิงที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย ได้รับค ำปรึกษำเกี่ยวกับเอชไอวีในระหว่ำงฝำกครรภ์ร้อยละ 48.5 และ
ได้รับกำรเสนอให้ตรวจ ได้รับกำรตรวจ และได้รับทรำบผลกำรตรวจร้อยละ 49.8 ซึ่งน้อยกว่ำเมื่อเทียบกับผู้หญิงที่
หัวหน้ำครัวเรือนพูดภำษำไทย (ร้อยละ 71.8 และ 78.4 ตำมล ำดับ) 
 

ตาราง HA.5 การได้รับค าปรึกษาและการตรวจหาเชื้อเอชไอวีในระหว่างการฝากครรภ์ 
ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่ให้ก ำเนิดบุตร ในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำ ที่ได้รับกำรดูแลครรภ์จำกบุคลำกรวิชำชีพด้ำนสำธำรณสุข 
ขณะตั้งครรภ์บุตรคนสุดท้อง ร้อยละของผู้หญิงที่ได้รับค ำปรึกษำเกี่ยวกับเอชไอวี  ร้อยละของผู้หญิงที่ได้รับกำรเสนอให้ตรวจหำเชื้อเอชไอวี 
และได้รับกำรตรวจ ร้อยละของผู้หญิงที่ได้รับกำรเสนอให้ตรวจหำเชื้อเอชไอวี ได้รับกำรตรวจและได้ทรำบผลกำรตรวจ และร้อยละของผู้หญิง 
ที่ได้รับค ำปรึกษำ ได้รับกำรตรวจและทรำบผลกำรตรวจ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของผู้หญิงที : จ ำนวน 
 ได้รับกำร ได้รับ ได้รับกำรเสนอ ได้รับกำรเสนอให้ ได้รับค ำปรึกษำ ผู้หญิง 
 ดูแลครรภ์ ค ำปรึกษำ ให้ตรวจหำ ตรวจหำเช้ือเอชไอว ี ได้รับกำรเสนอ อำย ุ
 จำกบุคลำกร เกี่ยวกบั เช้ือเอชไอวี และได้ตรวจหำ ให้ตรวจหำเช้ือ 15-49 ปี 
 วิชำชีพด้ำน เอชไอวี และได้ตรวจหำ เช้ือเอชไอวี เอชไอวี ที่คลอดบุตร 
 สำธำรณสุข ระหว่ำงกำร เช้ือเอชไอวี ระหว่ำง ได้รับกำรตรวจ ในช่วง 2 ป ี
 ส ำหรับกำร ฝำกครรภ์1 ระหว่ำงกำร กำรฝำกครรภ ์ และได้รับผล ที่ผ่ำนมำ 
 ตั้งครรภ์  ฝำกครรภ์ และได้รับ กำรตรวจ  
 ครั้งล่ำสุด   ผลกำรตรวจ2   

ยอดรวม 98.1 69.4 77.0 75.5 62.3 2,092 
       ภาค       

กรุงเทพมหำนคร 99.8 64.8 68.5 66.5 52.0 231 
กลำง 97.7 73.5 83.2 82.3 69.1 713 
เหนือ 96.4 63.5 75.3 75.1 59.5 354 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 99.1 75.9 78.0 76.9 66.8 437 
ใต้ 98.3 62.4 70.7 66.8 53.0 359 

พื้นที         
ในเขตเทศบำล 97.7 67.7 76.8 75.5 59.6 932 
นอกเขตเทศบำล 98.5 70.9 77.2 75.6 64.5 1,160 

อายุ        
15-24 97.8 66.3 71.8 69.7 57.4 703 

15-19 99.2 67.1 72.2 71.7 61.3 243 
20-24 97.1 65.8 71.5 68.6 55.4 460 

25-29 98.2 70.7 76.7 75.5 62.2 519 
30-39 98.2 72.0 82.2 81.1 67.2 787 
40-49 99.7 64.8 73.9 73.2 58.6 82 
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ตาราง HA.5 การได้รับค าปรึกษาและการตรวจหาเชื้อเอชไอวีในระหว่างการฝากครรภ์ (ต่อ) 
ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่ให้ก ำเนิดบุตร ในช่วง 2 ปีที่ผ่ำนมำ ที่ได้รับกำรดูแลครรภ์จำกบุคลำกรวิชำชีพด้ำนสำธำรณสุข 
ขณะตั้งครรภ์บุตรคนสุดท้อง ร้อยละของผู้หญิงที่ได้รับค ำปรึกษำเกี่ยวกับเอชไอวี  ร้อยละของผู้หญิงที่ได้รับกำรเสนอให้ตรวจหำเชื้อเอชไอวี 
และได้รับกำรตรวจ ร้อยละของผู้หญิงที่ได้รับกำรเสนอให้ตรวจหำเชื้อเอชไอวี ได้รับกำรตรวจและได้ทรำบผลกำรตรวจ และร้อยละของผู้หญิง 
ที่ได้รับค ำปรึกษำ ได้รับกำรตรวจและทรำบผลกำรตรวจ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของผู้หญิงที : จ ำนวน 
 ได้รับกำร ได้รับ ได้รับกำรเสนอ ได้รับกำรเสนอให้ ได้รับค ำปรึกษำ ผู้หญิง 
 ดูแลครรภ์ ค ำปรึกษำ ให้ตรวจหำ ตรวจหำเช้ือเอชไอว ี ได้รับกำรเสนอ อำย ุ
 จำกบุคลำกร เกี่ยวกบั เช้ือเอชไอวี และได้ตรวจหำ ให้ตรวจหำเช้ือ 15-49 ปี 
 วิชำชีพด้ำน เอชไอวี และได้ตรวจหำ เช้ือเอชไอวี เอชไอวี ที่คลอดบุตร 
 สำธำรณสุข ระหว่ำงกำร เช้ือเอชไอวี ระหว่ำง ได้รับกำรตรวจ ในช่วง 2 ป ี
 ส ำหรับกำร ฝำกครรภ์1 ระหว่ำงกำร กำรฝำกครรภ ์ และได้รับผล ที่ผ่ำนมำ 
 ตั้งครรภ์  ฝำกครรภ์ และได้รับ กำรตรวจ  
 ครั้งล่ำสุด   ผลกำรตรวจ2   

สถานภาพสมรส       
เคยสมรส/เคยอยู่กินฉันสำม ี 98.1 69.5 77.0 75.6 62.3 2,092 
   ภรรยำ       
ไม่เคยสมรส/ไม่เคยอยู่กินฯ (*) (*) (*) (*) (*) 0 

การศึกษาของผู้หญิง       
ไม่มีกำรศึกษำ 85.6 46.7 49.4 49.2 46.2 103 
ประถมศึกษำ 97.4 69.0 68.4 62.1 54.3 300 
มัธยมศึกษำ 98.7 70.4 78.7 78.1 64.1 1,173 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 99.7 72.2 83.8 82.9 66.2 514 
ไม่ทรำบ/ไมร่ะบุ (*) (*) (*) (*) (*) 1 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง       
ยำกจนมำก 97.5 64.6 72.7 71.1 57.8 305 
ยำกจน 95.5 65.2 69.3 67.1 56.9 491 
ปำนกลำง 98.2 74.4 80.3 77.9 67.6 425 
ร่ ำรวย 99.7 64.7 78.2 77.5 57.1 540 
ร่ ำรวยมำก 100.0 81.7 86.2 85.9 76.2 331 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน        
ไทย 98.7 71.8 79.8 78.4 64.6 1,881 
ไม่ใช่ไทย 92.6 48.5 52.3 49.8 41.8 211 

1 ตัวชี้วัด MICS ที  9.7  - การได้รับค าแนะน าเกี ยวกับเชื้อเอชไอวีระหว่างการฝากครรภ์ 
2 ตัวชี้วัด MICS ที  9.8 - การตรวจหาเชื้อเอชไอวีระหว่างการฝากครรภ์ 

(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได ้เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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ตาราง HA.5 การได้รับค าปรึกษาและการตรวจหาเชื้อเอชไอวีในระหว่างการฝากครรภ์ (ต่อ) 
ร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ป ีที่ให้ก ำเนิดบุตร ในช่วง 2 ปทีี่ผ่ำนมำ ที่ได้รับกำรดูแลครรภ์จำกบุคลำกรวิชำชีพด้ำนสำธำรณสุข 
ขณะตั้งครรภ์บุตรคนสุดท้อง ร้อยละของผู้หญิงที่ได้รับค ำปรึกษำเกี่ยวกับเอชไอวี  ร้อยละของผู้หญิงที่ได้รับกำรเสนอให้ตรวจหำเชื้อเอชไอวี 
และได้รับกำรตรวจ ร้อยละของผู้หญิงที่ได้รับกำรเสนอให้ตรวจหำเชื้อเอชไอวี ได้รับกำรตรวจและได้ทรำบผลกำรตรวจ และร้อยละของผู้หญิง 
ที่ได้รับค ำปรึกษำ ได้รับกำรตรวจและทรำบผลกำรตรวจ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ร้อยละของผู้หญิงที : จ ำนวน 
 ได้รับกำร ได้รับ ได้รับกำรเสนอ ได้รับกำรเสนอให้ ได้รับค ำปรึกษำ ผู้หญิง 
 ดูแลครรภ์ ค ำปรึกษำ ให้ตรวจหำ ตรวจหำเช้ือเอชไอว ี ได้รับกำรเสนอ อำย ุ
 จำกบุคลำกร เกี่ยวกบั เช้ือเอชไอวี และได้ตรวจหำ ให้ตรวจหำเช้ือ 15-49 ปี 
 วิชำชีพด้ำน เอชไอวี และได้ตรวจหำ เช้ือเอชไอวี เอชไอวี ที่คลอดบุตร 
 สำธำรณสุข ระหว่ำงกำร เช้ือเอชไอวี ระหว่ำง ได้รับกำรตรวจ ในช่วง 2 ป ี
 ส ำหรับกำร ฝำกครรภ์1 ระหว่ำงกำร กำรฝำกครรภ ์ และได้รับผล ที่ผ่ำนมำ 
 ตั้งครรภ์  ฝำกครรภ์ และได้รับ กำรตรวจ  
 ครั้งล่ำสุด   ผลกำรตรวจ2   

สถานภาพสมรส       
เคยสมรส/เคยอยู่กินฉันสำม ี 98.1 69.5 77.0 75.6 62.3 2,092 
   ภรรยำ       
ไม่เคยสมรส/ไม่เคยอยู่กินฯ (*) (*) (*) (*) (*) 0 

การศึกษาของผู้หญิง       
ไม่มีกำรศึกษำ 85.6 46.7 49.4 49.2 46.2 103 
ประถมศึกษำ 97.4 69.0 68.4 62.1 54.3 300 
มัธยมศึกษำ 98.7 70.4 78.7 78.1 64.1 1,173 
สูงกว่ำมัธยมศึกษำ 99.7 72.2 83.8 82.9 66.2 514 
ไม่ทรำบ/ไมร่ะบุ (*) (*) (*) (*) (*) 1 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง       
ยำกจนมำก 97.5 64.6 72.7 71.1 57.8 305 
ยำกจน 95.5 65.2 69.3 67.1 56.9 491 
ปำนกลำง 98.2 74.4 80.3 77.9 67.6 425 
ร่ ำรวย 99.7 64.7 78.2 77.5 57.1 540 
ร่ ำรวยมำก 100.0 81.7 86.2 85.9 76.2 331 

ภาษาพูดของหัวหน้าครัวเรือน        
ไทย 98.7 71.8 79.8 78.4 64.6 1,881 
ไม่ใช่ไทย 92.6 48.5 52.3 49.8 41.8 211 

1 ตัวชี้วัด MICS ที  9.7  - การได้รับค าแนะน าเกี ยวกับเชื้อเอชไอวีระหว่างการฝากครรภ์ 
2 ตัวชี้วัด MICS ที  9.8 - การตรวจหาเชื้อเอชไอวีระหว่างการฝากครรภ์ 

(*) ไม่สำมำรถน ำเสนอได ้เนื่องจำกขนำดตัวอย่ำงทีย่ังไม่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำ 25 ค่ำสังเกต 
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ตัวชี้วัดเกี ยวกับเอชไอวีส าหรับคนวัยหนุ่มสาว 
 
 ในหลำยประเทศ มำกกว่ำครึ่งหนึ่งของผู้ติดเชื้อเอชไอวีรำยใหม่ คือ คนวัยหนุ่มสำวอำยุ 15-24 ปี 
ฉะนั้นกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคนในกลุ่มอำยุนี้เป็นสิ่งที่ส ำคัญที่จะลดจ ำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวี รำยใหม่ลงได้ 
ส ำหรับ  2 ตำรำงต่อไปนี้จะน ำเสนอข้อมูลของกลุ่มอำยุนี้ 
 ตำรำง HA.6 และ HA.6M ได้สรุปตัวชี้วัดที่ส ำคัญเกี่ยวกับเชื้อเอชไอวีของคนวัยหนุ่มสำวในเรื่อง
ดังต่อไปนี้ กำรมีควำมรู้เกี่ยวกับกำรติดเชื้อเอชไอวีเป็นอย่ำงดี (ผู้หญิงร้อยละ 46.0 ผู้ชำยร้อยละ 45.1) กำรรู้ว่ำ
เชื้อเอชไอวีสำมำรถแพร่จำกแม่สู่ลูกได้ (ผู้หญิงร้อยละ 66.0 ผู้ชำยร้อยละ 57.1) และกำรรู้จักสถำนที่ที่ให้บริกำร
ตรวจหำเชื้อเอชไอวี (ผู้หญิงร้อยละ 79.3 ผู้ชำยร้อยละ 73.3) ซึ่งตัวชี้วัดเหล่ำนี้มีค่ำใกล้เคียงกันในกลุ่มอำยุนี้
มำกกว่ำในกลุ่มอำยุ 15-49 ปี  ทัศนคติในกำรยอมรับผู้ป่วยที่ติดเชื้อเอชไอวีทั้ง 4 ข้อของส ำหรับคนในกลุ่มอำยุนี้
สำมำรถเปรียบเทียบได้เช่นกัน (ผู้หญิงร้อยละ 23.5 ผู้ชำยร้อยละ 27.7)  นอกจำกนี้ ร้อยละ 8.8 ของผู้หญิงและ
ร้อยละ 5.9 ของผู้ชำยในกลุ่มอำยุนี้เคยได้รับกำรตรวจหำเชื้อเอชไอวีในช่วง  12 เดือนที่ผ่ำนมำและได้ทรำบผล
กำรตรวจ  ผู้หญิงอำยุ 15-24 ปีในภำคใต้มีควำมรู้เกี่ยวกับเอชไอวี/โรคเอดส์เป็นอย่ำงดีน้อยที่สุด (ร้อยละ 34.4) 
เมื่อเทียบกับภำคอ่ืน ๆ และในเขตเทศบำลมีสัดส่วนสูงกว่ำนอกเขตเทศบำลเล็กน้อย (ร้อยละ 48.5 และ 43.8 
ตำมล ำดับ)  ผู้หญิงที่เคยแต่งงำนร้อยละ 41.2 มีควำมรู้เกี่ยวกับเอชไอวีเป็นอย่ำงดี ซึ่งต่ ำกว่ำผู้ที่ไม่เคยแต่งงำน 
(ร้อยละ 48.3)  กำรศึกษำและฐำนะของครัวเรือนมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกอย่ำงมำกต่อควำมรู้เกี่ยวกับเอชไอวีเป็น
อย่ำงดี ดังนี้ ผู้หญิงที่ไม่มีกำรศึกษำมีควำมรู้เกี่ยวกับเอชไอวี/โรคเอดส์เป็นอย่ำงดีเพียงร้อยละ 3.9 เท่ำนั้น ในขณะที่
ผู้หญิงที่มีกำรศึกษำสูงกว่ำมัธยมศึกษำ คือ ร้อยละ 56.1 ในท ำนองเดียวกันผู้หญิงในครัวเรือนที่ยำกจนมำก ร้อยละ 
42.0 มีควำมรู้เกี่ยวกับเอชไอวีเป็นอย่ำงดี ในขณะที่ผู้หญิงในครัวเรือนที่ร่ ำรวยมำกคือร้อยละ 53.0  นอกจำกนี้
พบว่ำเกือบ 2 ใน 4 ของผู้หญิงที่หัวหน้ำครัวเรือนพูดภำษำไทยมีควำมรู้เกี่ยวกับเอชไอวีเป็นอย่ำงดี  ขณะที่มีเพียง 
1 ใน 4 ของผู้หญิงที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทยมีควำมรู้เกี่ยวกับเอชไอวีเป็นอย่ำงดี  (ร้อยละ 48.3 และ 
24.2 ตำมล ำดับ) 
 เกือบ 1 ใน 4 (ร้อยละ 23.5) ของผู้หญิงมีทัศนคติยอมรับผู้ป่วยที่ติดเชื้อเอชไอวีทั้ง 4 ข้อ โดยเมื่อ
เปรียบเทียบกับภำคอ่ืน ๆ สัดส่วนของภำคตะวันออกเฉียงเหนือสูงสุด คือ ร้อยละ 34.6 รองลงมำคือภำคเหนือ 
(ร้อยละ 33.1) ผู้หญิงในกรุงเทพมหำนครมีสัดส่วนของทัศนคติยอมรับผู้ป่วยที่ติดเชื้อเอชไอวีต่ ำสุด (ร้อยละ 15.1) 
ผู้หญิงในเขตเทศบำล (ร้อยละ 21.9) ผู้หญิงที่ไม่เคยแต่งงำน (ร้อยละ 22.1) ผู้หญิงที่ไม่มีกำรศึกษำ (ร้อยละ 1.6) 
ผู้หญิงในครัวเรือนที่ร่ ำรวยมำก (ร้อยละ 17.2) และผู้หญิงที่หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทย (ร้อยละ 16.0) 
มีทัศนคติในกำรยอมรับผู้ป่วยที่ติดเชื้อเอชไอวีต่ ำกว่ำเมื่อเทียบกับกลุ่มอ่ืน ๆ  และเป็นที่น่ำสังเกตว่ำผู้หญิงที่
หัวหน้ำครัวเรือนไม่ได้พูดภำษำไทยเคยได้รับกำรตรวจหำเชื้อเอชไอวีในช่วง  12 เดือนที่ผ่ำนมำและได้รับผลกำร
ตรวจร้อยละ 12.6 ซึ่งสูงกว่ำผู้หญิงที่หัวหน้ำครัวเรือนพูดภำษำไทย (ร้อยละ 8.4) ส ำหรับผู้ชำยพบลักษณะ
เช่นเดียวกับท่ีพบในผู้หญิง 
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ภาคผนวก ก  แผนการสุ่มตัวอย่าง 

 
 ภำคผนวก ก จะอธิบำยลักษณะส ำคัญของแผนกำรสุ่มตัวอย่ำง ซึ่งประกอบด้วยขนำดตัวอย่ำง 
(sample size) กำรกระจำยตัวอย่ำง (sample allocation) กรอบตัวอย่ำงและกำรนับจดครัวเรือน (sampling 
frame and listing) ระดับกำรน ำเสนอผล (choice of domains) ขั้นของกำรเลือกตัวอย่ำง (sampling stages) 
กำรจัดชั้นภูมิ (stratification) และกำรค ำนวณค่ำถ่วงน้ ำหนัก (calculation of sample weights) 
 กำรก ำหนดแผนกำรสุ่มตัวอย่ำงส ำหรับโครงกำรส ำรวจสถำนกำรณ์เด็กและสตรีในประเทศไทยมี
วัตถุประสงค์หลักเพ่ือให้ได้ค่ำประมำณที่มีควำมน่ำเชื่อถือทำงสถิติส ำหรับตัวชี้วัดต่ำงๆ ในระดับประเทศ จ ำแนก
ตำมเขตกำรปกครอง คือ ในเขตเทศบำลและนอกเขตเทศบำล และในระดับภำค จ ำนวน 5 ภำค (กรุงเทพมหำนคร 
ภำคกลำง ภำคเหนือ ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ และภำคใต้ ) พ้ืนที่ในเขตเทศบำลและนอกเขตเทศบำลของแต่ละ
จังหวัดได้ถูกก ำหนดให้เป็นชั้นภูมิส ำหรับกำรสุ่มตัวอย่ำง  (ยกเว้น กรุงเทพมหำนครซึ่งมีเพียงในเขตเทศบำล)  
กำรส ำรวจ MICS ครั้งนี้ได้น ำเสนอผลกำรส ำรวจระดับจังหวัด จ ำนวน 14 จังหวัด (รำชบุรี กำญจนบุรี แม่ฮ่องสอน 
ตำก บุรีรัมย์ ศรีสะเกษ ยโสธร กำฬสินธุ์ นครพนม สงขลำ สตูล ปัตตำนี ยะลำ และนรำธิวำส) ในกำรเลือก
ตัวอย่ำงของ MICS ก ำหนดให้ใช้แผนกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบมีชั้นภูมิหลำยขั้น (multi-stage, stratified cluster 
sampling) 
 
ขนาดตัวอย่าง และการกระจายตัวอย่าง 
 
 ส ำหรับโครงกำรส ำรวจสถำนกำรณ์เด็กและสตรีในประเทศไทยได้มีกำรค ำนวณขนำดตัวอย่ำงตำม
สูตรกำรก ำหนดขนำดตัวอย่ำงได้จ ำนวนครัวเรือนตัวอย่ำงทั้งสิ้น จ ำนวน 31,580 ครัวเรือน  โดยตัวชี้วัดหลักที่ใช้ใน
กำรค ำนวณคือ ภำวะทุพโภชนำกำรเรื้อรังในเด็กอำยุ 0-4 ปี สูตรกำรค ำนวณขนำดตัวอย่ำงที่ต้องกำรตำมตัวชี้วัดที่
ก ำหนดคือ 
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โดยที่ 
 n คือ ขนำดตัวอย่ำงที่ต้องกำร แสดงในรูปของจ ำนวนครัวเรือนตัวอย่ำง 
 4 คือ ค่ำคงท่ีเพ่ือให้ได้ควำมเชื่อมั่นที่ระดับ 95% 
 r คือ ค่ำคำดประมำณของตัวชี้วัด แสดงในรูปของสัดส่วน 
 deff คือ ผลกระทบจำกกำรเลือกตัวอย่ำงที่มีต่อตัวชี้วัด ประมำณค่ำจำกกำรส ำรวจครั้งที่

ผ่ำนมำหรือใช้ค่ำมำตรฐำนเท่ำกับ 2 
 0.12r คือ ขอบเขตของควำมผิดพลำดที่ระดับควำมเชื่อมั่น 95% ก ำหนดให้เท่ำกับร้อยละ 

12 ของค่ำ r 
 pb คือ สัดส่วนของประชำกรซึ่งใช้เป็นฐำนในกำรค ำนวณตัวชี้วัด r 
 AveSize คือ ขนำดของครัวเรือนเฉลี่ย (จ ำนวนสมำชิกเฉลี่ยต่อครัวเรือน) 
 RR คือ ค่ำคำดประมำณของอัตรำกำรตอบกลับ 
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ภาคผนวก ก  แผนการสุ่มตัวอย่าง 

 
 ภำคผนวก ก จะอธิบำยลักษณะส ำคัญของแผนกำรสุ่มตัวอย่ำง ซึ่งประกอบด้วยขนำดตัวอย่ำง 
(sample size) กำรกระจำยตัวอย่ำง (sample allocation) กรอบตัวอย่ำงและกำรนับจดครัวเรือน (sampling 
frame and listing) ระดับกำรน ำเสนอผล (choice of domains) ขั้นของกำรเลือกตัวอย่ำง (sampling stages) 
กำรจัดชั้นภูมิ (stratification) และกำรค ำนวณค่ำถ่วงน้ ำหนัก (calculation of sample weights) 
 กำรก ำหนดแผนกำรสุ่มตัวอย่ำงส ำหรับโครงกำรส ำรวจสถำนกำรณ์เด็กและสตรีในประเทศไทยมี
วัตถุประสงค์หลักเพ่ือให้ได้ค่ำประมำณที่มีควำมน่ำเชื่อถือทำงสถิติส ำหรับตัวชี้วัดต่ำงๆ ในระดับประเทศ จ ำแนก
ตำมเขตกำรปกครอง คือ ในเขตเทศบำลและนอกเขตเทศบำล และในระดับภำค จ ำนวน 5 ภำค (กรุงเทพมหำนคร 
ภำคกลำง ภำคเหนือ ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ และภำคใต้ ) พ้ืนที่ในเขตเทศบำลและนอกเขตเทศบำลของแต่ละ
จังหวัดได้ถูกก ำหนดให้เป็นชั้นภูมิส ำหรับกำรสุ่มตัวอย่ำง  (ยกเว้น กรุงเทพมหำนครซึ่งมีเพียงในเขตเทศบำล)  
กำรส ำรวจ MICS ครั้งนี้ได้น ำเสนอผลกำรส ำรวจระดับจังหวัด จ ำนวน 14 จังหวัด (รำชบุรี กำญจนบุรี แม่ฮ่องสอน 
ตำก บุรีรัมย์ ศรีสะเกษ ยโสธร กำฬสินธุ์ นครพนม สงขลำ สตูล ปัตตำนี ยะลำ และนรำธิวำส) ในกำรเลือก
ตัวอย่ำงของ MICS ก ำหนดให้ใช้แผนกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบมีชั้นภูมิหลำยขั้น (multi-stage, stratified cluster 
sampling) 
 
ขนาดตัวอย่าง และการกระจายตัวอย่าง 
 
 ส ำหรับโครงกำรส ำรวจสถำนกำรณ์เด็กและสตรีในประเทศไทยได้มีกำรค ำนวณขนำดตัวอย่ำงตำม
สูตรกำรก ำหนดขนำดตัวอย่ำงได้จ ำนวนครัวเรือนตัวอย่ำงทั้งสิ้น จ ำนวน 31,580 ครัวเรือน  โดยตัวชี้วัดหลักที่ใช้ใน
กำรค ำนวณคือ ภำวะทุพโภชนำกำรเรื้อรังในเด็กอำยุ 0-4 ปี สูตรกำรค ำนวณขนำดตัวอย่ำงที่ต้องกำรตำมตัวชี้วัดที่
ก ำหนดคือ 
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โดยที่ 
 n คือ ขนำดตัวอย่ำงที่ต้องกำร แสดงในรูปของจ ำนวนครัวเรือนตัวอย่ำง 
 4 คือ ค่ำคงท่ีเพ่ือให้ได้ควำมเชื่อมั่นที่ระดับ 95% 
 r คือ ค่ำคำดประมำณของตัวชี้วัด แสดงในรูปของสัดส่วน 
 deff คือ ผลกระทบจำกกำรเลือกตัวอย่ำงที่มีต่อตัวชี้วัด ประมำณค่ำจำกกำรส ำรวจครั้งที่

ผ่ำนมำหรือใช้ค่ำมำตรฐำนเท่ำกับ 2 
 0.12r คือ ขอบเขตของควำมผิดพลำดที่ระดับควำมเชื่อมั่น 95% ก ำหนดให้เท่ำกับร้อยละ 

12 ของค่ำ r 
 pb คือ สัดส่วนของประชำกรซึ่งใช้เป็นฐำนในกำรค ำนวณตัวชี้วัด r 
 AveSize คือ ขนำดของครัวเรือนเฉลี่ย (จ ำนวนสมำชิกเฉลี่ยต่อครัวเรือน) 
 RR คือ ค่ำคำดประมำณของอัตรำกำรตอบกลับ 
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 จำกสูตรข้ำงต้น ก ำหนดให้ r (ภำวะทุพโภชนำกำรเรื้อรัง) เท่ำกับร้อยละ 16 deff (ผลกระทบจำก
กำรเลือกตัวอย่ำง) เท่ำกับ 2  ซึ่งประมำณค่ำจำกผลกำรส ำรวจครั้งที่ผ่ำนมำ pb (ร้อยละของเด็กอำยุ 0-4 ปีจำก
ประชำกรทั้งสิ้น) ก ำหนดให้เท่ำกับร้อยละ 11  AveSize (ขนำดของครัวเรือนเฉลี่ย) เท่ำกับ 3.69  และจำกผลกำร
ส ำรวจครั้งที่ผ่ำนมำจึงก ำหนดอัตรำกำรตอบกลับเท่ำกับร้อยละ 90 
 จะได้จ ำนวนครัวเรือนตัวอย่ำงในแต่ละภำคเท่ำกับ 3,000 ครัวเรือน และก ำหนดให้มีกำรน ำเสนอผล
ระดับจังหวัดใน 14 จังหวัด จ ำนวนครัวเรือนตัวอย่ำงที่ค ำนวณในแต่ละจังหวัดเท่ำกับ 1 ,320 ครัวเรือน (ยกเว้น 
1,560 ครัวเรือนส ำหรับสงขลำ)  ดังนั้น จ ำนวนครัวเรือนตัวอย่ำงรวมทั้งสิ้น 31,580 ครัวเรือน 
 ส ำหรับแต่ละเขตแจงนับ ได้ก ำหนดให้เลือกครัวเรือนตัวอย่ำง จ ำนวน 20 ครัวเรือน ซึ่งพิจำรณำจำก
หลำยปัจจัย เช่น ผลกระทบจำกกำรเลือกตัวอย่ำง งบประมำณ และระยะเวลำโดยประมำณที่ใช้ในกำรส ำรวจต่อ  
1 เขตแจงนับ เป็นต้น  เมื่อน ำจ ำนวนครัวเรือนตัวอย่ำงทั้งสิ้นหำรด้วยจ ำนวนครัวเรือนตัวอย่ำง ต่อ 1 เขตแจงนับ  
ได้จ ำนวนเขตแจงนับตัวอย่ำง เท่ำกับ 150 เขตแจงนับต่อภำค  ส ำหรับ 14 จังหวัด จ ำนวนเขตแจงนับตัวอย่ำง
เท่ำกับ 66 เขตแจงนับต่อจังหวัด ยกเว้น สงขลำ จ ำนวน 78 เขตแจงนับ 
 จำกนั้นได้กระจำยขนำดตัวอย่ำงไปในภำค 5 ภำค เท่ำ ๆ กัน จ ำนวน 150 เขตแจงนับ (150 เขตแจงนับ 
x 5 ภำค x 20 ครัวเรือนต่อเขตแจงนับ) และในแต่ละจังหวัด จ ำนวน 66 เขตแจงนับ ยกเว้น สงขลำ จ ำนวน 78 
เขตแจงนับ (66 เขตแจงนับ x 13 จังหวัด x 20 ครัวเรือนต่อเขตแจงนับ และ 78 เขตแจงนับ x 1 จังหวัด x 20 
ครัวเรือนต่อเขตแจงนับ)  ได้ขนำดตัวอย่ำงทั้งสิ้นทั่วประเทศ 31,580 ครัวเรือน  ทั้งนี้เขตแจงนับในแต่ละภำคซึ่งเป็น
หน่วยตัวอย่ำงขั้นที่หนึ่ง (Primary Sampling Units: PSUs) ได้ถูกกระจำยไปยังพ้ืนท่ีในเขตเทศบำลและนอกเขต
เทศบำลตำมสัดส่วนประชำกรในเขตเทศบำลและนอกเขตเทศบำลของภำคนั้น ๆ ตำรำง SD.1 แสดงกำรกระจำย
เขตแจงนับตัวอย่ำงในแต่ละชั้นภูมิ 
 

ตาราง SD.1 การกระจายเขตแจงนับตัวอย่างในแต่ละชั้นภูมิ 
 จ านวนเขตแจงนับตัวอย่าง  หมายเหตุ 

 
รวม ในเขต

เทศบำล 
นอกเขต
เทศบำล  

      รวม 1,579 775 804   
      ภาค      

กรุงเทพมหำนคร 150 150 -   
กลำง 271 129 142  2 จังหวัด: รำชบุรี และกำญจนบุรี 
เหนือ 272 113 159  2 จังหวัด: แม่ฮ่องสอน และตำก 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 447 187 260  5 จังหวัด: บุรีรัมย์ ศรีสะเกษ ยโสธร กำฬสินธุ์ 

และนครพนม 
ใต้ 439 196 243  5 จังหวัด: สงขลำ สตลู ปัตตำนี ยะลำ และนรำธิวำส 
      

กรอบตัวอย่าง การเลือกเขตแจงนับตัวอย่าง และการนับจด 
 
 กำรเลือกหน่วยตัวอย่ำงขั้นที่หนึ่งใช้กรอบตัวอย่ำงจำกกำรส ำรวจข้อมูลพ้ืนฐำนของครัวเรือน (สพค.) 
พ.ศ. 2558 (เป็นกรอบตัวอย่ำงหลัก) ซึ่งด ำเนินกำรระหว่ำงเดือนตุลำคม-ธันวำคม พ.ศ. 2557 โครงกำร สพค. ได้
ถูกจัดท ำขึ้นทุกปี เพ่ือปรับปรุงรำยชื่อครัวเรือนในเขตแจงนับตัวอย่ำงให้เป็นปัจจุบัน จ ำนวน 2,985 เขตแจงนับ 
(ปรับปรุงจำกบัญชีเขตโครงกำรส ำมะโนประชำกรและเคหะ พ.ศ. 2553) และใช้เป็นกรอบตัวอย่ำงส ำหรับกำร
ส ำรวจระดับประเทศในหลำย ๆ โครงกำร เช่น กำรส ำรวจภำวะกำรท ำงำนของประชำกร กำรส ำรวจภำวะ
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เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน เป็นต้น  โครงกำร สพค. ใช้แผนกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบมีชั้นภูมิขั้นเดียว (single-
stage, stratified cluster sampling) โดยมีเขตแจงนับ (Enumeration Area: EA) เป็นหน่วยตัวอย่ำง และเลือก
เขตแจงนับในแต่ละชั้นภูมิ (stratum) ตำมควำมน่ำจะเป็นที่เป็นสัดส่วนกับขนำด (Probability Proportional to 
Size: PPS) โดยหน่วยวัดขนำดคือจ ำนวนครัวเรือนในแต่ละเขตแจงนับ 
 ในกำรเสนอผลระดับจังหวัด ส ำหรับ 14 จังหวัดนั้น พบว่ำ เขตแจงนับตัวอย่ำงจำกโครงกำร สพค. มี
จ ำนวนไม่เพียงพอ จึงต้องท ำกำรเลือกเขตแจงนับเพิ่มเติมจำกกรอบตัวอย่ำงอ่ืน ในที่นี้ได้น ำมำจำกบัญชีเขตส ำมะโน
ประชำกรและเคหะ พ.ศ. 2553 ซึ่งจัดท ำโดยส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ กรอบตัวอย่ำงนี้ได้รับกำรปรับปรุงให้เป็น
ปัจจุบันทุกปีโดยเจ้ำหน้ำที่ของส ำนักงำนสถิติจังหวัด  ก่อนที่จะท ำกำรเลือกเขตแจงนับเพิ่มเติมต้องน ำเขตแจงนับที่
ถูกเลือกเป็นตัวอย่ำงโครงกำร สพค. ออกจำกกรอบตัวอย่ำงก่อน จึงท ำกำรเลือกเขตแจงนับเพ่ิมเติมในแต่ละชั้นภูมิ
ด้วยวิธีกำรสุ่มแบบมีระบบตำมควำมน่ำจะเป็นที่เป็นสัดส่วนกับขนำด 
 หน่วยตัวอย่ำงขั้นที่หนึ่งส ำหรับกำรเลือกตัวอย่ำงขั้นแรก คือ เขตแจงนับ (EA) โครงกำร สพค. ในกำร
เลือกเขตแจงนับตัวอย่ำงของแต่ละชั้นภูมิ ใช้วิธีกำรสุ่มแบบมีระบบตำมควำมน่ำจะเป็นที่เป็นสัดส่วนกับขนำด 
โดยหน่วยวัดขนำดคือจ ำนวนครัวเรือนในเขตแจงนับ ซึ่งเขตแจงนับตัวอย่ำงของโครงกำร สพค.นี้ ถูกใช้เป็นกรอบ
ตัวอย่ำงหลักส ำหรับโครงกำร MICS ส ำหรับกำรเลือกเขตแจงนับตัวอย่ำงในแต่ละชั้นภูมิ โดยใช้วิธีกำรสุ่มแบบมี
ระบบ จำกเขตแจงนับตัวอย่ำงโครงกำร สพค. 
 
การเลือกครัวเรือนตัวอย่าง 
 
 ในแต่ละเขตแจงนับตัวอย่ำง ใช้กรอบตัวอย่ำงส ำหรับกำรเลือกครัวเรือนตัวอย่ำงในขั้นที่สอง จำก
บัญชีรำยชื่อครัวเรือนที่ได้จำกกำรนับจดขึ้นมำใหม่ โดยเจ้ำหน้ำที่ของส ำนักบริหำรจัดเก็บข้อมูลสถิติและส ำนักงำน
สถิติจังหวัดได้ท ำกำรนับจดที่อยู่อำศัยทั้งหมดและบันทึกจ ำนวนครัวเรือนทั้งสิ้นภำยในเขตแจงนับตัวอย่ำง ข้อมูล
จำกกำรนับจด ได้แก่ ล ำดับที่อำคำร/สิ่งปลูกสร้ำง ล ำดับที่ครัวเรือน บ้ำนเลขที่ ถนน ตรอก/ซอย ชื่อหัวหน้ำ
ครัวเรือน จ ำนวนสมำชิกทั้งสิ้นในครัวเรือน และกำรจัดกลุ่มครัวเรือนที่มีเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี  
 หลังจำกจัดท ำบัญชีรำยชื่อครัวเรือนของแต่ละเขตแจงนับตัวอย่ำงเสร็จแล้ว จะแบ่งครัวเรือนทั้งหมด
ออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
 กลุ่มท่ี 1  ครัวเรือนที่มีเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี 
 กลุ่มท่ี 2  ครัวเรือนที่ไม่มีเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี 
 ในแต่ละกลุ่ม ก ำหนดให้เลือกครัวเรือนตัวอย่ำง จ ำนวน 10 ครัวเรือน ด้วยวิธีกำรสุ่มแบบมีระบบ  
ดังนั้น จะได้ครัวเรือนตัวอย่ำง จ ำนวน 20 ครัวเรือน ในแต่ละเขตแจงนับตัวอย่ำง 
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เศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน เป็นต้น  โครงกำร สพค. ใช้แผนกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบมีชั้นภูมิขั้นเดียว (single-
stage, stratified cluster sampling) โดยมีเขตแจงนับ (Enumeration Area: EA) เป็นหน่วยตัวอย่ำง และเลือก
เขตแจงนับในแต่ละชั้นภูมิ (stratum) ตำมควำมน่ำจะเป็นที่เป็นสัดส่วนกับขนำด (Probability Proportional to 
Size: PPS) โดยหน่วยวัดขนำดคือจ ำนวนครัวเรือนในแต่ละเขตแจงนับ 
 ในกำรเสนอผลระดับจังหวัด ส ำหรับ 14 จังหวัดนั้น พบว่ำ เขตแจงนับตัวอย่ำงจำกโครงกำร สพค. มี
จ ำนวนไม่เพียงพอ จึงต้องท ำกำรเลือกเขตแจงนับเพิ่มเติมจำกกรอบตัวอย่ำงอ่ืน ในที่นี้ได้น ำมำจำกบัญชีเขตส ำมะโน
ประชำกรและเคหะ พ.ศ. 2553 ซึ่งจัดท ำโดยส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ กรอบตัวอย่ำงนี้ได้รับกำรปรับปรุงให้เป็น
ปัจจุบันทุกปีโดยเจ้ำหน้ำที่ของส ำนักงำนสถิติจังหวัด  ก่อนที่จะท ำกำรเลือกเขตแจงนับเพิ่มเติมต้องน ำเขตแจงนับที่
ถูกเลือกเป็นตัวอย่ำงโครงกำร สพค. ออกจำกกรอบตัวอย่ำงก่อน จึงท ำกำรเลือกเขตแจงนับเพ่ิมเติมในแต่ละชั้นภูมิ
ด้วยวิธีกำรสุ่มแบบมีระบบตำมควำมน่ำจะเป็นที่เป็นสัดส่วนกับขนำด 
 หน่วยตัวอย่ำงขั้นที่หนึ่งส ำหรับกำรเลือกตัวอย่ำงขั้นแรก คือ เขตแจงนับ (EA) โครงกำร สพค. ในกำร
เลือกเขตแจงนับตัวอย่ำงของแต่ละชั้นภูมิ ใช้วิธีกำรสุ่มแบบมีระบบตำมควำมน่ำจะเป็นที่เป็นสัดส่วนกับขนำด 
โดยหน่วยวัดขนำดคือจ ำนวนครัวเรือนในเขตแจงนับ ซึ่งเขตแจงนับตัวอย่ำงของโครงกำร สพค.นี้ ถูกใช้เป็นกรอบ
ตัวอย่ำงหลักส ำหรับโครงกำร MICS ส ำหรับกำรเลือกเขตแจงนับตัวอย่ำงในแต่ละชั้นภูมิ โดยใช้วิธีกำรสุ่มแบบมี
ระบบ จำกเขตแจงนับตัวอย่ำงโครงกำร สพค. 
 
การเลือกครัวเรือนตัวอย่าง 
 
 ในแต่ละเขตแจงนับตัวอย่ำง ใช้กรอบตัวอย่ำงส ำหรับกำรเลือกครัวเรือนตัวอย่ำงในขั้นที่สอง จำก
บัญชีรำยชื่อครัวเรือนที่ได้จำกกำรนับจดขึ้นมำใหม่ โดยเจ้ำหน้ำที่ของส ำนักบริหำรจัดเก็บข้อมูลสถิติและส ำนักงำน
สถิติจังหวัดได้ท ำกำรนับจดที่อยู่อำศัยทั้งหมดและบันทึกจ ำนวนครัวเรือนทั้งสิ้นภำยในเขตแจงนับตัวอย่ำง ข้อมูล
จำกกำรนับจด ได้แก่ ล ำดับที่อำคำร/สิ่งปลูกสร้ำง ล ำดับที่ครัวเรือน บ้ำนเลขที่ ถนน ตรอก/ซอย ชื่อหัวหน้ำ
ครัวเรือน จ ำนวนสมำชิกทั้งสิ้นในครัวเรือน และกำรจัดกลุ่มครัวเรือนที่มีเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี  
 หลังจำกจัดท ำบัญชีรำยชื่อครัวเรือนของแต่ละเขตแจงนับตัวอย่ำงเสร็จแล้ว จะแบ่งครัวเรือนทั้งหมด
ออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
 กลุ่มท่ี 1  ครัวเรือนที่มีเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี 
 กลุ่มท่ี 2  ครัวเรือนที่ไม่มีเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี 
 ในแต่ละกลุ่ม ก ำหนดให้เลือกครัวเรือนตัวอย่ำง จ ำนวน 10 ครัวเรือน ด้วยวิธีกำรสุ่มแบบมีระบบ  
ดังนั้น จะได้ครัวเรือนตัวอย่ำง จ ำนวน 20 ครัวเรือน ในแต่ละเขตแจงนับตัวอย่ำง 
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การค านวณค่าถ่วงน้ าหนัก 
 
 กำรเลือกตัวอย่ำงโครงกำรส ำรวจสถำนกำรณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย ไม่ใช่ self-weighting 
เนื่องจำกมีกำรกระจำยจ ำนวนครัวเรือนตัวอย่ำงในแต่ละจังหวัดจ ำนวนเท่ำ ๆ กัน  ส่งผลให้อัตรำกำรสุ่มตัวอย่ำง 
(sampling fractions) มีค่ำแตกต่ำงกันในแต่ละจังหวัด ด้วยเหตุนี้จึงต้องมีกำรค ำนวณค่ำถ่วงน้ ำหนักส ำหรับใช้ใน
กำรวิเครำะห์ข้อมูลต่อไป 
 
 องค์ประกอบหลักที่ส ำคัญของค่ำถ่วงน้ ำหนัก คือ ส่วนกลับของอัตรำกำรสุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรเลือก
ครัวเรือนตัวอย่ำงในแต่ละชั้นภูมิ (h) เขตแจงนับ (i) และกลุ่มครัวเรือน (j) ที่แบ่งเป็นครัวเรือนที่มีเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี
และครัวเรือนที่ไม่มีเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี 
 

hij
hij f

W 1
  

 
 โดยที่ fhij คือ อัตรำกำรสุ่มตัวอย่ำงของกลุ่มครัวเรือนที่ j เขตแจงนับตัวอย่ำงที่ i ในชั้นภูมิที่ h ซึ่ง
ค ำนวณจำกควำมน่ำจะเป็นในกำรเลือกตัวอย่ำงของทุกๆ ขั้น ในแต่ละชั้นภูมิตัวอย่ำง ดังนี้ 

 
hijhihij ppf 21   

 
 โดยที่ pshij คือ ควำมน่ำจะเป็นในกำรเลือกตัวอย่ำง ส ำหรับกำรเลือกหน่วยตัวอย่ำงขั้นที่ s ของกลุ่ม
ครัวเรือนที่ j เขตแจงนับตัวอย่ำงที่ i ในชั้นภูมิที่ h 
 
 เนื่องจำกจ ำนวนครัวเรือนทั้งสิ้นในแต่ละเขตแจงนับตัวอย่ำงจำกกรอบตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรเลือกหน่วย
ตัวอย่ำงขั้นที่หนึ่ง แตกต่ำงจำกจ ำนวนครัวเรือนทั้งสิ้นที่ได้จำกกำรนับจด อีกทั้งจ ำนวนครัวเรือนที่มีเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 
5 ปีและครัวเรือนที่ไม่มีเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปีแตกต่ำงกันในแต่ละเขตแจงนับ จึงค ำนวณอัตรำกำรสุ่มตัวอย่ำงของ
ครัวเรือนในแต่ละเขตแจงนับตัวอย่ำง จ ำแนกตำมกลุ่มครัวเรือน ดังนั้น อัตรำกำรสุ่มตัวอย่ำงของครัวเรือนในแต่ละ
เขตแจงนับตัวอย่ำง ประกอบด้วยควำมน่ำจะเป็นในกำรเลือกหน่วยตัวอย่ำงขั้นที่หนึ่ง (กำรเลือกเขตแจงนับ
ตัวอย่ำง) และควำมน่ำจะเป็นในกำรเลือกหน่วยตัวอย่ำงขั้นที่สอง (กำรเลือกครัวเรือนตัวอย่ำง) จ ำแนกตำมกลุ่ม
ครัวเรือน 
 
 องคป์ระกอบที่สองในกำรค ำนวณค่ำถ่วงน้ ำหนัก คือ กำรปรับค่ำถ่วงน้ ำหนักโดยกำรใช้อัตรำกำรไม่ตอบ
ทั้งในระดับครัวเรือน และระดับบุคคลโดยค ำนวณจำกส่วนกลับของ 
 
 RRh =จ่านวนครัวเรือนตัวอย่างที่สัมภาษณ์ได้ในชั นภูมิที่ h /จ่านวนครัวเรือนตัวอย่างที่มีคนอยู่อาศัย
ในชั นภูมิที่ h 
 
 หลังจำกกำรปฏิบัติงำนสนำมเสร็จ ได้มีกำรค ำนวณอัตรำกำรตอบแบบสอบถำม (response rate) 
ในแต่ละชั้นภูมิ จ ำแนกตำมกลุ่มครัวเรือน แล้วน ำค่ำดังกล่ำวไปปรับค่ำถ่วงน้ ำหนักส ำหรับแต่ละเขตแจงนับจ ำแนก
ตำมกลุ่มครัวเรือน อัตรำกำรตอบกลับได้แสดงไว้ในตำรำง HH.1 ในรำยงำนผลกำรส ำรวจฉบับนี้ 
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 ในท ำนองเดียวกัน กำรปรับค่ำถ่วงน้ ำหนักโดยกำรใช้อัตรำกำรไม่ตอบในระดับบุคคล (ผู้หญิง ผู้ชำย 
และเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี) ส ำหรับแต่ละชั้นภูมิ ค ำนวณได้จำกส่วนกลับของ 
 
 RRh = จ่านวนผู้หญิง (หรือผู้ชาย หรือเด็กอายุต่่ากว่า 5 ปี) ที่สัมภาษณ์ได้ในชั นภูมิที่ h / จ่านวน
ผู้หญิง (หรือผู้ชาย หรือเด็กอายุต่่ากว่า 5 ปี) ที่เข้าข่ายเป็นตัวอย่างทั งสิ นในชั นภูมิ h 
 
 อัตรำกำรไม่ตอบข้ำงต้นจะค ำนวณจ ำแนกตำมกลุ่มครัวเรือน จำกนั้นน ำตัวแปรกำรปรับอัตรำกำรไม่ตอบ
ส ำหรับผู้หญิง ผู้ชำย และเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ไปใช้กับค่ำถ่วงน้ ำหนักในระดับครัวเรือนที่ปรับแล้ว โดยจ ำนวนผู้เข้ำข่ำย
ทั้งผู้หญิง ผู้ชำย และเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี หำได้จำกจ ำนวนและรำยชื่อสมำชิกในครัวเรือนในแบบสอบถำมของ
ครัวเรือนที่สัมภำษณ์ได้สมบูรณ์ 
 ค่ำถ่วงน้ ำหนักตำมแผนกำรสุ่มตัวอย่ำง (design weights) ส ำหรับครัวเรือน ค ำนวณโดยน ำตัวแปร
ข้ำงต้นมำคูณในแต่ละเขตแจงนับ จ ำแนกตำมกลุ่มครัวเรือนที่มีเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปีและกลุ่มครัวเรือนที่ไม่มีเด็ก
อำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี และน ำค่ำถ่วงน้ ำหนักที่ได้มำท ำกำรนอร์มัลไลซ์ (normalized) เพ่ือท ำให้ผลรวมค่ำถ่วงน้ ำหนัก
ของครัวเรือนที่สัมภำษณ์ได้มีค่ำเท่ำกับจ ำนวนครัวเรือนตัวอย่ำงที่สัมภำษณ์ได้ทั่วประเทศ ซึ่งกำรนอร์มัลไลซ์นี้เป็น
กำรน ำค่ำถ่วงน้ ำหนักที่ปรับอัตรำกำรไม่ตอบแล้วหำรด้วยค่ำเฉลี่ยของค่ำถ่วงน้ ำหนักของครัวเรือนตัวอย่ำงที่
สัมภำษณ์ได้ทั่วประเทศ ท ำได้โดยกำรคูณค่ำถ่วงน้ ำหนักกับค่ำคงที่ซึ่งเท่ำกับจ ำนวนครัวเรือนทั่วประเทศที่ยังไม่ได้
ถ่วงน้ ำหนักหำรด้วยจ ำนวนครัวเรือนทั้งสิ้นที่ถ่วงน้ ำหนัก (ใช้ค่ำถ่วงน้ ำหนักที่ปรับกำรไม่ตอบ)  ส ำหรับค่ำถ่วง
น้ ำหนักของผู้หญิง ผู้ชำย และเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ได้ท ำกำรนอร์มัลไลซ์ด้วยวิธีกำรเช่นเดียวกันนี้จำกเขตแจงนับ
ตัวอย่ำง จ ำนวน1,579 เขตแจงนับ ค่ำถ่วงน้ ำหนักที่ท ำกำรนอร์มัลไลซ์แล้วของครัวเรือน มีค่ำระหว่ำง 0.002912 - 
16.191260 ของผู้หญิง มีค่ำระหว่ำง 0.003287 - 18.207244  ของผู้ชำยมีค่ำระหว่ำง 0.003129 - 17.401282  
และของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี มีค่ำระหว่ำง 0.006530 -  33.906927 
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 ในท ำนองเดียวกัน กำรปรับค่ำถ่วงน้ ำหนักโดยกำรใช้อัตรำกำรไม่ตอบในระดับบุคคล (ผู้หญิง ผู้ชำย 
และเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี) ส ำหรับแต่ละชั้นภูมิ ค ำนวณได้จำกส่วนกลับของ 
 
 RRh = จ่านวนผู้หญิง (หรือผู้ชาย หรือเด็กอายุต่่ากว่า 5 ปี) ที่สัมภาษณ์ได้ในชั นภูมิที่ h / จ่านวน
ผู้หญิง (หรือผู้ชาย หรือเด็กอายุต่่ากว่า 5 ปี) ที่เข้าข่ายเป็นตัวอย่างทั งสิ นในชั นภูมิ h 
 
 อัตรำกำรไม่ตอบข้ำงต้นจะค ำนวณจ ำแนกตำมกลุ่มครัวเรือน จำกนั้นน ำตัวแปรกำรปรับอัตรำกำรไม่ตอบ
ส ำหรับผู้หญิง ผู้ชำย และเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ไปใช้กับค่ำถ่วงน้ ำหนักในระดับครัวเรือนที่ปรับแล้ว โดยจ ำนวนผู้เข้ำข่ำย
ทั้งผู้หญิง ผู้ชำย และเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี หำได้จำกจ ำนวนและรำยชื่อสมำชิกในครัวเรือนในแบบสอบถำมของ
ครัวเรือนที่สัมภำษณ์ได้สมบูรณ์ 
 ค่ำถ่วงน้ ำหนักตำมแผนกำรสุ่มตัวอย่ำง (design weights) ส ำหรับครัวเรือน ค ำนวณโดยน ำตัวแปร
ข้ำงต้นมำคูณในแต่ละเขตแจงนับ จ ำแนกตำมกลุ่มครัวเรือนที่มีเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปีและกลุ่มครัวเรือนที่ไม่มีเด็ก
อำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี และน ำค่ำถ่วงน้ ำหนักที่ได้มำท ำกำรนอร์มัลไลซ์ (normalized) เพ่ือท ำให้ผลรวมค่ำถ่วงน้ ำหนัก
ของครัวเรือนที่สัมภำษณ์ได้มีค่ำเท่ำกับจ ำนวนครัวเรือนตัวอย่ำงที่สัมภำษณ์ได้ทั่วประเทศ ซึ่งกำรนอร์มัลไลซ์นี้เป็น
กำรน ำค่ำถ่วงน้ ำหนักที่ปรับอัตรำกำรไม่ตอบแล้วหำรด้วยค่ำเฉลี่ยของค่ำถ่วงน้ ำหนักของครัวเรือนตัวอย่ำงที่
สัมภำษณ์ได้ทั่วประเทศ ท ำได้โดยกำรคูณค่ำถ่วงน้ ำหนักกับค่ำคงที่ซึ่งเท่ำกับจ ำนวนครัวเรือนทั่วประเทศที่ยังไม่ได้
ถ่วงน้ ำหนักหำรด้วยจ ำนวนครัวเรือนทั้งสิ้นที่ถ่วงน้ ำหนัก (ใช้ค่ำถ่วงน้ ำหนักที่ปรับกำรไม่ตอบ)  ส ำหรับค่ำถ่วง
น้ ำหนักของผู้หญิง ผู้ชำย และเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ได้ท ำกำรนอร์มัลไลซ์ด้วยวิธีกำรเช่นเดียวกันนี้จำกเขตแจงนับ
ตัวอย่ำง จ ำนวน1,579 เขตแจงนับ ค่ำถ่วงน้ ำหนักที่ท ำกำรนอร์มัลไลซ์แล้วของครัวเรือน มีค่ำระหว่ำง 0.002912 - 
16.191260 ของผู้หญิง มีค่ำระหว่ำง 0.003287 - 18.207244  ของผู้ชำยมีค่ำระหว่ำง 0.003129 - 17.401282  
และของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี มีค่ำระหว่ำง 0.006530 -  33.906927 
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ภาคผนวก ข  การประมาณค่าความคลาดเคลื อนจากการสุ่ม
ตัวอย่าง 

 
 ครัวเรือนตัวอย่ำงทั้งหมดที่ถูกเลือกมำส ำหรับโครงกำร MICS นั้นเป็นเพียงชุดครัวเรือนตัวอย่ำงหนึ่ง
จำกชุดที่เป็นไปได้ทั้งหมดของประชำกรภำยใต้แผนกำรสุ่มตัวอย่ำงและขนำดตัวอย่ำงเดียวกัน ซึ่งแต่ละชุดของชุด
ครัวเรือนตัวอย่ำงที่ถูกเลือกอำจจะให้ค่ำประมำณท่ีแตกต่ำงจำกชุดครัวเรือนตัวอย่ำงที่ถูกเลือกนี้ ควำมคลำดเคลื่อน
จำกกำรสุ่มตัวอย่ำงเป็นกำรวัดควำมผันแปรของค่ำประมำณระหว่ำงชุดครัวเรือนตัวอย่ำงทั้งหมดที่เป็นไปได้  ทั้งนี้ 
ขอบเขตของควำมผันแปรนั้นไม่ทรำบค่ำแน่นอน แต่สำมำรถประมำณค่ำได้ด้วยวิธีทำงสถิติโดยใช้ข้อมูลจำกกำร
ส ำรวจ 
 ภำคผนวกนี้จะแสดงกำรประมำณค่ำควำมคลำดเคลื่อนจำกกำรสุ่มตัวอย่ำงตำมรำยกำรด้ำนล่ำงนี้ 
โดยจะประมำณค่ำเฉพำะตัวชี้วัดที่ส ำคัญเท่ำนั้น 

 ควำมคลำดเคลื่อนมำตรฐำน (standard error: se) คือ ค่ำรำกที่สองของค่ำควำมผันแปรของ
ค่ำประมำณ ส ำหรับค่ำตัวชี้วัดของกำรส ำรวจ  ได้แก่ ค่ำเฉลี่ย ค่ำสัดส่วนและอัตรำส่วน  
กำรจัดท ำอนุกรมเส้นตรงได้ถูกน ำมำใช้ประกอบส ำหรับกำรประมำณค่ำควำมคลำดเคลื่อน
มำตรฐำน ส ำหรับค่ำสถิติที่ซับซ้อน เช่น อัตรำเจริญพันธุ์และอัตรำตำย ได้น ำวิธีกำรของ 
Jackknife มำใช้ในกำรด ำเนินกำร 

 สัมประสิทธิ์ควำมแปรผัน (coefficient of variation: se/r) คือ อัตรำส่วนของควำมคลำดเคลื่อน
มำตรฐำนต่อค่ำของตัวชี้วัด  เป็นกำรวัดค่ำควำมคลำดเคลื่อนจำกกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบสัมพัทธ์ 

 ผลกระทบจำกกำรเลือกตัวอย่ำง (design effect: deff) เป็นอัตรำส่วนของควำมแปรปรวนของ
ตัวชี้วัด (ภำยใต้แผนกำรสุ่มตัวอย่ำงที่ใช้) ต่อควำมแปรปรวนท่ีค ำนวณภำยใต้สมมติฐำนของ
แผนกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบง่ำย  นอกจำกนี้ ค่ำรำกท่ีสองของผลกระทบจำกกำรเลือกตัวอย่ำง (deft) 
ใช้เพ่ือวัดประสิทธิภำพของแผนกำรสุ่มตัวอย่ำงในเชิงของควำมแม่นย ำ กล่ำวคือ  หำกค่ำ deft 
เท่ำกับ 1.0 แสดงว่ำแผนกำรสุ่มตัวอย่ำงที่ใช้มีประสิทธิภำพไม่แตกต่ำงจำกแผนกำรสุ่มตัวอย่ำง
แบบง่ำย แต่ถ้ำค่ำ deft สูงกว่ำ 1.0 แสดงให้เห็นว่ำควำมคลำดเคลื่อนมำตรฐำนมีค่ำเพ่ิมขึ้นอัน
เป็นผลมำจำกกำรใช้แผนกำรสุ่มตัวอย่ำงที่ซับซ้อนกว่ำแผนกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบง่ำย 

 ขีดจ ำกัดควำมเชื่อมั่น (confidence limits) ใช้เพื่อแสดงว่ำค่ำจริงของประชำกรจะมีค่ำอยู่ในช่วง
ที่ค ำนวณนี้ภำยใต้ระดับควำมเชื่อมั่นที่ก ำหนด  ค่ำสถิติที่ค ำนวณได้จำกชุดครัวเรือนตัวอย่ำงที่
เป็นไปได้ทั้งหมดภำยใต้ขนำดตัวอย่ำงและแผนกำรสุ่มเดียวกัน จะมีค่ำอยู่ในช่วงบวกหรือลบสองเท่ำ
ของควำมคลำดเคลื่อนมำตรฐำน (r + 2.se หรือ r – 2.se) ที่ 95% 

 กำรค ำนวณควำมคลำดเคลื่อนจำกกำรสุ่มตัวอย่ำงของข้อมูล MICS ใช้โปรแกรม CSPro เวอร์ชั่น 5.0 
โปรแกรม SPSS เวอร์ชั่น 21 และ CMRJack59 
  

                                                      
59 CMRJack เป็นซอฟท์แวร์ที่พัฒนำโดย FAFO ซ่ึงเป็นมูลนิธิวิจัยอิสระในสหสำขำวิชำชีพ  CMRJack ใช้ส ำหรับประมำณค่ำกำรตำยและควำมคลำดเคลื่อน
มำตรฐำน ส ำหรับกำรส ำรวจที่มีข้อมูลประวัติกำรเกิดแบบสมบูรณ์หรือแบบสรุป ดูรำยละเอียดได้ที่ http://www.fafo.no/ais/child_mortality/index.html 
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 ผลกำรค ำนวณทั้งหมดแสดงไว้ในตำรำงต่อจำกนี้  นอกเหนือจำกค่ำควำมคลำดเคล่ือนจำกกำรสุ่ม
ตัวอย่ำงแล้ว ในตำรำงยังได้แสดงค่ำที่ถ่วงน้ ำหนักและไม่ถ่วงน้ ำหนักของตัวหำรในแต่ละตัวชี้วัดไว้ด้วย ด้วยวิธีกำร
ถ่วงน้ ำหนักแบบปกติ (normalized weight) โดยกำรเปรียบเทียบค่ำถ่วงน้ ำหนักและค่ำที่ไม่ได้ถ่วงน้ ำหนักจะท ำ
ให้ทรำบได้ว่ำในกลุ่มโดเมนใดท่ีสุ่มตัวอย่ำงน้อยเกินไป (under-sampled) หรือมำกเกินไป (over-sampled)  เมื่อ
เปรียบเทียบกับอัตรำกำรสุ่มตัวอย่ำงโดยเฉลี่ย ถ้ำจ ำนวนที่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำจ ำนวนที่ไม่ได้ถ่วงน้ ำหนัก 
หมำยควำมว่ำโดเมนนั้นสุ่มตัวอย่ำงมำกเกินไป แต่มีข้อยกเว้นในกรณีของตัวชี้วัดที่ 4.1 และ 4.3 ดังที่ได้อธิบำยไว้
ในเชิงอรรถ (footnote) ของตำรำง SE.1 ซึ่งจ ำนวนที่ไม่ได้ถ่วงน้ ำหนักแสดงจ ำนวนของครัวเรือนตัวอย่ำง และ
จ ำนวนที่ถ่วงน้ ำหนักสะท้อนประชำกรทั้งหมด 
 ควำมคลำดเคลื่อนจำกกำรสุ่มตัวอย่ำงจะค ำนวณเฉพำะตัวชี้วัดที่ส ำคัญ ทั้งในระดับประเทศ ในเขต
เทศบำลและนอกเขตเทศบำล และระดับภำค  โดยตัวชี้วัดที่เลือกมำแบ่งเป็นตัวชี้วัดส ำหรับครัวเรือน 7 ตัว ผู้หญิง 
17 ตัว ผู้ชำย 5 ตัว และเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี 15 ตัว ตำรำง SE.1 แสดงรำยกำรตัวชี้วัดที่น ำมำค ำนวณควำม
คลำดเคลื่อนจำกกำรสุ่มตัวอย่ำง รวมทั้งประชำกรที่เป็นฐำน (ตัวหำร) ของกำรค ำนวณส ำหรับแต่ละตัวชี้วัด  
ตำรำง SE.2 ถึง SE.10 แสดงควำมคลำดเคลื่อนจำกกำรสุ่มตัวอย่ำงส ำหรับโดเมนที่ก ำหนดไว้ 
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 ผลกำรค ำนวณทั้งหมดแสดงไว้ในตำรำงต่อจำกนี้  นอกเหนือจำกค่ำควำมคลำดเคล่ือนจำกกำรสุ่ม
ตัวอย่ำงแล้ว ในตำรำงยังได้แสดงค่ำที่ถ่วงน้ ำหนักและไม่ถ่วงน้ ำหนักของตัวหำรในแต่ละตัวชี้วัดไว้ด้วย ด้วยวิธีกำร
ถ่วงน้ ำหนักแบบปกติ (normalized weight) โดยกำรเปรียบเทียบค่ำถ่วงน้ ำหนักและค่ำที่ไม่ได้ถ่วงน้ ำหนักจะท ำ
ให้ทรำบได้ว่ำในกลุ่มโดเมนใดท่ีสุ่มตัวอย่ำงน้อยเกินไป (under-sampled) หรือมำกเกินไป (over-sampled)  เมื่อ
เปรียบเทียบกับอัตรำกำรสุ่มตัวอย่ำงโดยเฉลี่ย ถ้ำจ ำนวนที่ถ่วงน้ ำหนักน้อยกว่ำจ ำนวนที่ไม่ได้ถ่วงน้ ำหนัก 
หมำยควำมว่ำโดเมนนั้นสุ่มตัวอย่ำงมำกเกินไป แต่มีข้อยกเว้นในกรณีของตัวชี้วัดที่ 4.1 และ 4.3 ดังที่ได้อธิบำยไว้
ในเชิงอรรถ (footnote) ของตำรำง SE.1 ซึ่งจ ำนวนที่ไม่ได้ถ่วงน้ ำหนักแสดงจ ำนวนของครัวเรือนตัวอย่ำง และ
จ ำนวนที่ถ่วงน้ ำหนักสะท้อนประชำกรทั้งหมด 
 ควำมคลำดเคลื่อนจำกกำรสุ่มตัวอย่ำงจะค ำนวณเฉพำะตัวชี้วัดที่ส ำคัญ ทั้งในระดับประเทศ ในเขต
เทศบำลและนอกเขตเทศบำล และระดับภำค  โดยตัวชี้วัดที่เลือกมำแบ่งเป็นตัวชี้วัดส ำหรับครัวเรือน 7 ตัว ผู้หญิง 
17 ตัว ผู้ชำย 5 ตัว และเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี 15 ตัว ตำรำง SE.1 แสดงรำยกำรตัวชี้วัดที่น ำมำค ำนวณควำม
คลำดเคลื่อนจำกกำรสุ่มตัวอย่ำง รวมทั้งประชำกรที่เป็นฐำน (ตัวหำร) ของกำรค ำนวณส ำหรับแต่ละตัวชี้วัด  
ตำรำง SE.2 ถึง SE.10 แสดงควำมคลำดเคลื่อนจำกกำรสุ่มตัวอย่ำงส ำหรับโดเมนที่ก ำหนดไว้ 
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ตาราง SE.1 สรุปตัวชี้วัดที น ามาค านวณความคลาดเคลื อนจากการสุ่มตัวอย่าง 
รำยกำรตัวช้ีวัดที่เลือกมำค ำนวณควำมคลำดเคลื่อนจำกกำรสุ่มตัวอยำ่ง และประชำกรฐำน (ตัวหำร) ของแต่ละตัวช้ีวัด 
ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

ตัวชี้วัด MICS5  ประชากรฐาน 
สมาชกิในครัวเรือน 

4.1 ประชำกรที่ดืม่น้ ำจำกแหล่งน้ ำดื่มที่สะอำด  สมำชิกในครัวเรือนทุกคนก 
4.3 ประชำกรที่ใช้ส้วมก ำจดัสิ่งขับถ่ำยอย่ำงถูกสุขอนำมัย  สมำชิกในครัวเรือนทุกคนก 
2.19 กำรบริโภคเกลือไอโอดีน  สมำชิกในครัวเรือนทุกคนก 
8.3 กำรอบรมโดยวิธีกำรรุนแรง  เด็กอำยุ 1-14 ปีข 
7.4 อัตรำกำรเข้ำเรยีนสุทธิระดับประถมศึกษำ (ปรับแล้ว)  เด็กท่ีเรียนระดับประถมศึกษำ 

8.13 กำรอยู่อำศัยของเด็ก  เด็กอำยุ 0-17 ป ี
8.14 ควำมชุกของเด็กท่ีพ่อหรือแม่หรือทั้งพ่อและแม่เสยีชีวิต  เด็กอำยุ 0-17 ป ี

ผู้หญิง 
5.3 อัตรำกำรคมุก ำเนดิ  ผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ที่สมรสหรืออยู่กินฉันสำมีภรรยำ 
5.4 ควำมต้องกำรที่ยังไม่สัมฤทธ์ิ  ผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ท่ีสมรสหรืออยู่กินฉันสำมีภรรยำ 

5.5a ควำมครอบคลุมของกำรฝำกครรภ์  
(อย่ำงน้อย 1 ครั้งโดยผู้ช ำนำญกำร)  ผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ท่ีคลอดบุตรในช่วง 2 ปี 

ที่ผ่ำนมำ 

5.5b ควำมครอบคลุมของกำรฝำกครรภ์ 
(อย่ำงน้อย 4 ครั้งโดยบุคลำกรประเภทใดประเภทหนึ่ง)  ผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ท่ีคลอดบุตรในช่วง 2 ปี 

ที่ผ่ำนมำ 

5.7 กำรท ำคลอดโดยผู้ช ำนำญกำร  ผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ท่ีคลอดบุตรในช่วง 2 ปี 
ที่ผ่ำนมำ 

7.1 อัตรำกำรรู้หนังสือ (ผู้หญิงอำยุน้อย)  ผู้หญิงอำยุ 15-24 ป ี

9.1 ควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันกำรตดิเชื้อเอชไอวี  
(ผู้หญิงอำยุน้อย)  ผู้หญิงอำยุ 15-24 ป ี

2.6 กำรให้ลูกกินนมแม่ภำยในช่ัวโมงแรกหลังคลอด  ผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ท่ีคลอดบุตรในช่วง 2 ปี 
ที่ผ่ำนมำ 

5.2 กำรมีบุตรขณะอำยุน้อย  ผู้หญิงอำยุ 20-24 ปี ที่คลอดบุตรอย่ำงน้อย 1 คน  
ก่อนอำยุ 18 ปี 

5.9 กำรผ่ำตัดคลอดบุตร  ผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ท่ีคลอดบุตรในช่วง 2 ปี 
ที่ผ่ำนมำ 

8.5 กำรสมรสก่อนอำยุ 18 ป ี  ผู้หญิงอำยุ 20-49 ปี ท่ีสมรสหรืออยู่กินฉันสำมีภรรยำ
ครั้งแรกก่อนอำยุครบ 18 ปี 

8.12 ทัศนคติต่อควำมรุนแรงในครอบครัว  ผู้หญิงอำยุ 15-49 ป ี
9.2 ควำมรู้เกี่ยวกับกำรแพรเ่ชื้อเอชไอวีจำกแม่สูลู่ก  ผู้หญิงอำยุ 15-49 ป ี
9.3 ทัศนคติเชิงบวกที่มีต่อผู้ตดิเช้ือเอชไอวี  ผู้หญิงอำยุ 15-49 ป ี
9.5 กำรตรวจหำเชื้อเอชไอวี และทรำบผลกำรตรวจ  ผู้หญิงอำยุ 15-49 ป ี

9.7 กำรไดร้ับค ำแนะน ำเกี่ยวกับเชื้อเอชไอวีระหว่ำง 
กำรฝำกครรภ ์  ผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ท่ีคลอดบุตรในช่วง 2 ปี 

ที่ผ่ำนมำ 

9.8 กำรตรวจหำเชื้อเอชไอวีระหว่ำงกำรฝำกครรภ ์  ผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี ท่ีคลอดบุตรในช่วง 2 ปี 
ที่ผ่ำนมำ 
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ตาราง SE.1 สรุปตัวชี้วัดที น ามาค านวณความคลาดเคลื อนจากการสุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
รำยกำรตัวช้ีวัดที่เลือกมำค ำนวณควำมคลำดเคลื่อนจำกกำรสุ่มตัวอยำ่ง และประชำกรฐำน (ตัวหำร) ของแต่ละตัวช้ีวัด 
ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

ตัวชี้วัด MICS5  ประชากรฐาน 
ผู้ชาย 

7.1 อัตรำกำรรู้หนังสือ (ผู้ชำยอำยุน้อย)  ผู้ชำยอำยุ 15-24 ปี 

9.1 ควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันกำรตดิเชื้อเอชไอวี/ 
โรคเอดส์ (ผู้ชำยอำยุน้อย)  ผู้ชำยอำยุ 15-24 ปี 

8.12 ทัศนคติต่อควำมรุนแรงในครอบครัว  ผู้ชำยอำยุ 15-24 ปี 
9.2 ควำมรู้เกี่ยวกับกำรแพรเ่ชื้อเอชไอวีจำกแม่สูลู่ก  ผู้ชำยอำยุ 15-24 ปี 
9.3 ทัศนคติเชิงบวกที่มีต่อผู้ตดิเช้ือเอชไอวี  ผู้ชำยอำยุ 15-24 ปี 

เด็กอายุต  ากว่า 5 ปี 

2.1a น้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์มำตรฐำน  
(ปำนกลำงและรุนแรง)  เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ป ี

2.2a ภำวะทุพโภชนำกำรเรื้อรัง (ปำนกลำงและรุนแรง)  เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ป ี

2.3a ภำวะทุพโภชนำกำรเฉียบพลัน 
(ปำนกลำงและรุนแรง)  เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ป ี

2.4 ภำวะอ้วน  เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ป ี
- กำรมีไข้ในช่วง 2 สัปดำห์ที่ผำ่นมำ  เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ป ี

2.7 เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 6 เดือนที่กินนมแม่อย่ำงเดียว  เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 6 เดือน 
2.8 เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 6 เดือนท่ีกินนมแม่เป็นหลัก  เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 6 เดือน 

2.12 กำรให้นมแม่ที่เหมำะสมกับอำยเุดก็  เด็กอำยุ 0-23 เดือน 
6.1 กำรเข้ำเรียนในหลักสูตรปฐมวัย  เด็กอำยุ 36-59 เดือน  
6.2 กำรสร้ำงเสริมกำรเรียนรู ้  เด็กอำยุ 36-59 เดือน 
6.3 กำรสร้ำงเสริมกำรเรียนรู้ของพ่อ  เด็กอำยุ 36-59 เดือน 
6.4 กำรสร้ำงเสริมกำรเรียนรู้ของแม ่  เด็กอำยุ 36-59 เดือน 
6.5 กำรมีหนังสือส ำหรับเด็ก  เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ป ี
6.6 กำรมีของเล่นอย่ำงน้อย 2 ประเภท  เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ป ี

- กำรเล่นอุปกรณ์อเิล็กทรอนิกส ์  เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ป ี
ก ในกำรค ำนวณผลลัพธ์ที่ถ่วงน้ ำหนักแล้วของตัวชี้วัด MICS ที่ 4.1 และ 4.3 ค่ำถ่วงน้ ำหนักของครัวเรือนจะถูกคูณด้วยจ ำนวนสมำชิกของครัวเรือน
ในแต่ละครัวเรือน ดังนั้นประชำกรฐำนที่ไม่ได้ถ่วงน้ ำหนักซ่ึงน ำเสนอไว้ในตำรำง SE จะสะท้อนให้เห็นถึงจ ำนวนครัวเรือนที่ไม่ได้ถ่วงน้ ำหนัก ในขณะที่
จ ำนวนที่ถ่วงน้ ำหนักสะท้อนให้เห็นถึงจ ำนวนประชำกร 
ข กำรเก็บข้อมูลตอนพฤติกรรมในกำรอบรมเด็กได้ท ำกำรเลือกเด็กอำยุ 1-14 ปี หนึ่งคนต่อครัวเรือน ตำมหลักกำรที่ก ำหนดขณะปฏิบัติงำนภำคสนำม  
ทั้งนี้ เพื่อค ำนวณตัวชี้วัด MICS ที่ 8.3 ค่ำถ่วงน้ ำหนักของครัวเรือนจะถูกคูณด้วยจ ำนวนของเด็กที่อยู่ในช่วงอำยุดังกล่ำวในแต่ละครัวเรือน  ดังนั้น
ประชำกรฐำนที่ไม่ได้ถ่วงน้ ำหนักที่น ำเสนอในตำรำง SE สะท้อนให้เห็นถึงจ ำนวนครัวเรือนที่ไม่ได้ถ่วงน้ ำหนักซ่ึงมีเด็กอยู่ในช่วงอำยุนั้น  ในขณะที่
จ ำนวนที่ถ่วงน้ ำหนักสะท้อนให้เห็นถึงจ ำนวนของเด็กในช่วงอำยุนั้น 
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ตาราง SE.1 สรุปตัวชี้วัดที น ามาค านวณความคลาดเคลื อนจากการสุ่มตัวอย่าง (ต่อ) 
รำยกำรตัวช้ีวัดที่เลือกมำค ำนวณควำมคลำดเคลื่อนจำกกำรสุ่มตัวอยำ่ง และประชำกรฐำน (ตัวหำร) ของแต่ละตัวช้ีวัด 
ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

ตัวชี้วัด MICS5  ประชากรฐาน 
ผู้ชาย 

7.1 อัตรำกำรรู้หนังสือ (ผู้ชำยอำยุน้อย)  ผู้ชำยอำยุ 15-24 ปี 

9.1 ควำมรู้เกี่ยวกับกำรป้องกันกำรตดิเชื้อเอชไอวี/ 
โรคเอดส์ (ผู้ชำยอำยุน้อย)  ผู้ชำยอำยุ 15-24 ปี 

8.12 ทัศนคติต่อควำมรุนแรงในครอบครัว  ผู้ชำยอำยุ 15-24 ปี 
9.2 ควำมรู้เกี่ยวกับกำรแพรเ่ชื้อเอชไอวีจำกแม่สูลู่ก  ผู้ชำยอำยุ 15-24 ปี 
9.3 ทัศนคติเชิงบวกที่มีต่อผู้ตดิเช้ือเอชไอวี  ผู้ชำยอำยุ 15-24 ปี 

เด็กอายุต  ากว่า 5 ปี 

2.1a น้ ำหนักต่ ำกว่ำเกณฑ์มำตรฐำน  
(ปำนกลำงและรุนแรง)  เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ป ี

2.2a ภำวะทุพโภชนำกำรเรื้อรัง (ปำนกลำงและรุนแรง)  เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ป ี

2.3a ภำวะทุพโภชนำกำรเฉียบพลัน 
(ปำนกลำงและรุนแรง)  เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ป ี

2.4 ภำวะอ้วน  เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ป ี
- กำรมีไข้ในช่วง 2 สัปดำห์ที่ผำ่นมำ  เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ป ี

2.7 เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 6 เดือนที่กินนมแม่อย่ำงเดียว  เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 6 เดือน 
2.8 เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 6 เดือนท่ีกินนมแม่เป็นหลัก  เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 6 เดือน 

2.12 กำรให้นมแม่ที่เหมำะสมกับอำยเุดก็  เด็กอำยุ 0-23 เดือน 
6.1 กำรเข้ำเรียนในหลักสูตรปฐมวัย  เด็กอำยุ 36-59 เดือน  
6.2 กำรสร้ำงเสริมกำรเรียนรู ้  เด็กอำยุ 36-59 เดือน 
6.3 กำรสร้ำงเสริมกำรเรียนรู้ของพ่อ  เด็กอำยุ 36-59 เดือน 
6.4 กำรสร้ำงเสริมกำรเรียนรู้ของแม ่  เด็กอำยุ 36-59 เดือน 
6.5 กำรมีหนังสือส ำหรับเด็ก  เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ป ี
6.6 กำรมีของเล่นอย่ำงน้อย 2 ประเภท  เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ป ี

- กำรเล่นอุปกรณ์อเิล็กทรอนิกส ์  เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ป ี
ก ในกำรค ำนวณผลลัพธ์ที่ถ่วงน้ ำหนักแล้วของตัวชี้วัด MICS ที่ 4.1 และ 4.3 ค่ำถ่วงน้ ำหนักของครัวเรือนจะถูกคูณด้วยจ ำนวนสมำชิกของครัวเรือน
ในแต่ละครัวเรือน ดังนั้นประชำกรฐำนที่ไม่ได้ถ่วงน้ ำหนักซ่ึงน ำเสนอไว้ในตำรำง SE จะสะท้อนให้เห็นถึงจ ำนวนครัวเรือนที่ไม่ได้ถ่วงน้ ำหนัก ในขณะที่
จ ำนวนที่ถ่วงน้ ำหนักสะท้อนให้เห็นถึงจ ำนวนประชำกร 
ข กำรเก็บข้อมูลตอนพฤติกรรมในกำรอบรมเด็กได้ท ำกำรเลือกเด็กอำยุ 1-14 ปี หนึ่งคนต่อครัวเรือน ตำมหลักกำรที่ก ำหนดขณะปฏิบัติงำนภำคสนำม  
ทั้งนี้ เพื่อค ำนวณตัวชี้วัด MICS ที่ 8.3 ค่ำถ่วงน้ ำหนักของครัวเรือนจะถูกคูณด้วยจ ำนวนของเด็กที่อยู่ในช่วงอำยุดังกล่ำวในแต่ละครัวเรือน  ดังนั้น
ประชำกรฐำนที่ไม่ได้ถ่วงน้ ำหนักที่น ำเสนอในตำรำง SE สะท้อนให้เห็นถึงจ ำนวนครัวเรือนที่ไม่ได้ถ่วงน้ ำหนักซ่ึงมีเด็กอยู่ในช่วงอำยุนั้น  ในขณะที่
จ ำนวนที่ถ่วงน้ ำหนักสะท้อนให้เห็นถึงจ ำนวนของเด็กในช่วงอำยุนั้น 
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เด็ก
หญ

ิง 
อัต

รำ
กำ
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สุท

ธิร
ะด

ับม
ัธย

มศึ
กษ

ำ (
ปร

ับแ
ลว้

) 
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 ปี 
 

8.3
 

กำ
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อือ

ยู่ก
ินฉ

ันส
ำม
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ย ุ1

5-1
9 ป

 ีท
ี่ขณ
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บุต
ร 

3) 
ภร

รย
ำท

ะเล
ำะ

กับ
สำ

มี 4
) ภ

รร
ยำ

ปฏ
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ภร
รย

ำท
 ำอ
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เรือ

นท
ี่ป่ว

ยด
้วย

โรค
เอด

ส์ท
ี่บ้ำ

น 



 

หน
้ำ |

 24
8 

ตัว
ชี้วั

ด M
ICS

 [M
]  

ตอ
นท

ี 60
 

ตัว
ตั้ง

 
ตัว

หา
ร 

ตัว
ชี้วั

ด 
MD

G61
 

9.4
 

ผู้ห
ญิง

ที่ร
ู้จัก

สถ
ำน

ที่ท
ี่ให

้บร
ิกำ

รต
รว

จห
ำ 

เชื้อ
เอช

ไอ
วี[M

]  
HA

 
จ ำ

นว
นผ

ู้หญ
ิงอ

ำย
 ุ15

-49
 ป

ี ท
ี่รู้จ

กัส
ถำ

นท
ี่ที่ใ

ห้บ
ริก

ำร
ตร

วจ
หำ

 
เชื้อ

เอช
ไอ

วี 
จ ำ

นว
นผ

ู้หญ
ิงอ

ำย
 ุ15

-49
 ป

 ี
 

9.5
 

ผู้ห
ญิง

ที่เ
คย

ตร
วจ

หำ
เชื้อ

เอช
ไอ

ว ีแ
ละ

ทร
ำบ

ผล
กำ

ร
ตร

วจ
[M

]  
HA

 
จ ำ

นว
นผ

ู้หญ
ิงอ

ำย
 ุ15

-49
 ป

ี ท
ี่เคย

ตร
วจ

หำ
เชื้อ

เอช
ไอ

วีใน
ช่ว

ง 
12

 เดื
อน

ที่ผ
่ำน

มำ
 แล

ะท
รำ

บผ
ลก

ำร
ตร

วจ
 

จ ำ
นว

นผ
ู้หญ

ิงอ
ำย

 ุ15
-49

 ป
 ี

 

9.7
 

กำ
รได

้รับ
ค ำ

แน
ะน

 ำเก
ีย่ว

กับ
เชื้อ

เอช
ไอ

วรี
ะห

ว่ำ
ง

กำ
รฝ

ำก
คร

รภ
 ์

HA
 

จ ำ
นว

นผ
ู้หญ

ิงอ
ำย

 ุ15
-49

 ป
ี ท

ี่คล
อด

บุต
รใน

ช่ว
ง 2

 ป
ีที่ผ

่ำน
มำ

 
แล

ะฝ
ำก

คร
รภ

์ระ
หว

่ำงก
ำร

ตั้ง
คร

รภ
์บุต

รค
นส

ุดท
้อง

 ซึ่ง
ได

้รับ
ค ำ

แน
ะน

 ำ
ปร

ึกษ
ำเก

ีย่ว
กบั

เชื้อ
เอช

ไอ
วีร

ะห
ว่ำ

งก
ำร

ฝำ
กค

รร
ภ์ 

จ ำ
นว

นผ
ู้หญ

ิงอ
ำย

 ุ15
-49

 ป
ี ท

ี่คล
อด

บุต
รใน

ช่ว
ง 2

 ป
ี 

ที่ผ
่ำน

มำ
 

 

9.8
 

กำ
รต

รว
จห

ำเชื้
อเอ

ชไอ
วีร

ะห
ว่ำ

งก
ำร

ฝำ
กค

รร
ภ์ 

HA
 

จ ำ
นว

นผ
ู้หญ

ิงอ
ำย

 ุ15
-49

 ป
ี ท

ี่คล
อด

บุต
รใน

ช่ว
ง 2

 ป
ีที่ผ

่ำน
มำ

 
แล

ะฝ
ำก

คร
รภ
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ภาคผนวก ง  ตารางคุณภาพข้อมูล 
 
ตาราง DQ.1 การกระจายตัวตามอายุของสมาชิกในครัวเรือน 
กำรกระจำยตัวตำมอำยุรำยปขีองสมำชิกในครัวเรือน จ ำแนกตำมเพศ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

  

ชาย 
 

หญิง 
   

ชาย 
 

หญิง 
จ ำนวน ร้อยละ   จ ำนวน ร้อยละ   จ ำนวน ร้อยละ   จ ำนวน ร้อยละ 

อายุ       อายุ       
0 529 1.2  429 0.9  45 709 1.6  736 1.5 
1 619 1.4  508 1.1  46 675 1.5  903 1.9 
2 562 1.3  570 1.2  47 710 1.6  758 1.6 
3 587 1.3  578 1.2  48 734 1.7  807 1.7 
4 549 1.2  531 1.1  49 756 1.7  887 1.8 
5 555 1.3  560 1.2  50 658 1.5  765 1.6 
6 603 1.4  564 1.2  51 703 1.6  825 1.7 
7 600 1.4  624 1.3  52 686 1.6  747 1.6 
8 608 1.4  687 1.4  53 592 1.3  828 1.7 
9 658 1.5  614 1.3  54 677 1.5  711 1.5 

10 708 1.6  596 1.2  55 721 1.6  824 1.7 
11 687 1.6  693 1.4  56 631 1.4  754 1.6 
12 657 1.5  691 1.4  57 561 1.3  617 1.3 
13 635 1.4  585 1.2  58 595 1.4  751 1.6 
14 561 1.3  610 1.3  59 587 1.3  688 1.4 
15 559 1.3  600 1.2  60 499 1.1  668 1.4 
16 720 1.6  612 1.3  61 441 1.0  512 1.1 
17 660 1.5  596 1.2  62 478 1.1  539 1.1 
18 720 1.6  717 1.5  63 531 1.2  503 1.0 
19 512 1.2  459 1.0  64 480 1.1  476 1.0 
20 494 1.1  452 0.9  65 483 1.1  528 1.1 
21 492 1.1  516 1.1  66 384 0.9  449 0.9 
22 459 1.0  501 1.0  67 306 0.7  441 0.9 
23 567 1.3  581 1.2  68 335 0.8  446 0.9 
24 587 1.3  511 1.1  69 258 0.6  273 0.6 
25 529 1.2  574 1.2  70 321 0.7  359 0.7 
26 434 1.0  549 1.1  71 241 0.5  293 0.6 
27 455 1.0  524 1.1  72 188 0.4  297 0.6 
28 473 1.1  560 1.2  73 220 0.5  329 0.7 
29 479 1.1  540 1.1  74 221 0.5  341 0.7 
30 645 1.5  611 1.3  75 184 0.4  263 0.5 
31 546 1.2  551 1.1  76 156 0.4  230 0.5 
32 590 1.3  600 1.2  77 155 0.4  218 0.5 
33 649 1.5  684 1.4  78 194 0.4  197 0.4 
34 590 1.3  631 1.3  79 132 0.3  131 0.3 
35 801 1.8  713 1.5  80 105 0.2  188 0.4 
36 651 1.5  741 1.5  81 59 0.1  124 0.3 
37 631 1.4  699 1.5  82 63 0.1  188 0.4 
38 720 1.6  749 1.6  83 100 0.2  114 0.2 
39 635 1.4  734 1.5  84 49 0.1  140 0.3 
40 638 1.4  726 1.5  85+ 330 0.8  637 1.3 
41 633 1.4  666 1.4        42 733 1.7  744 1.5 ไม่ทรำบ/ไมร่ะบุ 5 0.0  24 0.0 
43 668 1.5  778 1.6        44 729 1.7  769 1.6   ยอดรวม 44,033 100.0  48,040 100.0 
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แผนภูมิ DQ.1 ประชากรตามอายุรายปี ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 
 

ตาราง DQ.2 การกระจายตัวตามอายุของผู้หญิงที เข้าข่ายและผู้หญิงที สัมภาษณ์ได้ 
จ ำนวนผู้หญิงในครัวเรือนอำยุ 10-54 ปี ผู้หญิงอำยุ 15-49 ปีท่ีสัมภำษณ์ได้ และร้อยละของผู้หญิงท่ีเข้ำข่ำยและสัมภำษณ์ได้  
จ ำแนกตำมกลุ่มอำยุ 5 ปี ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 
 ผู้หญิงในครัวเรือน  ผู้หญิงอายุ 15-49 ป ี  ร้อยละของผู้หญิงที่เข้ำขำ่ย 
 อายุ 10-54 ป ี  ที สัมภาษณ์ได ้  และสัมภำษณ์ได ้
 จ ำนวน  จ ำนวน ร้อยละ  (อัตรำกำรสัมภำษณ์ได้) 
         
อายุ      

  

10-14 3,175  na na  na 
15-19 2,984  2,923 13.2  98.0 
20-24 2,562  2,491 11.2  97.2 
25-29 2,747  2,674 12.0  97.4 
30-34 3,077  2,985 13.4  97.0 
35-39 3,636  3,550 16.0  97.6 
40-44 3,684  3,597 16.2  97.6 
45-49 4,091  4,007 18.0  97.9 
50-54 3,877  na na  na 

       ยอดรวม (15-49) 22,781  22,228 100.0  97.6 
        อัตรำส่วนผู้หญิงอำย ุ 0.95   na na   na 
   50-54 ต่อ 45-49 ป ี       
na = ไม่เข้ำข่ำย 

 
  

0
100
200
300
400
500
600
700
800
900

1,000

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85+

จ านวน 

อาย ุ

ชำย หญิง 

ไม่รวม สมำชิกในครัวเรือนจ ำนวน 29 รำย ซ่ึงไม่ระบุอำยุและ/หรือเพศ 
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แผนภูมิ DQ.1 ประชากรตามอายุรายปี ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 
 

ตาราง DQ.2 การกระจายตัวตามอายุของผู้หญิงที เข้าข่ายและผู้หญิงที สัมภาษณ์ได้ 
จ ำนวนผู้หญิงในครัวเรือนอำยุ 10-54 ปี ผู้หญิงอำยุ 15-49 ปีท่ีสัมภำษณ์ได้ และร้อยละของผู้หญิงท่ีเข้ำข่ำยและสัมภำษณ์ได้  
จ ำแนกตำมกลุ่มอำยุ 5 ปี ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 
 ผู้หญิงในครัวเรือน  ผู้หญิงอายุ 15-49 ป ี  ร้อยละของผู้หญิงที่เข้ำขำ่ย 
 อายุ 10-54 ป ี  ที สัมภาษณ์ได ้  และสัมภำษณ์ได ้
 จ ำนวน  จ ำนวน ร้อยละ  (อัตรำกำรสัมภำษณ์ได้) 
         
อายุ      

  

10-14 3,175  na na  na 
15-19 2,984  2,923 13.2  98.0 
20-24 2,562  2,491 11.2  97.2 
25-29 2,747  2,674 12.0  97.4 
30-34 3,077  2,985 13.4  97.0 
35-39 3,636  3,550 16.0  97.6 
40-44 3,684  3,597 16.2  97.6 
45-49 4,091  4,007 18.0  97.9 
50-54 3,877  na na  na 

       ยอดรวม (15-49) 22,781  22,228 100.0  97.6 
        อัตรำส่วนผู้หญิงอำย ุ 0.95   na na   na 
   50-54 ต่อ 45-49 ป ี       
na = ไม่เข้ำข่ำย 
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ไม่รวม สมำชิกในครัวเรือนจ ำนวน 29 รำย ซ่ึงไม่ระบุอำยุและ/หรือเพศ 
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ตาราง DQ.3 การกระจายตัวตามอายุของผู้ชายที เข้าข่ายและผู้ชายที สัมภาษณ์ได้ 
จ ำนวนผู้ชำยในครัวเรือนอำยุ 10-54 ปี ผูช้ำยอำยุ 15-49 ปีท่ีสัมภำษณ์ได้ และร้อยละของผู้ชำยท่ีเข้ำข่ำยและสัมภำษณ์ได้  
จ ำแนกตำมกลุ่มอำยุ 5 ปี ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 
 ผู้ชายในครัวเรือน  ผู้ชายอาย ุ15-49 ป ี  ร้อยละของผู้ชำยที่เข้ำขำ่ย 
 อายุ 10-54 ป ี  ที สัมภาษณ์ได ้  และสัมภำษณ์ได ้
 จ ำนวน  จ ำนวน ร้อยละ  (อัตรำกำรสัมภำษณ์ได้) 
         
อายุ      

  

10-14 3,248  na na  na 
15-19 3,172  3,086 14.7  97.3 
20-24 2,600  2,533 12.1  97.4 
25-29 2,370  2,296 10.9  96.9 
30-34 3,021  2,955 14.1  97.8 
35-39 3,439  3,315 15.8  96.4 
40-44 3,401  3,329 15.8  97.9 
45-49 3,585  3,489 16.6  97.3 
50-54 3,316  na na  na 

       ยอดรวม (15-49) 21,586  2,1044 100.0  97.3 
       อัตรำส่วนผู้หญิงอำย ุ 0.93   na na   na 
   50-54 ต่อ 45-49 ป ี       
na = ไม่เข้ำข่ำย 

 
 

ตาราง DQ.4 การกระจายตัวตามอายุของเด็กที เข้าข่ายและเด็กที สัมภาษณ์ได้ 
จ ำนวนเด็กในครัวเรือนอำยุ 0-7 ปี เด็กอำยุ 0-4 ปีท่ีได้สัมภำษณ์แม่หรือผู้ดูแล และร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปีท่ีได้สัมภำษณ์แม่หรือ
ผู้ดูแล จ ำแนกตำมอำยุรำยปี ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 เด็กในครัวเรือน  เด็กในครัวเรือนอายุต  ากวา่ 5 ปี  ร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกวำ่ 5 ป ี
 อายุ 0-7 ป ี  ที สัมภาษณ์ได ้  และสัมภำษณ์ได ้
 จ ำนวน  จ ำนวน ร้อยละ  (อัตรำกำรสัมภำษณ์ได้) 

        
อายุ       

0 958  956 17.6  99.8 
1 1,126  1,122 20.7  99.7 
2 1,132  1,130 20.8  99.8 
3 1,166  1,155 21.3  99.0 
4 1,080  1,067 19.7  98.8 
5 1,114  na na  na 
6 1,167  na na  na 
7 1,225  na na  na 
       ยอดรวม (0-4) 5,462  5,430 100.0  99.4 

        อัตรำส่วนเด็กอำยุ 5 ปี  1.03   na na   na 
ต่ออำย ุ4 ป ี     

 
 

na = ไม่เข้ำข่ำย 
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ตาราง DQ.5 การรายงานเดือน ปีเกิด : ประชากรในครัวเรือน 
กำรแจกแจงร้อยละของของประชำกรในครัวเรือน จ ำแนกตำมควำมครบถ้วนของเดือน ปีเกิด ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ความครบถ้วนของเดือน และปีเกดิ รวม จ ำนวนสมำชกิ 
 ปีและเดือนเกิด ปีเกิดเท่ำนั้น เดือนเกิดเท่ำนั้น ไม่ทรำบทั้งสอง  ในครัวเรือน 

       ยอดรวม 89.0 10.0 0.1 0.9 100.0 92,073 
       อายุ       

0-4 99.4 0.5 0.0 0.0 100.0 5,462 
5-14 96.1 3.4 0.0 0.4 100.0 12,495 
15-24 95.5 3.9 0.0 0.6 100.0 11,317 
25-49 95.7 3.9 0.0 0.4 100.0 33,050 
50-64 82.0 16.9 0.1 1.1 100.0 19,049 
65-84 62.3 34.4 0.3 3.0 100.0 9,703 
85+ 44.1 48.4 0.2 7.2 100.0 967 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ na na 1.5 48.4 100.0 29 

ภาค       
กรุงเทพมหำนคร 89.8 7.7 0.3 2.2 100.0 12,517 
กลำง 86.7 12.1 0.1 1.1 100.0 27,739 
เหนือ 88.4 11.2 0.0 0.4 100.0 15,301 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 91.2 8.3 0.0 0.5 100.0 24,242 
ใต้ 90.0 9.6 0.0 0.4 100.0 12,273 

พื้นที        
ในเขตเทศบำล 89.8 8.9 0.1 1.2 100.0 42,713 
นอกเขตเทศบำล 88.3 11.0 0.0 0.7 100.0 49,360 

na = ไม่เข้ำข่ำย 
 

ตาราง DQ.6 การรายงานเดือน ปีเกิด และอายุ : ผู้หญิง 
กำรแจกแจงร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี จ ำแนกตำมควำมครบถ้วนของเดือน ปีเกิด/อำยุ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ความครบถ้วนของเดือน ปีเกิด และอาย ุ รวม จ ำนวนผู้หญิงอำย ุ
 ปีและ ปีเกิดและ ปีเกิด อำย ุ อื่น ๆ/ไม่ทรำบ/  15-49 ปี 
 เดือนเกิด อำย ุ เท่ำนั้น เท่ำนั้น ไม่ระบุ   

         ยอดรวม 97.7 2.2 0.0 0.1 0.0 100.0 25,614 
        ภาค        

กรุงเทพมหำนคร 98.7 1.3 0.0 0.0 0.0 100.0 3,998 
กลำง 96.3 3.5 0.0 0.2 0.0 100.0 8,415 
เหนือ 97.1 2.9 0.0 0.0 0.0 100.0 3,815 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 98.7 1.3 0.0 0.0 0.0 100.0 5,937 
ใต้ 98.7 1.1 0.0 0.2 0.0 100.0 3,450 

พื้นที         
ในเขตเทศบำล 97.9 2.0 0.0 0.0 0.0 100.0 12,599 
นอกเขตเทศบำล 97.4 2.4 0.0 0.2 0.0 100.0 13,015 
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ตาราง DQ.5 การรายงานเดือน ปีเกิด : ประชากรในครัวเรือน 
กำรแจกแจงร้อยละของของประชำกรในครัวเรือน จ ำแนกตำมควำมครบถ้วนของเดือน ปีเกิด ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ความครบถ้วนของเดือน และปีเกดิ รวม จ ำนวนสมำชกิ 
 ปีและเดือนเกิด ปีเกิดเท่ำนั้น เดือนเกิดเท่ำนั้น ไม่ทรำบทั้งสอง  ในครัวเรือน 

       ยอดรวม 89.0 10.0 0.1 0.9 100.0 92,073 
       อายุ       

0-4 99.4 0.5 0.0 0.0 100.0 5,462 
5-14 96.1 3.4 0.0 0.4 100.0 12,495 
15-24 95.5 3.9 0.0 0.6 100.0 11,317 
25-49 95.7 3.9 0.0 0.4 100.0 33,050 
50-64 82.0 16.9 0.1 1.1 100.0 19,049 
65-84 62.3 34.4 0.3 3.0 100.0 9,703 
85+ 44.1 48.4 0.2 7.2 100.0 967 
ไม่ทรำบ/ไม่ระบุ na na 1.5 48.4 100.0 29 

ภาค       
กรุงเทพมหำนคร 89.8 7.7 0.3 2.2 100.0 12,517 
กลำง 86.7 12.1 0.1 1.1 100.0 27,739 
เหนือ 88.4 11.2 0.0 0.4 100.0 15,301 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 91.2 8.3 0.0 0.5 100.0 24,242 
ใต้ 90.0 9.6 0.0 0.4 100.0 12,273 

พื้นที        
ในเขตเทศบำล 89.8 8.9 0.1 1.2 100.0 42,713 
นอกเขตเทศบำล 88.3 11.0 0.0 0.7 100.0 49,360 

na = ไม่เข้ำข่ำย 
 

ตาราง DQ.6 การรายงานเดือน ปีเกิด และอายุ : ผู้หญิง 
กำรแจกแจงร้อยละของผู้หญิงอำยุ 15-49 ปี จ ำแนกตำมควำมครบถ้วนของเดือน ปีเกิด/อำยุ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ความครบถ้วนของเดือน ปีเกิด และอาย ุ รวม จ ำนวนผู้หญิงอำย ุ
 ปีและ ปีเกิดและ ปีเกิด อำย ุ อื่น ๆ/ไม่ทรำบ/  15-49 ปี 
 เดือนเกิด อำย ุ เท่ำนั้น เท่ำนั้น ไม่ระบุ   

         ยอดรวม 97.7 2.2 0.0 0.1 0.0 100.0 25,614 
        ภาค        

กรุงเทพมหำนคร 98.7 1.3 0.0 0.0 0.0 100.0 3,998 
กลำง 96.3 3.5 0.0 0.2 0.0 100.0 8,415 
เหนือ 97.1 2.9 0.0 0.0 0.0 100.0 3,815 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 98.7 1.3 0.0 0.0 0.0 100.0 5,937 
ใต้ 98.7 1.1 0.0 0.2 0.0 100.0 3,450 

พื้นที         
ในเขตเทศบำล 97.9 2.0 0.0 0.0 0.0 100.0 12,599 
นอกเขตเทศบำล 97.4 2.4 0.0 0.2 0.0 100.0 13,015 
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ตาราง DQ.7 การรายงานเดือน ปีเกิด และอายุ : ผู้ชาย 
กำรแจกแจงร้อยละของผู้ชำยอำยุ 15-49 ปี จ ำแนกตำมควำมครบถ้วนของวัน เดือน ปีเกิด/อำยุ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ความครบถ้วนของเดือน ปีเกิด และอาย ุ รวม จ ำนวนผู้ชำยอำย ุ
 ปีและ ปีเกิดและ ปีเกิด อำย ุ อื่น ๆ/ไม่ทรำบ/  15-49 ปี 
 เดือนเกิด อำย ุ เท่ำนั้น เท่ำนั้น ไม่ระบุ   

         ยอดรวม 97.0 2.9 0.0 0.1 0.0 100.0 23,183 
        ภาค        

กรุงเทพมหำนคร 98.9 1.1 0.0 0.0 0.0 100.0 3,460 
กลำง 94.4 5.4 0.0 0.2 0.0 100.0 7,663 
เหนือ 96.6 3.4 0.0 0.0 0.0 100.0 3,358 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 98.8 1.2 0.0 0.0 0.0 100.0 5,547 
ใต้ 98.4 1.3 0.0 0.2 0.0 100.0 3,155 

พื้นที         
ในเขตเทศบำล 97.2 2.8 0.0 0.0 0.0 100.0 11,216 
นอกเขตเทศบำล 96.8 3.0 0.0 0.2 0.0 100.0 11,967 

 

ตาราง DQ.8 การรายงานเดือน ปีเกิด และอายุ : เด็กอายุต  ากว่า 5 ปี 
กำรแจกแจงร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี จ ำแนกตำมควำมครบถ้วนของเดือน ปีเกิด/อำยุ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ความครบถ้วนของเดือน ปีเกิด และอาย ุ รวม จ ำนวนเด็ก 
 ปีและ ปีเกิดและ ปีเกิด อำย ุ อื่น ๆ/ไม่ทรำบ/  อำยุต่ ำกวำ่ 5 ป ี
 เดือนเกิด อำย ุ เท่ำนั้น เท่ำนั้น ไม่ระบุ   

         ยอดรวม 99.8 0.2 0.0 0.0 0.0 100.0 12,250 
        ภาค        

กรุงเทพมหำนคร 99.9 0.1 0.0 0.0 0.0 100.0 1,146 
กลำง 99.6 0.4 0.0 0.0 0.0 100.0 3,546 
เหนือ 99.7 0.3 0.0 0.0 0.0 100.0 2,084 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 99.9 0.1 0.0 0.0 0.0 100.0 3,545 
ใต้ 99.8 0.2 0.0 0.0 0.0 100.0 1,929 

พื้นที         
ในเขตเทศบำล 99.5 0.5 0.0 0.0 0.0 100.0 4,988 
นอกเขตเทศบำล 99.9 0.1 0.0 0.0 0.0 100.0 7,262 

 

ตาราง DQ.9 การรายงานเดือน ปีเกิด ของเด็ก วัยรุ่น และผู้ที มีอายุน้อย 
กำรแจกแจงร้อยละของเด็ก วัยรุ่น ผู้ท่ีมีอำยุ 5-24 ปี จ ำแนกตำมควำมครบถ้วนของเดือน ปีเกิด ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ความครบถ้วนของเดือน และปีเกดิ รวม จ ำนวนเด็ก วยัรุ่น 
 ปีและเดือนเกิด ปีเกิดเท่ำนั้น เดือนเกิดเท่ำนั้น ไม่ทรำบทั้งสอง  และผู้ที่มีอำยุ 5-24 ปี 

       ยอดรวม 95.8 3.7 0.0 0.5 100.0 23,812 
       ภาค       

กรุงเทพมหำนคร 95.8 3.0 0.0 1.2 100.0 2,836 
กลำง 93.7 6.0 0.0 0.3 100.0 7,030 
เหนือ 97.7 2.0 0.0 0.3 100.0 3,571 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 96.7 2.6 0.0 0.6 100.0 6,760 
ใต้ 96.5 3.2 0.0 0.2 100.0 3,615 

พื้นที        
ในเขตเทศบำล 95.8 3.7 0.0 0.5 100.0 10,476 
นอกเขตเทศบำล 95.9 3.6 0.0 0.5 100.0 13,336 
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ตาราง DQ.10 การรายงานเดือน ปีเกิด: บุตรคนแรกและคนสุดท้อง 
กำรแจกแจงร้อยละของบุตรคนแรกและคนสุดท้อง จ ำแนกตำมควำมครบถ้วนของเดือน ปีเกิด ประเทศไทย พ.ศ.2558-2559 

  

ความครบถ้วนของวัน เดือน ปีเกิด 

วัน เดือน ปีเกดิของบตุรคนแรก 

รว
ม 

จ ำ
นว

นบ
ุตร

คน
แร

ก  

วัน เดือน ปีเกดิของ
บุตรคนสุดท้อง 

รว
ม 

จ ำ
นว

นบ
ุตร

คน
สุด

ท้อ
ง 

เดือ
นแ

ละ
ปีเ

กิด
 

ปีเ
กิด

เท
่ำน

ั้น 

จ ำ
นว

นป
 ี

อื่น
 ๆ/

ไม
่ทร

ำบ
/ไม

่ระ
บ ุ

  

เดือ
นแ

ละ
ปีเ

กิด
 

ปีเ
กิด

เท
่ำน

ั้น 

อื่น
 ๆ/

ไม
่ทร

ำบ
/ไม

่ระ
บ ุ

ยอดรวม 96.7 3.1 0.2 0.1 100.0 16,272  98.5 1.4 0.0 100.0 10,329 
             ภาค             กรุงเทพมหำนคร 96.9 2.3 0.5 0.3 100.0 1,928  98.0 2.0 0.0 100.0 1,101 

กลำง 96.1 3.8 0.1 0.0 100.0 5,156  98.2 1.8 0.0 100.0 2,898 
เหนือ 96.1 3.6 0.3 0.0 100.0 2,722  99.2 0.8 0.0 100.0 1,679 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 97.4 2.6 0.0 0.0 100.0 4,193  98.8 1.2 0.0 100.0 3,056 
ภำคใต้ 97.1 2.6 0.3 0.0 100.0 2,272  98.5 1.5 0.0 100.0 1,595 

พื้นที              ในเขตเทศบำล 96.5 3.1 0.3 0.1 100.0 7,332  98.4 1.6 0.0 100.0 4,455 
นอกเขตเทศบำล 96.7 3.1 0.1 0.0 100.0 8,940  98.6 1.4 0.0 100.0 5,874 

 

ตาราง DQ.11 ความสมบูรณ์ของค าตอบ 
ร้อยละของค ำถำมและตัวชี้วัดท่ีได้รับค ำตอบท่ีไม่สมบูรณ์ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

ประเภทค ำถำมและข้อมูลส่วนทีข่ำดหำย กลุ่มอ้ำงอิง ร้อยละของข้อมูล จ ำนวน 

  ที่ไม่สมบูรณ์* รำยกำร 
ครัวเรือน    ผลกำรทดสอบเกลือ ทุกครัวเรือนที่ถูกสัมภำษณ์และมีเกลือในบ้ำน 0.0 28,652 

เวลำเร่ิมต้นกำรสัมภำษณ ์ ทุกครัวเรือนที่ถูกสัมภำษณ์ 0.0 28,652 
เวลำสิ้นสุดกำรสัมภำษณ์ ทุกครัวเรือนที่ถูกสัมภำษณ์ 0.0 28,652 

ผู้หญิง    เดือน ปีที่สมรส/อยู่กินฉันสำมีภรรยำครั้งแรก ผู้หญิงอำย ุ15-49 ปีทุกคนที่เคยสมรส   เฉพำะเดือน  36.1 18,639 
ทั้งเดือนและปี  8.1 18,639 

อำยุที่สมรส/อยู่กินฉันสำมีภรรยำครั้งแรก ผู้หญิงอำยุ 15-49 ปีทุกคนที่เคยสมรสและไม่ระบุ 
ปีที่แต่งงำนครั้งแรก 0.0 18,639 

เวลำเร่ิมต้นกำรสัมภำษณ ์ ผู้หญิงทุกคนที่ถูกสัมภำษณ์ 0.0 25,614 
เวลำสิ้นสุดกำรสัมภำษณ์ ผู้หญิงทุกคนที่ถูกสัมภำษณ์ 0.0 25,614 

ผู้ชาย    เดือน ปีที่สมรส/อยู่กินฉันสำมีภรรยำครั้งแรก ผู้ชำยอำย ุ15-49 ปีทุกคนที่เคยสมรส   เฉพำะเดือน  39.3 14,841 
ทั้งเดือนและปี  10.3 14,841 

อำยุที่สมรส/อยู่กินฉันสำมีภรรยำครั้งแรก ผู้ชำยอำย ุ15-49 ปีทุกคนที่เคยสมรสและไม่ระบุ 
ปีที่แต่งงำนครั้งแรก 0.0 14,841 

เวลำเร่ิมต้นกำรสัมภำษณ ์ ผู้ชำยทุกคนที่ถูกสัมภำษณ ์ 0.0 23,183 
เวลำสิ้นสุดกำรสัมภำษณ์ ผู้ชำยทุกคนที่ถูกสัมภำษณ ์ 0.0 23,183 

เด็กอายุต  ากว่า 5 ป ี    เวลำเร่ิมต้นกำรสัมภำษณ ์ เด็กทุกคนที่อำยุต่ ำกวำ่ 5 ป ี 0.0 12,250 
เวลำสิ้นสุดกำรสัมภำษณ์ เด็กทุกคนที่อำยุต่ ำกวำ่ 5 ป ี 0.0 12,250 

* รวมค ำตอบ "ไม่ทรำบ" 
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ตาราง DQ.10 การรายงานเดือน ปีเกิด: บุตรคนแรกและคนสุดท้อง 
กำรแจกแจงร้อยละของบุตรคนแรกและคนสุดท้อง จ ำแนกตำมควำมครบถ้วนของเดือน ปีเกิด ประเทศไทย พ.ศ.2558-2559 

  

ความครบถ้วนของวัน เดือน ปีเกิด 

วัน เดือน ปีเกดิของบตุรคนแรก 

รว
ม 

จ ำ
นว

นบ
ุตร

คน
แร

ก  

วัน เดือน ปีเกดิของ
บุตรคนสุดท้อง 

รว
ม 

จ ำ
นว

นบ
ุตร

คน
สุด

ท้อ
ง 

เดือ
นแ

ละ
ปีเ

กิด
 

ปีเ
กิด

เท
่ำน

ั้น 

จ ำ
นว

นป
 ี

อื่น
 ๆ/

ไม
่ทร

ำบ
/ไม

่ระ
บ ุ

  

เดือ
นแ

ละ
ปีเ

กิด
 

ปีเ
กิด

เท
่ำน

ั้น 

อื่น
 ๆ/

ไม
่ทร

ำบ
/ไม

่ระ
บ ุ

ยอดรวม 96.7 3.1 0.2 0.1 100.0 16,272  98.5 1.4 0.0 100.0 10,329 
             ภาค             กรุงเทพมหำนคร 96.9 2.3 0.5 0.3 100.0 1,928  98.0 2.0 0.0 100.0 1,101 

กลำง 96.1 3.8 0.1 0.0 100.0 5,156  98.2 1.8 0.0 100.0 2,898 
เหนือ 96.1 3.6 0.3 0.0 100.0 2,722  99.2 0.8 0.0 100.0 1,679 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 97.4 2.6 0.0 0.0 100.0 4,193  98.8 1.2 0.0 100.0 3,056 
ภำคใต้ 97.1 2.6 0.3 0.0 100.0 2,272  98.5 1.5 0.0 100.0 1,595 

พื้นที              ในเขตเทศบำล 96.5 3.1 0.3 0.1 100.0 7,332  98.4 1.6 0.0 100.0 4,455 
นอกเขตเทศบำล 96.7 3.1 0.1 0.0 100.0 8,940  98.6 1.4 0.0 100.0 5,874 

 

ตาราง DQ.11 ความสมบูรณ์ของค าตอบ 
ร้อยละของค ำถำมและตัวชี้วัดท่ีได้รับค ำตอบท่ีไม่สมบูรณ์ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

ประเภทค ำถำมและข้อมูลส่วนทีข่ำดหำย กลุ่มอ้ำงอิง ร้อยละของข้อมูล จ ำนวน 

  ที่ไม่สมบูรณ์* รำยกำร 
ครัวเรือน    ผลกำรทดสอบเกลือ ทุกครัวเรือนที่ถูกสัมภำษณ์และมีเกลือในบ้ำน 0.0 28,652 

เวลำเร่ิมต้นกำรสัมภำษณ ์ ทุกครัวเรือนที่ถูกสัมภำษณ์ 0.0 28,652 
เวลำสิ้นสุดกำรสัมภำษณ์ ทุกครัวเรือนที่ถูกสัมภำษณ์ 0.0 28,652 

ผู้หญิง    เดือน ปีที่สมรส/อยู่กินฉันสำมีภรรยำครั้งแรก ผู้หญิงอำย ุ15-49 ปีทุกคนที่เคยสมรส   เฉพำะเดือน  36.1 18,639 
ทั้งเดือนและปี  8.1 18,639 

อำยุที่สมรส/อยู่กินฉันสำมีภรรยำครั้งแรก ผู้หญิงอำยุ 15-49 ปีทุกคนที่เคยสมรสและไม่ระบุ 
ปีที่แต่งงำนครั้งแรก 0.0 18,639 

เวลำเร่ิมต้นกำรสัมภำษณ ์ ผู้หญิงทุกคนที่ถูกสัมภำษณ์ 0.0 25,614 
เวลำสิ้นสุดกำรสัมภำษณ์ ผู้หญิงทุกคนที่ถูกสัมภำษณ์ 0.0 25,614 

ผู้ชาย    เดือน ปีที่สมรส/อยู่กินฉันสำมีภรรยำครั้งแรก ผู้ชำยอำย ุ15-49 ปีทุกคนที่เคยสมรส   เฉพำะเดือน  39.3 14,841 
ทั้งเดือนและปี  10.3 14,841 

อำยุที่สมรส/อยู่กินฉันสำมีภรรยำครั้งแรก ผู้ชำยอำย ุ15-49 ปีทุกคนที่เคยสมรสและไม่ระบุ 
ปีที่แต่งงำนครั้งแรก 0.0 14,841 

เวลำเร่ิมต้นกำรสัมภำษณ ์ ผู้ชำยทุกคนที่ถูกสัมภำษณ ์ 0.0 23,183 
เวลำสิ้นสุดกำรสัมภำษณ์ ผู้ชำยทุกคนที่ถูกสัมภำษณ ์ 0.0 23,183 

เด็กอายุต  ากว่า 5 ป ี    เวลำเร่ิมต้นกำรสัมภำษณ ์ เด็กทุกคนที่อำยุต่ ำกวำ่ 5 ป ี 0.0 12,250 
เวลำสิ้นสุดกำรสัมภำษณ์ เด็กทุกคนที่อำยุต่ ำกวำ่ 5 ป ี 0.0 12,250 

* รวมค ำตอบ "ไม่ทรำบ" 
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ตาราง DQ.12 ความสมบูรณ์ของข้อมูลส าหรับตัวชี้วัดสัดส่วนของร่างกาย: น้ าหนักต  ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
กำรแจกแจงร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ตำมควำมสมบูรณ์ของข้อมูล วัน เดือน ปเีกิด และน้ ำหนัก ประเทศไทย  
พ.ศ. 2558-2559 
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น 
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สาเหตุที ไม่ได้น าข้อมูลมาใช้ในการวิเคราะห์ 
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ยุต

่ ำก
ว่ำ

 5 
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ือน
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่สม

บูร
ณ์ 

ค่ำ
ผิด

ปก
ติ 

         ยอดรวม 91.3 8.0 0.2 0.1 0.4 100.0 8.7 12,250 
         อายุ         

น้อยกว่ำ 6 เดือน 86.1 13.9 0.0 0.0 0.0 100.0 13.9 1,138 
6-11เดือน 94.6 5.4 0.0 0.0 0.0 100.0 5.4 973 
12-23เดือน 91.9 7.8 0.0 0.0 0.2 100.0 8.1 2,510 
24-35เดือน 91.8 7.2 0.1 0.0 0.8 100.0 8.2 2,550 
36-47เดือน 91.7 7.3 0.5 0.1 0.4 100.0 8.3 2,560 
48-59เดือน 91.0 8.3 0.3 0.1 0.4 100.0 9.0 2,519 

 
ตาราง DQ.13 ความสมบูรณ์ของข้อมูลส าหรับตัวชี้วัดสัดส่วนของร่างกาย: ภาวะทุพโภชนาการเรื้อรัง 
กำรแจกแจงร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ตำมควำมสมบูรณ์ของข้อมูล วัน เดือน ปเีกิด และส่วนสูงหรือควำมยำว ประเทศไทย  
พ.ศ. 2558-2559 
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น 
ปีเ

กิด
 สาเหตุที ไม่ได้น าข้อมูลมาใช้ในการวิเคราะห์ 
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ยอดรวม 89.9 9.6 0.2 0.1 0.3 100.0 10.1 12,250 
         อายุ         

น้อยกว่ำ 6 เดือน 80.8 19.2 0.0 0.0 0.0 100.0 19.2 1,138 
6-11 เดือน 91.9 8.0 0.0 0.0 0.1 100.0 8.1 973 
12-23 เดือน 89.2 10.2 0.0 0.0 0.5 100.0 10.8 2,510 
24-35 เดือน 91.1 8.3 0.1 0.0 0.4 100.0 8.9 2,550 
36-47 เดือน 91.3 8.1 0.5 0.1 0.1 100.0 8.7 2,560 
48-59 เดือน 91.1 8.3 0.3 0.2 0.2 100.0 8.9 2,519 
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ตาราง DQ.14 ความสมบูรณ์ของข้อมูลส าหรับตัวชี้วัดสัดส่วนของร่างกาย: ภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลัน 
กำรแจกแจงร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ตำมควำมสมบูรณ์ของข้อมูลน้ ำหนักและส่วนสูงหรือควำมยำว ประเทศไทย 
พ.ศ. 2558-2559 
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สาเหตุที ไม่ได้น าข้อมูลมาใช้ในการวิเคราะห์ 
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ยอดรวม 89.3 0.0 1.6 8.1 1.0 100.0 10.7 12,250 
         อายุ         

น้อยกว่ำ 6 เดือน 80.5 0.0 5.3 13.9 0.3 100.0 19.5 1,138 
6-11 เดือน 91.9 0.0 2.6 5.4 0.1 100.0 8.1 973 
12-23 เดือน 89.2 0.0 2.4 7.9 0.6 100.0 10.8 2,510 
24-35 เดือน 89.7 0.0 1.2 7.2 2.0 100.0 10.3 2,550 
36-47 เดือน 90.7 0.0 0.8 7.4 1.1 100.0 9.3 2,560 
48-59 เดือน 90.7 0.0 0.1 8.4 0.8 100.0 9.3 2,519 

 
ตาราง DQ.15 การกระจุกตัวของค่าน้ าหนักและส่วนสูง 
กำรกระจำยตัวของน้ ำหนักและส่วนสูงหรือควำมยำว ตำมค่ำตัวเลขทศนิยม ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 

น้ าหนัก 
 

ความสูง/ความยาว 
จ ำนวน ร้อยละ 

 
จ ำนวน ร้อยละ 

           
ยอดรวม 11,244 100.0  11,244 100.0 
      ตัวเลขทศนิยม      

0 1,486 13.2  2,389 21.2 
1 1,165 10.4  1,184 10.5 
2 1,235 11.0  1,302 11.6 
3 1,093 9.7  1,188 10.6 
4 985 8.8  1,029 9.2 
5 1,127 10.0  1,323 11.8 
6 1,195 10.6  964 8.6 
7 912 8.1  715 6.4 
8 1,092 9.7  510 4.5 
9 954 8.5  639 5.7 

       0 หรือ 5 2,612 23.2  3,712 33.0 
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ตาราง DQ.14 ความสมบูรณ์ของข้อมูลส าหรับตัวชี้วัดสัดส่วนของร่างกาย: ภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลัน 
กำรแจกแจงร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ตำมควำมสมบูรณ์ของข้อมูลน้ ำหนักและส่วนสูงหรือควำมยำว ประเทศไทย 
พ.ศ. 2558-2559 
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ก 
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สาเหตุที ไม่ได้น าข้อมูลมาใช้ในการวิเคราะห์ 
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ยอดรวม 89.3 0.0 1.6 8.1 1.0 100.0 10.7 12,250 
         อายุ         

น้อยกว่ำ 6 เดือน 80.5 0.0 5.3 13.9 0.3 100.0 19.5 1,138 
6-11 เดือน 91.9 0.0 2.6 5.4 0.1 100.0 8.1 973 
12-23 เดือน 89.2 0.0 2.4 7.9 0.6 100.0 10.8 2,510 
24-35 เดือน 89.7 0.0 1.2 7.2 2.0 100.0 10.3 2,550 
36-47 เดือน 90.7 0.0 0.8 7.4 1.1 100.0 9.3 2,560 
48-59 เดือน 90.7 0.0 0.1 8.4 0.8 100.0 9.3 2,519 

 
ตาราง DQ.15 การกระจุกตัวของค่าน้ าหนักและส่วนสูง 
กำรกระจำยตัวของน้ ำหนักและส่วนสูงหรือควำมยำว ตำมค่ำตัวเลขทศนิยม ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 

น้ าหนัก 
 

ความสูง/ความยาว 
จ ำนวน ร้อยละ 

 
จ ำนวน ร้อยละ 

           
ยอดรวม 11,244 100.0  11,244 100.0 
      ตัวเลขทศนิยม      

0 1,486 13.2  2,389 21.2 
1 1,165 10.4  1,184 10.5 
2 1,235 11.0  1,302 11.6 
3 1,093 9.7  1,188 10.6 
4 985 8.8  1,029 9.2 
5 1,127 10.0  1,323 11.8 
6 1,195 10.6  964 8.6 
7 912 8.1  715 6.4 
8 1,092 9.7  510 4.5 
9 954 8.5  639 5.7 

       0 หรือ 5 2,612 23.2  3,712 33.0 
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แผนภูมิ DQ.2 น้ าหนัก และส่วนสูงหรือความยาว ตามค่าตัวเลขทศนิยม ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 
 
ตาราง DQ.16 การได้เห็นสูติบัตร 
กำรแจกแจงร้อยละของเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ตำมกำรมีสูติบัตร และร้อยละของกำรได้เห็นสูติบัตร ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 เด็กที มีสตูิบตัร เด็กที่ไม่มี ไม่ทรำบ รวม ร้อยละของ จ ำนวนเด็ก 
 พนักงำน พนักงำน สูติบัตร   กำรได้เห็น อำยุต่ ำกวำ่ 
 สัมภำษณ ์ สัมภำษณ ์    สูติบัตร 5 ปี 
 ได้เห็น ไม่ได้เห็น    (1)/(1+2)*100  
 (1) (2)      

        ยอดรวม 72.8 26.1 1.0 0.1 100.0 73.6 12,250 
        ภาค        

กรุงเทพมหำนคร 56.5 42.2 0.7 0.6 100.0 57.3 1,146 
กลำง 64.0 34.4 1.6 0.1 100.0 65.0 3,546 
เหนือ 77.7 21.5 0.8 0.0 100.0 78.4 2,084 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 76.9 22.6 0.3 0.1 100.0 77.3 3,545 
ใต้ 85.7 12.6 1.5 0.1 100.0 87.1 1,929 

พื้นที         
ในเขตเทศบำล 65.9 32.2 1.7 0.3 100.0 67.2 4,988 
นอกเขตเทศบำล 77.5 21.9 0.5 0.1 100.0 78.0 7,262 

อายุของเด็ก        
0-5 เดือน 72.9 25.0 1.1 1.1 100.0 74.4 1,138 
6-11 เดือน 79.0 19.1 1.3 0.6 100.0 80.6 973 
12-23 เดือน 71.8 27.4 0.8 0.0 100.0 72.4 2,510 
24-35 เดือน 71.6 27.1 1.3 0.0 100.0 72.5 2,550 
36-47 เดือน 73.1 25.7 1.2 0.0 100.0 74.0 2,560 
48-59 เดือน 72.2 27.4 0.4 0.0 100.0 72.5 2,519 
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ตาราง DQ.17 การได้เห็นสมุดบันทึกการได้รับวัคซีน 

กำรแจกแจงร้อยละของเด็กอำยุ 0-35 เดือน ตำมกำรมสีมุดบันทึกกำรได้รับวัคซีน และร้อยละของกำรได้เห็นสมุดบันทึกกำรได้รับวัคซีน  
ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 เด็กที ไม่ม ี  เด็กที ม ี ไม่ทรำบ รวม ร้อยละของ จ ำนวนเด็ก 
 สมุดบันทึกการได้รับวัคซีน  สมุดบันทึกการได้รับวัคซีน   กำรได้เห็น อำย ุ0-35 
 เคยมี ไม่เคยมี  พนักงำน พนักงำน   สมุดบันทึก เดือน 
 สมุดบันทึก สมุดบันทึก  สัมภำษณ ์ สัมภำษณ ์   กำรได้รับวัคซีน  
 กำรได้รับ กำรได้รับ  ได้เห็น ไม่ได้เห็น   (1)/(1+2)*100  
 วัคซีน วัคซีน  (1) (2)     
          ยอดรวม 1.0 0.6  87.2 10.9 0.2 100.0 88.9 7,171 

          ภาค          กรุงเทพมหำนคร 0.1 0.3  86.4 12.9 0.4 100.0 87.0 646 
กลำง 2.8 1.4  77.9 17.4 0.6 100.0 81.7 2,107 
เหนือ 0.1 0.9  93.1 5.8 0.1 100.0 94.2 1,291 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 0.0 0.0  91.5 8.4 0.0 100.0 91.6 1,980 
ใต้ 1.0 0.1  90.7 8.1 0.1 100.0 91.8 1,147 

พื้นที           ในเขตเทศบำล 1.2 1.4  84.8 12.1 0.5 100.0 87.5 2,895 
นอกเขตเทศบำล 0.9 0.1  88.9 10.1 0.1 100.0 89.8 4,276 

อายุของเด็ก          0-5 เดือน 2.9 0.0  90.7 6.4 0.0 100.0 93.4 1,138 
6-11 เดือน 0.1 1.3  91.0 7.6 0.1 100.0 92.3 973 
12-23 เดือน 1.0 0.6  86.0 12.0 0.4 100.0 87.8 2,510 
24-35 เดือน 0.6 0.6  85.4 13.2 0.2 100.0 86.6 2,550 

 
ตาราง DQ.18 การได้เห็นสมุดบันทึกสุขภาพของผู้หญิง 
กำรแจกแจงร้อยละของผู้หญิงท่ีมีบุตรเกิดมีชีพในช่วง 2 ปีท่ีผ่ำนมำ  ตำมกำรมีสมุดบันทึกสุขภำพและร้อยละของกำรได้เห็น 
สมุดบันทึกสุขภำพ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ผู้หญิงที่ไม่มี ผู้หญิงที มีสมดุบันทึกสขุภาพ ไม่ทรำบ รวม ร้อยละของ จ ำนวนผู้หญิง 
 สมุดบันทึก พนักงำน พนักงำน   กำรได้เห็น ที่มีบุตรเกิด 
 สุขภำพ สัมภำษณ ์ สัมภำษณ ์   สมุดบันทึก มีชีพในช่วง 
  ได้เห็น ไม่ได้เห็น   สุขภำพ 2 ปทีี่ผ่ำนมำ 
  (1) (2)   (1)/(1+2)*100  
        ยอดรวม 15.1 59.6 25.1 0.3 100.0 70.4 2,092 

        ภาค        กรุงเทพมหำนคร 38.0 15.9 45.6 0.5 100.0 25.8 231 
กลำง 22.9 42.5 34.6 0.0 100.0 55.1 713 
เหนือ 9.5 74.9 15.6 0.0 100.0 82.8 354 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 4.7 80.2 14.6 0.5 100.0 84.6 437 
ใต้ 3.1 81.3 15.0 0.6 100.0 84.5 359 

พื้นที         ในเขตเทศบำล 22.0 47.4 30.3 0.3 100.0 61.0 932 
นอกเขตเทศบำล 9.6 69.3 20.9 0.2 100.0 76.9 1,160 

อายุ        15-24 15.0 65.8 19.2 0.0 100.0 77.4 703 
25-34 17.3 51.9 30.3 0.5 100.0 63.1 1,015 
35-49 9.3 68.6 21.9 0.1 100.0 75.8 374 
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ตาราง DQ.17 การได้เห็นสมุดบันทึกการได้รับวัคซีน 

กำรแจกแจงร้อยละของเด็กอำยุ 0-35 เดือน ตำมกำรมสีมุดบันทึกกำรได้รับวัคซีน และร้อยละของกำรได้เห็นสมุดบันทึกกำรได้รับวัคซีน  
ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 เด็กที ไม่ม ี  เด็กที ม ี ไม่ทรำบ รวม ร้อยละของ จ ำนวนเด็ก 
 สมุดบันทึกการได้รับวัคซีน  สมุดบันทึกการได้รับวัคซีน   กำรได้เห็น อำย ุ0-35 
 เคยมี ไมเ่คยมี  พนักงำน พนักงำน   สมุดบันทึก เดือน 
 สมุดบันทึก สมุดบันทึก  สัมภำษณ ์ สัมภำษณ ์   กำรได้รับวัคซีน  
 กำรได้รับ กำรได้รับ  ได้เห็น ไม่ได้เห็น   (1)/(1+2)*100  
 วัคซีน วัคซีน  (1) (2)     
          ยอดรวม 1.0 0.6  87.2 10.9 0.2 100.0 88.9 7,171 

          ภาค          กรุงเทพมหำนคร 0.1 0.3  86.4 12.9 0.4 100.0 87.0 646 
กลำง 2.8 1.4  77.9 17.4 0.6 100.0 81.7 2,107 
เหนือ 0.1 0.9  93.1 5.8 0.1 100.0 94.2 1,291 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 0.0 0.0  91.5 8.4 0.0 100.0 91.6 1,980 
ใต้ 1.0 0.1  90.7 8.1 0.1 100.0 91.8 1,147 

พื้นที           ในเขตเทศบำล 1.2 1.4  84.8 12.1 0.5 100.0 87.5 2,895 
นอกเขตเทศบำล 0.9 0.1  88.9 10.1 0.1 100.0 89.8 4,276 

อายุของเด็ก          0-5 เดือน 2.9 0.0  90.7 6.4 0.0 100.0 93.4 1,138 
6-11 เดือน 0.1 1.3  91.0 7.6 0.1 100.0 92.3 973 
12-23 เดือน 1.0 0.6  86.0 12.0 0.4 100.0 87.8 2,510 
24-35 เดือน 0.6 0.6  85.4 13.2 0.2 100.0 86.6 2,550 

 
ตาราง DQ.18 การได้เห็นสมุดบันทึกสุขภาพของผู้หญิง 
กำรแจกแจงร้อยละของผู้หญิงท่ีมีบุตรเกิดมีชีพในช่วง 2 ปีท่ีผ่ำนมำ  ตำมกำรมีสมุดบันทึกสุขภำพและร้อยละของกำรได้เห็น 
สมุดบันทึกสุขภำพ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 ผู้หญิงที่ไม่มี ผู้หญิงที มีสมดุบันทึกสขุภาพ ไม่ทรำบ รวม ร้อยละของ จ ำนวนผู้หญิง 
 สมุดบันทึก พนักงำน พนักงำน   กำรได้เห็น ที่มีบุตรเกิด 
 สุขภำพ สัมภำษณ ์ สัมภำษณ ์   สมุดบันทึก มีชีพในช่วง 
  ได้เห็น ไม่ได้เห็น   สุขภำพ 2 ปีที่ผ่ำนมำ 
  (1) (2)   (1)/(1+2)*100  
        ยอดรวม 15.1 59.6 25.1 0.3 100.0 70.4 2,092 

        ภาค        กรุงเทพมหำนคร 38.0 15.9 45.6 0.5 100.0 25.8 231 
กลำง 22.9 42.5 34.6 0.0 100.0 55.1 713 
เหนือ 9.5 74.9 15.6 0.0 100.0 82.8 354 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 4.7 80.2 14.6 0.5 100.0 84.6 437 
ใต้ 3.1 81.3 15.0 0.6 100.0 84.5 359 

พื้นที         ในเขตเทศบำล 22.0 47.4 30.3 0.3 100.0 61.0 932 
นอกเขตเทศบำล 9.6 69.3 20.9 0.2 100.0 76.9 1,160 

อายุ        15-24 15.0 65.8 19.2 0.0 100.0 77.4 703 
25-34 17.3 51.9 30.3 0.5 100.0 63.1 1,015 
35-49 9.3 68.6 21.9 0.1 100.0 75.8 374 
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ตาราง DQ.19 การได้ดูสถานที ล้างมือ 
กำรแจกแจงร้อยละของกำรได้ดูสถำนท่ีล้ำงมือโดยพนักงำนสัมภำษณ์ ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 สถานที ส าหรบัล้างมือ รวม จ ำนวนครัวเรือน 
 ได้ดู ไม่ได้ด ู  ที่สัมภำษณ ์
  ไม่ได้อยู่ ไม่อนุญำตให้ดู สำเหตุอื่น ๆ   
  ในบริเวณบ้ำน     
       ยอดรวม 83.2 7.1 9.3 0.4 100.0 28,652 

       ภาค       
กรุงเทพมหำนคร 51.0 11.2 37.2 0.5 100.0 3,932 
กลำง 84.7 5.9 9.2 0.2 100.0 8,747 
เหนือ 94.5 3.8 1.5 0.2 100.0 5,103 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 91.5 7.0 1.3 0.2 100.0 7,161 
ใต้ 81.8 10.4 6.3 1.5 100.0 3,708 

พื้นที        
ในเขตเทศบำล 76.1 7.9 15.6 0.4 100.0 13,638 
นอกเขตเทศบำล 89.6 6.4 3.7 0.3 100.0 15,014 

กลุ่มดัชนีความมั งคั ง       
ยำกจนมำก 88.4 8.9 2.1 0.6 100.0 6,393 
ยำกจน 86.1 7.6 5.7 0.6 100.0 5,952 
ปำนกลำง 85.6 6.6 7.5 0.4 100.0 5,728 
ร่ ำรวย 82.6 6.1 11.2 0.1 100.0 5,491 
ร่ ำรวยมำก 71.0 6.0 22.9 0.1 100.0 5,089 

 
ตาราง DQ.20 การตอบแบบสอบถามส าหรับเด็กอายุต  ากว่า 5 ปี 
กำรแจกแจงร้อยละของผูต้อบสัมภำษณ์แบบสอบถำมส ำหรับเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 แม่อยู่ในครัวเรือน  แม่ไม่ได้อยู่ในครัวเรือน และผู้ดูแลหลกัคือ รวม จ ำนวนเด็ก 
 แม่ พ่อ บุคคลอื่นที่  พ่อ บุคคลอื่นที่ บุคคลอื่นที่  อำยุต่ ำกวำ่ 
   เป็นผู้หญิง   เป็นผู้หญิง เป็นผู้ชำย  5 ปี 
          ยอดรวม 78.7 0.0 0.1  1.1 18.5 1.5 100.0 5,462 

          อายุ          
0 86.2 0.0 0.1  0.3 12.6 0.9 100.0 958 
1 78.7 0.0 0.4  0.4 19.0 1.5 100.0 1,126 
2 79.0 0.0 0.1  1.8 17.8 1.3 100.0 1,132 
3 73.7 0.1 0.0  1.3 23.1 1.9 100.0 1,166 
4 76.9 0.0 0.1  1.7 19.2 2.1 100.0 1,080 
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ตาราง DQ.22 อัตราส่วนเพศของทารกแรกเกิด ของเด็กที เกิดและเด็กที ยังมีชีวิตอยู่ 
อัตรำส่วนเพศของทำรกแรกเกิด (จ ำนวนเด็กชำยต่อเด็กหญิง 100 คน) เด็กที่มีชีวิต และเด็กท่ีเสียชีวิต ตำมอำยุของผู้หญิง 
ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2559 

 เด็กที เกิด  เด็กที ยังมีชีวติอยู ่  เด็กที เสียชีวติ จ ำนวน 
 เด็ก เด็ก อัตรำ  เด็ก เด็ก อัตรำ  เด็ก เด็ก อัตรำ ผู้หญิง 
 ชำย หญิง ส่วนเพศ  ชำย หญิง ส่วนเพศ  ชำย หญิง ส่วนเพศ  

             ยอดรวม 15,583 14,857 1.05  15,287 14,652 1.04  297 205 1.45 25,614 
             อายุ             

15-19 187 131 1.42  185 129 1.43  2 2 0.88 3,359 
20-24 595 668 0.89  588 666 0.88  7 2 3.97 2,878 
25-29 1,431 1,293 1.11  1,421 1,289 1.10  10 3 3.16 3,089 
30-34 2,215 1,862 1.19  2,198 1,852 1.19  17 10 1.61 3,437 
35-39 3,230 2,901 1.11  3,191 2,861 1.12  39 41 0.96 4,084 
40-44 3,577 3,676 0.97  3,502 3,625 0.97  75 51 1.47 4,141 
45-49 4,350 4,326 1.01  4,203 4,230 0.99  147 96 1.54 4,626 
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ภาคผนวก จ  แบบสอบถาม 
 

แบบสอบถามส าหรับครัวเรือน 

การส ารวจสถานการณเ์ด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2558 
 

ข้อมูลเบื้องต้นของครัวเรือน  HH 
HH1. ล ำดบัที่ EA ตัวอย่ำง ___ ___ ___ ___ HH2. ล ำดบัที่ครัวเรือนตัวอย่ำง ___ ___ 

HH3. ชื่อ-นำมสกุล และรหัสประจ ำตัวของพนักงำน
สัมภำษณ ์

HH4. ชื่อ-นำมสกุล และรหัสประจ ำตัวของผู้ควบคุมงำนสนำม 

ชื่อ-นำมสกลุ _____________________ ___ ___ ___ ชื่อ-นำมสกลุ ________________________ ___ ___ ___ 
HH5. วัน เดือน ปี ที่สัมภำษณ ์
  ___ ___ /___ ___ / 2 5 5 ___ 

HH7. ภำค 
กรุงเทพมหำนคร .......................................................... 1 
กลำง ............................................................................. 2 
เหนือ............................................................................. 3 
ตะวันออกเฉียงเหนือ .................................................... 4 
ใต้ .................................................................................. 5 

 

HH6. เขตกำรปกครอง 
ในเขตเทศบำล .............................................................1 
นอกเขตเทศบำล ..........................................................2 

HH7A. จังหวัด ..................................................... ___ ___ 

“พวกเรามาจากส านักงานสถิติแห่งชาติ  เพื อเก็บข้อมูลโครงการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2558 
 เราจะขออนุญาตสัมภาษณ์ท่านในเรื องนี้  การสัมภาษณ์จะใช้เวลา 20 นาที 
 ส าหรับข้อมูลที ได้นั้นจะถูกเกบ็ไว้เป็นความลับ และเราจะไม่น าไปบอกกล่าวใคร ขออนุญาตเริ มนะคะ / ครับ?” 

    อนุญาต   ไป HH18  เพื่อบันทึกเวลา  แล้วเร่ิมต้นสัมภาษณ์ 
    ไม่อนุญาต   วงกลมรหัส “04” ใน HH9  แล้วปรึกษาผู้ควบคุมงาน 

HH9. ผลกำรสัมภำษณ์ครัวเรือนตัวอย่ำง 
 

 สัมภำษณไ์ด้สมบูรณ์ ............................................................................................................................................... 01 
 ไปสำมคร้ังไม่พบผู้ตอบสัมภำษณ์............................................................................................................................ 02 
 ไม่มีใครอยู่ตลอดคำบกำรส ำรวจ ............................................................................................................................. 03 
 ไม่ให้ควำมร่วมมือ ................................................................................................................................................... 04 
 บ้ำนว่ำง / ไม่ใช่ที่อยู่อำศัย ...................................................................................................................................... 05 
 บ้ำนรื้อถอน ............................................................................................................................................................. 06 
 หำบ้ำนไม่พบ ........................................................................................................................................................... 07 
 

 อื่น ๆ (ระบ)ุ _______________________________________________________________________ 96 
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ภาคผนวก จ  แบบสอบถาม 
 

แบบสอบถามส าหรับครัวเรือน 

การส ารวจสถานการณเ์ด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2558 
 

ข้อมูลเบื้องต้นของครัวเรือน  HH 
HH1. ล ำดบัที่ EA ตัวอย่ำง ___ ___ ___ ___ HH2. ล ำดบัที่ครัวเรือนตัวอย่ำง ___ ___ 

HH3. ชื่อ-นำมสกุล และรหัสประจ ำตัวของพนักงำน
สัมภำษณ ์

HH4. ชื่อ-นำมสกุล และรหัสประจ ำตัวของผู้ควบคุมงำนสนำม 

ชื่อ-นำมสกลุ _____________________ ___ ___ ___ ชื่อ-นำมสกลุ ________________________ ___ ___ ___ 
HH5. วัน เดือน ปี ที่สัมภำษณ ์
  ___ ___ /___ ___ / 2 5 5 ___ 

HH7. ภำค 
กรุงเทพมหำนคร .......................................................... 1 
กลำง ............................................................................. 2 
เหนือ............................................................................. 3 
ตะวันออกเฉียงเหนือ .................................................... 4 
ใต้ .................................................................................. 5 

 

HH6. เขตกำรปกครอง 
ในเขตเทศบำล .............................................................1 
นอกเขตเทศบำล ..........................................................2 

HH7A. จังหวัด ..................................................... ___ ___ 

“พวกเรามาจากส านักงานสถิติแห่งชาติ  เพื อเก็บข้อมูลโครงการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2558 
 เราจะขออนุญาตสัมภาษณ์ท่านในเรื องนี้  การสัมภาษณ์จะใช้เวลา 20 นาที 
 ส าหรับข้อมูลที ได้นั้นจะถูกเกบ็ไว้เป็นความลับ และเราจะไม่น าไปบอกกล่าวใคร ขออนุญาตเริ มนะคะ / ครับ?” 

    อนุญาต   ไป HH18  เพื่อบันทึกเวลา  แล้วเร่ิมต้นสัมภาษณ์ 
    ไม่อนุญาต   วงกลมรหัส “04” ใน HH9  แล้วปรึกษาผู้ควบคุมงาน 

HH9. ผลกำรสัมภำษณ์ครัวเรือนตัวอย่ำง 
 

 สัมภำษณไ์ด้สมบูรณ์ ............................................................................................................................................... 01 
 ไปสำมคร้ังไม่พบผู้ตอบสัมภำษณ์............................................................................................................................ 02 
 ไม่มีใครอยู่ตลอดคำบกำรส ำรวจ ............................................................................................................................. 03 
 ไม่ให้ควำมร่วมมือ ................................................................................................................................................... 04 
 บ้ำนว่ำง / ไม่ใช่ที่อยู่อำศัย ...................................................................................................................................... 05 
 บ้ำนรื้อถอน ............................................................................................................................................................. 06 
 หำบ้ำนไม่พบ ........................................................................................................................................................... 07 
 

 อื่น ๆ (ระบ)ุ _______________________________________________________________________ 96 
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เมื่อสัมภาษณ์แบบสอบถามสา่หรับครัวเรือนเรียบร้อยแล้ว 
ให้บันทึกรายละเอียดต่อไปนี  

 

 

HH10. ผู้ตอบสัมภำษณ ์
ชื่อ-นำมสกลุ ____________________ล ำดับ ___ ___ 

 

 

HH11. จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน ___ ___ 
 

เมื่อสัมภาษณ์แบบสอบถามทุกประเภทเรียบร้อยแล้ว 
ให้บันทึกรายละเอียดต่อไปนี  

HH12. จ ำนวนผู้หญิงอำย ุ15-49 ปี ___ ___ 
 

 

HH13. จ ำนวนผู้หญิงอำย ุ15-49 ปี ที่สัมภำษณ์ไดส้มบูรณ์
 ___ ___ 

HH13A. จ ำนวนผู้ชำยอำย ุ15-49 ป ี ___ ___ 
 

 

HH13B. จ ำนวนผู้ชำยอำย ุ15-49 ป ีที่สัมภำษณไ์ด้สมบูรณ์
 ___ ___ 

HH14. จ ำนวนเด็กอำยุต่ ำกวำ่ 5 ปี ___ ___ 
 

 

HH15. จ ำนวนเด็กอำยุต่ ำกวำ่ 5 ปี ที่สัมภำษณ์ไดส้มบูรณ ์
  ___ ___ 
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SL1. ตรวจสอบ HL6  และบนัทึกจ่านวนเด็กอายุ 1-14 ปี ทั งสิ น จ ำนวนเด็ก ...........................................................  __ 

SL2. ตรวจสอบจ่านวนเด็กอาย ุ1-14 ปี ใน SL1 
 

   ไม่ม ี  ข้ามไป ตอนลักษณะครัวเรือน 
 

   1 คน   ข้ามไป SL9 ให้บันทึกล่าดับที่ของเด็กเป็น ‘1’  และบันทึกล่าดับที่ในครัวเรือน ชื่อ-นามสกุล และอายุของเด็ก 
 

   ตั งแต่ 2 คน   ไป SL2A 
SL2A. บันทึกรายละเอียดของเด็กอายุ 1-14 ปี (ระวัง ต้องไม่บนัทึกผู้ทีไ่ม่เข้าข่าย) ตามลา่ดับทีป่รากฏในตอนลักษณะทั่วไป

ของสมาชิกในครัวเรือน  โดยให้บันทึกลา่ดับที่ในครัวเรือน ชื่อ นามสกุล เพศ และอายุของเด็กแต่ละคน 
 

SL3. 
ล่าดับที ่
ของเด็ก 

SL4. 
ล่าดับที่ใน 
ครัวเรือน 

(จาก HL1) 

SL5. 
ชื่อ-นามสกลุ (จาก HL2) 

SL6. 
เพศ 

(จาก HL4) 

SL7. 
อายุ 

(จาก HL6) 

ล ำดับ ล ำดับ ชื่อ-นำมสกลุ ชำย หญิง อำยุ 
1 __ __  1 2 __ __ 
2 __ __  1 2 __ __ 
3 __ __  1 2 __ __ 
4 __ __  1 2 __ __ 
5 __ __  1 2 __ __ 
6 __ __  1 2 __ __ 
7 __ __  1 2 __ __ 
8 __ __  1 2 __ __ 

 

SL8. ตรวจสอบหลักหน่วยของล่าดับที่ครัวเรือนตัวอย่างจากหน้าปก (HH2)  ซึ่งจะเปน็ล่าดับของแถวของตารางสุ่มด้านลา่ง 
 ตรวจสอบจ่านวนเด็กอายุ 1-14 ปี จาก SL1 (ด้านบน)  ซึ่งจะเป็นลา่ดับของสดมภ์ของตารางสุม่ด้านลา่ง 
 วงกลมตัวเลขในช่องที่แถวและสดมภ์ตัดกัน  โดยตัวเลขนี จะเปน็ล่าดบัที่ของเด็ก (SL3) ที่ถูกสุม่ขึ นมา 
 

หลักหน่วยของล าดับที  
ครัวเรือนตัวอย่าง 

(จาก HH2) 

จ านวนเด็กอายุ 1-14 ป ี(จาก SL1) 

2 3 4 5 6 7 8+ 

0 2 2 4 3 6 5 4 
1 1 3 1 4 1 6 5 
2 2 1 2 5 2 7 6 
3 1 2 3 1 3 1 7 
4 2 3 4 2 4 2 8 
5 1 1 1 3 5 3 1 
6 2 2 2 4 6 4 2 
7 1 3 3 5 1 5 3 
8 2 1 4 1 2 6 4 
9 1 2 1 2 3 7 5 
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SL9. บันทึกล่าดบัที่ของเด็ก (SL3)  ล่าดับที่ในครัวเรือน (SL4)   
ชื่อ-นามสกลุ (SL5)  และอายุ (SL7) ของเด็กที่ถูกสุ่มขึ นมา 

ล ำดับที่ของเด็ก  ................................................... __ 
 

ล ำดับที่ในครัวเรือน  ...................................... __ __ 
 

ชื่อ-นำมสกลุ______________________________ 
 

อำยุ ................................................................ __ __ 
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SL9. บันทึกล่าดบัที่ของเด็ก (SL3)  ล่าดับที่ในครัวเรือน (SL4)   
ชื่อ-นามสกลุ (SL5)  และอายุ (SL7) ของเด็กที่ถูกสุ่มขึ นมา 

ล ำดับที่ของเด็ก  ................................................... __ 
 

ล ำดับที่ในครัวเรือน  ...................................... __ __ 
 

ชื่อ-นำมสกลุ______________________________ 
 

อำยุ ................................................................ __ __ 
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พฤติกรรมในการอบรมเด็ก  CD 
ถามเฉพาะครัวเรือนที่มีเด็กอายุ 1-14 ปีเท่านั น 
CD2. คัดลอกล่าดับที่ในครัวเรือนและชื่อเด็กจาก SL9  

ล ำดับที ่........................................................... __ __ 
 
ชื่อ __________________________________  

 

CD3. “ผู้ใหญ่ใช้วิธีการสอนเดก็ให้มีพฤติกรรมที 
ถูกต้องเหมาะสม หรือจัดการกบัพฤติกรรมที 
เป็นปัญหาของเด็ก 

 ดิฉัน / ผม จะอ่านวิธีการต่าง ๆ ที  ท่านหรือ
บุคคลในครัวเรือนใช้วิธีเหล่านี้กับ...(ชื อ)... ใน
รอบ 1 เดือนก่อนวันสัมภาษณ์หรือไม่?” 

 
[A] “ห้ามเด็กท าในสิ งที ชอบ  หรือไม่อนุญาตให้

เด็กออกจากบ้าน” 
 
[B] “อธิบายว่าท าไมพฤติกรรมที ...(ชื อ)...ท าไม่

ถูกต้อง” 
 
[C] “เขย่าหรือกระชากตัวเด็ก” 
 
[D] “ตะโกน ตะคอก แผดเสียงหรือตวาดเด็ก” 
 
[E] “ดึงความสนใจของเด็กให้ไปท าอย่างอื น” 
 
[F] “ตบหรือตีก้นเด็กด้วยมือเปล่า” 
 
[G] “ตีเด็กที ก้นหรือส่วนอื นของร่างกายด้วยบาง

สิ งบางอย่าง เช่น ไม้เรียว เข็มขัด หว ีหรือ
วัตถุแข็งอื น ๆ” 

 
[H] “ด่าว่าเด็กว่าโง่ ขี้เกียจ หรือค าอื นที 

คล้ายกัน” 
 
[I] “ตบหรือตีเด็กที หน้า ศีรษะ หรอืหู” 
 
[J] “ตบหรือตีเด็กที มือ แขน หรือขา” 
 
[K] “เฆี ยนตีเด็กอย่างแรงเท่าที จะท าได ้ซ้ าแล้ว

ซ้ าอีก” 

 
 
 
 
 
  ใช่   ไม่ใช ่     
 
ห้ำมเด็กท ำในสิ่งทีช่อบ .............................. 1       2 
 
 
อธิบำยพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้อง ..................... 1       2 
 
 
เขย่ำตัวเด็ก ................................................ 1       2 
 
ตะโกน ตะคอก กรีดร้อง ............................ 1       2 
 
ให้ท ำอย่ำงอื่น ............................................ 1       2 
 
ตบหรือตีก้นด้วยมือเปล่ำ ........................... 1       2 
 
ตีด้วยบำงสิ่งบำงอย่ำง เชน่ ไม้เรียว เข็มขัด หวี 

หรือวัตถุแข็ง .......................................... 1       2 
 
 
ด่ำว่ำเด็กว่ำโง่ ขี้เกียจ 

หรือค ำอื่นที่คล้ำยกัน ............................. 1       2 
 
ตบหรือตีที่หน้ำ ศีรษะ หรือหู .................... 1       2 
 
ตบหรือตีที่มือ แขน หรือขำ  ...................... 1       2 
 
เฆ่ียนตีอย่ำงแรงเท่ำที่จะท ำได้ 
 ซ้ ำแล้วซ้ ำอีก .......................................... 1       2 
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CD4. “ท่านเชื อว่าการเลี้ยงดูเด็กอย่างเหมาะสม 
จ าเป็นต้องมีการลงโทษทางร่างกายใช่หรือไม่?” 

ใช่ ........................................................................... 1 
ไม่ใช ่....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ / ไม่มีควำมเห็น ....................................... 8 
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CD4. “ท่านเชื อว่าการเลี้ยงดูเด็กอย่างเหมาะสม 
จ าเป็นต้องมีการลงโทษทางร่างกายใช่หรือไม่?” 

ใช่ ........................................................................... 1 
ไม่ใช ่....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ / ไม่มีควำมเห็น ....................................... 8 
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ลักษณะครัวเรือน HC 
HC1A. “หัวหน้าครัวเรือนนับถือศาสนาอะไร?” พุทธ ........................................................................ 1 

อิสลำม .................................................................... 2 
คริสต์ ...................................................................... 3 
 

อื่น ๆ (ระบ)ุ __________________________ 6 
 

ไม่นับถือศำสนำ ...................................................... 7 

 

HC1B. “หัวหน้าครัวเรือนพูดภาษา (ภาษาแม่) อะไร?” ไทย (รวม ภำษำท้องถิ่น) .................................... 01 
จีน ....................................................................... 02 
พม่ำ ..................................................................... 03 
เขมร / กุ่ย ........................................................... 04 
มำเลย ์/ ยำว ี....................................................... 05 
ลำว ...................................................................... 06 
อังกฤษ ................................................................. 07 
 

อื่น ๆ (ระบุ) _________________________ 96 

 

HC2. “ครัวเรือนนี้มีห้องที ใช้นอนทั้งหมดกี ห้อง?”  
จ ำนวนห้องที่ใช้นอน....................................... __ __ 
 

 

HC3. วัสดุหลักที่ใช้ท่าพื นบา้นที่อาศัย 
 

(บันทึกสิ่งที่สงัเกตเห็น) 

วัสดุตามธรรมชาต ิ
 ดิน / ทรำย ...................................................... 11 
วัสดุพื้นฐาน 
 ไม้กระดำน ...................................................... 21 
 ไม้ไผ ่................................................................ 22 
วัสดุส าเร็จรูป 
 ปำเก้ / ไม้ขัดเงำ .............................................. 31 
 ไวนิล / กระเบื้องยำง / เสื่อน้ ำมัน .................. 32 
 เซรำมิค / กระเบื้อง ........................................ 33 
 ซีเมนต์ ............................................................. 34 
 พรม................................................................. 35 
 

อื น ๆ (ระบ)ุ _________________________ 96 
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HC4. วัสดุหลักที่ใช้ท่าหลังคา 
 

(บันทึกสิ่งที่สงัเกตเห็น) 

วัสดุตามธรรมชาต ิ
 ใบไม ้/ หญ้ำ (เช่น จำก / ตำล / ปำล์ม / 
    ทำงมะพรำ้ว / คำ / แฝก) .......................... 12 
วัสดุพื้นฐาน 
 ไม้กระดำน ...................................................... 23 
วัสดุส าเร็จรูป 
 โลหะ (เช่น สังกะส ี/ เหล็ก / อะลูมิเนียม) ..... 31 
 เซรำมิค / กระเบื้อง ........................................ 34 
 ซีเมนต์ ............................................................. 35 
 
อื น ๆ (ระบ)ุ _________________________ 96 

 

HC5. วัสดุหลักที่ใช้ท่าฝาบ้านดา้นนอก 
 

(บันทึกสิ่งที่สงัเกตเห็น) 

วัสดุตามธรรมชาต ิ
 ท่อนไม ้............................................................ 12 
วัสดุพื้นฐาน 
 ไม้ไผ ่................................................................ 21 
 ไม้อัด ............................................................... 24 
 เศษไม้ ............................................................. 26 
วัสดุส าเร็จรูป 
 ซีเมนต์ ............................................................. 31 
 หินกับซีเมนต ์.................................................. 32 
 อิฐ ................................................................... 33 
 ก้อนปูน / อิฐบล็อก ........................................ 34 
 ไม้กระดำน ...................................................... 36 
 
อื น ๆ (ระบ)ุ _________________________ 96 

 

HC6. “ครัวเรือนนี้ใช้เชื้อเพลิงชนิดใดเป็นเชื้อเพลิงหลัก
ในการประกอบอาหาร?” 

ไฟฟ้ำ ................................................................... 01 
ก๊ำซหุงต้ม (LPG) ................................................. 02 
ถ่ำนไม ้................................................................. 07 
ไม้ / ฟืน .............................................................. 08 
 
ไม่มีกำรประกอบอำหำร ...................................... 95 
อื่น ๆ (ระบ)ุ _________________________ 96 

01HC8 
02HC8 
 
 
 
95HC8 

HC7. “ปกติการประกอบอาหารท าในบ้าน ท าในอาคาร
ที แยกต่างหากจากตัวบ้าน หรอื ท านอกบ้าน?” 

 

ถ้า “ท่าในบ้าน” ให้ถามเพิ่ม  
“ท าในห้องที แยกเฉพาะส าหรบัท าอาหาร เช่น
ห้องครัว ใช่หรือไม่?” 

ท ำในบำ้น 
 ท ำในห้องเฉพำะส ำหรับท ำอำหำร (ห้องครัว) .... 1 
 ท ำที่อื่น ๆ ในบ้ำน (ไม่ใช่ห้องครัว) ..................... 2 
ท ำในอำคำรที่แยกตำ่งหำกจำกตัวบ้ำน .................. 3 
นอกบ้ำน / กลำงแจ้ง ............................................. 4 
 
อื่น ๆ (ระบ)ุ __________________________ 6 
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HC4. วัสดุหลักที่ใช้ท่าหลังคา 
 

(บันทึกสิ่งที่สงัเกตเห็น) 

วัสดุตามธรรมชาต ิ
 ใบไม ้/ หญ้ำ (เช่น จำก / ตำล / ปำล์ม / 
    ทำงมะพรำ้ว / คำ / แฝก) .......................... 12 
วัสดุพื้นฐาน 
 ไม้กระดำน ...................................................... 23 
วัสดุส าเร็จรูป 
 โลหะ (เช่น สังกะส ี/ เหล็ก / อะลูมิเนียม) ..... 31 
 เซรำมิค / กระเบื้อง ........................................ 34 
 ซีเมนต์ ............................................................. 35 
 
อื น ๆ (ระบ)ุ _________________________ 96 

 

HC5. วัสดุหลักที่ใช้ท่าฝาบ้านดา้นนอก 
 

(บันทึกสิ่งที่สงัเกตเห็น) 

วัสดุตามธรรมชาต ิ
 ท่อนไม ้............................................................ 12 
วัสดุพื้นฐาน 
 ไม้ไผ ่................................................................ 21 
 ไม้อัด ............................................................... 24 
 เศษไม้ ............................................................. 26 
วัสดุส าเร็จรูป 
 ซีเมนต์ ............................................................. 31 
 หินกับซีเมนต ์.................................................. 32 
 อิฐ ................................................................... 33 
 ก้อนปูน / อิฐบล็อก ........................................ 34 
 ไม้กระดำน ...................................................... 36 
 
อื น ๆ (ระบ)ุ _________________________ 96 

 

HC6. “ครัวเรือนนี้ใช้เชื้อเพลิงชนิดใดเป็นเชื้อเพลิงหลัก
ในการประกอบอาหาร?” 

ไฟฟ้ำ ................................................................... 01 
ก๊ำซหุงต้ม (LPG) ................................................. 02 
ถ่ำนไม ้................................................................. 07 
ไม้ / ฟืน .............................................................. 08 
 
ไม่มีกำรประกอบอำหำร ...................................... 95 
อื่น ๆ (ระบ)ุ _________________________ 96 

01HC8 
02HC8 
 
 
 
95HC8 

HC7. “ปกติการประกอบอาหารท าในบ้าน ท าในอาคาร
ที แยกต่างหากจากตัวบ้าน หรอื ท านอกบ้าน?” 

 

ถ้า “ท่าในบ้าน” ให้ถามเพิ่ม  
“ท าในห้องที แยกเฉพาะส าหรบัท าอาหาร เช่น
ห้องครัว ใช่หรือไม่?” 

ท ำในบำ้น 
 ท ำในห้องเฉพำะส ำหรับท ำอำหำร (ห้องครัว) .... 1 
 ท ำที่อื่น ๆ ในบ้ำน (ไม่ใช่ห้องครัว) ..................... 2 
ท ำในอำคำรที่แยกตำ่งหำกจำกตัวบ้ำน .................. 3 
นอกบ้ำน / กลำงแจ้ง ............................................. 4 
 
อื่น ๆ (ระบ)ุ __________________________ 6 
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HC8. “ครัวเรือนของท่านมีสิ งเหล่านี้หรือไม่?” 
 
 [A] ไฟฟ้ำ 
 [B] วิทยุ 
 [D] โทรศัพท์บำ้น 
 [E] ตู้เย็น 
 [F] พัดลม 
 [G] เครื่องซักผ้ำ 
 [H] เตำอบ / เตำไมโครเวฟ 
 [I] คอมพิวเตอร์ 
 [J] แท็บเล็ต 
 [K] เครื่องเล่นวีซีดี / ดีวีดี 
 [L] เครื่องเล่นบลูเรย์ 
 [M] เครื่องปรับอำกำศ 
 [N] โทรทัศน์จอธรรมดำ (CRT) 
 [O] โทรทัศน์จอแอลซีดี / แอลอีดี / พลำสมำ่ 
 
 [P] เตำถ่ำน 
 [Q] กระติกน้ ำแข็ง 
 

  มี ไม่มี 
 
ไฟฟ้ำ ......................................................... 1 2 
วิทยุ ........................................................... 1 2 
โทรศัพท์บำ้น ............................................. 1 2 
ตู้เย็น .......................................................... 1 2 
พัดลม ........................................................ 1 2 
เครื่องซักผ้ำ ............................................... 1 2 
เตำอบ / เตำไมโครเวฟ ............................. 1 2 
คอมพิวเตอร์ .............................................. 1 2 
แท็บเล็ต..................................................... 1 2 
เครื่องเล่นวีซีดี / ดีวีดี ................................ 1 2 
เครื่องเล่นบลูเรย์ ....................................... 1 2 
เครื่องปรับอำกำศ ...................................... 1 2 
โทรทัศน์จอธรรมดำ ................................... 1 2 
โทรทัศน์จอแอลซีดี / แอลอีดี / 
 พลำสมำ่ ................................................ 1 2 
เตำถ่ำน ...................................................... 1 2 
กระติกน้ ำแข็ง ............................................ 1 2 
 

 

HC9. “สมาชิกในครัวเรือนเป็นเจ้าของสิ งเหล่านี้
หรือไม่?” 

 
 [A] นำฬิกำพก (เช่น นำฬิกำข้อมือ ฯลฯ) 
 [C] รถจักรยำน 
 [F] รถยนต์ / รถบรรทุก 
 [G] เรือยนต์ 
 [H] รถไถ 2 ล้อ (รถไถเดินตำม) / รถอีแต๋น 
 [I] รถแทรกเตอร์ 4 ล้อ 
 [J] โทรศัพท์มือถือปุ่มกด 
 [K] โทรศัพท์มือถือสมำร์ทโฟน 
 [L] รถจักรยำนยนต ์/ สกู๊ตเตอร์ 
 [M] รถจักรยำนยนต์ขนำดใหญ่ (บิ๊กไบค)์ 
 

 
  เป็น ไม่เป็น 
 
นำฬิกำพก (เช่น นำฬิกำข้อมือ ฯลฯ) ...... 1 2 
รถจักรยำน .............................................. 1 2 
รถยนต์ / รถบรรทุก ................................ 1 2 
เรือยนต์ ................................................... 1 2 
รถไถ 2 ล้อ .............................................. 1 2 
รถแทรกเตอร์ 4 ล้อ ................................. 1 2 
โทรศัพท์มือถือปุ่มกด .............................. 1 2 
โทรศัพท์มือถือสมำร์ทโฟน ...................... 1 2 
รถจักรยำนยนต ์/ สกู๊ตเตอร ์................... 1 2 
รถจักรยำนยนต์บิ๊กไบค ์........................... 1 2 
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HC10. “ท่านหรือสมาชิกในครัวเรือนเป็นเจ้าของที อยู่
อาศัยน้ีหรือไม่?” 

 
ถ้า “ไม่เป็นเจ้าของ” 
ให้ถามต่อ: “ท่านเช่าที อยู่อาศัยน้ีจากคนอื นที ไม่ได้
อาศัยอยู่ในครัวเรือนนี้หรือไม่?” 

 
 ถ้า “เช่าจากคนอื่น”  ให้บันทึก “2” 
 ส่าหรับค่าตอบอื่น ๆ ให้บนัทึก “6” 

เป็นเจ้ำของ ............................................................. 1 
เช่ำ .......................................................................... 2 
 
อื่น ๆ (ระบ)ุ __________________________ 6 

 

HC11. “สมาชิกในครัวเรือนคนใดคนหนึ งเป็นเจ้าของ
ที ดินที ใช้ท าการเกษตรได้หรือไม?่” 

เป็นเจ้ำของ ............................................................. 1 
ไม่เป็นเจ้ำของ ......................................................... 2 

 
2HC13 

HC12. “ที ดินที ใชท้ าการเกษตรซึ งสมาชิกในครัวเรือน
เป็นเจ้าของมีขนาดกี ไร่?” 

 ถ้าเนื อที่น้อยกว่า 200 ตารางวา  ให้ปัดทิ ง    
แต่ถ้า 200 ตารางวาขึ นไป  ให้ปัดขึ น 

 หาก 95 ไร่ขึ นไป บนัทึก “95” 
 หาก ไม่ทราบ บันทึก “98” 

เนื้อที่ (ไร่) ...................................................___ ___ 
 

 

HC13. “ครัวเรือนของท่านเป็นเจ้าของปศุสัตว์ หรือ
สัตว์ปีกหรือไม?่” 

เป็นเจ้ำของ ............................................................. 1 
ไม่เป็นเจ้ำของ ........................................................ 2 

 
2HC15 

HC14. “ครัวเรือนของท่านมสีัตว์เหล่านี้จ านวนเท่าใด?” 
 
 [A] วัว วัวนม วัวชน หรือควำย 
 [B] ม้ำ ลำ หรือล่อ 
 [C] แพะ 
 [D] แกะ 
 [E] ไก ่
 [F] หมู 
 [G] เป็ดหรือห่ำน 
หาก ไม่มี บันทึก “00”  ตั งแต่ 95 ตัวขึ นไป บันทึก “95” 
ถ้า ไม่ทราบ บนัทึก “98” 

 
 
วัว วัวนม วัวชน หรือควำย ......................... ___ ___ 
ม้ำ ลำ หรือล่อ ............................................ ___ ___ 
แพะ ............................................................ ___ ___ 
แกะ ............................................................ ___ ___ 
ไก ่............................................................... ___ ___ 
หมู .............................................................. ___ ___ 
เป็ดหรือห่ำน ............................................... ___ ___ 
 

 

HC15. “สมาชิกในครัวเรือนคนใดคนหนึ งมีบัญชี
ธนาคารหรือไม่?” 

มี ............................................................................. 1 
 
ไม่มี ......................................................................... 2 

 
 

HC16. “สมาชิกในครัวเรือนคนใดคนหนึ งมีบัตรเครดิต
หรือไม่?” 

มี ............................................................................. 1 
 
ไม่มี ......................................................................... 2 
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HC10. “ท่านหรือสมาชิกในครัวเรือนเป็นเจ้าของที อยู่
อาศัยน้ีหรือไม่?” 

 
ถ้า “ไม่เป็นเจ้าของ” 
ให้ถามต่อ: “ท่านเช่าที อยู่อาศัยน้ีจากคนอื นที ไม่ได้
อาศัยอยู่ในครัวเรือนนี้หรือไม่?” 

 
 ถ้า “เช่าจากคนอื่น”  ให้บันทึก “2” 
 ส่าหรับค่าตอบอื่น ๆ ให้บนัทึก “6” 

เป็นเจ้ำของ ............................................................. 1 
เช่ำ .......................................................................... 2 
 
อื่น ๆ (ระบ)ุ __________________________ 6 

 

HC11. “สมาชิกในครัวเรือนคนใดคนหนึ งเป็นเจ้าของ
ที ดินที ใช้ท าการเกษตรได้หรือไม?่” 

เป็นเจ้ำของ ............................................................. 1 
ไม่เป็นเจ้ำของ ......................................................... 2 

 
2HC13 

HC12. “ที ดินที ใชท้ าการเกษตรซึ งสมาชิกในครัวเรือน
เป็นเจ้าของมีขนาดกี ไร่?” 

 ถ้าเนื อที่น้อยกว่า 200 ตารางวา  ให้ปัดทิ ง    
แต่ถ้า 200 ตารางวาขึ นไป  ให้ปัดขึ น 

 หาก 95 ไร่ขึ นไป บนัทึก “95” 
 หาก ไม่ทราบ บันทึก “98” 

เนื้อที่ (ไร่) ...................................................___ ___ 
 

 

HC13. “ครัวเรือนของท่านเป็นเจ้าของปศุสัตว์ หรือ
สัตว์ปีกหรือไม?่” 

เป็นเจ้ำของ ............................................................. 1 
ไม่เป็นเจ้ำของ ........................................................ 2 

 
2HC15 

HC14. “ครัวเรือนของท่านมสีัตว์เหล่านี้จ านวนเท่าใด?” 
 
 [A] วัว วัวนม วัวชน หรือควำย 
 [B] ม้ำ ลำ หรือล่อ 
 [C] แพะ 
 [D] แกะ 
 [E] ไก ่
 [F] หมู 
 [G] เป็ดหรือห่ำน 
หาก ไม่มี บันทึก “00”  ตั งแต่ 95 ตัวขึ นไป บันทึก “95” 
ถ้า ไม่ทราบ บนัทึก “98” 

 
 
วัว วัวนม วัวชน หรือควำย ......................... ___ ___ 
ม้ำ ลำ หรือล่อ ............................................ ___ ___ 
แพะ ............................................................ ___ ___ 
แกะ ............................................................ ___ ___ 
ไก ่............................................................... ___ ___ 
หมู .............................................................. ___ ___ 
เป็ดหรือห่ำน ............................................... ___ ___ 
 

 

HC15. “สมาชิกในครัวเรือนคนใดคนหนึ งมีบัญชี
ธนาคารหรือไม?่” 

มี ............................................................................. 1 
 
ไม่มี ......................................................................... 2 

 
 

HC16. “สมาชิกในครัวเรือนคนใดคนหนึ งมีบัตรเครดิต
หรือไม่?” 

มี ............................................................................. 1 
 
ไม่มี ......................................................................... 2 
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น้ าและสุขาภิบาล WS 
WS1. “แหล่งน้ าดื มหลักส าหรบัสมาชิกในครัวเรือน 

คือแหล่งใด?” 
น้ ำประปำ 
 ที่มีกำรต่อท่อ/สำยยำงเข้ำบำ้น ....................... 11 
 ที่มีกำรต่อท่อ/สำยยำงเข้ำบริเวณบ้ำน ........... 12 
 ที่มีกำรต่อท่อ/สำยยำงเข้ำบำ้นของเพื่อนบ้ำน 13 
 จำกก๊อกน้ ำสำธำรณะ ..................................... 14 
น้ ำบำดำล ............................................................ 21 
น้ ำบ่อขุด 
 มีกำรป้องกัน (เช่น มีหลังคำ มีฝำปิด ฯลฯ) .... 31 
 ไม่มีกำรป้องกัน ............................................... 32 
น้ ำพุจำกธรรมชำต ิเช่น น้ ำพุร้อน 
 มีกำรป้องกัน (เช่น มีรั้วล้อมรอบ ฯลฯ) .......... 41 
 ไม่มีกำรป้องกัน ............................................... 42 
ที่กักเก็บน้ ำฝน ..................................................... 51 
รถบรรทุกน้ ำ ....................................................... 61 
รถเข็นหรือเกวียนบรรทุกถังน้ ำ ........................... 71 
น้ ำผิวดิน เช่น แม่น้ ำ ล ำธำร เข่ือน 
 คลอง เป็นต้น .................................................. 81 
 

น้ ำดื่มบรรจุขวด / น้ ำดื่มกดจำกตู้ ....................... 91 
 

อื่น ๆ (ระบุ) __________________________ 96 

 
11WS6 
12WS6 
13WS6 
14WS3 
21WS3 
 
31WS3 
32WS3 
 
41WS3 
42WS3 
51WS3 
61WS3 
71WS3 
 
81WS3 
 

 
 

96WS3 
WS2. “แหล่งน้ าใช้หลักส าหรบัสมาชิกในครัวเรือน 

เพื อประกอบอาหาร ล้างมือ เป็นต้น              
คือแหล่งใด?” 

น้ ำประปำ 
 ที่มีกำรต่อท่อ/สำยยำงเข้ำบำ้น ....................... 11 
 ที่มีกำรต่อท่อ/สำยยำงเข้ำบริเวณบ้ำน ........... 12 
 ที่มีกำรต่อท่อ/สำยยำงเข้ำบำ้นของเพื่อนบ้ำน 13 
 จำกก๊อกน้ ำสำธำรณะ ..................................... 14 
น้ ำบำดำล ............................................................ 21 
น้ ำบ่อขุด 
 มีกำรป้องกัน (เช่น มีหลังคำ มีฝำปิด ฯลฯ) .... 31 
 ไม่มีกำรป้องกัน ............................................... 32 
น้ ำพุจำกธรรมชำต ิเช่น น้ ำพุร้อน 
 มีกำรป้องกัน (เช่น มีรั้วล้อมรอบ ฯลฯ) .......... 41 
 ไม่มีกำรป้องกัน ............................................... 42 
ที่กักเก็บน้ ำฝน ..................................................... 51 
รถบรรทุกน้ ำ ....................................................... 61 
รถเข็นหรือเกวียนบรรทุกถังน้ ำ ........................... 71 
น้ ำผิวดิน เช่น แม่น้ ำ ล ำธำร เขื่อน 
 คลอง เป็นต้น .................................................. 81 
 

อื่น ๆ (ระบ)ุ __________________________ 96 

 
11WS6 
12WS6 
13WS6 
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WS3. “แหล่งน้ านั้น มาจากที ใด?” ภำยในบำ้น ............................................................. 1 
บริเวณบ้ำน สวน ที่ดิน ........................................... 2 
ที่อื่น ....................................................................... 3 

1WS6 
2WS6 

WS4. “ใช้เวลาเดินทาง (ไปและกลับ) เพื อไปเอาน้ า
นั้นมา ดื ม / ใช ้รวมกี นาที?” 

 
จ ำนวนนำท ี.............................................. __ __ __ 
 

ไม่ทรำบ ............................................................. 998 

 

WS5. “ปกตใิครเป็นคนไปเอาน้ านั้นมาส าหรับ    
ดื ม / ใช ้ในครัวเรือน?” 

 

ให้ถามเพิ่ม 
“บุคคลน้ีอายุต  ากว่า 15 ปีหรือไม่?          
เพศอะไร?” 

ผู้หญิง (อำยุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป) .............................. 1 
ผู้ชำย (อำยุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป)................................ 2 
เด็กผู้หญิง (อำยุต่ ำกว่ำ 15 ปี) ................................ 3 
เด็กผู้ชำย (อำยุต่ ำกว่ำ 15 ปี) ................................. 4 
 

ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 

WS6. “ท่านท าอะไรกบัน้ า เพื อให้ปลอดภัยก่อนน า
น้ ามาดื มหรือไม่?” 

ท ำ ........................................................................... 1 
ไม่ท ำ....................................................................... 2 
 

ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 
2WS8 
 

8WS8 
WS7. “ตามปกติ มีการท าให้น้ าสะอาดปลอดภัย

ก่อนน ามาดื มอย่างไร?” 
 

เมื่อได้ค่าตอบแล้ว ให้ถามเพิ่ม 
 “มีวิธีอื นอีกหรือไม่?” 
 

สามารถตอบได้มากกว่า 1 ค่าตอบ 
 

ต้ม ......................................................................... A 
เติมคลอรีน ............................................................. B 
ใช้ผ้ำกรอง ............................................................. C 
เครื่องกรองน้ ำ / ที่กรองน้ ำ (เซรำมิค ทรำย) ........ D 
ตำกแดด ................................................................. E 
ปล่อยให้ตกตะกอน (เช่น ใช้สำรส้ม) ...................... F 
 

อื่น ๆ (ระบ)ุ ___________________________ X 
ไม่ทรำบ ................................................................. Z 
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WS8. “ปกติสมาชิกในครัวเรือนของท่านใช้ส้วม
ประเภทใด?” 

 

ถ้าเป็น “ส้วมชักโครก” หรือ “ส้วมซึม”  
ให้ถามเพิ่ม “มีการระบายไปไว้ที ไหน?” 

 

หากจ่าเป็น พนักงานสัมภาษณอ์าจขอ 
อนุญาตสังเกตลักษณะของส้วมด้วย 

ส้วมชักโครก / ส้วมซึม 
 ลงสู่ระบบบ ำบัด .............................................. 11 
 ลงสู่ถังปฏิกูล (ถังส้วม) .................................... 12 
 ลงหลุม ............................................................. 13 
 ลงในที่อื่น ๆ เช่น ท่อระบำยน้ ำ 
  คู คลอง ฯลฯ .......................................... 14 
 ไม่ทรำบที่ลง / ไม่แน่ใจ / ไม่ทรำบ ................. 15 
ส้วมหลุม 
 ส้วมหลุมที่มีระบบระบำยอำกำศ..................... 21 
 ส้วมหลุมที่มีฐำน .............................................. 22 
 ส้วมหลุมที่ไม่มีฐำน .......................................... 23 
 

ส้วมที่มีกำรทิ้งผสมผสำน ..................................... 31 
ใส่ถังหรือภำชนะอื่น ๆ ......................................... 41 
ส้วมที่ปล่อยลงที่อื่น ๆ เช่น คู คลอง เป็นต้น ....... 51 
 

ไม่มีห้องส้วมหรือถ่ำยตำมพุ่มไม ้หรือทุ่งนำ ......... 95 
 

อื่น ๆ (ระบ)ุ __________________________ 96 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

95ตอน 
ถัดไป 

WS9. “ครัวเรือนของท่านใช้ส้วมร่วมกับครัวเรือน
อื นหรือไม่?” 

ใช้ .................................................................... 1 
ไม่ใช ้................................................................ 2 

 
2ตอน
ถัดไป 

WS10. “ครัวเรือนของท่านใช้ส้วมร่วมกับครัวเรือน
อื นที รู้จักเท่านั้นหรือใช้ส้วมสาธารณะ?” 

เฉพำะครัวเรือนอื่นที่รู้จัก ................................... 1 
ใช้ส้วมสำธำรณะ ............................................... 2 

 
2ตอน
ถัดไป 

WS11. “มีทั้งหมดกี ครัวเรือนที ใช้ห้องส้วมร่วมกับ
ครัวเรือนของท่าน? (นับรวมครัวเรือนนี้)” 

 
บันทึกจ ำนวนครัวเรือน 
(ถ้ำน้อยกว่ำ 10 ครัวเรือน) ............................ 0 __ 
 

ตั้งแต่ 10 ครัวเรือน ......................................... 10 
 

ไม่ทรำบ ......................................................... 98 
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การล้างมือ HW 
HW1. “เราต้องการจะศึกษาสถานที ที ครัวเรือน

ใช้ล้างมือ” 
 

“จะขอดูสถานที ที สมาชิกในครวัเรือนใช้
ล้างมือเป็นประจ าได้หรือไม่?” 

ได้ด ู........................................................................ 1 
 

ไม่ได้ด ู
 ไม่อยู่ในบ้ำน / บริเวณบ้ำน ............................... 2 
 ไม่ได้รับอนญุำตให้ด ู.......................................... 3 
 อื่น ๆ (ระบ)ุ ________________________ 6  

 
 

 
2 HW4 
3 HW4 
6 HW4 

HW2. สังเกตสถานที่ที่ใชล้้างมอืว่ามีน ่าหรือไม่ 
 

 ให้ตรวจสอบก๊อกน ่า อ่างน า่ ถังน ่าหรือ
ภาชนะบรรจุน า่ ว่ามีน า่หรือไม่ 

 
มี ............................................................................ 1 
 

ไม่มี ........................................................................ 2 

 

HW3A. มีสบู่ ผงซักฟอก หรือ ขี เถ้า / โคลน / 
ทราย ในสถานที่ที่ใช้ลา้งมือหรือไม่? 

 
มี ............................................................................ 1 
 

ไม่มี ........................................................................ 2 

 
 
 

2HW4 
HW3B. บันทึกสิ่งที่สังเกตเห็น 
 

สามารถวงกลมได้มากกวา่ 1 ค่าตอบ 

 
สบู่ก้อน .................................................................. A 
 

ผงซักฟอก (ผง / น้ ำ) ............................................. B 
 

สบู่เหลว ................................................................. C 
 

ขี้เถ้ำ / โคลน / ทรำย ............................................ D 

 
AHH19 
 

BHH19 
 

CHH19 
 

DHH19 
HW4. “ในบ้านของท่าน มีสบู่ ผงซักฟอก หรือ 

ขี้เถ้า / โคลน / ทราย ส าหรับใช้ล้างมือ
หรือไม่?” 

 
มี ............................................................................ 1 
 

ไม่มี ........................................................................ 2 

 
 
 

2HH19 
HW5A. “จะขอดูได้หรือไม่?”  

ได ้........................................................................... 1 
 

ไม่ได ้....................................................................... 2 

 
 
 

2HH19 
HW5B. บันทึกสิ่งทีส่ังเกตเห็น 
 

สามารถวงกลมได้มากกวา่ 1 ค่าตอบ 

 
สบู่ก้อน .................................................................. A 
 

ผงซักฟอก (ผง / น้ ำ) ............................................. B 
 

สบู่เหลว ................................................................. C 
 

ขี้เถ้ำ / โคลน / ทรำย ............................................ D 
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การล้างมือ HW 
HW1. “เราต้องการจะศึกษาสถานที ที ครัวเรือน

ใช้ล้างมือ” 
 

“จะขอดูสถานที ที สมาชิกในครวัเรือนใช้
ล้างมือเป็นประจ าได้หรือไม่?” 

ได้ด ู........................................................................ 1 
 

ไม่ได้ด ู
 ไม่อยู่ในบ้ำน / บริเวณบ้ำน ............................... 2 
 ไม่ได้รับอนญุำตให้ด ู.......................................... 3 
 อื่น ๆ (ระบ)ุ ________________________ 6  

 
 

 
2 HW4 
3 HW4 
6 HW4 

HW2. สังเกตสถานที่ที่ใชล้้างมอืว่ามีน ่าหรือไม่ 
 

 ให้ตรวจสอบก๊อกน ่า อ่างน า่ ถังน ่าหรือ
ภาชนะบรรจุน า่ ว่ามีน า่หรือไม่ 

 
มี ............................................................................ 1 
 

ไม่มี ........................................................................ 2 

 

HW3A. มีสบู่ ผงซักฟอก หรือ ขี เถ้า / โคลน / 
ทราย ในสถานที่ที่ใช้ลา้งมือหรือไม่? 

 
มี ............................................................................ 1 
 

ไม่มี ........................................................................ 2 

 
 
 

2HW4 
HW3B. บันทึกสิ่งที่สังเกตเห็น 
 

สามารถวงกลมได้มากกวา่ 1 ค่าตอบ 

 
สบู่ก้อน .................................................................. A 
 

ผงซักฟอก (ผง / น้ ำ) ............................................. B 
 

สบู่เหลว ................................................................. C 
 

ขี้เถ้ำ / โคลน / ทรำย ............................................ D 

 
AHH19 
 

BHH19 
 

CHH19 
 

DHH19 
HW4. “ในบ้านของท่าน มีสบู่ ผงซักฟอก หรือ 

ขี้เถ้า / โคลน / ทราย ส าหรับใช้ล้างมือ
หรือไม?่” 

 
มี ............................................................................ 1 
 

ไม่มี ........................................................................ 2 

 
 
 

2HH19 
HW5A. “จะขอดูได้หรือไม่?”  

ได ้........................................................................... 1 
 

ไม่ได ้....................................................................... 2 

 
 
 

2HH19 
HW5B. บันทึกสิ่งทีส่ังเกตเห็น 
 

สามารถวงกลมได้มากกวา่ 1 ค่าตอบ 

 
สบู่ก้อน .................................................................. A 
 

ผงซักฟอก (ผง / น้ ำ) ............................................. B 
 

สบู่เหลว ................................................................. C 
 

ขี้เถ้ำ / โคลน / ทรำย ............................................ D 
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HH19. บันทึกเวลาทีจ่บการสัมภาษณ์ 

 

ชั่วโมงและนำท ี............................ __ __ : __ __ น.  

 
 

เกลือไอโอดีน SI 
“เราอยากตรวจสอบว่าเกลือที ใช้ในครัวเรือนของ

ท่านมีไอโอดีนหรือไม่  จึงขออนุญาต 
ขอเกลือที ครัวเรือนของท่านใช้ในการ 
ปรุงอาหารสักเล็กน้อยมาทดสอบ” 

  

SI1. ผลกำรทดสอบเกลือด้วยน้ ำยำทดสอบไอโอเดต 
 

ไม่มีไอโอดีน (0 PPM) ............................................ 1 
มีไอโอดีนมำกกว่ำ 0 PPM  แต่ต่ ำกว่ำ 15 PPM .... 2 
มีไอโอดีน 15 PPM หรือมำกกว่ำ ........................... 3 
 

ไม่มีเกลือในบ้ำน ..................................................... 4 
 

ไม่ได้ทดสอบ ........................................................... 5 

 
2HH20 
3HH20 
 

4HH20 
 

5HH20 
SI2. ผลกำรทดสอบเกลือด้วยน้ ำยำทดสอบไอโอไดด์  

ไม่มีไอโอดีน (0 PPM) ............................................ 1 
มีไอโอดีนมำกกว่ำ 0 PPM  แต่ต่ ำกว่ำ 15 PPM .... 2 
มีไอโอดีน 15 PPM หรือมำกกว่ำ ........................... 3 

 

 

HH20. ให้ขอบคุณผู้ตอบสัมภาษณ์ในการให้ข้อมูลแบบสอบถามครัวเรือน และกลับไปตรวจสอบรายการของสมาชิกใน
ครัวเรือน ดังนี  

 
  สัมภาษณ์แบบสอบถามส่าหรับผู้หญิงอายุ 15-49 ปี ในครวัเรือนต่อไป (ตรวจสอบ HL7) 
 
  สัมภาษณ์แบบสอบถามส่าหรับผู้ชายอายุ 15-49 ปี ในครัวเรือนต่อไป (ตรวจสอบ HL7A) 
 
  สัมภาษณ์แบบสอบถามส่าหรับเด็กอายุต่่ากว่า 5 ปี ในครัวเรือนต่อไป (ตรวจสอบ HL7B) 
 
 กลับไปตรวจสอบหนา้ปกวา่มีการบันทึกรายการต่อไปนี เรียบรอ้ยหรือไม่ 

1) ผลการสัมภาษณ์ครัวเรือน (HH9) 
2) ชื่อและลา่ดับที่ของผูต้อบสัมภาษณ์แบบสอบถามครัวเรือน (HH10) 
3) และจ่านวนผู้หญิงที่เข้าข่าย (HH12) ผู้ชายที่เข้าข่าย (HH13A) และเด็กที่เข้าข่าย (HH14) 

 
 ให้เตรียมสัมภาษณ์แบบสอบถามที่เหลือของครัวเรือนนี ให้ครบถ้วน 
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ข้อสังเกตของพนักงานสมัภาษณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้อสังเกตของผู้ควบคุมงานสนาม 
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ข้อสังเกตของพนักงานสมัภาษณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้อสังเกตของผู้ควบคุมงานสนาม 
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แบบสอบถามส าหรับผู้หญิงอายุ 15-49 ปี 
การส ารวจสถานการณเ์ด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2558 

 

ข้อมูลเบื้องต้นของผูห้ญิง WM 
แบบสอบถามนี ใชส้อบถามผู้หญงิอายุ 15-49 ปีทุกคน (ดูแบบสอบถามครัวเรือน ข้อ HL7) 
แบบสอบถาม 1 แบบ ใชส้่าหรับผู้หญิงที่เข้าข่าย 1 คนเทา่นั น 
WM1. ล ำดบัที่ EA ตัวอย่ำง ___ ___ ___ ___ WM2. ล ำดบัที่ครัวเรือนตัวอย่ำง ___ ___ 

  
WM3. ชื่อ-นำมสกุลของผู้หญิง WM4. ล ำดบัที่ของผู้หญิง 
ชื่อ-นำมสกลุ  ___ ___ 
WM5. ชื่อ-นำมสกุล และรหัสประจ ำตัวของพนักงำน

สัมภำษณ ์ WM6. วัน เดือน ปี ทีส่ัมภำษณ ์

ชื่อ -นำมสกลุ __________________  ___ ___ ___ ___ ___ /___ ___ / 2 5 5 ___ 
 

กล่าวแนะน่าตัว (หากยงัไมไ่ด้อ่านข้อความด้านล่างนี 
ให้ผู้ตอบสัมภาษณ์ฟัง) 
 

“พวกเรามาจากส านักงานสถิติแห่งชาติ  เพื อเก็บ
ข้อมูลโครงการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีใน
ประเทศไทย พ.ศ. 2558  เราจะขออนุญาตสัมภาษณ์
ท่านในเรื องนี้  การสัมภาษณ์จะใช้เวลา 15 นาที 
ส าหรับข้อมูลที ได้นั้นจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ และ
เราจะไม่น าไปบอกกล่าวใคร” 

กรณีบุคคลนี ได้ตอบข้อมูลแบบสอบถามสา่หรับครัวเรือน และ
ได้กล่าวแนะน่าตัวไปแล้ว ให้อ่านข้อความต่อไปนี  
 

“ตอนนี้ดิฉัน / ผมจะขออนุญาตสัมภาษณ์ท่านในเรื อง
เกี ยวกับสุขภาพและความเป็นอยู่ของท่าน การสัมภาษณ์จะใช้
เวลา 15 นาที  ส าหรับข้อมูลที ได้นั้นจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ” 

“ดิฉัน / ผม ขออนุญาตเริ มต้นการสัมภาษณ์นะคะ / ครับ?” 
 อนุญาต   ไป WM10 เพื่อบันทึกเวลา แล้วเร่ิมต้นสัมภาษณ ์
 

 ไม่อนุญาต   วงกลมรหัส “03” ใน WM7 และให้ปรึกษากับผู้ควบคุมงานสนาม 
 

WM7. ผลกำรสัมภำษณ์ข้อมูลผูห้ญิง 
 

สัมภำษณไ์ด้สมบูรณ์ .......................................................... 01 
ไป 3 คร้ังไม่พบผู้ตอบสัมภำษณ ์........................................ 02 
ไม่ให้ควำมร่วมมือ .............................................................. 03 
สัมภำษณไ์ด้บำงส่วน .......................................................... 04 
ไม่สำมำรถให้ข้อมูลได้ (เช่น ปว่ย พิกำร ฯลฯ) .................. 05 
 
อื่น ๆ (ระบ)ุ ________________________________ 96 
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WM10. บันทึกเวลาที่เร่ิมสัมภาษณ์ ชั่วโมงและนำท ี............................ __ __ : __ __ น.  
 
 

ลักษณะทั วไปของผู้หญิง WB 
WB1. “ท่านเกิด เดือนอะไร และ พ.ศ.  อะไร ?”  

 เดือนเกิด .................................................... __ __ 
 ไม่ทรำบ .......................................................... 98 
 
 พ.ศ. เกิด ........................................ __ __ __ __ 
 ไม่ทรำบ ...................................................... 9998 

 

WB2. “ท่านอายุ (เต็มป)ี เท่าไร เมื อนับถึงวันเกิด     
คร้ังล่าสุดที ผ่านมา?” 

  
เปรียบเทียบและแก้ไข WB1 และ / หรือ WB2  
ถ้าไม่สอดคล้องกัน 

 
อำยุเต็มปี ........................................................ __ __ 

 

WB3. “ท่านเคยเรียนหนังสือหรือไม่? (รวมระดับ
อนุบาล)” 

 

เคย ......................................................................... 1 
ไม่เคย ..................................................................... 2 

 
2WB7 

WB4. “ท่านได้เรียนหนังสือสูงสุดระดบัใด?” 
 
 

อนุบำล ................................................................ 00 
ประถมศึกษำ ....................................................... 01 
มัธยมศึกษำ ......................................................... 02 
ปวช. / ปกศ. ต้น / ปทส. .................................... 03 
อนุปริญญำ (ปวส. / ปวท. / ปกศ.สูง) ................ 04 
ปริญญำตร ี........................................................... 05 
ปริญญำโท ........................................................... 06 
ปริญญำเอก ......................................................... 07 
 

00WB7 
 
 
 

WB5. “ท่านจบการศึกษาสูงสดุชั้นปีใด?” 
 

ถ้าชั นปีที่จบอยู่ในระดับที่ต  ากวา่ระดับทีไ่ด้เรียน 
ให้บันทึก “00” 

 
ชั้นปีกำรศึกษำสูงสุดที่จบ ............................... __ __ 

 

WB6. ตรวจสอบ WB4  ระดับการศึกษาสูงสุดที่ได้เรียน 
 
  มัธยมศึกษาหรือสูงกว่า (WB4 = 02-07)   =>  ข้ามไปตอนถัดไป 
 

  ประถมศึกษา (WB4 = 01)   =>  ถาม WB7 ต่อไป 
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WM10. บันทึกเวลาที่เร่ิมสัมภาษณ์ ชั่วโมงและนำท ี............................ __ __ : __ __ น.  
 
 

ลักษณะทั วไปของผู้หญิง WB 
WB1. “ท่านเกิด เดือนอะไร และ พ.ศ.  อะไร ?”  

 เดือนเกิด .................................................... __ __ 
 ไม่ทรำบ .......................................................... 98 
 
 พ.ศ. เกิด ........................................ __ __ __ __ 
 ไม่ทรำบ ...................................................... 9998 

 

WB2. “ท่านอายุ (เต็มป)ี เท่าไร เมื อนับถึงวันเกิด     
คร้ังล่าสุดที ผ่านมา?” 

  
เปรียบเทียบและแก้ไข WB1 และ / หรือ WB2  
ถ้าไม่สอดคล้องกัน 

 
อำยุเต็มปี ........................................................ __ __ 

 

WB3. “ท่านเคยเรียนหนังสือหรือไม่? (รวมระดับ
อนุบาล)” 

 

เคย ......................................................................... 1 
ไม่เคย ..................................................................... 2 

 
2WB7 

WB4. “ท่านได้เรียนหนังสือสูงสุดระดบัใด?” 
 
 

อนุบำล ................................................................ 00 
ประถมศึกษำ ....................................................... 01 
มัธยมศึกษำ ......................................................... 02 
ปวช. / ปกศ. ต้น / ปทส. .................................... 03 
อนุปริญญำ (ปวส. / ปวท. / ปกศ.สูง) ................ 04 
ปริญญำตร ี........................................................... 05 
ปริญญำโท ........................................................... 06 
ปริญญำเอก ......................................................... 07 
 

00WB7 
 
 
 

WB5. “ท่านจบการศึกษาสูงสดุชั้นปีใด?” 
 

ถ้าชั นปีที่จบอยู่ในระดับที่ต  ากวา่ระดับทีไ่ด้เรียน 
ให้บันทึก “00” 

 
ชั้นปีกำรศึกษำสูงสุดที่จบ ............................... __ __ 

 

WB6. ตรวจสอบ WB4  ระดับการศึกษาสูงสุดที่ได้เรียน 
 
  มัธยมศึกษาหรือสูงกว่า (WB4 = 02-07)   =>  ข้ามไปตอนถัดไป 
 

  ประถมศึกษา (WB4 = 01)   =>  ถาม WB7 ต่อไป 
 

 

หน้ำ | 283 

WB7. “ต่อไปนี ้จะขอใหท้่านอ่านประโยคนี้ให้ฟัง?” 
 
แสดงประโยคที่อยู่บนบัตรให้ผู้ตอบสัมภาษณ์ 
ถ้าผู้ตอบสัมภาษณ์ไมส่ามารถอ่านได้หมดทั งประโยค 
ให้ถามเพิ่ม 
 
“ท่านอ่านบางส่วนของประโยคได้หรือไม่?” 
 

 
อ่ำนไมไ่ด้เลย .......................................................... 1 
อ่ำนไดบ้ำงค ำของประโยค...................................... 2 
อ่ำนได้หมดทั้งประโยค ........................................... 3 
 
ประโยคที่ให้อ่ำนไม่ใช่ภำษำทีผู่ต้อบอ่ำนได้ 
 ___________________________________ 4 
 (ให้ระบุภาษาที่ผู้ตอบอ่านได้) 
 
ตำบอด/บกพร่องในกำรมอง .................................. 5 

 

 
 
 
  



 

หน้ำ | 284 

ภาวะเจริญพันธุ์ CM 

CM1. “ต่อจากนี้ ดฉิัน / ผมขอสอบถามเกี ยวกับการ
ให้ก าเนิดบตุรตลอดช่วงชีวิตของท่าน” 
“ท่านเคยให้ก าเนิดบุตรหรือคลอดบุตรหรือไม?่” 

เคย ......................................................................... 1 
ไม่เคย ..................................................................... 2 
 

 
2CM8 
 

CM2. “บุตรคนแรกในชีวิตของท่านเกิด เดือน  
 และ พ.ศ. ใด?” 
 
 “บุตรคนแรก หมายถึง บุตรคนแรกสุดที ท่านให้

ก าเนิด ถึงแม้ว่าบุตรคนดังกล่าวจะตายไปแล้ว
หรือพ่อของบุตรคนดังกล่าวไม่ใช่สามีคน
ปัจจุบัน” 

 ข้ามไป CM4 เมื่อมีการบันทึก พ.ศ. เกิดเท่านั น 
 กรณีอื่น ให้ถาม CM3 ต่อไป 

เดือน และ พ.ศ. เกิด ของบุตรคนแรก 
 เดือน ........................................................  __ __ 
 ไม่ทรำบ .......................................................... 98 
 
 พ.ศ. ............................................... __ __ __ __ 
 ไม่ทรำบ พ.ศ.  ............................................ 9998 

 
 
 
 
CM4 

CM3. “ท่านให้ก าเนิดบุตรคนแรกมานานกี ปีแล้ว?” จ ำนวนเต็มป ี................................................... __ __  

CM4. “ท่านมีบุตรชาย หรือบุตรสาวที ให้ก าเนิดเอง 
และปัจจุบันอาศัยอยู่กับท่านหรือไม่?” 

มี ............................................................................. 1 
ไม่มี ......................................................................... 2 

 
2CM6 

CM5. “มีบุตรชายที อาศัยอยู่กับท่านกี คน?” 
 “มีบุตรสาวที อาศัยอยู่กับท่านกี คน?” 
 
 ถ้า “ไม่มี” บันทึก “00” 

บุตรชำยที่อำศัยอยู่ในครัวเรือนนี้ ................... __ __ 
 
บุตรสำวที่อำศัยอยู่ในครัวเรือนนี้ ................... __ __ 
 

 

CM6. “ท่านมีบุตรชาย หรือบุตรสาวที ให้ก าเนิดเอง 
และยังมีชีวิตอยู ่แต่ไม่ได้อาศัยอยู่กับท่าน
หรือไม่?” 

 

มี ............................................................................. 1 
ไม่มี ......................................................................... 2 

 
2CM8 

CM7. “มีบุตรชายที ยังมีชีวิตอยู่ แต่ไม่ได้อาศัยอยู่กับ
ท่านกี คน?” 

 “มีบุตรสาวที ยังมีชีวิตอยู ่แต่ไม่ได้อาศัยอยู่กับ
ท่านกี คน?” 

 
 ถ้า “ไม่มี” บันทึก “00” 

 
บุตรชำยที่อำศัยอยู่ที่อ่ืน ................................. __ __ 
 
บุตรสำวที่อำศัยอยู่ที่อ่ืน ................................. __ __ 

 

CM8. “ท่านเคยให้ก าเนิดบุตรชายหรือบุตรสาว ที 
เกิดมามีชีวิต แต่ตายในเวลาตอ่มาหรือไม่?” 

 
 ถ้า “ไม่เคย”  ให้ถามเพิ่ม 

“ดิฉัน / ผม หมายความรวมถึง เด็กที เกิดมามี
ลมหายใจ หรือร้องไห้ หรือแสดงสัญญาณอื นที 
บ่งชี้ว่ามีชีวิต แม้เพียงไม่กี นาที หรือชั วโมง” 

 
เคย ......................................................................... 1 
ไม่เคย ..................................................................... 2 

 
 
2CM10 
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ภาวะเจริญพันธุ์ CM 

CM1. “ต่อจากนี้ ดฉิัน / ผมขอสอบถามเกี ยวกับการ
ให้ก าเนิดบตุรตลอดช่วงชีวิตของท่าน” 
“ท่านเคยให้ก าเนิดบุตรหรือคลอดบุตรหรือไม?่” 

เคย ......................................................................... 1 
ไม่เคย ..................................................................... 2 
 

 
2CM8 
 

CM2. “บุตรคนแรกในชีวิตของท่านเกิด เดือน  
 และ พ.ศ. ใด?” 
 
 “บุตรคนแรก หมายถึง บุตรคนแรกสุดที ท่านให้

ก าเนิด ถึงแม้ว่าบุตรคนดังกล่าวจะตายไปแล้ว
หรือพ่อของบุตรคนดังกล่าวไม่ใช่สามีคน
ปัจจุบัน” 

 ข้ามไป CM4 เมื่อมีการบันทึก พ.ศ. เกิดเท่านั น 
 กรณีอื่น ให้ถาม CM3 ต่อไป 

เดือน และ พ.ศ. เกิด ของบุตรคนแรก 
 เดือน ........................................................  __ __ 
 ไม่ทรำบ .......................................................... 98 
 
 พ.ศ. ............................................... __ __ __ __ 
 ไม่ทรำบ พ.ศ.  ............................................ 9998 

 
 
 
 
CM4 

CM3. “ท่านให้ก าเนิดบุตรคนแรกมานานกี ปีแล้ว?” จ ำนวนเต็มป ี................................................... __ __  

CM4. “ท่านมีบุตรชาย หรือบุตรสาวที ให้ก าเนิดเอง 
และปัจจุบันอาศัยอยู่กับท่านหรือไม่?” 

มี ............................................................................. 1 
ไม่มี ......................................................................... 2 

 
2CM6 

CM5. “มีบุตรชายที อาศัยอยู่กับท่านกี คน?” 
 “มีบุตรสาวที อาศัยอยู่กับท่านกี คน?” 
 
 ถ้า “ไม่มี” บันทึก “00” 

บุตรชำยที่อำศัยอยู่ในครัวเรือนนี้ ................... __ __ 
 
บุตรสำวที่อำศัยอยู่ในครัวเรือนนี้ ................... __ __ 
 

 

CM6. “ท่านมีบุตรชาย หรือบุตรสาวที ให้ก าเนิดเอง 
และยังมีชีวิตอยู ่แต่ไม่ได้อาศัยอยู่กับท่าน
หรือไม?่” 

 

มี ............................................................................. 1 
ไม่มี ......................................................................... 2 

 
2CM8 

CM7. “มีบุตรชายที ยังมีชีวิตอยู่ แต่ไม่ได้อาศัยอยู่กับ
ท่านกี คน?” 

 “มีบุตรสาวที ยังมีชีวิตอยู ่แต่ไม่ได้อาศัยอยู่กับ
ท่านกี คน?” 

 
 ถ้า “ไม่มี” บันทึก “00” 

 
บุตรชำยที่อำศัยอยู่ที่อ่ืน ................................. __ __ 
 
บุตรสำวที่อำศัยอยู่ที่อ่ืน ................................. __ __ 

 

CM8. “ท่านเคยให้ก าเนิดบุตรชายหรือบุตรสาว ที 
เกิดมามีชีวิต แต่ตายในเวลาตอ่มาหรือไม่?” 

 
 ถ้า “ไม่เคย”  ให้ถามเพิ่ม 

“ดิฉัน / ผม หมายความรวมถึง เด็กที เกิดมามี
ลมหายใจ หรือร้องไห้ หรือแสดงสัญญาณอื นที 
บ่งชี้ว่ามีชีวิต แม้เพียงไม่กี นาที หรือชั วโมง” 

 
เคย ......................................................................... 1 
ไม่เคย ..................................................................... 2 

 
 
2CM10 

 

หน้ำ | 285 

CM9. “มีบุตรชายที ตายแล้วกี คน?” 
 “มีบุตรสาวที ตายแล้วกี คน?” 
 
 ถ้า “ไม่มี” บันทึก “00” 

บุตรชำยที่ตำย ................................................ __ __ 
 
บุตรสำวที่ตำย ................................................ __ __ 

 

 
CM10. ให้รวมจ่านวนบุตรใน CM5 CM7 และ CM9 
 

 
จ ำนวนบุตรทัง้สิ้น ........................................... __ __ 

 

CM11. “เพื อให้แน่ใจว่าดิฉัน / ผมมีตัวเลขจ านวนบุตรที ถูกต้อง  ตลอดช่วงชีวิต  ท่านมีบุตรที เมื อตอนคลอดออกมามี
ชีวิตทั้งหมด …(จ านวนรวมใน CM10)…คน ถูกต้องหรือไม่?” 

  ถูกต้อง => ให้ตรวจสอบด้านล่าง: 
    ไม่มีบุตรเกิดมีชีพ (CM10 = 0)       => ข้ามไป ตอนการคุมก่าเนิด 
    มีบุตรเกิดมีชีพ 1 คนหรือมากกว่า    => ถามต่อ CM12 
  ไม่ถูกต้อง => ตรวจสอบค่าตอบใน CM1-CM10 และแก้ไขให้ถูกต้องก่อนถามข้อ CM12 
 
CM12. “จากจ านวนบุตรทัง้สิน้ …(จ านวนรวมใน 

CM10)… คน ท่านให้ก าเนิดบตุรคนสุดท้องเมื อ
เดือน และ พ.ศ. ใด (แม้ว่าบุตรนั้นได้ตายไปแล้ว
ก็ตาม)?” 

 ต้องมีการบันทึก เดือนและ พ .ศ.  เกิด 

เดือน และ พ.ศ. เกิด ของบุตรคนสุดท้อง 
 
   เดือน ........................................................  __ __ 
 
    พ.ศ.  ............................................. __ __ __ __ 

 

CM13. ตรวจสอบ CM12:  บุตรคนสุดท้องเกิดภายใน 2 ปี นั่นคือเกิดตั งแต่ …(เดือนที่สัมภาษณ์)… พ.ศ. 2556 หรือไม่? 
(หากสัมภาษณ์ พ.ศ. 2559  ให้เปลี่ยน “2556” เป็น “2557”)  
(กรณีเดือนที่สัมภาษณ์และเดือนเกิดเป็นเดือนเดียวกัน และ พ.ศ. เกิด คือ 2556 / 2557  ให้นับว่าเปน็การเกิดภายใน 2 ปี) 
  ไม่มีบุตรเกิดมีชีพภายใน 2 ปี  => ข้ามไป ตอนการคุมก่าเนิด 
  มีบุตรเกิดมีชีพภายใน 2 ปี 1 คนหรือมากกว่า  => ถามชื่อของบุตรคนสุดท้อง  
       (แม้ว่าบุตรคนดังกล่าวจะตายไปแล้ว) 
    ชื่อบุตรคนสุดท้อง _______________________ 
 หากบุตรคนสุดท้องได้เสียชวีิตแล้ว ให้ใส่ใจเป็นพิเศษเวลาอ้างถงึเด็กคนนี ในตอนต่อ ๆ ไป 
 จากนั นให้ถามตอนถัดไป 

 



 

หน้ำ | 286 

ความต้องการบุตรคนสุดท้อง DB 

ค่าถามในตอนนี  ถามเฉพาะหญิงที่คลอดบุตรคนสุดท้องภายใน 2 ปี ก่อนวันสัมภาษณ ์
บันทึกชื่อของบุตรคนสุดท้องจาก CM13 ตรงนี  ________________________________ 
ให้ใช้ชื่อเด็กคนนี ในค่าถามดา้นล่างตรงตา่แหน่งที่ระบุไว้ 
DB1. “ขณะท่านตั้งครรภ…์(ชื อบุตร)…นั้น 
 ท่านต้องการตั้งครรภ์ในตอนนั้นหรือไม่?” 
 

ต้องกำร .................................................................. 1 
 
ไม่ต้องกำร .............................................................. 2 
 

1 => ตอน
ถัดไป 

DB2. “ท่านต้องการมีบุตรในภายหลัง หรือไม่
ต้องการมีบุตร/ไม่ต้องการมีบตุรอีก?” 

ในภำยหลัง ............................................................. 1 
ไม่ต้องกำรมีบุตร/ไม่ต้องกำรมีบตุรอีก ................... 2 

 
2 => ตอน

ถัดไป 
DB3. “ท่านต้องการคอยอีกนานเท่าใด?” 
 
บันทึกค่าตอบตามทีผู่้ตอบสัมภาษณ์ระบุ 

 

 
เดือน........................................................... 1 __ __ 
 
ปี ................................................................. 2 __ __ 
 
ไม่ทรำบ ............................................................. 998 
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ความต้องการบุตรคนสุดท้อง DB 

ค่าถามในตอนนี  ถามเฉพาะหญิงที่คลอดบุตรคนสุดท้องภายใน 2 ปี ก่อนวันสัมภาษณ ์
บันทึกชื่อของบุตรคนสุดท้องจาก CM13 ตรงนี  ________________________________ 
ให้ใช้ชื่อเด็กคนนี ในค่าถามดา้นล่างตรงตา่แหน่งที่ระบุไว้ 
DB1. “ขณะท่านตั้งครรภ…์(ชื อบุตร)…นั้น 
 ท่านต้องการตั้งครรภ์ในตอนนั้นหรือไม่?” 
 

ต้องกำร .................................................................. 1 
 
ไม่ต้องกำร .............................................................. 2 
 

1 => ตอน
ถัดไป 

DB2. “ท่านต้องการมีบุตรในภายหลัง หรือไม่
ต้องการมีบุตร/ไม่ต้องการมีบตุรอีก?” 

ในภำยหลัง ............................................................. 1 
ไม่ต้องกำรมีบุตร/ไม่ต้องกำรมีบตุรอีก ................... 2 

 
2 => ตอน

ถัดไป 
DB3. “ท่านต้องการคอยอีกนานเท่าใด?” 
 
บันทึกค่าตอบตามทีผู่้ตอบสัมภาษณ์ระบุ 

 

 
เดือน........................................................... 1 __ __ 
 
ป ี................................................................. 2 __ __ 
 
ไม่ทรำบ ............................................................. 998 
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อนามัยแม่และเด็ก MN 
ค่าถามในตอนนี  ถามเฉพาะหญิงที่คลอดบุตรคนสุดท้องภายใน 2 ป ีก่อนวันสัมภาษณ ์
บันทึกชื่อของบุตรคนสุดท้องจาก CM13 ตรงนี  ________________________________ 
ให้ใช้ชื่อเด็กคนนี ในค่าถามดา้นล่างตรงตา่แหน่งที่ระบุไว้ 
MN1. “ขณะตั้งครรภ์...(ชื อบุตร)...ท่านฝากครรภ์        

กับใครหรือไม?่” 
ฝำก......................................................................... 1 
ไม่ได้ฝำก................................................................. 2 

 
2MN5 

MN2. “ท่านไปฝากครรภ์กับใคร?” 
 
 เมื่อได้ค่าตอบแล้ว ให้ถามเพิ่ม 
 “มีใครอื นอีกหรือไม่?” 
 
ให้ถามประเภทของบุคคลที่ไปพบและสามารถวงกลม

รหัสค่าตอบได้มากกวา่ 1 ค่าตอบ 

บุคลากรวิชาชีพด้านสาธารณสุข 
แพทย์ ................................................................ A 

 พยำบำล / ผดุงครรภ์ ........................................ B 
 เจ้ำหน้ำที่สถำนีอนำมัย / ผู้ช่วยพยำบำล ......... D 
บุคคลอื น 
 อำสำสมัครสำธำรณสุข (อสส. อสม.)................ G 
 
อื่น ๆ (ระบ)ุ __________________________ X 

 

MN2A. “ท่านไปฝากครรภ์...(ชื อบุตร)...คร้ังแรก  
หลังจากตัง้ครรภ์แล้วกี สัปดาห์ หรือกี เดือน?” 

 
 บันทึกค่าตอบตามทีผู่้ตอบสัมภาษณ์ระบุ 

สัปดำห ์...................................................... 1  __ __ 
 
เดือน......................................................... 2   0  __ 
 
ไม่ทรำบ ............................................................. 998 

 

MN3. “ท่านได้รับการตรวจครรภ์กี ครั้ง   ในการ
ตั้งครรภ์ครั้งนี้?” 

 
ให้ถามจ่านวนครั งทีไ่ปตรวจครรภ์ หากได้รับค่าตอบ

เป็นช่วง ให้บนัทึกจ่านวนต่่าสุด 

 
จ ำนวนคร้ัง ..................................................... __ __ 
 
ไม่ทรำบ ............................................................... 98 

 

MN4. “ตามที เป็นส่วนหนึ งของการตรวจครรภ์        
ท่านได้รับการตรวจสิ งเหล่านี้อย่างน้อย 1 คร้ัง
หรือไม่?” 

 
[A] “ได้วัดความดันโลหิตหรือไม่?” 
 
[B] “ไดใ้ห้ตัวอย่างปัสสาวะหรือไม่?” 
 
[C] “ได้ใหต้ัวอย่างเลือดหรือไม่?” 

 
 
  ได ้ ไม่ได ้
 
วัดควำมดันโลหิต .................................... 1 2 
 
ตัวอย่ำงปสัสำวะ .................................... 1 2 
 
ตวัอย่ำงเลือด .......................................... 1 2 
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MN5. “ท่านมีสมุดบันทึกสุขภาพ หรือเอกสารอื น ๆ 
เกี ยวกับรายการฉีดวัคซีนของตนเองหรือไม่?” 

 
 “ขออนุญาตดูไดห้รือไม่?” 
 

ในกรณีที่ได้เห็นสมุดฯ ให้ใช้สมดุฯ ช่วยในการบันทึก
ค่าตอบในข้อถามล่าดบัถัดไปจากนี  

มี และได้ด ู.............................................................. 1 
มี แต่ไม่ได้ด ู............................................................ 2 
ไม่มี ......................................................................... 3 
 
ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 
2MN6 
3MN6 
 
8MN6 
 

MN5A. ตรวจสอบสมุดบนัทึกสขุภาพ และคัดลอก
รายละเอียดการตรวจเลือด ดังนี  

 
[A] โรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ ์(VDRL) คร้ังที่ 1 
 
 
 
 
[B] โรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ ์(VDRL) คร้ังที่ 2 
 
 
 
 
[C] กำรคัดกรองธำลัสซีเมีย (ภรรยำ) 
 
 
 
 
[D] กำรคัดกรองธำลัสซีเมีย (สำม)ี 

 

 
ตรวจ   ไม่ได้ตรวจ 

 
VDRL คร้ังที่ 1 ................................. 1         2 
 

__ __/___ __/__ __ __ __ 
 (วัน/เดือน/ป)ี 
 
VDRL คร้ังที่ 2 ................................. 1         2 
 

__ __/___ __/__ __ __ __ 
 (วัน/เดือน/ป)ี 
 
OF/MCV/DCIP ................................ 1         2 
 

__ __/___ __/__ __ __ __ 
 (วัน/เดือน/ป)ี 
 
OF/MCV/DCIP ................................ 1         2 
 

__ __/___ __/__ __ __ __ 
 (วัน/เดือน/ป)ี 

 

MN6. “ขณะตั้งครรภ์...(ชื อบุตร)... นั้น ท่านได้รบั
วัคซีนฉีดที แขนหรือไหล่เพื อป้องกันทารกเป็น
บาดทะยัก คือชักหลังจากคลอด หรือไม?่” 

ได้รับ ...................................................................... 1 
 
ไม่ได้รับ .................................................................. 2 
 
ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 
 
2MN9 
 
8MN9 

MN7. “ท่านได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันบาดทะยัก 
ขณะตั้งครรภ์...(ชื อบุตร)...   ทัง้หมดกี ครั้ง?” 

 
จ ำนวนคร้ัง ........................................................... __ 
 
ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 
 
 
8MN9 
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MN5. “ท่านมีสมุดบันทึกสุขภาพ หรือเอกสารอื น ๆ 
เกี ยวกับรายการฉีดวัคซีนของตนเองหรือไม่?” 

 
 “ขออนุญาตดูไดห้รือไม่?” 
 

ในกรณีที่ได้เห็นสมุดฯ ให้ใช้สมดุฯ ช่วยในการบันทึก
ค่าตอบในข้อถามล่าดบัถัดไปจากนี  

มี และได้ด ู.............................................................. 1 
มี แต่ไม่ได้ด ู............................................................ 2 
ไม่มี ......................................................................... 3 
 
ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 
2MN6 
3MN6 
 
8MN6 
 

MN5A. ตรวจสอบสมุดบนัทึกสขุภาพ และคัดลอก
รายละเอียดการตรวจเลือด ดังนี  

 
[A] โรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ ์(VDRL) คร้ังที่ 1 
 
 
 
 
[B] โรคติดต่อทำงเพศสัมพนัธ ์(VDRL) คร้ังที่ 2 
 
 
 
 
[C] กำรคัดกรองธำลัสซีเมีย (ภรรยำ) 
 
 
 
 
[D] กำรคัดกรองธำลัสซีเมีย (สำม)ี 

 

 
ตรวจ   ไม่ได้ตรวจ 

 
VDRL คร้ังที่ 1 ................................. 1         2 
 

__ __/___ __/__ __ __ __ 
 (วัน/เดือน/ป)ี 
 
VDRL คร้ังที่ 2 ................................. 1         2 
 

__ __/___ __/__ __ __ __ 
 (วัน/เดือน/ป)ี 
 
OF/MCV/DCIP ................................ 1         2 
 

__ __/___ __/__ __ __ __ 
 (วัน/เดือน/ป)ี 
 
OF/MCV/DCIP ................................ 1         2 
 

__ __/___ __/__ __ __ __ 
 (วัน/เดือน/ป)ี 

 

MN6. “ขณะตั้งครรภ์...(ชื อบุตร)... นั้น ท่านได้รบั
วัคซีนฉีดที แขนหรือไหล่เพื อป้องกันทารกเป็น
บาดทะยัก คือชักหลังจากคลอด หรือไม?่” 

ได้รับ ...................................................................... 1 
 
ไม่ได้รับ .................................................................. 2 
 
ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 
 
2MN9 
 
8MN9 

MN7. “ท่านได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันบาดทะยัก 
ขณะตั้งครรภ์...(ชื อบุตร)...   ทัง้หมดกี ครั้ง?” 

 
จ ำนวนคร้ัง ........................................................... __ 
 
ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 
 
 
8MN9 
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MN8. จ่านวนครั งของการฉีดวคัซีนป้องกันบาดทะยักที่ได้รบัขณะตั งครรภ์ใน MN7 เป็นเท่าใด? 
 
  อย่างน้อย 2 ครั ง  ข้ามไป MN17 
 

  เพียง 1 ครั ง  ถาม MN9 ต่อไป 
MN9. “ท่านเคยได้รับการฉีดวคัซีนป้องกันบาดทะยัก

ก่อนการตั้งครรภ์...(ชื อบุตร)...หรือไม่  ไม่ว่าเพื อ
ป้องกันตนเองหรือบุตรคนก่อน ๆ?” 

เคย ......................................................................... 1 
 
ไม่เคย ..................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 
 
2MN17 
 
8MN17 

MN10. “ท่านได้รับการฉดีวัคซีนป้องกันบาดทะยัก 
ก่อนตั้งครรภ์...(ชื อบุตร)...มาแล้วกี ครั้ง?” 

 
ถ้าตั งแต่ 7 ครั ง ขึ นไป บันทึก ‘7’ 

 
จ ำนวนคร้ัง ........................................................... __ 
 
ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 
 
 
8MN17 

MN11. “ท่านเคยได้รับการฉีดวัคซีนป้องกัน
บาดทะยักครั้งสดุท้ายก่อนตั้งครรภ์ 

 ...(ชื อบตุร)...กี ป?ี” 
ถ้าน้อยกว่า 1 ปี บันทึก ‘00’ 

 
จ ำนวนป ี......................................................... __ __ 

 

MN17. “มีใครบ้างที ท าคลอด... (ชื อบตุร)...?” 
 

เมื่อได้ค่าตอบแล้ว ให้ถามเพิ่ม 
“มีใครอื นอีกหรือไม่?” 

 
ให้ถามประเภทของบุคคลที่ท่าคลอดและสามารถ

วงกลมรหัสค่าตอบได้มากกว่า 1 ค่าตอบ 
 
หากผู้ตอบสัมภาษณ์ตอบว่า ไมม่ีใครช่วยท่าคลอด  

พยายามสอบถามเพิ่มว่า มผีู้ใหญ่อยู่ขณะคลอด
หรือไม่ 

บุคลากรวิชาชีพด้านสาธารณสุข 
แพทย์ ................................................................ A 

 พยำบำล / ผดุงครรภ์ ........................................ B 
 เจ้ำหน้ำที่สถำนีอนำมัย / ผู้ช่วยพยำบำล ......... D 
บุคคลอื น 
 อำสำสมัครสำธำรณสุข (อสส. อสม.)................ G 
 ญำติ / เพื่อน ..................................................... H 
 
อื่น ๆ (ระบ)ุ __________________________ X 
ไม่มีใครช่วยท ำคลอด .............................................. Y 
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MN18. “ท่านคลอด...(ชื อบุตร)...ที ใด?” 
 
ให้สอบถามประเภทของสถานที่ 

 
ถ้าไม่ทราบว่าเปน็สถานพยาบาลของรัฐหรือเอกชน  

ให้บันทึกชื่อสถานที่ดังกลา่ว 
 
 
       

(ชื่อสถานพยาบาล) 

บ้าน 
 บ้ำนตนเอง ...................................................... 11 
 บ้ำนคนอื่น ...................................................... 12 
 
สถานพยาบาลของรัฐ 
 โรงพยำบำลของรัฐ.......................................... 21 
 รพ.สต. / ศูนย์บริกำรสำธำรณสขุ ................... 22 
 สถำนพยำบำลของรัฐอ่ืน ๆ (ระบุ) 
  ________________________________ 26 
 
สถานพยาบาลของเอกชน 
 โรงพยำบำลเอกชน ......................................... 31 
 คลินิกเอกชน ................................................... 32 
 สถำนพยำบำลของเอกชนอื่น ๆ (ระบุ) 
  ________________________________ 36 
 
อื่น ๆ (ระบ)ุ _________________________ 96 

 
11MN20 
12MN20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
96MN20 

MN19. “ท่านคลอด...(ชื อบุตร)...โดยการผ่า          
หน้าท้องคลอดหรือไม่?” 

ใช่ ........................................................................... 1 
ไม่ใช ่....................................................................... 2 

 
2MN20 

MN19A. “การตัดสินใจใหผ้่าหน้าท้องคลอด
เกิดขึ้นเมื อใด?” 

 
“ก่อนหรือหลังการเจ็บท้องคลอด?” 

 

 
ก่อนกำรเจ็บท้องคลอด........................................... 1 
 
หลังกำรเจ็บท้องคลอด ........................................... 2 

 

MN20. “ตอน... (ชื อบุตร)...เกดินั้น...(ชื อบตุร)...        
ตัวใหญ่มาก หรือตัวใหญ่กว่าเด็กทั วไป          
หรือตัวพอ ๆ กับเดก็ทั วไป หรอืตัวเล็กกว่าเด็ก 
ทั วไป หรือตัวเล็กมาก?” 

ตัวใหญ่มำก ............................................................ 1 
ตัวใหญ่กว่ำเด็กทั่วไป .............................................. 2 
ตัวพอ ๆ กับเด็กทั่วไป ............................................ 3 
ตัวเล็กกว่ำเด็กทั่วไป ............................................... 4 
ตัวเล็กมำก .............................................................. 5 
 
ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 

MN21. “... (ชื อบุตร)...ได้รับการชั งน้ าหนักแรกเกิด
หรือไม่?” 

ชั่ง ........................................................................... 1 
ไม่ไดช้ั่ง ................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 
2MN23 
 
8MN23 
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MN18. “ท่านคลอด...(ชื อบุตร)...ที ใด?” 
 
ให้สอบถามประเภทของสถานที ่

 
ถ้าไม่ทราบว่าเปน็สถานพยาบาลของรัฐหรือเอกชน  

ให้บันทึกชื่อสถานที่ดังกลา่ว 
 
 
       

(ชื่อสถานพยาบาล) 

บ้าน 
 บ้ำนตนเอง ...................................................... 11 
 บ้ำนคนอื่น ...................................................... 12 
 
สถานพยาบาลของรัฐ 
 โรงพยำบำลของรัฐ.......................................... 21 
 รพ.สต. / ศูนย์บริกำรสำธำรณสขุ ................... 22 
 สถำนพยำบำลของรัฐอ่ืน ๆ (ระบุ) 
  ________________________________ 26 
 
สถานพยาบาลของเอกชน 
 โรงพยำบำลเอกชน ......................................... 31 
 คลินิกเอกชน ................................................... 32 
 สถำนพยำบำลของเอกชนอื่น ๆ (ระบุ) 
  ________________________________ 36 
 
อื่น ๆ (ระบ)ุ _________________________ 96 

 
11MN20 
12MN20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
96MN20 

MN19. “ท่านคลอด...(ชื อบุตร)...โดยการผ่า          
หน้าท้องคลอดหรือไม่?” 

ใช่ ........................................................................... 1 
ไม่ใช ่....................................................................... 2 

 
2MN20 

MN19A. “การตัดสินใจใหผ้่าหน้าท้องคลอด
เกิดขึ้นเมื อใด?” 

 
“ก่อนหรือหลังการเจ็บท้องคลอด?” 

 

 
ก่อนกำรเจ็บท้องคลอด........................................... 1 
 
หลังกำรเจ็บท้องคลอด ........................................... 2 

 

MN20. “ตอน... (ชื อบุตร)...เกดินั้น...(ชื อบตุร)...        
ตัวใหญ่มาก หรือตัวใหญ่กว่าเด็กทั วไป          
หรือตัวพอ ๆ กับเดก็ทั วไป หรอืตัวเล็กกว่าเด็ก 
ทั วไป หรือตัวเล็กมาก?” 

ตัวใหญ่มำก ............................................................ 1 
ตัวใหญ่กว่ำเด็กทั่วไป .............................................. 2 
ตัวพอ ๆ กับเด็กทั่วไป ............................................ 3 
ตัวเล็กกว่ำเด็กทั่วไป ............................................... 4 
ตัวเล็กมำก .............................................................. 5 
 
ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 

MN21. “... (ชื อบุตร)...ได้รับการชั งน้ าหนักแรกเกิด
หรือไม?่” 

ชั่ง ........................................................................... 1 
ไม่ไดช้ั่ง ................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 
2MN23 
 
8MN23 
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MN22. “น้ าหนักแรกเกิดของ... (ชื อบุตร)... 
เป็นเท่าใด?” 

 
ถ้ามีสมุดบนัทึกสุขภาพ ให้บนัทกึน ่าหนักจากสมุดฯ 

จำกสมุดบนัทึกสุขภำพ .......... 1 (kg) __ . __ __ __ 
 
จำกกำรสอบถำม ................... 2 (kg) __ . __ __ __ 
 
ไม่ทรำบ ......................................................... 99998 

 

MN23. “หลังคลอด... (ชื อบุตร)...ท่านกลบัมามี
ประจ าเดือนหรือไม?่” 

 

มี ............................................................................. 1 
 
ไม่มี ......................................................................... 2 

 

MN24. “ท่านเคยให้...(ชื อบตุร)...กินนมแม่หรือไม่?” เคย ......................................................................... 1 
ไม่เคย ..................................................................... 2 

 
2MN28 

MN25. “หลังคลอด... (ชื อบุตร)...นานเท่าใด ท่านจงึ
ให้...(ชื อบุตร)...กินนมแม่ครั้งแรก?” 

 
ถ้าน้อยกว่า 1 ชั่วโมง บนัทึก “00” ในช่องชั่วโมง 
ถ้าน้อยกว่า 24 ชั่วโมง บันทึกจา่นวนชั่วโมง 
กรณีอื่น บันทึกจ่านวนวัน 

ทันท ี.................................................................. 000 
 
ชั่วโมง ........................................................ 1  __ __ 
 
วัน .............................................................. 2  __ __ 
 
ไม่ทรำบ / จ ำไม่ได ้............................................ 998 

 

MN26. “ภายใน 3 วันแรกหลังคลอด ท่านเคยให้      
... (ชื อบุตร)...ดื มของเหลวอื น ๆ นอกเหนือจาก
กินนมแม่หรือไม่?” 

เคย ......................................................................... 1 
ไม่เคย ..................................................................... 2 

 
2MN28  

MN27. “ท่านให้...(ชื อบุตร)...ดื มของเหลวอื น ๆ 
อะไรบ้าง?” 

 
เมื่อได้ค่าตอบแล้ว ให้ถามเพิ่ม 
“มีอย่างอื นอีกหรือไม่?” 

 
 
 

นม (นอกเหนือจำกนมแม่) .................................... A 
น้ ำเปลำ่ .................................................................. B 
น้ ำผสมน้ ำตำล / กลูโคส........................................ C 
ยำน้ ำแก้ท้องอืด (ไกรป์วอเตอร์) ............................ D 
สำรละลำยเกลือ-น้ ำตำล ........................................ E 
น้ ำผลไม ้.................................................................. F 
นมผงสตูรส ำหรับทำรก ......................................... G 
ชำ / เคร่ืองดื่มชนดิชง ........................................... H 
น้ ำผึง้ ....................................................................... I 
 
อื่น ๆ (ระบ)ุ __________________________ X 

 

MN28. “ในรอบ 42 วันหลังคลอด...(ชื อบตุร)...     
ท่านได้รับการตรวจหลังคลอดหรือไม่?” 

ได้รับ ....................................................................... 1 
ไม่ได้รับ ................................................................... 2 
 

 
2ตอน

ถัดไป 
MN29. “ในรอบ 42 วันหลังคลอด ท่านได้รับ

การตรวจหลังคลอดจ านวนกี ครั้ง?” 
 ถ้าตั งแต่ 7 ครั ง ขึ นไป บันทึก ‘7’ 
 ถ้า ไม่ทราบ / จา่ไมไ่ด้ บันทึก ‘8’ 

จ ำนวนคร้ัง ...........................................................__  
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การคุมก าเนิด CP 
CP1. “ต่อไปนี้จะขอถามเกี ยวกับเรื องการวางแผน

ครอบครัว” 
 
 “ท่านก าลังตั้งครรภ์หรือไม?่” 

 
ก ำลังตั้งครรภ์ ......................................................... 1 
 
ไม่ได้ตั้งครรภ ์.......................................................... 2 
 
ไม่แน่ใจ / ไม่ทรำบ ................................................. 8 

 
1CP2A 

CP2. “คู่สมรสจะใช้วิธีการที หลากหลายในการยืด
ระยะเวลาหรือหลีกเลี ยงการตัง้ครรภ์” 

 
 “ท่านหรือคู่สมรสก าลังใช้วิธียืดระยะเวลาหรือ

หลีกเลี ยงการตั้งครรภ์หรือไม?่” 

ใช้ ........................................................................... 1 
 
ไม่ใช ้....................................................................... 2 

1CP3 
 
 

CP2A1. “เหตุผลหลักที ท่านหรือคู่สมรสไม่ใช้วิธียืด
ระยะเวลาหรือหลีกเลี ยงการตัง้ครรภ์คืออะไร?” 

ไม่ได้แต่งงำน ........................................................01 
 
เหตุผลด้ำนภำวะเจริญพันธุ์ 
 ไม่มีเพศสัมพันธ์เลย .........................................02 
 มีเพศสัมพันธ์ไมบ่่อยครั้ง .................................03 
 หมดประจ ำเดือน/ตัดมดลูก .............................04 
 ไม่สำมำรถตั้งครรภ์ได้ ......................................05 
 ไม่มีประจ ำเดือนตั้งแต่คลอดบตุรคนสุดท้อง ...06 
 อยู่ระหว่ำงให้นมบุตร .......................................07 
 โชคชะตำก ำหนด .............................................08 
 ต้องกำรมีบุตร ..................................................09 
 
ต่อต้ำนกำรใช ้
 ผู้ตอบสัมภำษณ์ต่อต้ำน ...................................10 
 สำม/ีคู่สมรสต่อต้ำน ........................................11 
 กำรต่อต้ำนอื่น ๆ ..............................................12 
 เหตุผลทำงศำสนำ ............................................13 
 
กำรขำดควำมรู ้
 ไม่รู้จักวิธีคุมก ำเนิดใด ๆ ..................................14 
 ไม่รู้จักสถำนทีท่ี่ให้บริกำร ................................15 
 
เหตุผลด้ำนวิธีคุมก ำเนิด 
 กลัวผลข้ำงเคียง/กังวลสุขภำพ ........................16 
 กำรเข้ำถึงบริกำรท ำไดย้ำก 
    (ไกล เดนิทำงล ำบำก ฯลฯ) ...........................17 
 ยำ / อุปกรณ ์/ บริกำรคุมก ำเนดิรำคำแพง......18 
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การคุมก าเนิด CP 
CP1. “ต่อไปนี้จะขอถามเกี ยวกับเรื องการวางแผน

ครอบครัว” 
 
 “ท่านก าลังตั้งครรภ์หรือไม?่” 

 
ก ำลังตั้งครรภ์ ......................................................... 1 
 
ไม่ได้ตั้งครรภ ์.......................................................... 2 
 
ไม่แน่ใจ / ไม่ทรำบ ................................................. 8 

 
1CP2A 

CP2. “คู่สมรสจะใช้วิธีการที หลากหลายในการยืด
ระยะเวลาหรือหลีกเลี ยงการตัง้ครรภ์” 

 
 “ท่านหรือคู่สมรสก าลังใช้วิธียืดระยะเวลาหรือ

หลีกเลี ยงการตั้งครรภ์หรือไม?่” 

ใช้ ........................................................................... 1 
 
ไม่ใช ้....................................................................... 2 

1CP3 
 
 

CP2A1. “เหตุผลหลักที ท่านหรือคู่สมรสไม่ใช้วิธียืด
ระยะเวลาหรือหลีกเลี ยงการตัง้ครรภ์คืออะไร?” 

ไม่ได้แต่งงำน ........................................................01 
 
เหตุผลด้ำนภำวะเจริญพันธุ์ 
 ไม่มีเพศสัมพันธ์เลย .........................................02 
 มีเพศสัมพันธ์ไมบ่่อยครั้ง .................................03 
 หมดประจ ำเดือน/ตัดมดลูก .............................04 
 ไม่สำมำรถตั้งครรภ์ได้ ......................................05 
 ไม่มีประจ ำเดือนตั้งแต่คลอดบตุรคนสุดท้อง ...06 
 อยู่ระหว่ำงให้นมบุตร .......................................07 
 โชคชะตำก ำหนด .............................................08 
 ต้องกำรมีบุตร ..................................................09 
 
ต่อต้ำนกำรใช ้
 ผู้ตอบสัมภำษณ์ต่อต้ำน ...................................10 
 สำม/ีคู่สมรสต่อต้ำน ........................................11 
 กำรต่อต้ำนอื่น ๆ ..............................................12 
 เหตุผลทำงศำสนำ ............................................13 
 
กำรขำดควำมรู ้
 ไม่รู้จักวิธีคุมก ำเนิดใด ๆ ..................................14 
 ไม่รู้จักสถำนทีท่ี่ให้บริกำร ................................15 
 
เหตุผลด้ำนวิธีคุมก ำเนิด 
 กลัวผลข้ำงเคียง/กังวลสุขภำพ ........................16 
 กำรเข้ำถึงบริกำรท ำไดย้ำก 
    (ไกล เดนิทำงล ำบำก ฯลฯ) ...........................17 
 ยำ / อุปกรณ ์/ บริกำรคุมก ำเนดิรำคำแพง......18 
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 ไม่มีวิธีคุมก ำเนิดที่ต้องกำร ..............................19 
 ไม่มีวิธีคุมก ำเนิดใด ๆ .......................................20 
 ไม่สะดวกทีจ่ะใช ้..............................................21 
 รบกวนกำรท ำงำนปกติของร่ำงกำย .................22 
 มีเพศสัมพันธ์โดยไม่คำดคิด .............................23 
 
อื่น ๆ (ระบ)ุ __________________________ 96 
 
ไม่ทรำบ ................................................................98 

CP2A. “ท่านหรือคู่สมรสเคยใช้วิธียืดระยะเวลาหรือ
หลีกเลี ยงการตั้งครรภ์หรือไม?่” 

 

เคย ......................................................................... 1 
 
ไม่เคย ..................................................................... 2 

1ตอน
ถัดไป 

2ตอน
ถัดไป 

CP3. “ท่านหรือคู่สมรสก าลังใช้วิธีใดบ้าง               
ในการยืดระยะเวลาหรือหลีกเลี ยงการ
ตั้งครรภ?์” 

 
ไม่ต้องอ่านค่าตอบให้ผู้ตอบสัมภาษณ์ฟัง 
สามารถวงกลมรอบรหัสค่าตอบได้มากกว่า 
1 ค่าตอบ 
 

หมันหญิง ................................................................ A 
หมันชำย ................................................................. B 
ห่วงอนำมัย .............................................................C 
ยำฉีดคุมก ำเนิด ..................................................... D 
ยำฝังคุมก ำเนดิ ....................................................... E 
ยำเม็ดคุมก ำเนิด ..................................................... F 
ถุงยำงอนำมยัชำย ................................................. G 
ถุงยำงอนำมยัหญิง ................................................ H 
หมวกยำงสอดในช่องคลอด ..................................... I 
ใช้โฟม / สำรหล่อลื่น ............................................. J 
นับระยะปลอดภัย .................................................. L 
หลั่งนอกช่องคลอด ............................................... M 
แผ่นแปะคุมก ำเนิด ................................................ N 
 
อื่น ๆ (ระบ)ุ ___________________________ X 
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ความต้องการที ยังไม่สัมฤทธิ์ UN 
UN1. ตรวจสอบ CP1 ก่าลังตั งครรภ์หรือไม่? 
  ก่าลังตั งครรภ์ (CP1 = 1)  =>  ถาม UN2 ต่อไป 
 

  ไม่ได้ก่าลงัตั งครรภ์ ไม่แน่ใจ หรือไม่ทราบ (CP1 = 2 หรือ 8)  =>  ข้ามไป UN5 
UN2. “ต่อไปนี้ จะขอถามค าถามเกี ยวกับการ

ตั้งครรภ์ในปัจจุบัน” 
 “เมื อท่านทราบว่าตั้งครรภ์  ทา่นมีความต้องการ

ตั้งครรภ์หรือไม่?” 

ต้องกำร .................................................................. 1 
 
ไม่ต้องกำร .............................................................. 2 

1UN4 
 

UN3. “ท่านต้องการมีบุตรในภายหลัง 
หรือท่านไม่ต้องการมีบุตร (อีก)?” 

ต้องกำรในภำยหลัง ................................................ 1 
 
ไม่ต้องกำรมีบุตร/ไม่ต้องกำรมีบตุรอีก ................... 2 

 

UN4. “ต่อไปนี้ จะขอถามค าถามเกี ยวกับอนาคต” 
“หลังจากบตุรคนที ก าลังตั้งครรภ์อยู่น้ี        

ท่านต้องการมีบุตรเพิ มอีก หรือท่านไม่ต้องการ
มีบุตรอีกเลย?” 

ต้องกำรมีบุตรเพิ่มอีก ............................................. 1 
ไม่ต้องกำรมีบุตรอีกเลย ......................................... 2 
ไม่ได้ตัดสินใจ / ไม่ทรำบ ........................................ 8 

1UN7 
2UN13 
8UN13 

UN5. ตรวจสอบ CP3 ขณะนี ทา่หมันหญิงหรือไม่? 
  ใช่ (CP3 มีวงกลมรหัส A)  =>  ข้ามไป UN13 
 

  ไม่ใช่ (CP3 ไม่มีวงกลมรหัส A)  =>  ถาม UN6 ต่อไป 
UN6. “ต่อไปนี้ จะขอถามค าถามเกี ยวกับอนาคต” 
 
 “ในอนาคตท่านต้องการมีบุตร (อีก)      

หรือไม่ต้องการมีบุตร (อีก)?” 

ต้องกำรมีบุตร (อีก) ................................................ 1 
 
ไม่ต้องกำรมีบุตร (อีก) ............................................ 2 
 
ไม่สำมำรถตั้งครรภ์ได้ ............................................ 3 
 
ยังไม่ไดต้ัดสนิใจ / ไม่ทรำบ ................................... 8 
 

 
 
2UN9 
 
3UN11 
 
8UN9 

UN7. “ท่านต้องการคอยนานเท่าไรถึงจะมีบุตร    
(หรือมีบุตรอีกคน)?” 

 
บันทึกค่าตอบตามทีผู่้ตอบสัมภาษณ์ระบุ 

 
เดือน ......................................................... 1  __ __ 
ปี ............................................................... 2  __ __ 
เร็ว ๆ นี้ / ตอนนี ้.............................................. 993 
บอกว่ำไม่สำมำรถตั้งครรภ์ได้ ............................ 994 
หลังแต่งงำน ...................................................... 995 
อื่น ๆ ................................................................. 996 
 
ไม่ทรำบ ............................................................. 998 
 

 
 
 
 
994UN11 
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ความต้องการที ยังไม่สัมฤทธิ์ UN 
UN1. ตรวจสอบ CP1 ก่าลังตั งครรภ์หรือไม่? 
  ก่าลังตั งครรภ์ (CP1 = 1)  =>  ถาม UN2 ต่อไป 
 

  ไม่ได้ก่าลงัตั งครรภ์ ไม่แน่ใจ หรือไม่ทราบ (CP1 = 2 หรือ 8)  =>  ข้ามไป UN5 
UN2. “ต่อไปนี้ จะขอถามค าถามเกี ยวกับการ

ตั้งครรภ์ในปัจจุบัน” 
 “เมื อท่านทราบว่าตั้งครรภ์  ทา่นมีความต้องการ

ตั้งครรภ์หรือไม่?” 

ต้องกำร .................................................................. 1 
 
ไม่ต้องกำร .............................................................. 2 

1UN4 
 

UN3. “ท่านต้องการมีบุตรในภายหลัง 
หรือท่านไม่ต้องการมีบุตร (อีก)?” 

ต้องกำรในภำยหลัง ................................................ 1 
 
ไม่ต้องกำรมีบุตร/ไม่ต้องกำรมีบตุรอีก ................... 2 

 

UN4. “ต่อไปนี้ จะขอถามค าถามเกี ยวกับอนาคต” 
“หลังจากบตุรคนที ก าลังตั้งครรภ์อยู่น้ี        

ท่านต้องการมีบุตรเพิ มอีก หรือท่านไม่ต้องการ
มีบุตรอีกเลย?” 

ต้องกำรมีบุตรเพิ่มอีก ............................................. 1 
ไม่ต้องกำรมีบุตรอีกเลย ......................................... 2 
ไม่ได้ตัดสินใจ / ไม่ทรำบ ........................................ 8 

1UN7 
2UN13 
8UN13 

UN5. ตรวจสอบ CP3 ขณะนี ทา่หมันหญิงหรือไม่? 
  ใช่ (CP3 มีวงกลมรหัส A)  =>  ข้ามไป UN13 
 

  ไม่ใช่ (CP3 ไม่มีวงกลมรหัส A)  =>  ถาม UN6 ต่อไป 
UN6. “ต่อไปนี้ จะขอถามค าถามเกี ยวกับอนาคต” 
 
 “ในอนาคตท่านต้องการมีบุตร (อีก)      

หรือไม่ต้องการมีบุตร (อีก)?” 

ต้องกำรมีบุตร (อีก) ................................................ 1 
 
ไม่ต้องกำรมีบุตร (อีก) ............................................ 2 
 
ไม่สำมำรถตั้งครรภ์ได้ ............................................ 3 
 
ยังไม่ไดต้ัดสนิใจ / ไม่ทรำบ ................................... 8 
 

 
 
2UN9 
 
3UN11 
 
8UN9 

UN7. “ท่านต้องการคอยนานเท่าไรถึงจะมีบุตร    
(หรือมีบุตรอีกคน)?” 

 
บันทึกค่าตอบตามทีผู่้ตอบสัมภาษณ์ระบุ 

 
เดือน ......................................................... 1  __ __ 
ปี ............................................................... 2  __ __ 
เร็ว ๆ นี้ / ตอนนี ้.............................................. 993 
บอกว่ำไม่สำมำรถตั้งครรภ์ได้ ............................ 994 
หลังแต่งงำน ...................................................... 995 
อื่น ๆ ................................................................. 996 
 
ไม่ทรำบ ............................................................. 998 
 

 
 
 
 
994UN11 
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UN8. ตรวจสอบ CP1 ก่าลังตั งครรภ์หรือไม่? 
  ก่าลังตั งครรภ์ (CP1 = 1)   =>  ข้ามไป UN13 
 

  ไม่ได้ก่าลงัตั งครรภ์ ไม่แน่ใจ หรือไม่ทราบ (CP1 = 2 หรือ 8)   =>  UN9  
UN9. ตรวจสอบ CP2 ขณะนี ก่าลังใช้วิธียืดระยะเวลาหรือหลีกเลี่ยงการตั งครรภ์หรือไม่? 
  ใช่ (CP2 = 1)   =>  ข้ามไป UN13 
 

  ไม่ใช่ (CP2 = 2)   =>  ถาม UN10 ต่อไป 
UN10. “ท่านคิดว่าร่างกายของท่านสามารถ

ตั้งครรภ์ในเวลานี้ได้หรือไม?่” 
 
 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

1 UN13 
 
 
8 UN13 

UN11. “ท าไมท่านคิดว่าร่างกายไม่สามารถ
ตั้งครรภ์ได?้” 

 
 
 

มีเพศสัมพันธ์ไมบ่่อยครั้ง / ไม่มีเพศสัมพันธ์เลย ..... A 
หมดประจ ำเดือน.................................................... B 
ไม่เคยมีประจ ำเดือน............................................... C 
ตัดมดลูก ............................................................... D 
มีควำมพยำยำมตั้งครรภ์มำอย่ำงน้อย 2 ป ี
 แต่ไม่ส ำเร็จ ........................................................ E 
ช่วงหลังกำรคลอดบุตร ........................................... F 
อยู่ระหว่ำงให้นมบุตร ............................................ G 
อำยุมำกเกินไป ...................................................... H 
โชคชะตำก ำหนด ..................................................... I 
 
อื่น ๆ (ระบ)ุ __________________________ X 
 
ไม่ทรำบ ................................................................. Z 

 

UN12. ตรวจสอบ UN11 ตอบว่าไม่เคยมีประจา่เดือนหรือไม่? (มีวงกลมรอบรหัส C) 
  ใช ่(มีวงกลมรหัส C)   =>  ข้ามไปตอนถัดไป 
 

  ไม่ใช่ (ไม่มีวงกลมรหัส C)   =>  ถาม UN13 ต่อไป 
UN13. “ท่านมีประจ าเดือนวันแรกของครั้งล่าสุด

เมื อใด?” 
 

บันทึกค่าตอบโดยใช้หน่วยตามที่ผู้ตอบ
สัมภาษณ์ระบ ุ

 
 
 
 

(จ ำนวน) วันที่แล้ว .................................... 1  __ __ 
(จ ำนวน) สัปดำห์ที่แล้ว ............................. 2  __ __ 
(จ ำนวน) เดือนที่แล้ว ................................ 3  __ __ 
(จ ำนวน) ปีที่แล้ว....................................... 4  __ __ 
 
หมดประจ ำเดือน / ตัดมดลูก............................ 994 
ก่อนตั้งครรภ์บุตรคนสุดท้อง ............................. 995 
ไม่เคยมีประจ ำเดือน.......................................... 996 
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ทัศนคติต่อความรุนแรงในครอบครัว DV 
DV1. “บางคร้ังสามีร าคาญหรือโกรธในบางสิ งที 

ภรรยาท า  ในความเห็นของท่าน คิดว่าสามี       
มีเหตุผลสมควรที จะท าร้ายร่างกายหรือตบตี
ภรรยาในสถานการณ์ต่อไปนี้หรือไม่?” 

 
 [A] “หากภรรยาออกจากบ้านโดยไม่บอก

สามี?” 
 
 [B] “หากภรรยาไม่เอาใจใส่ดูแลบตุร?” 
 
 [C] “หากภรรยาโต้เถียง / ทะเลาะกับสามี?” 
 
 [D] “หากภรรยาปฏิเสธไม่ยอมมีเพศสัมพันธ์

กับสามี?” 
 
 [E] “หากภรรยาท าอาหารไหม้?” 
 

 
 
 
 ควร  ไม่ควร  ไม่ทรำบ 
 
ออกจำกบ้ำนโดยไม่บอกสำมี ...... 1 2 8 
 
 
ไม่เอำใจใส่ดูแลบุตร ..................... 1 2 8 
 
โต้เถียง / ทะเลำะกับสำม ี........... 1 2 8 
 
ปฏิเสธไม่ยอมมีเพศสัมพันธ ์........ 1 2 8 
 
 
ท ำอำหำรไหม้ .............................. 1 2 8 
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ทัศนคติต่อความรุนแรงในครอบครัว DV 
DV1. “บางคร้ังสามีร าคาญหรือโกรธในบางสิ งที 

ภรรยาท า  ในความเห็นของท่าน คิดว่าสาม ี      
มีเหตุผลสมควรที จะท าร้ายร่างกายหรือตบตี
ภรรยาในสถานการณ์ต่อไปนี้หรือไม่?” 

 
 [A] “หากภรรยาออกจากบ้านโดยไม่บอก

สามี?” 
 
 [B] “หากภรรยาไม่เอาใจใส่ดูแลบตุร?” 
 
 [C] “หากภรรยาโต้เถียง / ทะเลาะกับสามี?” 
 
 [D] “หากภรรยาปฏิเสธไม่ยอมมีเพศสัมพันธ์

กับสามี?” 
 
 [E] “หากภรรยาท าอาหารไหม้?” 
 

 
 
 
 ควร  ไม่ควร  ไม่ทรำบ 
 
ออกจำกบ้ำนโดยไม่บอกสำมี ...... 1 2 8 
 
 
ไม่เอำใจใส่ดูแลบุตร ..................... 1 2 8 
 
โต้เถียง / ทะเลำะกับสำม ี........... 1 2 8 
 
ปฏิเสธไม่ยอมมีเพศสัมพันธ ์........ 1 2 8 
 
 
ท ำอำหำรไหม้ .............................. 1 2 8 
 

 
 

 
  

 

หน้ำ | 297 

การสมรสหรือการอยู่ร่วมกันฉันสามีภรรยา MA 
MA1. “ปัจจุบันท่านสมรสแล้วหรืออยู่กินกับชายใด

ฉันสามีภรรยาหรือไม่?” 
สมรสจดทะเบยีน ................................................... 1 
อยู่ด้วยกันโดยไมไ่ด้จดทะเบียน .............................. 2 
ไม่ได้อยู่กินกับใคร .................................................. 3 

 
 
3MA5 

MA2. “สาม ี/ คู่ของท่านอายุเท่าใด เมื อนับถงึวันเกิด
คร้ังที ผ่านมา?” 

อำยุเต็มปี ........................................................ __ __ 
 
ไม่ทรำบ ............................................................... 98 

 

MA3. “นอกจากท่านแล้ว สามีของท่านมีภรรยาคนอื น 
หรืออยู่กินกับหญิงอื นฉันสามีภรรยาหรือไม่? 

มี ............................................................................. 1 
ไม่มี ......................................................................... 2 

 
2MA7 

MA4. “สามีของท่านมีภรรยาคนอื นกี คน?”  
จ ำนวน ............................................................ __ __ 
 
ไม่ทรำบ ............................................................... 98 

 
MA7 
 
98MA7 

MA5. “ท่านเคยสมรสหรืออยู่กินกับชายใดฉันสามี
ภรรยาหรือไม่?” 

เคยสมรสจดทะเบียน ............................................. 1 
เคยอยู่ด้วยกันโดยไมไ่ด้จดทะเบยีน ........................ 2 
ไม่เคย ..................................................................... 3 

 
 
3ตอน

ถัดไป 
MA6. “ขณะนี้ท่านมีสถานภาพสมรสอะไร ม่าย หย่า 

หรือแยกกันอยู่?” 
ม่ำย ........................................................................ 1 
หย่ำ ........................................................................ 2 
แยกกันอยู่ .............................................................. 3 

 

MA7. “ท่านสมรสหรืออยู่กินกับชายฉันสามีภรรยา
เพียง 1 คร้ัง หรือ มากกว่า 1 ครั้ง?” 

เพียง 1 คร้ัง ............................................................ 1 
มำกกว่ำ 1 คร้ัง ....................................................... 2 

1MA8A 
2MA8B 

MA8A. “ท่านสมรสหรืออยู่กินกับชายฉันสามีภรรยา
เมื อเดือน และ พ.ศ. ใด?” 

 
MA8B. “ท่านสมรสคร้ังแรกหรืออยู่กินกับชายคนแรก

ฉันสามีภรรยาเมื อเดือน และ พ.ศ. ใด?” 

เดือน และ พ .ศ. ที่สมรสฯ / สมรสฯ คร้ังแรก 
 เดือน .......................................................... __ __ 
 ไม่ทรำบ .......................................................... 98 
 
 พ.ศ. ................................................ __ __ __ __ 
 
 ไม่ทรำบ ...................................................... 9998 

 
 
 
 
ตอน

ถัดไป 
 

MA9. “ท่านอยู่กินกับสามี/คูค่นแรกเมื ออายุเท่าใด?” อำยุเต็มปี ........................................................ __ __  
 
 
 
 
 
 
  



 

หน้ำ | 298 

เชื้อเอชไอวี/ เอดส์ HA 
HA1. “ต่อไปนี้ ดิฉัน / ผม จะขอถามความรู้และ

ความเข้าใจเกี ยวกับโรคเอดส์ นะคะ / ครับ” 
 
 “ท่านเคยได้ยินเรื องความเจ็บป่วยเพราะ      

โรคเอดส์หรือไม่?” 

 
เคย ......................................................................... 1 
 
ไม่เคย ..................................................................... 2 

 
 
 
2HA28 

HA2. “คนสามารถลดโอกาสในการติดเอดส์ด้วย
การมีเพศสัมพันธ์กับคู่ที ไม่ติดเชื้อเอดส์เพียง  
คนเดียว และคู่ต้องไม่มีเพศสัมพันธ์กับคนอื นได้
หรือไม?่” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ.................................................................. 8 

 

HA3. “คนสามารถติดเอดส์เพราะการใช้เวทย์มนต์
หรืออ านาจเหนือธรรมชาติอื น ๆ  ได้หรือไม?่” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ.................................................................. 8 

 

HA4. “คนสามารถลดโอกาสในการติดเอดส์ด้วยการ
ใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื อมีเพศสัมพันธ์ได้
หรือไม่?” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ.................................................................. 8 

 

HA5. “คนสามารถติดเอดส์จากการถูกยุงกัดได้
หรือไม่?” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ.................................................................. 8 

 

HA6. “คนสามารถติดเอดส์จากการกินอาหาร
ร่วมกับคนเป็นเอดส์ได้หรือไม?่” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ.................................................................. 8 

 

HA7. “เป็นไปไดห้รือไม่ว่า คนที ดูมีสุขภาพดีอาจมี
เชื้อเอดส์?” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ.................................................................. 8 

 

HA8. “เชื้อเอดส์สามารถถ่ายทอดจากแม่สู่ลูก”   

 
 
 [A] “ในระหว่างตั้งครรภ์ไดห้รือไม?่” 
 [B] “ขณะคลอดไดห้รือไม?่” 
 [C] “โดยให้ลูกกินนมแม่ได้หรือไม?่” 

  ได้  ไมไ่ด ้ ไม่ทรำบ 
 
ระหว่ำงตั้งครรภ์ .......................... 1 2 8 
ขณะคลอด .................................. 1 2 8 
ลูกกินนมแม ่................................ 1 2 8 
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เชื้อเอชไอวี/ เอดส์ HA 
HA1. “ต่อไปนี้ ดิฉัน / ผม จะขอถามความรู้และ

ความเข้าใจเกี ยวกับโรคเอดส์ นะคะ / ครับ” 
 
 “ท่านเคยได้ยินเรื องความเจ็บป่วยเพราะ      

โรคเอดส์หรือไม่?” 

 
เคย ......................................................................... 1 
 
ไม่เคย ..................................................................... 2 

 
 
 
2HA28 

HA2. “คนสามารถลดโอกาสในการติดเอดส์ด้วย
การมีเพศสัมพันธ์กับคู่ที ไม่ติดเชื้อเอดส์เพียง  
คนเดียว และคู่ต้องไม่มีเพศสัมพันธ์กับคนอื นได้
หรือไม?่” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ.................................................................. 8 

 

HA3. “คนสามารถติดเอดส์เพราะการใช้เวทย์มนต์
หรืออ านาจเหนือธรรมชาติอื น ๆ  ได้หรือไม?่” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ.................................................................. 8 

 

HA4. “คนสามารถลดโอกาสในการติดเอดส์ด้วยการ
ใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื อมีเพศสัมพันธ์ได้
หรือไม?่” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ.................................................................. 8 

 

HA5. “คนสามารถติดเอดส์จากการถูกยุงกัดได้
หรือไม?่” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ.................................................................. 8 

 

HA6. “คนสามารถติดเอดส์จากการกินอาหาร
ร่วมกับคนเป็นเอดส์ได้หรือไม?่” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ.................................................................. 8 

 

HA7. “เป็นไปไดห้รือไม่ว่า คนที ดูมีสุขภาพดีอาจมี
เชื้อเอดส์?” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ.................................................................. 8 

 

HA8. “เชื้อเอดส์สามารถถ่ายทอดจากแม่สู่ลูก”   

 
 
 [A] “ในระหว่างตั้งครรภ์ไดห้รือไม?่” 
 [B] “ขณะคลอดไดห้รือไม?่” 
 [C] “โดยให้ลูกกินนมแม่ได้หรือไม?่” 

  ได้  ไมไ่ด ้ ไม่ทรำบ 
 
ระหว่ำงตั้งครรภ์ .......................... 1 2 8 
ขณะคลอด .................................. 1 2 8 
ลูกกินนมแม ่................................ 1 2 8 
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HA9. “ตามความคิดเห็นของท่าน ในกรณีที         
ครูผู้หญิงติดเชื้อเอดส์แต่ยังไมแ่สดงอาการป่วย    
ครูคนนั้นควรจะได้รับอนุญาตให้คงสอนหนังสือ
ในโรงเรียนต่อไปหรือไม?่” 

ได้  .......................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ / ไม่แน่ใจ / ขึ้นอยู่กับสถำนกำรณ ์.......... 8 

 

HA10. “ท่านจะซื้อผักสดจากเจ้าของร้านหรือ
คนขายหรือไม่ ถ้ารู้ว่าเขาเป็นเอดส์?” 

ซื้อ   ....................................................................... 1 
ไม่ซื้อ ...................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ / ไม่แน่ใจ / ขึ้นอยู่กับสถำนกำรณ ์.......... 8 

 

HA11. “ถ้ามีสมาชิกในครัวเรือนเป็นเอดส์ ท่านจะ
ต้องการให้เก็บไว้เป็นความลับหรือไม่?” 

ต้องกำร .................................................................. 1 
ไม่ต้องกำร .............................................................. 2 
 
ไม่ทรำบ / ไม่แน่ใจ / ขึ้นอยู่กับสถำนกำรณ ์.......... 8 

 

HA12. “ถ้ามีสมาชิกในครัวเรือนเจ็บป่วยเป็นเอดส์ 
ท่านเต็มใจให้การดูแลรักษาที บ้านของท่าน
หรือไม่?” 

เต็มใจ ..................................................................... 1 
ไม่เต็มใจ ................................................................. 2 
 
ไม่ทรำบ / ไม่แน่ใจ / ขึ้นอยู่กับสถำนกำรณ ์.......... 8 

 

HA12A. “ท่านคิดว่าเด็กที ตดิเชื้อเอชไอวีสามารถ
เรียนร่วมกับเด็กที ไม่มีเชื้อได้หรือไม่?” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ / ไม่แน่ใจ / ขึ้นอยู่กับสถำนกำรณ ์.......... 8 

 

HA13. ตรวจสอบ CM13  มีบุตรเกิดมีชีพภายใน 2 ปีทีผ่่านมาหรือไม่? 
  ไม่มีบุตรเกิดมีชีพ (CM13 ตอบว่า ไม่มี หรือ เว้นว่าง)   ข้ามไป HA24 
  มีบุตรเกิดมีชีพ 1 คนหรือมากกว่า    HA14  
HA14. ตรวจสอบ MN1  มีการฝากครรภ์หรือไม่? 
  ฝากครรภ์ (MN1 = 1)    ถาม HA15 ต่อไป 
  ไม่ฝากครรภ์ (MN1 = 2)    ข้ามไป HA24 
HA15. “ระหว่างการตรวจครรภ์คร้ังใด ๆ ก็ตามของ

...(ชื อบตุร)…ท่านได้รับข้อมูลตอ่ไปนี้หรือไม?่” 
 

[A] “เด็กรับเชื้อเอดส์จากแม่ได้” 
 

[B] “สิ งที ท่านสามารถท าในการป้องกัน
การติดเชื้อเอดส์” 

 
[C] “การตรวจหาเชื้อเอดส์” 

 
[D] “ท่านได้รับการเสนอให้ตรวจหาเชื้อเอดส์

หรือไม?่” 

 
 
  ได ้ ไม่ได ้ ไม่ทรำบ 
เด็กรับเชื้อเอดส์จำกแม่ .............. 1     2       8 
 
สิ่งที่สำมำรถท ำ .......................... 1     2       8 
 
กำรตรวจหำเชื้อเอดส์ ................. 1      2       8 
 
ได้รับกำรเสนอให้ตรวจ .............. 1      2       8 
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HA16. “ดิฉัน / ผม ไม่ต้องการทราบผลของการ
ตรวจหาเชื้อเอดส์ แต่อยากทราบเพียงว่าใน
ระหว่างการตรวจครรภ ์ท่านได้รับการตรวจ    
หาเชื้อเอดส์หรือไม?่” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 
2HA19 
 
8HA19 

HA17. “ดิฉัน / ผม ไม่ต้องการทราบผลของการ
ตรวจหาเชื้อเอดส์ แต่อยากทราบเพียงว่า    
ท่านได้รับผลการตรวจหาเชื้อเอดส์หรือไม่?” 

ได้  .......................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 
2HA22 
 
8HA22 

HA18. “ไม่ว่าผลการตรวจจะเป็นอย่างไร ผู้หญิง    
ทุกคนที ได้รับการตรวจ ควรจะต้องได้รับ
ค าปรึกษาภายหลังทราบผลการตรวจแล้ว” 

 
 “หลังจากที ได้รับการตรวจหาเชื้อเอดส์แล้ว    

ท่านได้รับการให้ค าปรึกษาหรอืไม่?” 

ได้  .......................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

1HA22 
2HA22 
 
8HA22 

HA19. ตรวจสอบ MN17  ได้รบัการท่าคลอดโดยบุคลากรวิชาชีพด้านสาธารณสุขหรือไม่? 
   ใช่ (MN17 = A, B, D)    ถาม HA20 ต่อไป 
   ไม่ใช ่(MN17 ≠ A, B, D)    ข้ามไป HA24 
HA20. “ดิฉัน / ผม ไม่ต้องการทราบผลของการ

ตรวจหาเชื้อเอดส์ แต่อยากทราบเพียงว่า     
ท่านได้รับการตรวจหาเชื้อเอดส์ระหว่างที ไป
คลอด แต่ก่อนที บุตรคลอดออกมาหรือไม่?” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 

 
2HA24 

HA21. “ดิฉัน / ผม ไม่ต้องการทราบผลของการ
ตรวจหาเชื้อเอดส์ แต่อยากทราบเพียงว่า    
ท่านได้รับผลการตรวจหาเชื้อเอดส์หรือไม่?” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 

 

HA22. “หลังการตรวจหาเชื้อเอดส์ระหว่างตั้งครรภ์ 
ท่านได้รับการตรวจหาเชื้อเอดส์อีกหรือไม่?” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 

1HA25 

HA23. “ท่านได้รับการตรวจหาเชื้อเอดส์คร้ังล่าสุด
เมื อใด?” 

น้อยกว่ำ 12 เดือนที่ผ่ำนมำ ................................... 1 
 
12-23 เดือนที่ผ่ำนมำ ............................................ 2 
 
2 ปีที่ผ่ำนมำหรือนำนกว่ำนั้น ................................. 3 

1 HA28 
 
2 HA28 
 
3 HA28 

HA24. “ดิฉัน / ผม ไม่ต้องการทราบผลของการ
ตรวจหาเชื้อเอดส์ แต่อยากทราบเพียงว่า      
ท่านเคยได้รับการตรวจหาเชื้อเอดส์หรือไม่?” 

เคย ......................................................................... 1 
ไม่เคย ..................................................................... 2 
 

 
2HA27 

HA25. “ท่านได้รับการตรวจหาเชื้อเอดส์คร้ังล่าสุด
เมื อใด?” 

น้อยกว่ำ 12 เดือนที่ผ่ำนมำ ................................... 1 
12-23 เดือนที่ผ่ำนมำ ............................................ 2 
2 ปีที่ผ่ำนมำหรือนำนกว่ำนั้น ................................ 3 
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HA16. “ดิฉัน / ผม ไม่ต้องการทราบผลของการ
ตรวจหาเชื้อเอดส์ แต่อยากทราบเพียงว่าใน
ระหว่างการตรวจครรภ ์ท่านได้รับการตรวจ    
หาเชื้อเอดส์หรือไม?่” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 
2HA19 
 
8HA19 

HA17. “ดิฉัน / ผม ไม่ต้องการทราบผลของการ
ตรวจหาเชื้อเอดส์ แต่อยากทราบเพียงว่า    
ท่านได้รับผลการตรวจหาเชื้อเอดส์หรือไม่?” 

ได้  .......................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 
2HA22 
 
8HA22 

HA18. “ไม่ว่าผลการตรวจจะเป็นอย่างไร ผู้หญิง    
ทุกคนที ได้รับการตรวจ ควรจะต้องได้รับ
ค าปรึกษาภายหลังทราบผลการตรวจแล้ว” 

 
 “หลังจากที ได้รับการตรวจหาเชื้อเอดส์แล้ว    

ท่านได้รับการให้ค าปรึกษาหรอืไม่?” 

ได้  .......................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

1HA22 
2HA22 
 
8HA22 

HA19. ตรวจสอบ MN17  ได้รบัการท่าคลอดโดยบุคลากรวิชาชีพด้านสาธารณสุขหรือไม่? 
   ใช่ (MN17 = A, B, D)    ถาม HA20 ต่อไป 
   ไม่ใช ่(MN17 ≠ A, B, D)    ข้ามไป HA24 
HA20. “ดิฉัน / ผม ไม่ต้องการทราบผลของการ

ตรวจหาเชื้อเอดส์ แต่อยากทราบเพียงว่า     
ท่านได้รับการตรวจหาเชื้อเอดส์ระหว่างที ไป
คลอด แต่ก่อนที บุตรคลอดออกมาหรือไม่?” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 

 
2HA24 

HA21. “ดิฉัน / ผม ไม่ต้องการทราบผลของการ
ตรวจหาเชื้อเอดส์ แต่อยากทราบเพียงว่า    
ท่านได้รับผลการตรวจหาเชื้อเอดส์หรือไม่?” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 

 

HA22. “หลังการตรวจหาเชื้อเอดส์ระหว่างตั้งครรภ์ 
ท่านได้รับการตรวจหาเชื้อเอดส์อีกหรือไม่?” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 

1HA25 

HA23. “ท่านได้รับการตรวจหาเชื้อเอดส์คร้ังล่าสุด
เมื อใด?” 

น้อยกว่ำ 12 เดือนที่ผ่ำนมำ ................................... 1 
 
12-23 เดือนที่ผ่ำนมำ ............................................ 2 
 
2 ปีที่ผ่ำนมำหรือนำนกว่ำนั้น ................................. 3 

1 HA28 
 
2 HA28 
 
3 HA28 

HA24. “ดิฉัน / ผม ไม่ต้องการทราบผลของการ
ตรวจหาเชื้อเอดส์ แต่อยากทราบเพียงว่า      
ท่านเคยได้รับการตรวจหาเชื้อเอดส์หรือไม่?” 

เคย ......................................................................... 1 
ไม่เคย ..................................................................... 2 
 

 
2HA27 

HA25. “ท่านได้รับการตรวจหาเชื้อเอดส์คร้ังล่าสุด
เมื อใด?” 

น้อยกว่ำ 12 เดือนที่ผ่ำนมำ ................................... 1 
12-23 เดือนที่ผ่ำนมำ ............................................ 2 
2 ปีที่ผ่ำนมำหรือนำนกว่ำนั้น ................................ 3 
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HA26. “ดิฉัน / ผม ไม่ต้องการทราบผลของการ
ตรวจหาเชื้อเอดส์ แต่อยากทราบเพียงว่า        
ท่านได้รับผลการตรวจหาเชื้อเอดส์หรือไม่?” 

ได ้........................................................................... 1 
 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ.................................................................. 8 

1 HA28 
 
2 HA28 
 
8HA28 

HA27. “ท่านรู้จักสถานที ให้บริการการตรวจหา      
เชื้อเอดส์หรือไม่?” 

รู้จัก ........................................................................ 1 
ไม่รู้จัก .................................................................... 2 

 

HA28. ตรวจสอบ อายุระหว่าง 15-24 ป ี(WB2=15-24) และเคยเรียนหนังสือ (WB3=1) ใช่หรือไม่? 
  ใช ่  =>  ถาม HA29 ต่อไป 
 

  ไม่ใช ่  =>  ข้ามไป WM11 
HA29. “ท่านได้เรียนเรื องเพศศึกษาในโรงเรียน

หรือไม่?” 
 “เรื องเพศศึกษา เช่น การคุมก าเนิด เพศสัมพันธ์

ที ปลอดภัย การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การติดเชื้อใน
ระบบสบืพันธุ์ และสุขภาวะที ด ี เป็นต้น” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 

 
2 WM11 

HA30. “ท่านได้เรียนเรื องเพศศึกษาคร้ังแรก             
ในระดับชั้นใด?” 

 

ประถมศึกษำ .......................................................... 1 
มัธยมศึกษำตอนต้น ............................................... 2 
มัธยมศึกษำตอนปลำย ........................................... 3 
ปวช. / ปกศ. ต้น / ปทส. ...................................... 4 
อนุปริญญำ (ปวส. / ปวท. / ปกศ.สูง) ................... 5 
ไม่ทรำบ/ไม่แน่ใจ ................................................... 8 

 

 
 
WM11. บันทึกเวลาที่จบการสมัภาษณ์ 
 

ชั่วโมงและนำท ี............................. __ __ : __ __ น. 
 

 
 

WM12. ตรวจสอบแบบสอบถามครัวเรือน ข้อ HL7B และ HL15 
 ผู้ตอบสัมภาษณ์เป็นแม่หรือผู้ดแูลเด็กอายุต่่ากว่า 5 ปี ที่เป็นสมาชิกของครัวเรือนนี หรือไม่? 
 
  ใช่  บันทึกผลการสัมภาษณ์ใน WM7 ที่หน้าปก   และ 
  สัมภาษณ์ผูต้อบสัมภาษณ์ทา่นนี  ด้วยแบบสอบถามสา่หรับเด็กอายุต่่ากวา่ 5 ปี ต่อไป 
   
  ไม่ใช่  จบการสัมภาษณ์ผู้ตอบสัมภาษณ์คนนี  พร้อมกล่าวคา่ขอบคุณ   และ 
  บันทึกผลการสัมภาษณ์ใน WM7 ที่หน้าปก 
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ข้อสังเกตของพนักงานสมัภาษณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้อสังเกตของผู้ควบคุมงาน 
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ข้อสังเกตของพนักงานสมัภาษณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้อสังเกตของผู้ควบคุมงาน 
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แบบสอบถามส าหรับเด็กอายุต  ากว่า 5 ปี 
การส ารวจสถานการณเ์ด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2558 

 

ข้อมูลเบื้องต้นของเด็ก UF 
แบบสอบถามนี ใชส้อบถามแม่หรือผู้ดูแลหลักทุกคน (ดูแบบสอบถามครัวเรือน ข้อ HL15) ที่ดูแลเด็กอายุต่่ากว่า 5 ปีที่อยู่ใน
ครัวเรือนนี  (ดูแบบสอบถามครัวเรือน ข้อ HL7B) 
แบบสอบถาม 1 แบบ ใชส้่าหรับเด็กที่เข้าข่าย 1 คนเท่านั น 
UF1. ล ำดบัที่ EA ตัวอย่ำง ___ ___ ___ ___ UF2. ล ำดบัที่ครัวเรือนตัวอย่ำง ___ ___ 

  
UF3. ชื่อ-นำมสกุลของเด็ก UF4. ล ำดบัที่ของเด็ก 
ชื่อ-นำมสกลุ         ___ ___   
UF5. ชื่อ-นำมสกุล ของแม่เด็ก/ผู้ดูแลเด็ก UF6. ล ำดบัที่ของแม่เด็ก/ผู้ดูแลเด็ก 
ชื่อ-นำมสกลุ         ___ ___     
UF7. ชื่อ-นำมสกุล และรหัสประจ ำตัวของพนักงำน

สัมภำษณ ์ UF8. วัน เดือน ปี ที่สัมภำษณ ์

ชื่อ -นำมสกลุ _______________ ___ ___ ___ ___ ___ /___ ___ / 2 5 5 ___ 
 

กล่าวแนะน่าตัว (หากยังไม่ได้อา่นข้อความด้านลา่งนี ให้
ผู้ตอบสัมภาษณ์ฟัง) 
 

“พวกเรามาจากส านักงานสถิติแห่งชาติ เพื อเก็บข้อมูล
โครงการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย 
พ.ศ. 2558   ดิฉัน / ผมจะขออนุญาตสัมภาษณ์ท่านใน
เรื องเกี ยวกับสุขภาพและความเป็นอยู่ของ...(ชื อเด็กจาก
UF3)... การสัมภาษณ์จะใช้เวลา 15 นาที  ส าหรับข้อมูลที 
ได้นั้นจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ” 

กรณีบุคคลนี ได้ตอบข้อมูลแบบสอบถามสา่หรับครัวเรือน 
และได้กลา่วแนะนา่ตัวไปแล้ว ให้อ่านข้อความต่อไปนี  
 

“ตอนนี้ดิฉัน / ผมจะขออนุญาตสัมภาษณ์ท่านในเรื อง
เกี ยวกับสุขภาพและความเป็นอยู่ของ. ..(ชื อเด็กจาก 
UF3)...การสัมภาษณ์จะใช้เวลา 15 นาที  ส าหรับข้อมูลที 
ได้นั้นจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ” 

 “ดิฉัน / ผม ขออนุญาตเริ มต้นการสัมภาษณ์นะคะ / ครับ?” 
 อนุญาต    ไป UF12 เพื่อบันทึกเวลา แล้วเริ่มต้นสัมภาษณ ์
 

 ไม่อนุญาต    วงรหัส “03” ใน UF9  และให้ปรึกษากับผู้ควบคุมงานสนาม 
 

UF9. ผลกำรสัมภำษณ์ข้อมูลเด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ป ี
 
  สัมภาษณ์ข้อมูลจากแม่หรือผู้ดูแลเด็ก 

สัมภำษณไ์ด้สมบูรณ์ .......................................................... 01 
ไป 3 คร้ังไม่พบผู้ตอบสัมภำษณ ์........................................ 02 
ไม่ให้ควำมร่วมมือ.............................................................. 03 
สัมภำษณไ์ด้บำงส่วน ......................................................... 04 
ไม่สำมำรถให้ข้อมูลได้ (เช่น ปว่ย พิกำร ฯลฯ) .................. 05 
 

อื่น ๆ (ระบ)ุ _______________________________ 96 
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UF12. บันทึกเวลาที่เร่ิมสัมภาษณ์ ชั่วโมงและนำท ี............................ __ __ : __ __ น.  

 
 

อายุของเด็ก AG 
AG1. “ตอนนี ้ดิฉัน / ผม จะขอถามค าถามเกี ยวกับ

พัฒนาการและสุขภาพของ...(ชื อเด็ก)…” 
 
 
 “...(ชื อเด็ก)…เกิด วัน เดือน พ.ศ. อะไร?” 
 

หาก ไม่ทราบวนัที่ ให้บนัทึก “98” 
แต่ต้องมีการบันทึก เดือน และ พ.ศ. เกิด 

 

 
 
วัน เดือน พ.ศ. เกิด 
 
 วันที ่........................................................... __ __ 
 (ถ้ำ ไม่ทราบวันที  ให้บันทึก “98”) 
 
 เดือน .......................................................... __ __ 
 
 พ.ศ. ...................................................... 2 5 5 __ 

 

AG2. “...(ชื อเด็ก)..อายุ (เต็มป)ี เท่าใด เมื อนับถงึ  
วันเกิดครั้งสุดท้ายที ผ่านมา?” 

 

บันทึกอายุเต็มป ี
 

บันทึก ‘0’  ถ้า ต่่ากว่า 1 ปี 
 

เปรียบเทียบและแก้ไข AG1 และ / หรือ AG2  
หากไม่สอดคล้องกัน 

 
 
 

อำยุ (เต็มปี) ..........................................................__ 
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UF12. บันทึกเวลาที่เร่ิมสัมภาษณ์ ชั่วโมงและนำท ี............................ __ __ : __ __ น.  

 
 

อายุของเด็ก AG 
AG1. “ตอนนี ้ดิฉัน / ผม จะขอถามค าถามเกี ยวกับ

พัฒนาการและสุขภาพของ...(ชื อเด็ก)…” 
 
 
 “...(ชื อเด็ก)…เกิด วัน เดือน พ.ศ. อะไร?” 
 

หาก ไม่ทราบวนัที่ ให้บนัทึก “98” 
แต่ต้องมีการบันทึก เดือน และ พ.ศ. เกิด 

 

 
 
วัน เดือน พ.ศ. เกิด 
 
 วันที ่........................................................... __ __ 
 (ถ้ำ ไม่ทราบวันที  ให้บันทึก “98”) 
 
 เดือน .......................................................... __ __ 
 
 พ.ศ. ...................................................... 2 5 5 __ 

 

AG2. “...(ชื อเด็ก)..อายุ (เต็มป)ี เท่าใด เมื อนับถงึ  
วันเกิดครั้งสุดท้ายที ผ่านมา?” 

 

บันทึกอายุเต็มป ี
 

บันทึก ‘0’  ถ้า ต่่ากว่า 1 ปี 
 

เปรียบเทียบและแก้ไข AG1 และ / หรือ AG2  
หากไม่สอดคล้องกัน 

 
 
 

อำยุ (เต็มปี) ..........................................................__ 
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การจดทะเบียนเกิด BR 
“สูติบัตร” เป็นเอกสารที่ออกให้โดยนายทะเบยีนหลังจากที่มีการแจ้งเกิดที่อ่าเภอหรือเทศบาลแล้ว หากผูป้กครองมีเพียง 

“หนังสือรับรองการเกิด” ที่ออกให้โดยโรงพยาบาลที่ท่าคลอดเด็ก นั่นหมายถึงยงัไมไ่ด้มีการจดทะเบียนเกิดเด็ก 
BR1. “...(ชื อเด็ก)…มีสูติบัตรหรือไม่?” 
 
 ถ้า “มี” ให้ถามเพิ่ม 
 “ขออนุญาตดูไดห้รือไม่?” 

มี และได้ด ู............................................................. 1 
 
มี แต่ไม่ได้ด.ู........................................................... 2 
 
ไม่มี ........................................................................ 3 
 
ไม่ทรำบ ................................................................. 8 

1ตอน 
ถัดไป 

 
 

 

BR2. “แล้ว...(ชื อเด็ก)...มีการออกใบแจ้งเกิดที 
อ าเภอหรือเทศบาล ใช่หรือไม่?” 

ใช่ ........................................................................... 1 
 
ไม่ใช ่....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ ................................................................. 8 

1ตอน 
ถัดไป 

BR3. “ท่านทราบหรือไม่ว่าการแจ้งเกิดต้องท า
อย่างไร?” 

ทรำบ ..................................................................... 1 
ไม่ทรำบ ................................................................. 2 
 

1BR5 

BR4. “แล้วท่านทราบหรือไม่ว่าต้องไปแจ้งเกดิ     
และรับสูติบตัรให.้..(ชื อเดก็)...?” 

ทรำบ ..................................................................... 1 
ไม่ทรำบ ................................................................. 2 
 

 
2ตอน 
ถัดไป 

BR5. “สาเหตุหลักที ยังไม่ได้แจง้เกิดและรับสตูิบัตร
ให้...(ชื อเด็ก)...?” 

ต้องเสียค่ำใช้จ่ำยสูง ............................................... 1 
ต้องเดินทำงไกล ..................................................... 2 
ไม่อยำกเสียค่ำปรบั (เพรำะแจ้งเกิดช้ำ)     ........... 3 
ไปแล้ว แตน่ำยทะเบียนที่อ ำเภอ 
 หรือเทศบำลไม่รับแจ้ง ...................................... 4 
ไม่รู้จักสถำนทีท่ี่จะต้องไปแจ้งเกดิ ......................... 5 
อื่น ๆ (ระบุ) ........................................................... 6 
ไม่ทรำบ ................................................................. 8 
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พัฒนาการของเด็ก EC 
EC1. “ครัวเรือนนี้มีหนังสือนิทาน หนังสือหรือ

หนังสือภาพส าหรับเด็กของ...(ชื อเด็ก)...     
จ านวนกี เล่ม?” (รวม หนังสือส่าหรับเด็กแบบ
อิเล็กทรอนิกส์ แต่ไม่รวม หนังสือเรียน 
หนังสือส่าหรับเด็กโตหรือผู้ใหญ่) 

 
ไม่มี ...................................................................... 00 
 

จ ำนวนหนังสือส ำหรับเด็ก ฯ ............................ 0 __ 
 

ตั้งแต่ 10 เล่ม  ..................................................... 10 

 

EC2. “ดิฉัน / ผม สนใจเกี ยวกบัสิ งที ...(ชื อเด็ก)...     
เล่นเมื ออยู่ที บ้าน” 

 

[A] “...(ชื อเด็ก)...เล่นของเล่นที ท าเองภายใน
บ้าน (เช่น ตุ๊กตา รถยนต ์หรือของเล่นอื น ๆ 
ที ท าขึ้นภายในบ้าน) หรือไม่?” 

 

[B] “...(ชื อเด็ก)...เล่นของเล่นจากร้านค้า 
หรือผลิตจากโรงงาน หรือไม?่” 

 

[C] “...(ชื อเด็ก)...เล่นสิ งของ/เครื องใช้ในบ้าน 
(เช่น ถ้วย ชาม หม้อ) หรือสิ งของที พบนอก
บ้าน (เช่น กิ งไม ้ก้อนหิน เปลือกหอย ใบไม้) 
หรือไม่?” 

 

ถ้าตอบว่า “เล่น” ให้ถามเพิ่ม 
“เล่นของเล่นอะไร?” 
เพื่อเป็นการยืนยันวา่ผู้ตอบสัมภาษณ์เข้าใจถูกต้อง 

 
เล่น  ไม่เล่น ไม่ทรำบ 

 

ของเล่นที่ท ำเอง 
ภำยในบำ้น ................................. 1       2       8 
 
 

ของเล่นจำกร้ำนคำ้ ..................... 1       2       8 
 
 

สิ่งของภำยในบำ้น 
หรือสิ่งของที่พบนอกบ้ำน ........... 1       2       8 
 

 

EC2D. “...(ชื อเด็ก)...เล่นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 
เช่น มือถือ แท็บเล็ต เครื องเล่นเกม หรือไม?่” 

เล่น .........................................................................1 
ไม่เล่น .....................................................................2 
 

ไม่ทรำบ ..................................................................8 

 

EC3. “บางคร้ังที แม่หรือผู้ดูแลหลักต้องออกไปจาก
บ้านเพื อไปซื้อของ ซักเสื้อผ้า หรือด้วยเหตุผล
อื น ๆ  และจ าเป็นต้องทิ้งเด็กไว้ ดังนั้น จึงต้องการ
ทราบว่า” 

 

 [A] “ในรอบ 7 วันก่อนวันสัมภาษณ์                        
 ...(ชื อเด็ก)... ถูกปล่อยให้อยู่บ้านตามล าพัง
 คนเดียว เกินกว่า 1 ชั วโมง จ านวนกี วัน?” 

 

[B] “ในรอบ 7 วันก่อนวันสัมภาษณ์ได้ปล่อยให้
เด็กคนอื นที มีอายุต  ากว่า 10 ปีดูแล                      
...(ชื อเด็ก)...เกินกว่า 1 ชั วโมง จ านวนกี วัน?” 

หาก “ไม่มี” บนัทึก ‘0’ 
หาก “ไม่ทราบ” บนัทึก ‘8’ 

 
 
 
 
 

จ ำนวนวันที่ถูกปล่อยให้อยู่บ้ำนตำมล ำพัง 
คนเดียวเกินกว่ำ 1 ชั่วโมง ................................... __ 
 
 

จ ำนวนวันที่ถูกปล่อยให้อยู่บ้ำนกับเด็กคนอื่น  
เกินกว่ำ 1 ชั่วโมง ................................................ __ 
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พัฒนาการของเด็ก EC 
EC1. “ครัวเรือนนี้มีหนังสือนิทาน หนังสือหรือ

หนังสือภาพส าหรับเด็กของ...(ชื อเด็ก)...     
จ านวนกี เล่ม?” (รวม หนังสือส่าหรับเด็กแบบ
อิเล็กทรอนิกส์ แต่ไม่รวม หนังสือเรียน 
หนังสือส่าหรับเด็กโตหรือผู้ใหญ่) 

 
ไม่มี ...................................................................... 00 
 

จ ำนวนหนังสือส ำหรับเด็ก ฯ ............................ 0 __ 
 

ตั้งแต่ 10 เล่ม  ..................................................... 10 

 

EC2. “ดิฉัน / ผม สนใจเกี ยวกบัสิ งที ...(ชื อเด็ก)...     
เล่นเมื ออยู่ที บ้าน” 

 

[A] “...(ชื อเด็ก)...เล่นของเล่นที ท าเองภายใน
บ้าน (เช่น ตุ๊กตา รถยนต ์หรือของเล่นอื น ๆ 
ที ท าขึ้นภายในบ้าน) หรือไม่?” 

 

[B] “...(ชื อเด็ก)...เล่นของเล่นจากร้านค้า 
หรือผลิตจากโรงงาน หรือไม?่” 

 

[C] “...(ชื อเด็ก)...เล่นสิ งของ/เครื องใช้ในบ้าน 
(เช่น ถ้วย ชาม หม้อ) หรือสิ งของที พบนอก
บ้าน (เช่น กิ งไม ้ก้อนหิน เปลือกหอย ใบไม้) 
หรือไม?่” 

 

ถ้าตอบว่า “เล่น” ให้ถามเพิ่ม 
“เล่นของเล่นอะไร?” 
เพื่อเป็นการยืนยันวา่ผู้ตอบสัมภาษณ์เข้าใจถูกต้อง 

 
เล่น  ไม่เล่น ไม่ทรำบ 

 

ของเล่นที่ท ำเอง 
ภำยในบำ้น ................................. 1       2       8 
 
 

ของเล่นจำกร้ำนคำ้ ..................... 1       2       8 
 
 

สิ่งของภำยในบำ้น 
หรือสิ่งของที่พบนอกบ้ำน ........... 1       2       8 
 

 

EC2D. “...(ชื อเด็ก)...เล่นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 
เช่น มือถือ แท็บเล็ต เครื องเล่นเกม หรือไม?่” 

เล่น .........................................................................1 
ไม่เล่น .....................................................................2 
 

ไม่ทรำบ ..................................................................8 

 

EC3. “บางคร้ังที แม่หรือผู้ดูแลหลักต้องออกไปจาก
บ้านเพื อไปซื้อของ ซักเสื้อผ้า หรือด้วยเหตุผล
อื น ๆ  และจ าเป็นต้องทิ้งเด็กไว้ ดังนั้น จึงต้องการ
ทราบว่า” 

 

 [A] “ในรอบ 7 วันก่อนวันสัมภาษณ์                        
 ...(ชื อเด็ก)... ถูกปล่อยให้อยู่บ้านตามล าพัง
 คนเดียว เกินกว่า 1 ชั วโมง จ านวนกี วัน?” 

 

[B] “ในรอบ 7 วันก่อนวันสัมภาษณ์ได้ปล่อยให้
เด็กคนอื นที มีอายุต  ากว่า 10 ปีดูแล                      
...(ชื อเด็ก)...เกินกว่า 1 ชั วโมง จ านวนกี วัน?” 

หาก “ไม่มี” บนัทึก ‘0’ 
หาก “ไม่ทราบ” บนัทึก ‘8’ 

 
 
 
 
 

จ ำนวนวันที่ถูกปล่อยให้อยู่บ้ำนตำมล ำพัง 
คนเดียวเกินกว่ำ 1 ชั่วโมง ................................... __ 
 
 

จ ำนวนวันที่ถูกปล่อยให้อยู่บ้ำนกับเด็กคนอื่น  
เกินกว่ำ 1 ชั่วโมง ................................................ __ 
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EC4. ตรวจสอบ AG2: อายุของเด็ก 
 

   เด็กอายุ 0 หรือ 1 หรือ 2 ปี   ข้ามไปตอนถัดไป 
 

   เด็กอายุ 3 หรือ 4 ปี   ถาม EC5 ต่อไป 
EC5. “...(ชื อเด็ก)...ได้เรียนในศูนย์เด็กเล็กหรือ     

เข้าเรียนในระดับปฐมวัยที จัดโดยเอกชนหรือ
รัฐบาล  รวมทั้งโรงเรียนอนุบาลหรือสถานรับ
เลี้ยงเด็กของชุมชน หรือไม?่” 

เรียน .......................................................................1 
 

ไม่เรียน ...................................................................2 
 

ไม่ทรำบ ..................................................................8 

 

EC7. “ในรอบ 3 วันก่อนวันสัมภาษณ์มีสมาชิกอายุ
ตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไปที อยู่ในครัวเรือน ได้ท า
กิจกรรมเหล่านี้ร่วมกับ...(ชื อเด็ก)...บ้าง
หรือไม่?” 

 

 ถ้า “มี” ให้ถามเพิ่ม 
 “ใครที ร่วมท ากิจกรรมน้ีกับ...(ชื อเด็ก)...?” 
 

 ให้วงกลมรหัสค่าตอบ 
 (เลือกได้มากกว่า 1 ค่าตอบ) 

  

 แม ่ พ่อ 

คน 
อื่น ๆ 
ใน 
ครัว 
เรือน 

ไม่มี 
ใคร 

 

 [A] “อ่านหนังสือ/ดูสมุดภาพร่วมกับ...(ชื อเด็ก)...
หรือไม?่” อ่ำนหนังสือ A B X Y  

 [B] “เล่านิทาน/เล่าเรื องต่าง ๆ ให.้..(ชื อเด็ก)...
ฟังหรือไม่?” 

เล่ำนิทำน 
 

A 
 

B 
 

X 
 

Y 
 

 

 [C] “ร้องเพลงให.้..(ชื อเด็ก)...ฟัง หรือร้อง
ร่วมกับ...(ชื อเด็ก)... หรือร้องเพลงกล่อมเด็ก
หรือไม?่” 

ร้องเพลง 
 

A 
 

B 
 

X 
 

Y 
 

 

 [D] “พา...(ชื อเด็ก)...ไปนอกบ้าน/บริเวณบ้าน/
สนาม/รอบ ๆ บ้านหรือไม่?” 

พำไปนอกบ้ำน 
 

A 
 

B 
 

X 
 

Y 
 

 

 [E] “เล่นกับ...(ชื อเด็ก)...หรือไม?่” เล่นกับเด็ก A B X Y  

 [F] “หัดเรียกชื อสัตว์/สิ งของ นับเลขหรือ        
วาดรูปกับ...(ชื อเด็ก)...หรือไม?่” 

หัดเรียกชื่อ 
นับเลข 

A 
 

B 
 

X 
 

Y 
 

 

EC8. “ดิฉัน / ผม จะขอถามเกี ยวกับสุขภาพและ
พัฒนาการของ...(ชื อเด็ก)... เนื องจากเด็กมี
พัฒนาการและการเรียนรู้ที ไม่เท่ากัน เช่น         
เด็กบางคนเริ มเดินได้เร็วกว่าเด็กคนอื น ค าถาม
ต่อไปนี้จะถามเกี ยวกับพัฒนาการของ                
...(ชื อเด็ก)...ในด้านต่าง ๆ” 
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 “...(ชื อเด็ก)...สามารถบอกหรอืเรียกชื อตัวอักษร
ได้อย่างน้อย 10 ตัวหรือไม?่” 

ได ้...........................................................................1 
ไม่ได ้.......................................................................2 
 

ไม่ทรำบ ..................................................................8 
EC9. “...(ชื อเด็ก)...สามารถอ่านค าง่าย ๆ หรือค าที ใช้/

ได้ยินบ่อย ๆ ได้อย่างน้อย 4 ค าหรือไม่?” 
 

ได ้...........................................................................1 
ไม่ได ้.......................................................................2 
 

ไม่ทรำบ ..................................................................8 

 

EC10. “...(ชื อเด็ก)...รู้จักเลข และสามารถบอก
ตัวเลข 110 ได้หรือไม?่” 

ได ้...........................................................................1 
ไม่ได ้.......................................................................2 
 

ไม่ทรำบ ..................................................................8 

 

EC11. “...(ชื อเด็ก)...สามารถหยิบสิ งของเล็ก ๆ 
 (เช่น กิ งไม ้หรือ ก้อนหิน ฯลฯ) ขึ้นจากพื้น 
 ด้วยนิ้ว 2 นิ้วได้หรือไม่?” 

ได.้...........................................................................1 
ไม่ได ้.......................................................................2 
 

ไม่ทรำบ ..................................................................8 

 

EC12. “มีบางครั้งหรือไม่ที ...(ชื อเด็ก)...ป่วยหนักจน
ไม่สามารถเล่นได้?” 

ใช่............................................................................1 
ไม่ใช.่.......................................................................2 
 

ไม่ทรำบ ..................................................................8 

 

EC13. “...(ชื อเด็ก)...สามารถท าตามค าสั งง่าย ๆ       
ได้อย่างถูกต้องหรือไม่?” 

ได ้...........................................................................1 
ไม่ได ้.......................................................................2 
 

ไม่ทรำบ ..................................................................8 

 

EC14. “เมื อให้ท าอะไรบางอย่างแล้ว...(ชื อเด็ก)...
สามารถท าได้ด้วยตัวเองหรือไม่?” 

ได ้...........................................................................1 
ไม่ได ้.......................................................................2 
 

ไม่ทรำบ ..................................................................8 

 

EC15. “...(ชื อเด็ก)...สามารถเข้ากับเด็กคนอื นได้ดี
หรือไม่?” 

 

ใช่............................................................................1 
ไม่ใช.่.......................................................................2 
 

ไม่ทรำบ ..................................................................8 
 
 

 
 
 
 
 
 

EC16. “...(ชื อเด็ก)...มีการเตะ กัด หรือทุบตีเด็ก    
คนอื น หรือผู้ใหญ่หรือไม่?” 

 
 

ใช่............................................................................1 
ไม่ใช.่.......................................................................2 
 

ไม่ทรำบ ..................................................................8 

 

EC17. “...(ชื อเด็ก)...มีความสนใจสิ งใดสิ งหนึ งได้
ไม่นานหรือไม่?” 

ใช่............................................................................1 
ไม่ใช.่.......................................................................2 
 

ไม่ทรำบ ..................................................................8 
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 “...(ชื อเด็ก)...สามารถบอกหรอืเรียกชื อตัวอักษร
ได้อย่างน้อย 10 ตัวหรือไม?่” 

ได ้...........................................................................1 
ไม่ได ้.......................................................................2 
 

ไม่ทรำบ ..................................................................8 
EC9. “...(ชื อเด็ก)...สามารถอ่านค าง่าย ๆ หรือค าที ใช้/

ได้ยินบ่อย ๆ ได้อย่างน้อย 4 ค าหรือไม?่” 
 

ได ้...........................................................................1 
ไม่ได ้.......................................................................2 
 

ไม่ทรำบ ..................................................................8 

 

EC10. “...(ชื อเด็ก)...รู้จักเลข และสามารถบอก
ตัวเลข 110 ได้หรือไม?่” 

ได ้...........................................................................1 
ไม่ได ้.......................................................................2 
 

ไม่ทรำบ ..................................................................8 

 

EC11. “...(ชื อเด็ก)...สามารถหยิบสิ งของเล็ก ๆ 
 (เช่น กิ งไม ้หรือ ก้อนหิน ฯลฯ) ขึ้นจากพื้น 
 ด้วยนิ้ว 2 นิ้วได้หรือไม่?” 

ได.้...........................................................................1 
ไม่ได ้.......................................................................2 
 

ไม่ทรำบ ..................................................................8 

 

EC12. “มีบางครั้งหรือไม่ที ...(ชื อเด็ก)...ป่วยหนักจน
ไม่สามารถเล่นได้?” 

ใช่............................................................................1 
ไม่ใช.่.......................................................................2 
 

ไม่ทรำบ ..................................................................8 

 

EC13. “...(ชื อเด็ก)...สามารถท าตามค าสั งง่าย ๆ       
ได้อย่างถูกต้องหรือไม่?” 

ได ้...........................................................................1 
ไม่ได ้.......................................................................2 
 

ไม่ทรำบ ..................................................................8 

 

EC14. “เมื อให้ท าอะไรบางอย่างแล้ว...(ชื อเด็ก)...
สามารถท าได้ด้วยตัวเองหรือไม่?” 

ได ้...........................................................................1 
ไม่ได ้.......................................................................2 
 

ไม่ทรำบ ..................................................................8 

 

EC15. “...(ชื อเด็ก)...สามารถเข้ากับเด็กคนอื นได้ดี
หรือไม่?” 

 

ใช่............................................................................1 
ไม่ใช.่.......................................................................2 
 

ไม่ทรำบ ..................................................................8 
 
 

 
 
 
 
 
 

EC16. “...(ชื อเด็ก)...มีการเตะ กัด หรือทุบตีเด็ก    
คนอื น หรือผู้ใหญ่หรือไม่?” 

 
 

ใช่............................................................................1 
ไม่ใช.่.......................................................................2 
 

ไม่ทรำบ ..................................................................8 

 

EC17. “...(ชื อเด็ก)...มีความสนใจสิ งใดสิ งหนึ งได้
ไม่นานหรือไม่?” 

ใช่............................................................................1 
ไม่ใช.่.......................................................................2 
 

ไม่ทรำบ ..................................................................8 
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การกินนมแม่และการกินอาหาร BD 

BD1. ตรวจสอบ AG2 (อายุของเด็ก) 
 

   เด็กอายุ 0 หรือ 1 หรือ 2 ปี   ถาม BD2 ต่อไป 
 

   เด็กอายุ 3 หรือ 4 ปี ข้ามไปตอนภูมิคุ้มกัน 
BD2. “...(ชื อเด็ก)...เคยกินนมแม่หรือไม่?” เคย ........................................................................ 1 

ไม่เคย .................................................................... 2 
 

ไม่ทรำบ ................................................................. 8 

 
2BD4 
 

8BD4 
BD3. “ปัจจุบัน...(ชื อเด็ก)...ยังคงกินนมแม่อยู่หรือไม่?” กิน ......................................................................... 1 

ไม่กิน ..................................................................... 2 
 

ไม่ทรำบ ................................................................. 8 

 
2BD4 
 

8BD4 
BD3A. “เมื อวานนี ้(ทั้งกลางวันและกลางคืน)...(ชื อเด็ก)...

ได้กินนมแม่ทั้งหมดกี คร้ัง?”  จ ำนวนคร้ังที่กินนมแม่ ....................................__ __  

BD4. “เมื อวานนี ้(ทั้งกลางวันและกลางคืน)..(ชื อเด็ก)...      
ได้ดื มของเหลวจากขวดที มีจุกนมหรือไม่?” 

ได ้.......................................................................... 1 
ไม่ได ้...................................................................... 2 
 

ไม่ทรำบ ................................................................. 8 

 

BD5. “เมื อวานนี ้(ทั้งกลางวันและกลางคืน)...(ชื อเด็ก)...       
ได้ดื มสารละลายน้ าตาลเกลือแร่ (ORS) หรือไม่?” 

ได ้.......................................................................... 1 
ไม่ได ้...................................................................... 2 
 

ไม่ทรำบ ................................................................. 8 

 

BD6. “เมื อวานนี ้(ทั้งกลางวันและกลางคืน)...(ชื อเด็ก)...      
ได้ดื มหรือกินวิตามินเสริม หรือแร่ธาตุเสริม หรือยา 
หรือไม่?” 

ได ้.......................................................................... 1 
ไม่ได ้...................................................................... 2 
 

ไม่ทรำบ ................................................................. 8 

 

BD7. “ต่อจากนี้ จะขอถามเกี ยวกับการดื มของเหลวอื น ๆ 
ที ...(ชื อเดก็)...ได้รบัเมื อวานนี้ (ทั้งกลางวันและ
กลางคืน) โดย...(ชื อเด็ก)...อาจได้รับร่วมกับอาหารอื น ๆ 
ก็ได้” 

 

 “รวม ของเหลวที ดื มนอกบ้านด้วย” 
 

“...(ชื อเด็ก)...ไดด้ื มของเหลวตอ่ไปนี้  เมื อวานนี ้
(ทั้งกลางวันและกลางคืน) หรือไม่?” 

  

 ได ้ ไม่ 
ได ้

ไม่ 
ทรำบ 

 

 [A] “น้ าเปล่า?” 
 
 หากตอบว่า “ได้” ให้ถามเพื่อให้แน่ใจว่าเด็กได้รับน ่า 
เพื่อดื่มเท่านั น    ไม่ใช่เพื่อล้างปากหรือท่าความสะอาด 

น้ ำเปลำ่ 1 2 8  
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  ได ้
ไม่ 
ได ้

ไม่ 
ทรำบ 

 

 [B] “น้ าผลไม้?” น้ ำผลไม ้ 1 2 8  
 [C] “น้ าซุปใส น้ าแกงจืด?” น้ ำซุป น้ ำแกงจดื 1 2 8  
 [D] “นม เช่น นมสด นมกระป๋อง นมกล่อง นมยูเอชที 
 นมพาสเจอไรซ์ นมผง นมถั วเหลือง หรือนมข้าวโพด?” นม 1 2 8  

 ถ้า ได้รับ: “...(ชื อเด็ก)...ดื มนมกี ครั้ง?” 
 หากไม่ทราบ  บันทึก ‘98’ จ ำนวนคร้ังที่ดื่มนม ........................................ __ __  

 [E] “นมผสมสูตรส าหรับทารก?” นมผสมสูตรส ำหรับทำรก 1 2 8  
 ถ้า ได้รับ:  
 “...(ชื อเด็ก)...ดื มนมผสมสูตรส าหรับทารกกี ครั้ง?” 
 หากได้รับ 7 ครั งขึ นไป  บันทึก '7' 
 หากไม่ทราบ  บันทึก ‘8’ 

จ ำนวนคร้ังที่ดื่มนมผสมสูตรส ำหรับทำรก ........... __ 

 

 [F] “ของเหลวอื น ๆ?” 
  (ระบ)ุ_____________________________ ของเหลวอื่น ๆ 1 2 8  

BD8. “ต่อจากนี้ จะขอถามเกี ยวกับการกินอาหารอื น ๆ ที ...(ชื อเด็ก)...ได้รับเมื อวานนี้ (ทั้งกลางวันและกลางคืน) 
โดย...(ชื อเด็ก)...อาจได้รับร่วมกับอาหารอื น ๆ กไ็ด”้ 

 “รวม อาหารที กินนอกบ้านด้วย” 

 

“...(ชื อเด็ก)...ได้กินอาหารต่อไปนี้ เมื อวานนี ้
(ทั้งกลางวันและกลางคืน) หรอืไม่?”  ได ้

ไม่ 
ได ้

ไม่ 
ทรำบ 

 [A] “โยเกิร์ต?” โยเกิร์ต 1 2 8  
 ถ้าได้รับ  
 “...(ชื อเด็ก)...ดื มหรือกินโยเกิรต์กี คร้ัง?” 
  หากได้รับ 7 ครั งขึ นไป  บนัทึก '7' 
 หากไม่ทราบ  บันทึก ‘8’ 

จ ำนวนคร้ังที่กินโยเกิร์ต ....................................... __ 

 

 [B] “อาหารเสริมส าหรับเด็ก เช่น ซีรีแลค เนสท์เล่ 
พีเดียชัวร์?” 

อำหำรเสริม 
เช่น ซีรีแลค ฯลฯ 1 2 8  

 ถ้าได้รับ 
 “...(ชื อเด็ก)..ดื มหรือกินอาหารเสริมส าหรับเด็ก   

กี ครั้ง?” 
  หากได้รับ 7 ครั งขึ นไป  บนัทึก '7' 
 หากไม่ทราบ  บันทึก ‘8’ 

จ ำนวนคร้ังที่ดื่มหรือกินอำหำรเสริมฯ ................. __ 

 

 [C] “ขนมปัง ข้าว ก๋วยเตี๋ยว ข้าวต้ม โจ๊ก หรืออาหาร 
ที ท าจากธัญพืช?” อำหำรที่ท ำจำกธัญพืช 1 2 8  

 [D] “ฟักทอง แครอท มันเทศ หรือผักที ภายในมีสีเหลือง
หรือส้ม?” ฟักทอง แครอท ฯลฯ 1 2 8  
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  ได ้
ไม่ 
ได ้

ไม่ 
ทรำบ 

 

 [B] “น้ าผลไม้?” น้ ำผลไม ้ 1 2 8  
 [C] “น้ าซุปใส น้ าแกงจืด?” น้ ำซุป น้ ำแกงจดื 1 2 8  
 [D] “นม เช่น นมสด นมกระป๋อง นมกล่อง นมยูเอชที 
 นมพาสเจอไรซ์ นมผง นมถั วเหลือง หรือนมข้าวโพด?” นม 1 2 8  

 ถ้า ได้รับ: “...(ชื อเด็ก)...ดื มนมกี ครั้ง?” 
 หากไม่ทราบ  บันทึก ‘98’ จ ำนวนคร้ังที่ดื่มนม ........................................ __ __  

 [E] “นมผสมสูตรส าหรับทารก?” นมผสมสูตรส ำหรับทำรก 1 2 8  
 ถ้า ได้รับ:  
 “...(ชื อเด็ก)...ดื มนมผสมสูตรส าหรับทารกกี ครั้ง?” 
 หากได้รับ 7 ครั งขึ นไป  บันทึก '7' 
 หากไม่ทราบ  บันทึก ‘8’ 

จ ำนวนคร้ังที่ดื่มนมผสมสูตรส ำหรับทำรก ........... __ 

 

 [F] “ของเหลวอื น ๆ?” 
  (ระบ)ุ_____________________________ ของเหลวอื่น ๆ 1 2 8  

BD8. “ต่อจากนี้ จะขอถามเกี ยวกับการกินอาหารอื น ๆ ที ...(ชื อเด็ก)...ได้รับเมื อวานนี้ (ทั้งกลางวันและกลางคืน) 
โดย...(ชื อเด็ก)...อาจได้รับร่วมกับอาหารอื น ๆ กไ็ด”้ 

 “รวม อาหารที กินนอกบ้านด้วย” 

 

“...(ชื อเด็ก)...ได้กินอาหารต่อไปนี้ เมื อวานนี ้
(ทั้งกลางวันและกลางคืน) หรอืไม่?”  ได ้

ไม่ 
ได ้

ไม่ 
ทรำบ 

 [A] “โยเกิร์ต?” โยเกิร์ต 1 2 8  
 ถ้าได้รับ  
 “...(ชื อเด็ก)...ดื มหรือกินโยเกิรต์กี คร้ัง?” 
  หากได้รับ 7 ครั งขึ นไป  บนัทึก '7' 
 หากไม่ทราบ  บันทึก ‘8’ 

จ ำนวนคร้ังที่กินโยเกิร์ต ....................................... __ 

 

 [B] “อาหารเสริมส าหรับเด็ก เช่น ซีรีแลค เนสท์เล่ 
พีเดียชัวร์?” 

อำหำรเสริม 
เช่น ซีรีแลค ฯลฯ 1 2 8  

 ถ้าได้รับ 
 “...(ชื อเด็ก)..ดื มหรือกินอาหารเสริมส าหรับเด็ก   

กี ครั้ง?” 
  หากได้รับ 7 ครั งขึ นไป  บนัทึก '7' 
 หากไม่ทราบ  บันทึก ‘8’ 

จ ำนวนคร้ังที่ดื่มหรือกินอำหำรเสริมฯ ................. __ 

 

 [C] “ขนมปัง ข้าว ก๋วยเตี๋ยว ข้าวต้ม โจ๊ก หรืออาหาร 
ที ท าจากธัญพืช?” อำหำรที่ท ำจำกธัญพืช 1 2 8  

 [D] “ฟักทอง แครอท มันเทศ หรือผักที ภายในมีสีเหลือง
หรือส้ม?” ฟักทอง แครอท ฯลฯ 1 2 8  
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 [E] “มันฝรั ง มันส าปะหลัง มันแกว มันมือเสือ เผือก
หรืออาหารที ท าจากพืชหัวต่าง ๆ?” มันฝรั่ง มันเทศ ฯลฯ 1 2 8  

 [F] “ผักใบเขียวต่าง ๆ?” ผักใบเขียว 1 2 8  
 [G] “มะม่วงสุก มะละกอสุก แตงไทย แคนตาลูป        

เมล่อน?” 
มะม่วงสุก มะละกอสุก 
แตงไทย ฯลฯ 1 2 8  

 [H] “ผลไม้หรือผักชนิดอื น?” ผลไม้หรือผักชนิดอืน่ 1 2 8  
 [I] “ตับ หรือเครื องในสัตว์?” ตับ หรือเครื่องในสัตว ์ 1 2 8  
 [J] “เนื้อสัตว์ เช่น วัว หมู ไก่ เป็ด แกะ หรือแพะ?” เนื้อสัตว์ เช่น วัว หมู ไก ่ 1 2 8  
 [K] “ไข่?” ไข่ 1 2 8  

 [L] “ปลา หรือ ปลาแห้ง หรือ หอยแห้ง?” ปลำ หรือ ปลำแห้ง หรือ 
หอยแห้ง 1 2 8  

 [M] “อาหารที ท ามาจากตระกลูถั ว?” อำหำรที่ท ำมำจำก 
ตระกูลถั่ว 1 2 8  

 [N] “เนยแข็งหรืออาหารอื นที ท ามาจากนม?” เนยแข็งหรืออำหำรอ่ืนที่ท ำ
มำจำกนม 1 2 8  

 [O] “อาหารแข็ง อาหารเหลว หรืออาหารอ่อนอื น ๆ
 ที นอกเหนือจากข้างต้น?” 

  (ระบ)ุ_____________________________ 
 

อำหำรแข็ง อำหำรเหลว 
หรืออำหำรอ่อน 1 2 8 

 

BD9. ตรวจสอบ BD8 (ตั งแต่ข้อ “A” ถึง “O”) 
 

   ตอบว่า “ได”้ อย่างน้อย 1 ข้อ  หรือ ตอบว่า “ไม่ทราบ” ทุกข้อ  ข้ามไป BD11 
   กรณีอื่น  BD10  
BD10. ให้ซักถามเพื่อตรวจสอบว่าเด็กได้กินอาหารแข็ง อาหารอ่อน หรืออาหารเหลวใด ๆ เมื่อวานนี  (ทั งกลางวันและกลางคืน) 

หรือไม่ 
 

   เด็กไม่ได้กิน หรือผู้ตอบสัมภาษณ์ไม่ทราบ  ข้ามไปตอนถัดไป 
   เด็กกินอาหารแข็ง อาหารอ่อน หรืออาหารเหลว อย่างใดอย่างหนึ่งก็ตาม (ตามทีผู่้ตอบสมัภาษณ์ระบ)ุ  กลับไป 

BD8 และบันทึกอาหารที่กนิเมื่อวานนี  [ข้อ A ถึง O] จากนั นถาม BD11 ต่อไป 
BD11. “เมื อวานนี ้(ทั้งกลางวันและกลางคืน)         

...(ชื อเด็ก)...กินอาหารแข็ง อาหารเหลว 
หรืออาหารอ่อนกี คร้ัง?” 
 

หากได้รับ 7 ครั งขึ นไป  บันทึก '7' 

 
 
จ ำนวนคร้ัง ............................................................... __ 
 

ไม่ทรำบ...................................................................... 8 
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ภูมิคุ้มกัน IM 
หากมีสมุดบันทึกสุขภาพของเด็ก (การฉีดวัคซีน) ให้คัดลอกวัน เดือน ปีที่รับวัคซีนลงในวัคซนีแต่ละประเภทที่ IM3 
ส่วน IM6-IM16B จะถามเฉพาะกรณีที่ไม่มีสมุดบนัทึกสุขภาพของเด็กเท่านั น 
IM1. “ท่านมีสมุดบันทึกสุขภาพ (การฉีดวัคซีน)      

ของ...(ชื อเด็ก)...หรือไม่?” 
 ถ้ามี  “ดฉิัน / ผมขออนุญาตด”ู 

มีและได้ดสูมุด ....................................................... 1 
มีแต่ไม่เห็นสมุด ..................................................... 2 
ไม่มี ........................................................................ 3 

1IM3 
2IM6 
 

IM2. “ท่านเคยมีสมุดบันทึกสุขภาพ (การฉีดวัคซีน) 
ของ...(ชื อเด็ก)...หรือไม?่” 

เคยมี ...................................................................... 1 
ไม่เคยมี .................................................................. 2 

1IM6 
2IM6 

IM3. 
(a) ให้คัดลอกวัน เดือน ปีที่ได้รับวัคซีนแต่ละประเภท

จากสมุดบนัทึกสุขภาพ 
(b) หากมีการรับวัคซีน แต่ไม่มีการบันทึก วันที่ เดือน ปี

ที่ได้รับวัคซนี  ให้บันทึก ‘44’ ในสดมภ ์‘วันที’่  
 ส่วนสดมภ ์เดือน ป ีให้ปล่อยว่างไว ้

 
วันที่รับวัคซนี 

 

วัน เดือน ปี 

วัณโรค BCG          

โปลิโอ ครั้งท่ี 1 OPV1          

โปลิโอ ครั้งท่ี 2 OPV2          

โปลิโอ ครั้งท่ี 3 OPV3          

โปลิโอ ครั้งท่ี 4 OPV4          

โปลิโอ ครั้งท่ี 5 OPV5          

คอตีบ บำดทะยัก ไอกรน ครั้งท่ี 1 DTP1          

คอตีบ บำดทะยัก ไอกรน ครั้งท่ี 2 DTP2          

คอตีบ บำดทะยัก ไอกรน ครั้งท่ี 3 DTP3          

คอตีบ บำดทะยัก ไอกรน ครั้งท่ี 4 DTP4          

คอตีบ บำดทะยัก ไอกรน ครั้งท่ี 5 DTP5          

ตับอักเสบชนิดบี เมื่อแรกเกิด HB0          

ตับอักเสบชนิดบี ครั้งท่ี 1 HB1          

ตับอักเสบชนิดบี ครั้งท่ี 2 HB2          

ตับอักเสบชนิดบี ครั้งท่ี 3 HB3          

หัด คำงทูม หดัเยอรมัน ครั้งท่ี 1 MMR1          

หัด คำงทูม หดัเยอรมัน ครั้งท่ี 2 MMR2          

ไข้สมองอักเสบ เจอี ครั้งท่ี 1 JE1          

ไข้สมองอักเสบ เจอี ครั้งท่ี 2 JE2         
ไข้สมองอักเสบ เจอี ครั้งท่ี 3 JE3          
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ภูมิคุ้มกัน IM 
หากมีสมุดบันทึกสุขภาพของเด็ก (การฉีดวัคซีน) ให้คัดลอกวัน เดือน ปีที่รับวัคซีนลงในวัคซนีแต่ละประเภทที่ IM3 
ส่วน IM6-IM16B จะถามเฉพาะกรณีที่ไม่มีสมุดบนัทึกสุขภาพของเด็กเท่านั น 
IM1. “ท่านมีสมุดบันทึกสุขภาพ (การฉีดวัคซีน)      

ของ...(ชื อเด็ก)...หรือไม่?” 
 ถ้ามี  “ดฉิัน / ผมขออนุญาตด”ู 

มีและได้ดสูมุด ....................................................... 1 
มีแต่ไม่เห็นสมุด ..................................................... 2 
ไม่มี ........................................................................ 3 

1IM3 
2IM6 
 

IM2. “ท่านเคยมีสมุดบันทึกสุขภาพ (การฉีดวัคซีน) 
ของ...(ชื อเด็ก)...หรือไม่?” 

เคยมี ...................................................................... 1 
ไม่เคยมี .................................................................. 2 

1IM6 
2IM6 

IM3. 
(a) ให้คัดลอกวัน เดือน ปีที่ได้รับวัคซีนแต่ละประเภท

จากสมุดบนัทึกสุขภาพ 
(b) หากมีการรับวัคซีน แต่ไม่มีการบันทึก วันที่ เดือน ปี

ที่ได้รับวัคซนี  ให้บันทึก ‘44’ ในสดมภ ์‘วันที’่  
 ส่วนสดมภ ์เดือน ป ีให้ปล่อยว่างไว ้

 
วันที่รับวัคซนี 

 

วัน เดือน ปี 

วัณโรค BCG          

โปลิโอ ครั้งท่ี 1 OPV1          

โปลิโอ ครั้งท่ี 2 OPV2          

โปลิโอ ครั้งท่ี 3 OPV3          

โปลิโอ ครั้งท่ี 4 OPV4          

โปลิโอ ครั้งท่ี 5 OPV5          

คอตีบ บำดทะยัก ไอกรน ครั้งท่ี 1 DTP1          

คอตีบ บำดทะยัก ไอกรน ครั้งท่ี 2 DTP2          

คอตีบ บำดทะยัก ไอกรน ครั้งท่ี 3 DTP3          

คอตีบ บำดทะยัก ไอกรน ครั้งท่ี 4 DTP4          

คอตีบ บำดทะยัก ไอกรน ครั้งท่ี 5 DTP5          

ตับอักเสบชนิดบี เมื่อแรกเกิด HB0          

ตับอักเสบชนิดบี ครั้งท่ี 1 HB1          

ตับอักเสบชนิดบี ครั้งท่ี 2 HB2          

ตับอักเสบชนิดบี ครั้งท่ี 3 HB3          

หัด คำงทูม หดัเยอรมัน ครั้งท่ี 1 MMR1          

หัด คำงทูม หดัเยอรมัน ครั้งท่ี 2 MMR2          

ไข้สมองอักเสบ เจอี ครั้งท่ี 1 JE1          

ไข้สมองอักเสบ เจอี ครั้งท่ี 2 JE2         
ไข้สมองอักเสบ เจอี ครั้งท่ี 3 JE3          
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IM4. ตรวจสอบ IM3 ว่ามีการบนัทึกการได้รับวัคซนีครบทั งหมด (ตั งแต่วัณโรคถึงไขส้มองอักเสบ) หรือไม?่ 
 

   ครบ   ข้ามไป IM19 
 

   ไม่ครบ   ถาม IM5 ต่อไป 
IM5. “นอกจากการฉีดวัคซีนที มีบันทึกในสมุดบันทึกสุขภาพนี้แล้ว...(ชื อเด็ก)...ได้รับวัคซีนที ยังบันทึกไม่ครบเพิ มเติมจาก

ที อื นอีกหรือไม ่ รวมทั้งวัคซีนที ได้รับในการรณรงค์ หรือในวันภูมิคุ้มกันหรือไม่?” 
 

  ได้รับ   กลับไป IM3  เพื่อซักถามว่าได้รับวัคซนีอะไรบา้ง  และให้บนัทึกรหัส ‘66’ ในสดมภ์วันที่ของวัคซีน
ที่ได้รับ  สว่นสดมภ์เดือนและปี ปล่อยว่างไว้  เมื่อเสร็จแล้วให้ข้ามไป IM19 

 

   ไม่ได้รับ / ไม่ทราบ   ข้ามไป IM19 
IM6. “...(ชื อเด็ก)...เคยได้รบัการฉีดวัคซีนเพื อ         

ป้องกันโรค รวมทั้งการฉีดวัคซนีที ได้รับ               
ในการรณรงค์หรือวันภูมิคุ้มกันหรือไม่?” 

เคย......................................................................... 1 
 

ไม่เคย .................................................................... 2 
ไม่ทรำบ ................................................................. 8 

 
 

2IM19 
8IM19 

IM7. “...(ชื อเด็ก)...เคยได้รบัวัคซีน BCG ป้องกัน        
วัณโรค ฉีดที แขนหรือไหล ่ซึ งท าให้เป็นแผลเป็น
หรือไม่?” 

เคย......................................................................... 1 
 

ไม่เคย .................................................................... 2 
ไม่ทรำบ ................................................................. 8 

 

IM8. “...(ชื อเด็ก)...เคยได้รับวัคซีนหยดใส่ปากเพื อ
ป้องกันโรคโปลิโอหรือไม่?” 

เคย......................................................................... 1 
 

ไม่เคย .................................................................... 2 
ไม่ทรำบ ................................................................. 8 

 
 

2IM11 
8IM11 

IM9. “...(ชื อเด็ก)...ได้รับวัคซนีโปลิโอครั้งแรก        
ภายใน 2 สัปดาห์หลังคลอดหรอืหลังจากนั้น?” 

ภำยใน 2 สัปดำห์หลังคลอด .................................. 1 
หลังจำกนัน้ ............................................................ 2 

 

IM10. “...(ชื อเด็ก)...ได้รับวัคซีนโปลิโอจ านวนกี ครั้ง?” จ ำนวนคร้ัง ........................................................... __  

IM11. “...(ชื อเด็ก)...เคยได้รับวัคซีน DTP ป้องกันโรค
คอตีบ บาดทะยัก ไอกรน ฉดีที ขาอ่อน สะโพก 
หรือ ต้นแขนหรือไม่?” 

 
 ให้อธิบายว่า บางครั งฉีดพร้อมกับการให้วัคซีน

โปลิโอ 

เคย......................................................................... 1 
 

ไม่เคย .................................................................... 2 
ไม่ทรำบ ................................................................. 8 

 
 

2IM13 
8IM13 

IM12. “...(ชื อเด็ก)...ได้รับวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ 
บาดทะยัก ไอกรน จ านวนกี ครั้ง?” 

 
จ ำนวนคร้ัง ........................................................... __ 

 

IM13. “...(ชื อเด็ก)...เคยได้รับวัคซีนป้องกันโรคตับ
อักเสบชนิดบี ฉีดที ขาอ่อน สะโพก หรือ ต้นแขน
หรือไม่?” 

 
ให้อธิบายว่า บางครั งฉีดพร้อมกับการให้วัคซีน
โปลิโอ และคอตีบ บาดทะยัก ไอกรน 

เคย......................................................................... 1 
 

ไม่เคย .................................................................... 2 
ไม่ทรำบ ................................................................. 8 

 
 

2IM16 
8IM16 
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IM14. “...(ชื อเด็ก)...ได้รับวัคซีนตับอักเสบชนิดบี
คร้ังแรก ภายใน 24 ชั วโมงหลงัคลอด                    
หรือหลังจากนั้น?” 

ภำยใน 24 ชั่วโมงหลงัคลอด ................................. 1 
หลังจำกนัน้ ............................................................ 2 
ไม่ทรำบ ................................................................. 8 

 

IM15. “...(ชื อเด็ก)...ได้รับวัคซีนตับอักเสบชนิดบี
จ านวนกี ครั้ง?” 

 
จ ำนวนคร้ัง ........................................................... __ 

 

IM16. “...(ชื อเด็ก)...เคยได้รับวัคซีนป้องกันโรคหัด 
(MEASLES) หรือวัคซีนป้องกันโรคหัด คางทูม 
หัดเยอรมัน (MMR) ฉีดที ขาอ่อน สะโพก หรือ    
ต้นแขน เมื ออายุตั้งแต่  9 เดือนขึ้นไปหรือไม?่” 

เคย......................................................................... 1 
 

ไม่เคย .................................................................... 2 
ไม่ทรำบ ................................................................. 8 

 

IM16A. “...(ชื อเด็ก)...เคยได้รบัวัคซีนป้องกัน             
โรคไข้สมองอักเสบเจอี ฉีดที ขาอ่อน สะโพก หรือ
ต้นแขน  หรือไม?่” 

เคย......................................................................... 1 
 

ไม่เคย .................................................................... 2 
ไม่ทรำบ ................................................................. 8 

 
 

2IM19 
8IM19 

IM16B. “...(ชื อเด็ก)...ได้รับวัคซีนป้องกันโรคไข้สมอง
อักเสบเจอี จ านวนกี ครั้ง?” 

 
จ ำนวนคร้ัง ........................................................... __ 

 

IM19. “...(ชื อเด็ก)...เคยเข้าร่วมในการรณรงค์เหล่านี้
หรือไม่? 

 

 [A] “การรณรงคใ์ห้วัคซีนป้องกันโรคหัดแก่เด็ก
อายุ 2.5-7 ปี 

 (1 พฤษภาคม – 30 กันยายน 2558)” 
 

 [B] “การรณรงคใ์ห้วัคซีนป้องกันโรคโปลิโอใน
เด็กกลุ่มเป้าหมายพิเศษ 

 (1 มกราคม – 30 เมษายน 2558)” 

 
เข้ำ  ไม่เข้ำ  ไม่ทรำบ 

 

วัคซีนป้องกันโรคหัด ................. 1     2        8 
 
 

วัคซีนป้องกันโรคโปลโิอ ............ 1     2        8 
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IM14. “...(ชื อเด็ก)...ได้รับวัคซีนตับอักเสบชนิดบี
คร้ังแรก ภายใน 24 ชั วโมงหลงัคลอด                    
หรือหลังจากนั้น?” 

ภำยใน 24 ชั่วโมงหลงัคลอด ................................. 1 
หลังจำกนัน้ ............................................................ 2 
ไม่ทรำบ ................................................................. 8 

 

IM15. “...(ชื อเด็ก)...ได้รับวัคซีนตับอักเสบชนิดบี
จ านวนกี ครั้ง?” 

 
จ ำนวนคร้ัง ........................................................... __ 

 

IM16. “...(ชื อเด็ก)...เคยได้รับวัคซีนป้องกันโรคหัด 
(MEASLES) หรือวัคซีนป้องกันโรคหัด คางทูม 
หัดเยอรมัน (MMR) ฉีดที ขาอ่อน สะโพก หรือ    
ต้นแขน เมื ออายุตั้งแต่  9 เดือนขึ้นไปหรือไม?่” 

เคย......................................................................... 1 
 

ไม่เคย .................................................................... 2 
ไม่ทรำบ ................................................................. 8 

 

IM16A. “...(ชื อเด็ก)...เคยได้รบัวัคซีนป้องกัน             
โรคไข้สมองอักเสบเจอี ฉีดที ขาอ่อน สะโพก หรือ
ต้นแขน  หรือไม?่” 

เคย......................................................................... 1 
 

ไม่เคย .................................................................... 2 
ไม่ทรำบ ................................................................. 8 

 
 

2IM19 
8IM19 

IM16B. “...(ชื อเด็ก)...ได้รับวัคซีนป้องกันโรคไข้สมอง
อักเสบเจอี จ านวนกี ครั้ง?” 

 
จ ำนวนคร้ัง ........................................................... __ 

 

IM19. “...(ชื อเด็ก)...เคยเข้าร่วมในการรณรงค์เหล่านี้
หรือไม?่ 

 

 [A] “การรณรงคใ์ห้วัคซีนป้องกันโรคหัดแก่เด็ก
อายุ 2.5-7 ปี 

 (1 พฤษภาคม – 30 กันยายน 2558)” 
 

 [B] “การรณรงคใ์ห้วัคซีนป้องกันโรคโปลิโอใน
เด็กกลุ่มเป้าหมายพิเศษ 

 (1 มกราคม – 30 เมษายน 2558)” 

 
เข้ำ  ไม่เข้ำ  ไม่ทรำบ 

 

วัคซีนป้องกันโรคหัด ................. 1     2        8 
 
 

วัคซีนป้องกันโรคโปลโิอ ............ 1     2        8 
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การดูแลเมื อเจ็บป่วย CA 
CA1. “ในรอบ 2 สัปดาห์ก่อนวันสัมภาษณ์                

…(ชื อเด็ก)...มีอาการท้องร่วง หรือไม่?”          
(อาการท้องร่วง หมายถึง การถ่ายเหลว 

 อย่างน้อย 3 ครั งต่อวัน หรือถ่ายมีมูกปนเลือด
อย่างน้อย 1 ครั ง หรือถ่ายเป็นน า่มากกว่า 1 ครั ง
ต่อวัน) 

 
มี ............................................................................. 1 
ไม่มี ......................................................................... 2 
 

ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 
 
2CA6A 
 

8CA6A 

CA2. “ดิฉัน / ผมต้องการทราบว่าระหว่างที มีอาการ
ท้องร่วงนั้น มีการให…้(ชื อเด็ก)...ดื มของเหลว 
รวมทั้งกินนมแม่มากน้อยเพียงใด  

 เมื อเปรียบเทียบกับปกต?ิ” 
 

“ระหว่างที มีอาการท้องร่วงนั้น …(ชื อเด็ก)...
ได้รับของเหลวน้อยกว่าเดิม เท่าเดิม  
หรือมากกว่าเดิม?” 

 

ถ้า “น้อยกว่า” ให้ถามเพิ่ม 
“…(ชื อเด็ก)...ได้รับของเหลวนอ้ยกว่าเดิมมาก
หรือน้อยกว่าเดิม?” 

น้อยกว่ำเดิมมำก .................................................... 1 
น้อยกว่ำเดิม ........................................................... 2 
เท่ำเดิม ................................................................... 3 
มำกกว่ำเดิม ............................................................ 4 
ไม่ได้ดื่มอะไรเลย .................................................... 5 
 

ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 

CA3. “ระหว่างที มีอาการท้องร่วงนั้น  มีการให้             
...(ชื อเด็ก)...กินอาหารน้อยกว่าเดิม เท่าเดิม 
มากกว่าเดิม หรือไม่ไดก้ินอะไร?” 

 

ถ้า “น้อยกว่า” ให้ถามเพิ่ม 
 “…(ชื อเด็ก)...ได้รับอาหารน้อยกว่าเดิมมาก   

หรือน้อยกว่าเดิม?” 

น้อยกว่ำเดิมมำก .................................................... 1 
น้อยกว่ำเดิม ........................................................... 2 
เท่ำเดิม ................................................................... 3 
มำกกว่ำเดิม ............................................................ 4 
หยุดกิน ................................................................... 5 
ไม่ได้ให้กินอะไรเลย ................................................ 6 
 

ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 

CA3A. “ท่านได้ขอค าแนะน าหรือรักษาอาการ
ท้องร่วงจากแหล่งใดบ้างหรือไม่?” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 

ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 
2CA4 
 

8CA4 



 

หน้ำ | 316 

CA3B. “ท่านได้ขอค าแนะน าหรือรักษาอาการ
ท้องร่วงจากที ใด?” 

 
ไม่ต้องอ่านค่าตอบให้ผู้ตอบสัมภาษณ์ฟัง 
เมื่อได้ค่าตอบแล้ว ให้ถามเพิ่ม 

 “มีที อื นอีกหรือไม่?” 
 

สามารถวงกลมรอบรหัสสถานทีท่ี่ไปขอค่าแนะนา่/ 
รักษาได้มากกว่า 1 ค่าตอบ 
 
 
ให้พยายามถามประเภทของสถานที ่
 
ถ้า ไม่ทราบว่าเป็นสถานพยาบาลของรัฐหรือ
เอกชน  ให้บันทึกชื่อสถานที่ดังกล่าว 

 
 

       
          (ชื่อสถานพยาบาล) 

สถานพยาบาลของรัฐ 
 โรงพยำบำลของรัฐ............................................ A 
 รพ.สต. / ศูนย์บริกำรสำธำรณสขุ ...................... B 
 อำสำสมัครสำธำรณสุข (อสส. อสม.)................ D 
 หน่วยแพทย์เคลื่อนที ่......................................... E 
 อื่น ๆ (ระบ)ุ ________________________ H 
 
สถานพยาบาลของเอกชน 
 โรงพยำบำล / คลินิคเอกชน ............................... I 
 แพทย์เอกชน ..................................................... J 
 ร้ำนขำยยำ ......................................................... K 
 คลินิกเคลื่อนที ่................................................... L 
 อื่น ๆ (ระบ)ุ ________________________ O 
 
แหล่งอื น ๆ 
 ญำติ / เพื่อน ...................................................... P 
 ร้ำนค้ำทั่วไป ...................................................... Q 
 แพทย์พื้นบำ้น .................................................... R 
 
อื่น ๆ (ระบ)ุ __________________________ X 

 

CA4. “ขณะเกิดอาการท้องร่วงครั้งสุดท้าย  มีการให้
...(ชื อเด็ก)...ดื มสารละลายน้ าตาลเกลือแร่ 
(ORS) หรือไม?่” 

ดื่ม .......................................................................... 1 
ไม่ดื่ม ...................................................................... 2 
 

ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 
2CA4F 
 

8CA4F 
CA4B. “ท่านได้รับ ORS มาจากที ใด?” 
 
ให้พยายามถามประเภทของสถานที ่

 
ถ้า ไม่ทราบว่าเป็นสถานพยาบาลของรัฐหรือ
เอกชน  ให้บันทึกชื่อสถานที่ดังกล่าว 

 
 
       

(ชื่อสถานพยาบาล) 

สถานพยาบาลของรัฐ 
 โรงพยำบำลของรัฐ.......................................... 11 
 รพ.สต. / ศูนย์บริกำรสำธำรณสขุ ................... 12 
 อำสำสมัครสำธำรณสุข (อสส. อสม.).............. 14 
 หน่วยแพทย์เคลื่อนที ่...................................... 15 
 อื่น ๆ (ระบ)ุ _______________________ 16 
 
สถานพยาบาลของเอกชน 
 โรงพยำบำล / คลินิคเอกชน ........................... 21 
 แพทย์เอกชน .................................................. 22 
 ร้ำนขำยยำ ...................................................... 23 
 คลินิกเคลื่อนที ่................................................ 24 
 อื่น ๆ (ระบ)ุ _______________________ 26 
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CA3B. “ท่านได้ขอค าแนะน าหรือรักษาอาการ
ท้องร่วงจากที ใด?” 

 
ไม่ต้องอ่านค่าตอบให้ผู้ตอบสัมภาษณ์ฟัง 
เมื่อได้ค่าตอบแล้ว ให้ถามเพิ่ม 

 “มีที อื นอีกหรือไม่?” 
 

สามารถวงกลมรอบรหัสสถานทีท่ี่ไปขอค่าแนะนา่/ 
รักษาได้มากกว่า 1 ค่าตอบ 
 
 
ให้พยายามถามประเภทของสถานที ่
 
ถ้า ไม่ทราบว่าเป็นสถานพยาบาลของรัฐหรือ
เอกชน  ให้บันทึกชื่อสถานที่ดังกล่าว 

 
 

       
          (ชื่อสถานพยาบาล) 

สถานพยาบาลของรัฐ 
 โรงพยำบำลของรัฐ............................................ A 
 รพ.สต. / ศูนย์บริกำรสำธำรณสขุ ...................... B 
 อำสำสมัครสำธำรณสุข (อสส. อสม.)................ D 
 หน่วยแพทย์เคลื่อนที ่......................................... E 
 อื่น ๆ (ระบ)ุ ________________________ H 
 
สถานพยาบาลของเอกชน 
 โรงพยำบำล / คลินิคเอกชน ............................... I 
 แพทย์เอกชน ..................................................... J 
 ร้ำนขำยยำ ......................................................... K 
 คลินิกเคลื่อนที ่................................................... L 
 อื่น ๆ (ระบ)ุ ________________________ O 
 
แหล่งอื น ๆ 
 ญำติ / เพื่อน ...................................................... P 
 ร้ำนค้ำทั่วไป ...................................................... Q 
 แพทย์พื้นบำ้น .................................................... R 
 
อื่น ๆ (ระบ)ุ __________________________ X 

 

CA4. “ขณะเกิดอาการท้องร่วงครั้งสุดท้าย  มีการให้
...(ชื อเด็ก)...ดื มสารละลายน้ าตาลเกลือแร่ 
(ORS) หรือไม?่” 

ดื่ม .......................................................................... 1 
ไม่ดื่ม ...................................................................... 2 
 

ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 
2CA4F 
 

8CA4F 
CA4B. “ท่านได้รับ ORS มาจากที ใด?” 
 
ให้พยายามถามประเภทของสถานที ่

 
ถ้า ไม่ทราบว่าเป็นสถานพยาบาลของรัฐหรือ
เอกชน  ให้บันทึกชื่อสถานที่ดังกล่าว 

 
 
       

(ชื่อสถานพยาบาล) 

สถานพยาบาลของรัฐ 
 โรงพยำบำลของรัฐ.......................................... 11 
 รพ.สต. / ศูนย์บริกำรสำธำรณสขุ ................... 12 
 อำสำสมัครสำธำรณสุข (อสส. อสม.).............. 14 
 หน่วยแพทย์เคลื่อนที ่...................................... 15 
 อื่น ๆ (ระบ)ุ _______________________ 16 
 
สถานพยาบาลของเอกชน 
 โรงพยำบำล / คลินิคเอกชน ........................... 21 
 แพทย์เอกชน .................................................. 22 
 ร้ำนขำยยำ ...................................................... 23 
 คลินิกเคลื่อนที ่................................................ 24 
 อื่น ๆ (ระบ)ุ _______________________ 26 
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แหล่งอื น ๆ 
 ญำติ / เพื่อน ................................................... 31 
 ร้ำนค้ำทั่วไป .................................................... 32 
 แพทย์พื้นบำ้น ................................................. 33 
 

มีอยู่แล้วที่บ้ำน .................................................... 40 
 

อื่น ๆ (ระบ)ุ _________________________ 96 

CA4F. “ขณะเกิดอาการท้องรว่งครั้งสุดท้าย  มีการ
ให.้..(ชื อเด็ก)...ดื มสารละลายน้ าตาล-เกลือที 
บุคลากรสาธารณสุขแนะน าใหผ้สมเองหรือไม่?” 

ดื่ม .......................................................................... 1 
ไม่ดื่ม ...................................................................... 2 
 

ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 

CA5. “ท่านได้ให้ยาหรือสิ งอื นเพื อรักษาอาการ
ท้องร่วงคร้ังสุดท้ายหรือไม่?” 

ใช่ ........................................................................... 1 
ไม่ใช ่....................................................................... 2 
 

ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 
2CA6A 
 

8CA6A 
CA6. “ท่านได้ให้ยาหรือสิ งอื นอะไรบ้าง?” 
 
 เมื่อได้ค่าตอบแล้ว ให้ถามเพิ่ม 
 “มียาอื นอีกหรือไม่?” 
 
 

ให้วงกลมรหัสค่าตอบ (เลือกได้มากกว่า 1 ค่าตอบ) 
และให้บันทึกชื่อยี่ห้อยาที่ตอบทั งหมด 

 
 
       

(ชื่อยี่ห้อยา) 
 
 

ยาเม็ดหรือยาน้ า 
 ยำปฏิชวีนะ ....................................................... A 
 ยำแก้ท้องเสีย ..................................................... B 
 ยำเม็ดหรือยำน้ ำชนิดอื่น (ที ไม่ใช่ ยำปฏชิีวนะ 
     ยำแก้ท้องเสีย หรือยำแร่ธำตุสังกะสี) .......... G 
 ยำเม็ดหรือยำน้ ำทีไ่ม่ทรำบชนิด ........................ H 
 
ยาฉีด 
 ยำปฏิชวีนะ ........................................................ L 
 ยำที่ไม่ใช่ยำปฏิชีวนะ ....................................... M 
 ยำฉีดที่ไมท่รำบชนิด ......................................... N 
 
ยาฉีดเข้าเส้นเลือด ............................................... O 
 
ยาสมุนไพร / ยาพ้ืนบ้าน ..................................... Q 
 
อื่น ๆ (ระบ)ุ __________________________ X 

 

CA6A. “ในรอบ 2 สัปดาห์ก่อนวันสัมภาษณ์                
...(ชื อเด็ก)...ไดป้่วยพร้อมมีอาการไข้หรือไม?่” 

ใช่ ........................................................................... 1 
ไม่ใช ่....................................................................... 2 
 

ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 

CA7. “ในรอบ 2 สัปดาหก์่อนวันสัมภาษณ์                 
...(ชื อเด็ก)...ไดป้่วยพร้อมมีอาการไอหรือไม่?” 

ใช่ ........................................................................... 1 
ไม่ใช ่....................................................................... 2 
 

ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 
2CA9A 
 

8CA9A 
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CA8. “เมื อ...(ชื อเด็ก)...ป่วยพร้อมมีอาการไอ      
แล้วหายใจถี  หรือมีอาการหายใจล าบาก
หรือไม่?” 

ใช่ ........................................................................... 1 
ไม่ใช ่....................................................................... 2 
 

ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 
2CA10 
 

8CA10 
CA9. “อาการดังกล่าวเกิดเนื องจากมีปัญหาใน

ทรวงอก หรือแน่นจมูก / น้ ามกูไหลหรือไม?่” 
ทรวงอกเท่ำนั้น ....................................................... 1 
แน่นจมูก / น้ ำมูกไหล เทำ่นัน้ ............................... 2 
 

ทั้งสองอย่ำง (ทรวงอกและจมูก) ............................ 3 
 

อื่น ๆ (ระบุ) __________________________ 6 
ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

1CA10 
2CA10 
 

3CA10 
 

6CA10 
8CA10 

CA9A.  ตรวจสอบ CA6A เด็กมีอาการไข้หรือไม่? 
 

   ใช่  ถาม CA10 ต่อไป 
 

   ไม่ใช่  ข้ามไปถาม CA14 

CA10. “ท่านได้ขอค าแนะน าหรือรักษา 
 ความเจ็บป่วยของเด็กจากแหล่งใด ๆ 
 หรือไม่?” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 

ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 
2CA12 
 

8CA12 
CA11. “ท่านได้ขอค าแนะน าหรือรักษา 
 ความเจ็บป่วยของเด็กจากที ใดบ้าง?” 
 

ไม่ต้องอ่านค่าตอบให้ผู้ตอบสัมภาษณ์ฟัง 
เมื่อได้ค่าตอบแล้ว ให้ถามเพิ่ม 

 “มีที อื นอีกหรือไม่?” 
 

สามารถวงกลมรอบรหัสสถานทีท่ี่ไปขอค่าแนะนา่/ 
รักษาได้มากกว่า 1 ค่าตอบ 

 
ให้พยายามถามประเภทของสถานที่ 

 
ถ้า ไม่ทราบว่าเป็นสถานพยาบาลของรัฐหรือ
เอกชน  ให้บันทึกชื่อสถานที่ดังกล่าว 

 
 
       

(ชื่อสถานพยาบาล) 

สถานพยาบาลของรัฐ 
 โรงพยำบำลของรัฐ............................................ A 
 รพ.สต. / ศูนย์บริกำรสำธำรณสขุ ...................... B 
 อำสำสมัครสำธำรณสุข (อสส. อสม.)................ D 
 หน่วยแพทย์เคลื่อนที ่......................................... E 
 อื่น ๆ (ระบ)ุ ________________________ H 
 
สถานพยาบาลของเอกชน 
 โรงพยำบำล / คลินิคเอกชน ............................... I 
 แพทย์เอกชน ..................................................... J 
 ร้ำนขำยยำ ......................................................... K 
 คลินิกเคลื่อนที ่................................................... L 
 อื่น ๆ (ระบ)ุ ________________________ O 
 
แหล่งอื น ๆ 
 ญำติ / เพื่อน ...................................................... P 
 ร้ำนค้ำทั่วไป ...................................................... Q 
 แพทย์พื้นบำ้น .................................................... R 
 
อื่น ๆ (ระบ)ุ __________________________ X 
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CA12. “...(ชื อเด็ก)...ได้รับยาเพื อรักษาอาการป่วย
คร้ังนี้หรือไม่?” 

ได้รับ ....................................................................... 1 
ไม่ได้รับ ................................................................... 2 
 

ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 
2CA14 
 

8CA14 
CA13. “...(ชื อเด็ก)...ได้รบัยาอะไรบ้าง?” 
 
 เมื่อได้ค่าตอบแล้ว ให้ถามเพิ่ม 
 “ได้รับยาอื นอีกหรือไม?่” 
 

ให้วงกลมรหัสค่าตอบ (เลือกได้มากกว่า 1 ค่าตอบ) 
และให้บันทึกชื่อยี่ห้อยาที่ตอบทั งหมด 

 
 
       

(ชื่อยี่ห้อยา) 

ยำปฏิชวีนะ 
 ชนิดเม็ดหรือน้ ำ .................................................. I 
 ชนิดฉีด............................................................... J 
 
ยำประเภทอื่น 
 พำรำเซ็ตตำมอล ................................................ P 
 แอสไพริน .......................................................... Q 
 ไอบูโพเฟน ......................................................... R 
 
อื่น ๆ (ระบ)ุ __________________________ X 
ไม่ทรำบ ................................................................. Z 

 

CA13A. ตรวจสอบ CA13 ได้รับยาปฏิชีวนะ (รหัส I หรือ J) หรือไม่? 
 

   ได้รับ   ถาม CA13B ต่อไป 
 

   ไม่ได้รับ   ข้ามไปถาม CA14 
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CA8. “เมื อ...(ชื อเด็ก)...ป่วยพร้อมมีอาการไอ      
แล้วหายใจถี  หรือมีอาการหายใจล าบาก
หรือไม?่” 

ใช่ ........................................................................... 1 
ไม่ใช ่....................................................................... 2 
 

ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 
2CA10 
 

8CA10 
CA9. “อาการดังกล่าวเกิดเนื องจากมีปัญหาใน

ทรวงอก หรือแน่นจมูก / น้ ามกูไหลหรือไม?่” 
ทรวงอกเท่ำนั้น ....................................................... 1 
แน่นจมูก / น้ ำมูกไหล เทำ่นัน้ ............................... 2 
 

ทั้งสองอย่ำง (ทรวงอกและจมูก) ............................ 3 
 

อื่น ๆ (ระบุ) __________________________ 6 
ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

1CA10 
2CA10 
 

3CA10 
 

6CA10 
8CA10 

CA9A.  ตรวจสอบ CA6A เด็กมีอาการไข้หรือไม่? 
 

   ใช่  ถาม CA10 ต่อไป 
 

   ไม่ใช่  ข้ามไปถาม CA14 

CA10. “ท่านได้ขอค าแนะน าหรือรักษา 
 ความเจ็บป่วยของเด็กจากแหล่งใด ๆ 
 หรือไม?่” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 

ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 
2CA12 
 

8CA12 
CA11. “ท่านได้ขอค าแนะน าหรือรักษา 
 ความเจ็บป่วยของเด็กจากที ใดบ้าง?” 
 

ไม่ต้องอ่านค่าตอบให้ผู้ตอบสัมภาษณ์ฟัง 
เมื่อได้ค่าตอบแล้ว ให้ถามเพิ่ม 

 “มีที อื นอีกหรือไม่?” 
 

สามารถวงกลมรอบรหัสสถานทีท่ี่ไปขอค่าแนะนา่/ 
รักษาได้มากกว่า 1 ค่าตอบ 

 
ให้พยายามถามประเภทของสถานที่ 

 
ถ้า ไม่ทราบว่าเป็นสถานพยาบาลของรัฐหรือ
เอกชน  ให้บันทึกชื่อสถานที่ดังกล่าว 

 
 
       

(ชื่อสถานพยาบาล) 

สถานพยาบาลของรัฐ 
 โรงพยำบำลของรัฐ............................................ A 
 รพ.สต. / ศูนย์บริกำรสำธำรณสขุ ...................... B 
 อำสำสมัครสำธำรณสุข (อสส. อสม.)................ D 
 หน่วยแพทย์เคลื่อนที ่......................................... E 
 อื่น ๆ (ระบ)ุ ________________________ H 
 
สถานพยาบาลของเอกชน 
 โรงพยำบำล / คลินิคเอกชน ............................... I 
 แพทย์เอกชน ..................................................... J 
 ร้ำนขำยยำ ......................................................... K 
 คลินิกเคลื่อนที ่................................................... L 
 อื่น ๆ (ระบ)ุ ________________________ O 
 
แหล่งอื น ๆ 
 ญำติ / เพื่อน ...................................................... P 
 ร้ำนค้ำทั่วไป ...................................................... Q 
 แพทย์พื้นบำ้น .................................................... R 
 
อื่น ๆ (ระบ)ุ __________________________ X 
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CA12. “...(ชื อเด็ก)...ได้รับยาเพื อรักษาอาการป่วย
คร้ังนี้หรือไม่?” 

ได้รับ ....................................................................... 1 
ไม่ได้รับ ................................................................... 2 
 

ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 
2CA14 
 

8CA14 
CA13. “...(ชื อเด็ก)...ได้รบัยาอะไรบ้าง?” 
 
 เมื่อได้ค่าตอบแล้ว ให้ถามเพิ่ม 
 “ได้รับยาอื นอีกหรือไม?่” 
 

ให้วงกลมรหัสค่าตอบ (เลือกได้มากกว่า 1 ค่าตอบ) 
และให้บันทึกชื่อยี่ห้อยาที่ตอบทั งหมด 

 
 
       

(ชื่อยี่ห้อยา) 

ยำปฏิชวีนะ 
 ชนิดเม็ดหรือน้ ำ .................................................. I 
 ชนิดฉีด............................................................... J 
 
ยำประเภทอื่น 
 พำรำเซ็ตตำมอล ................................................ P 
 แอสไพริน .......................................................... Q 
 ไอบูโพเฟน ......................................................... R 
 
อื่น ๆ (ระบ)ุ __________________________ X 
ไม่ทรำบ ................................................................. Z 

 

CA13A. ตรวจสอบ CA13 ได้รับยาปฏิชีวนะ (รหัส I หรือ J) หรือไม่? 
 

   ได้รับ   ถาม CA13B ต่อไป 
 

   ไม่ได้รับ   ข้ามไปถาม CA14 
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CA13B. “ท่านได้รับยาปฏิชีวนะมาจากที ใด?” 
 
ให้พยายามถามประเภทของสถานที่ 

 
ถ้า ไม่ทราบว่าเป็นสถานพยาบาลของรัฐหรือ
เอกชน  ให้บันทึกชื่อสถานที่ดังกล่าว 

 
 
       

(ชื่อสถานพยาบาล) 
 
 
 

สถานพยาบาลของรัฐ 
 โรงพยำบำลของรัฐ.......................................... 11 
 รพ.สต. / ศูนย์บริกำรสำธำรณสขุ ................... 12 
 อำสำสมัครสำธำรณสุข (อสส. อสม.).............. 14 
 หน่วยแพทย์เคลื่อนที ่...................................... 15 
 อื่น ๆ (ระบ)ุ _______________________ 16 
 
สถานพยาบาลของเอกชน 
 โรงพยำบำล / คลินิคเอกชน ........................... 21 
 แพทย์เอกชน .................................................. 22 
 ร้ำนขำยยำ ...................................................... 23 
 คลินิกเคลื่อนที ่................................................ 24 
 อื่น ๆ (ระบ)ุ _______________________ 26 
 
แหล่งอื น ๆ 
 ญำติ / เพื่อน ................................................... 31 
 ร้ำนค้ำทั่วไป .................................................... 32 
 แพทย์พื้นบำ้น ................................................. 33 
 
มีอยู่แล้วที่บ้ำน .................................................... 40 
 
อื่น ๆ (ระบ)ุ _________________________ 96 

 

CA14. ตรวจสอบ AG2 (อายุของเด็ก) 
 

   เด็กอายุ 0 หรือ 1 หรือ 2 ปี   ถาม CA15 ต่อไป 
 

   เด็กอายุ 3 หรือ 4 ปี   ข้ามไปถาม UF13 
CA15. “คร้ังล่าสุดที ...(ชื อเด็ก)...ถ่ายอุจจาระ 
 ท่านได้จดัการกับอุจจาระนั้นดว้ยวิธีใด?” 

เด็กถ่ำยอุจจำระในห้องส้วม ................................ 01 
ทิ้งในห้องส้วม ...................................................... 02 
ทิ้งในท่อระบำยน้ ำ/ล ำน้ ำ .................................... 03 
ฝัง ........................................................................ 05 
ทิ้งในที่โล่ง ........................................................... 06 
ถ่ำยใส่ผ้ำอ้อมส ำเร็จรูปแลว้ทิ้งในถังขยะ ............. 07 
ทิ้งในถังขยะ (ไม่ได้ใช้ผ้ำอ้อมส ำเร็จรูป) ............... 08 
 

อื่น ๆ (ระบุ) _________________________ 96 
ไม่ทรำบ ............................................................... 98 

 

 

 
UF13. บันทึกเวลาทีจ่บการสัมภาษณ์ 
 

ชั่วโมงและนำท ี............................ __ __ : __ __ น.  
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CA13B. “ท่านได้รับยาปฏิชีวนะมาจากที ใด?” 
 
ให้พยายามถามประเภทของสถานที่ 

 
ถ้า ไม่ทราบว่าเป็นสถานพยาบาลของรัฐหรือ
เอกชน  ให้บันทึกชื่อสถานที่ดังกล่าว 

 
 
       

(ชื่อสถานพยาบาล) 
 
 
 

สถานพยาบาลของรัฐ 
 โรงพยำบำลของรัฐ.......................................... 11 
 รพ.สต. / ศูนย์บริกำรสำธำรณสขุ ................... 12 
 อำสำสมัครสำธำรณสุข (อสส. อสม.).............. 14 
 หน่วยแพทย์เคลื่อนที ่...................................... 15 
 อื่น ๆ (ระบ)ุ _______________________ 16 
 
สถานพยาบาลของเอกชน 
 โรงพยำบำล / คลินิคเอกชน ........................... 21 
 แพทย์เอกชน .................................................. 22 
 ร้ำนขำยยำ ...................................................... 23 
 คลินิกเคลื่อนที ่................................................ 24 
 อื่น ๆ (ระบ)ุ _______________________ 26 
 
แหล่งอื น ๆ 
 ญำติ / เพื่อน ................................................... 31 
 ร้ำนค้ำทั่วไป .................................................... 32 
 แพทย์พื้นบำ้น ................................................. 33 
 
มีอยู่แล้วที่บ้ำน .................................................... 40 
 
อื่น ๆ (ระบ)ุ _________________________ 96 

 

CA14. ตรวจสอบ AG2 (อายุของเด็ก) 
 

   เด็กอายุ 0 หรือ 1 หรือ 2 ปี   ถาม CA15 ต่อไป 
 

   เด็กอายุ 3 หรือ 4 ปี   ข้ามไปถาม UF13 
CA15. “คร้ังล่าสุดที ...(ชื อเด็ก)...ถ่ายอุจจาระ 
 ท่านได้จดัการกับอุจจาระนั้นดว้ยวิธีใด?” 

เด็กถ่ำยอุจจำระในห้องส้วม ................................ 01 
ทิ้งในห้องส้วม ...................................................... 02 
ทิ้งในท่อระบำยน้ ำ/ล ำน้ ำ .................................... 03 
ฝัง ........................................................................ 05 
ทิ้งในที่โล่ง ........................................................... 06 
ถ่ำยใส่ผ้ำอ้อมส ำเร็จรูปแลว้ทิ้งในถังขยะ ............. 07 
ทิ้งในถังขยะ (ไม่ได้ใช้ผ้ำอ้อมส ำเร็จรูป) ............... 08 
 

อื่น ๆ (ระบุ) _________________________ 96 
ไม่ทรำบ ............................................................... 98 

 

 

 
UF13. บันทึกเวลาทีจ่บการสัมภาษณ์ 
 

ชั่วโมงและนำท ี............................ __ __ : __ __ น.  
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UF14. ตรวจสอบแบบสอบถามครัวเรือน ข้อ HL7B และ HL15 
 ว่าผู้ตอบสัมภาษณ์เปน็แม่หรือผู้ดูแลหลักที่จะต้องตอบสัมภาษณ์ข้อมูลของเด็กอายุต่่ากว่า 5 ปีคนอื่นอีกหรือไม่? 
 

   ใช่  แจ้งกับผู้ตอบสัมภาษณ์ว่าจะชัง่น า่หนักและวัดส่วนสูงเด็กภายหลัง 
 ตอนนี จะขอเร่ิมสอบถามข้อมูลของเด็กอายุต่่ากว่า 5 ปีคนต่อไปที่ผู้ตอบสัมภาษณจ์ะต้องตอบ 
 

   ไม่ใช่  จบการสัมภาษณ์กับผู้ตอบสัมภาษณ์ท่านนี  และกล่าวขอบคุณที่ให้ความร่วมมอื 
 พร้อมทั งแจ้งว่าจะขอชั่งน ่าหนักและวัดส่วนสูงเด็ก 
 
 จากนั นให้ตรวจสอบวา่ ในครัวเรือนนี ยังมีผู้หญิงหรือผู้ชายอายุ 15-49 ปี หรือเด็กอายุต่่ากว่า 5 ปีที่จะต้องเก็บข้อมูลอีก

หรือไม่? 
 ถ้ามี     ให้สัมภาษณ์ข้อมูลของบุคคลเหล่านั นต่อ 
 ถ้าไม่ม ี ให้เร่ิมชั่งน ่าหนักและวดัส่วนสงูของเด็กอายุต่่ากว่า 5 ปีทุกคนในครัวเรือน 
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การชั งน้ าหนักและวัดส่วนสูง AN 
หลังจากสอบถามข้อมูลของเด็กอายุต่่ากว่า 5 ปีทุกคนเสร็จเรียบร้อยแล้ว 
ให้ชั่งน ่าหนักและวัดส่วนสูงของเด็กทีละคน และบันทึกน ่าหนักและส่วนสูงของเด็กลงในแบบสอบถามด้านล่าง 
พนักงานสัมภาษณ์ต้องระมัดระวังการบันทึกผลให้ตรงกับแบบสอบถามส่าหรับเด็กคนนั น 
โดยให้ตรวจสอบชื่อและล่าดบัทีข่องเด็ก จากแบบสอบถามครัวเรือนก่อนบันทึกผลการชั่งน ่าหนกัและวัดส่วนสูงของเด็ก 
AN1. ชื่อ และรหัสประจ่าตัวผู้ทา่การชั่งน ่าหนักและวัด

ส่วนสงู ชื่อ     ___ ___  ___  

AN2. ผลการวัดส่วนสูงและชัง่น า่หนัก วัดและ / หรือชั่งได ้................................................ 1 

ไม่พบเด็กตลอดคำบกำรส ำรวจ .............................. 2 

ไม่ยอมให้วัดและชั่ง ................................................ 3 
 

อื่น ๆ (ระบุ) __________________________ 6 

 
2AN6 
3AN6 
 

6AN6 
AN3. น ่าหนักของเด็ก กิโลกรัม (กก.)......................................... __ __ . __ 

 

ไม่ไดช้ั่ง ............................................................. 99.9 

 

AN3A. เด็กได้รับการถอดเสื อผ้าให้เหลือน้อยชิ นที่สุดหรือไม ่
  ใช่ 
  ไม่ใช่ 

AN3B. ตรวจสอบอายุของเด็กใน AG2 

  เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 2 ปี   วัดความยาว (โดยการนอน) 
  เด็กอำยุ 2 ปีขึ้นไป   วัดความสูง (โดยการยนื) 

AN4. ความยาวหรือความสูงของเด็ก ควำมยำว / ควำมสงู (ซม.) ..............  __ __ __ . __ 

ไม่ได้วัดควำมยำว / ควำมสูง .......................... 999.9 
 
 AN5 

AN4A. ในการปฏิบัติจริง วัดความสูงของเด็กอย่างไร? 
นอนหรือยืน? 

นอน ........................................................................ 1 

ยืน .......................................................................... 2 
 

AN5. “... (ชื อเด็ก)...ได้รับการชั งน้ าหนักแรกเกิด
หรือไม่?” 

ชั่ง ........................................................................... 1 
ไม่ไดช้ั่ง ................................................................... 2 
ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 
2AN6 
8AN6 

AN5A. “น้ าหนักแรกเกิดของ...(ชื อเด็ก)...เป็น
เท่าใด?” 

ถ้ามีสมุดบนัทึกสุขภาพ ให้บันทกึน ่าหนักจากสมุดฯ 

จำกสมุดบนัทึกสุขภำพ .......... 1 (kg) __ . __ __ __ 
จำกกำรสอบถำม ................... 2 (kg) __ . __ __ __ 
ไม่ทรำบ ......................................................... 99998 

 

 

AN6. มีเด็กอายุต่่ากว่า 5 ปีที่จะต้องชั่งน ่าหนักและวัดส่วนสูงอกีหรือไม่? 
 

   มี   บันทึกการชั่งน า่หนักและวัดสว่นสงูสา่หรับเด็กคนต่อไป 
 

   ไม่มี   ให้ตรวจสอบว่ามีสมาชิกในครัวเรือนที่เข้าข่ายตอ้งสัมภาษณ์อีกหรือไม่  
 ถ้ามี  ให้สัมภาษณ์ต่อไปให้ครบถ้วน 
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การชั งน้ าหนักและวัดส่วนสูง AN 
หลังจากสอบถามข้อมูลของเด็กอายุต่่ากว่า 5 ปีทุกคนเสร็จเรียบร้อยแล้ว 
ให้ชั่งน ่าหนักและวัดส่วนสูงของเด็กทีละคน และบันทึกน ่าหนักและส่วนสูงของเด็กลงในแบบสอบถามด้านล่าง 
พนักงานสัมภาษณ์ต้องระมัดระวังการบันทึกผลให้ตรงกับแบบสอบถามส่าหรับเด็กคนนั น 
โดยให้ตรวจสอบชื่อและล่าดบัทีข่องเด็ก จากแบบสอบถามครัวเรือนก่อนบันทึกผลการชั่งน ่าหนกัและวัดส่วนสูงของเด็ก 
AN1. ชื่อ และรหัสประจ่าตัวผู้ทา่การชั่งน ่าหนักและวัด

ส่วนสงู ชื่อ     ___ ___  ___  

AN2. ผลการวัดส่วนสูงและชัง่น า่หนัก วัดและ / หรือชั่งได ้................................................ 1 

ไม่พบเด็กตลอดคำบกำรส ำรวจ .............................. 2 

ไม่ยอมให้วัดและชั่ง ................................................ 3 
 

อื่น ๆ (ระบุ) __________________________ 6 

 
2AN6 
3AN6 
 

6AN6 
AN3. น ่าหนักของเด็ก กิโลกรัม (กก.)......................................... __ __ . __ 

 

ไม่ไดช้ั่ง ............................................................. 99.9 

 

AN3A. เด็กได้รับการถอดเสื อผ้าให้เหลือน้อยชิ นที่สุดหรือไม ่
  ใช่ 
  ไม่ใช่ 

AN3B. ตรวจสอบอายุของเด็กใน AG2 

  เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 2 ปี   วัดความยาว (โดยการนอน) 
  เด็กอำยุ 2 ปีขึ้นไป   วัดความสูง (โดยการยนื) 

AN4. ความยาวหรือความสูงของเด็ก ควำมยำว / ควำมสงู (ซม.) ..............  __ __ __ . __ 

ไม่ได้วัดควำมยำว / ควำมสูง .......................... 999.9 
 
 AN5 

AN4A. ในการปฏิบัติจริง วัดความสูงของเด็กอย่างไร? 
นอนหรือยืน? 

นอน ........................................................................ 1 

ยืน .......................................................................... 2 
 

AN5. “... (ชื อเด็ก)...ได้รับการชั งน้ าหนักแรกเกิด
หรือไม?่” 

ชั่ง ........................................................................... 1 
ไม่ไดช้ั่ง ................................................................... 2 
ไม่ทรำบ .................................................................. 8 

 
2AN6 
8AN6 

AN5A. “น้ าหนักแรกเกิดของ...(ชื อเด็ก)...เป็น
เท่าใด?” 

ถ้ามีสมุดบนัทึกสุขภาพ ให้บันทกึน ่าหนักจากสมุดฯ 

จำกสมุดบนัทึกสุขภำพ .......... 1 (kg) __ . __ __ __ 
จำกกำรสอบถำม ................... 2 (kg) __ . __ __ __ 
ไม่ทรำบ ......................................................... 99998 

 

 

AN6. มีเด็กอายุต่่ากว่า 5 ปีที่จะต้องชั่งน ่าหนักและวัดส่วนสูงอกีหรือไม่? 
 

   มี   บันทึกการชั่งน า่หนักและวัดสว่นสงูสา่หรับเด็กคนต่อไป 
 

   ไม่มี   ให้ตรวจสอบว่ามีสมาชิกในครัวเรือนที่เข้าข่ายตอ้งสัมภาษณ์อีกหรือไม่  
 ถ้ามี  ให้สัมภาษณ์ต่อไปให้ครบถ้วน 
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ข้อสังเกตของพนักงานสมัภาษณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้อสังเกตของผู้ควบคุมงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้อสังเกตของผู้ชั งน้ าหนัก/วัดส่วนสูง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

หน้ำ | 324 

แบบสอบถามส าหรับผู้ชายอายุ 15-49 ปี 
การส ารวจสถานการณเ์ด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2558 

 

ข้อมูลเบื้องต้นของผูช้าย MWM 
แบบสอบถามนี ใชส้อบถามผูช้ายอายุ 15-49 ปีทุกคน (ดูแบบสอบถามครัวเรือน ข้อ HL7A) 
แบบสอบถาม 1 แบบ ใชส้่าหรับผู้ชายที่เข้าข่าย 1 คนเท่านั น 
MWM1. ล ำดบัที่ EA ตัวอย่ำง ___ ___ ___ ___ MWM2. ล ำดบัที่ครัวเรือนตัวอย่ำง ___ ___ 

  
MWM3. ชื่อ-นำมสกุลของผูช้ำย MWM4. ล ำดบัที่ของผูช้ำย 
ชื่อ-นำมสกลุ  ___ ___ 
MWM5. ชื่อ-นำมสกุล และรหัสประจ ำตัวของพนักงำน

สัมภำษณ ์ MWM6. วัน เดือน ปี ที่สัมภำษณ์ 

ชื่อ -นำมสกลุ_________________ ___ ___ ___ ___ ___ /___ ___ / 2 5 5 ___ 
 

กล่าวแนะน่าตัว (หากยงัไมไ่ด้อ่านข้อความด้านล่างนี 
ให้ผู้ตอบสัมภาษณ์ฟัง) 
 

“พวกเรามาจากส านักงานสถิติแห่งชาติ  เพื อเก็บ
ข้อมูลโครงการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีใน
ประเทศไทย พ.ศ. 2558  เราจะขออนุญาตสัมภาษณ์
ท่านในเรื องนี้  การสัมภาษณ์จะใช้เวลา 10 นาที 
ส าหรับข้อมูลที ได้นั้นจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ และ
เราจะไม่น าไปบอกกล่าวใคร ขออนุญาตเริ มนะคะ / 
ครับ?” 

กรณีบุคคลนี ได้ตอบข้อมูลแบบสอบถามสา่หรับครัวเรือน และ
ได้กล่าวแนะน่าตัวไปแล้ว ให้อ่านข้อความต่อไปนี  
 

“ตอนนี้ดิฉัน / ผมจะขออนุญาตสัมภาษณ์ท่านในเรื อง
เกี ยวกับสุขภาพและความเป็นอยู่ของท่าน การสัมภาษณ์จะใช้
เวลา 10 นาที  ส าหรับข้อมูลที ได้นั้นจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ” 

“ดิฉัน / ผม ขออนุญาตเริ มต้นการสัมภาษณ์นะคะ / ครับ?” 
 อนุญาต   ไป MWM10 เพื่อบันทึกเวลา แล้วเร่ิมต้นสัมภาษณ์ 
 

 ไม่อนุญาต   วงกลมรหัส “03” ใน MWM7 และให้ปรึกษากับผู้ควบคุมงานสนาม 
 

MWM7. ผลกำรสัมภำษณ์ข้อมลูผู้ชำย 
 

สัมภำษณไ์ด้สมบูรณ์ .......................................................... 01 
ไป 3 คร้ังไม่พบผู้ตอบสัมภำษณ ์........................................ 02 
ไม่ให้ควำมร่วมมือ .............................................................. 03 
สัมภำษณไ์ด้บำงส่วน .......................................................... 04 
ไม่สำมำรถให้ข้อมูลได้ (เช่น ปว่ย พิกำร ฯลฯ) .................. 05 
 
อื่น ๆ (ระบ)ุ ________________________________ 96 
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แบบสอบถามส าหรับผู้ชายอายุ 15-49 ปี 
การส ารวจสถานการณเ์ด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2558 

 

ข้อมูลเบื้องต้นของผูช้าย MWM 
แบบสอบถามนี ใชส้อบถามผูช้ายอายุ 15-49 ปีทุกคน (ดูแบบสอบถามครัวเรือน ข้อ HL7A) 
แบบสอบถาม 1 แบบ ใชส้่าหรับผู้ชายที่เข้าข่าย 1 คนเท่านั น 
MWM1. ล ำดบัที่ EA ตัวอย่ำง ___ ___ ___ ___ MWM2. ล ำดบัที่ครัวเรือนตัวอย่ำง ___ ___ 

  
MWM3. ชื่อ-นำมสกุลของผูช้ำย MWM4. ล ำดบัที่ของผูช้ำย 
ชื่อ-นำมสกลุ  ___ ___ 
MWM5. ชื่อ-นำมสกุล และรหัสประจ ำตัวของพนักงำน

สัมภำษณ ์ MWM6. วัน เดือน ปี ที่สัมภำษณ์ 

ชื่อ -นำมสกลุ_________________ ___ ___ ___ ___ ___ /___ ___ / 2 5 5 ___ 
 

กล่าวแนะน่าตัว (หากยงัไมไ่ด้อ่านข้อความด้านล่างนี 
ให้ผู้ตอบสัมภาษณ์ฟัง) 
 

“พวกเรามาจากส านักงานสถิติแห่งชาติ  เพื อเก็บ
ข้อมูลโครงการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีใน
ประเทศไทย พ.ศ. 2558  เราจะขออนุญาตสัมภาษณ์
ท่านในเรื องนี้  การสัมภาษณ์จะใช้เวลา 10 นาที 
ส าหรับข้อมูลที ได้นั้นจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ และ
เราจะไม่น าไปบอกกล่าวใคร ขออนุญาตเริ มนะคะ / 
ครับ?” 

กรณีบุคคลนี ได้ตอบข้อมูลแบบสอบถามสา่หรับครัวเรือน และ
ได้กล่าวแนะน่าตัวไปแล้ว ให้อ่านข้อความต่อไปนี  
 

“ตอนนี้ดิฉัน / ผมจะขออนุญาตสัมภาษณ์ท่านในเรื อง
เกี ยวกับสุขภาพและความเป็นอยู่ของท่าน การสัมภาษณ์จะใช้
เวลา 10 นาที  ส าหรับข้อมูลที ได้นั้นจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ” 

“ดิฉัน / ผม ขออนุญาตเริ มต้นการสัมภาษณ์นะคะ / ครับ?” 
 อนุญาต   ไป MWM10 เพื่อบันทึกเวลา แล้วเร่ิมต้นสัมภาษณ์ 
 

 ไม่อนุญาต   วงกลมรหัส “03” ใน MWM7 และให้ปรึกษากับผู้ควบคุมงานสนาม 
 

MWM7. ผลกำรสัมภำษณ์ข้อมลูผู้ชำย 
 

สัมภำษณไ์ด้สมบูรณ์ .......................................................... 01 
ไป 3 คร้ังไม่พบผู้ตอบสัมภำษณ ์........................................ 02 
ไม่ให้ควำมร่วมมือ .............................................................. 03 
สัมภำษณไ์ด้บำงส่วน .......................................................... 04 
ไม่สำมำรถให้ข้อมูลได้ (เช่น ปว่ย พิกำร ฯลฯ) .................. 05 
 
อื่น ๆ (ระบ)ุ ________________________________ 96 
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MWM10. บันทึกเวลาที่เร่ิมสัมภาษณ์ ชั่วโมงและนำท ี............................ __ __ : __ __ น.  
 
 

ลักษณะทั วไปของผู้ชาย MWB 
MWB1. “ท่านเกิด เดือนอะไร และ พ.ศ.  อะไร ?”  

 เดือนเกิด .................................................... __ __ 
 ไม่ทรำบ ........................................................... 98 
 
 พ.ศ. เกิด ........................................ __ __ __ __ 
 ไม่ทรำบ ....................................................... 9998 

 

MWB2. “ท่านอายุ (เต็มป)ี เทา่ไร เมื อนับถึงวันเกิด     
คร้ังล่าสุดที ผ่านมา?” 

  
เปรียบเทียบและแก้ไข MWB1 และ / หรือ MWB2 
ถ้าไม่สอดคล้องกัน 

 
อำยุเต็มปี ........................................................ __ __ 

 

MWB3. “ท่านเคยเรียนหนังสือหรือไม่? (รวมระดับ
อนุบาล)” 

 

เคย ........................................................................ 1 
ไม่เคย .................................................................... 2 

 
2MWB7 

MWB4. “ท่านได้เรียนหนังสือสูงสุดระดับใด?” 
 
 

อนุบำล ................................................................ 00 
ประถมศึกษำ ....................................................... 01 
มัธยมศึกษำ ......................................................... 02 
ปวช. / ปกศ. ต้น / ปทส. .................................... 03 
อนุปริญญำ (ปวส. / ปวท. / ปกศ.สูง) ................ 04 
ปริญญำตร ี........................................................... 05 
ปริญญำโท ........................................................... 06 
ปริญญำเอก ......................................................... 07 
 

00MWB7 
 
 
 

MWB5. “ท่านจบการศึกษาสูงสุดชั้นปีใด?” 
 

ถ้าชั นปีที่จบอยู่ในระดับที่ต  ากวา่ระดับทีไ่ด้เรียน 
ให้บันทึก “00” 

 
ชั้นปีกำรศึกษำสูงสุดที่จบ ............................... __ __ 

 

MWB6. ตรวจสอบ MWB4  ระดับการศึกษาสงูสุดทีไ่ด้เรียน 
 
  มัธยมศึกษาหรือสูงกว่า (MWB4 = 02-07)   =>  ข้ามไปตอนถัดไป 
 

  ประถมศึกษา (MWB4 = 01)   =>  ถาม MWB7 ต่อไป 
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MWB7. “ต่อไปนี ้จะขอให้ท่านอ่านประโยคนี้ให้ฟัง?” 
 
แสดงประโยคที่อยู่บนบัตรให้ผู้ตอบสัมภาษณ์ 
ถ้าผู้ตอบสัมภาษณ์ไมส่ามารถอ่านได้หมดทั งประโยค 
ให้ถามเพิ่ม 
 
“ท่านอ่านบางส่วนของประโยคได้หรือไม่?” 
 

 
อ่ำนไมไ่ด้เลย ......................................................... 1 
อ่ำนไดบ้ำงค ำของประโยค ..................................... 2 
อ่ำนได้หมดทั้งประโยค .......................................... 3 
 
ประโยคที่ให้อ่ำนไม่ใช่ภำษำทีผู่ต้อบอ่ำนได้ 
 ____________________________________ 4 
 (ให้ระบุภาษาที่ผู้ตอบอ่านได้) 
 
ตำบอด/บกพร่องในกำรมอง ................................. 5 
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MWB7. “ต่อไปนี ้จะขอให้ท่านอ่านประโยคนี้ให้ฟัง?” 
 
แสดงประโยคที่อยู่บนบัตรให้ผู้ตอบสัมภาษณ์ 
ถ้าผู้ตอบสัมภาษณ์ไมส่ามารถอ่านได้หมดทั งประโยค 
ให้ถามเพิ่ม 
 
“ท่านอ่านบางส่วนของประโยคได้หรือไม่?” 
 

 
อ่ำนไมไ่ด้เลย ......................................................... 1 
อ่ำนไดบ้ำงค ำของประโยค ..................................... 2 
อ่ำนได้หมดทั้งประโยค .......................................... 3 
 
ประโยคที่ให้อ่ำนไม่ใช่ภำษำทีผู่ต้อบอ่ำนได้ 
 ____________________________________ 4 
 (ให้ระบุภาษาที่ผู้ตอบอ่านได้) 
 
ตำบอด/บกพร่องในกำรมอง ................................. 5 
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ภาวะเจริญพันธุ์ MCM 

MCM1. “ต่อจากนี้ ดิฉัน / ผมขอสอบถามเกี ยวกับ
การมีบุตรตลอดช่วงชีวิตของทา่น  ดิฉัน / ผม
สนใจบุตรทกุคนที มีสายเลือดของท่าน โดยไม่
ค านึงถึงสิทธิตามกฎหมาย” 

 “ท่านเคยมีบุตรกับผู้หญิงหรือไม่?” 

เคย ......................................................................... 1 
ไม่เคย ..................................................................... 2 
ไม่ทรำบ .................................................................. 8 
 

 
2MCM8 
8MCM8 

MCM3. “ท่านมีบุตรคนแรกเมื ออายุเท่าใด?” อำยุ (เต็มปี) .................................................... __ __  

MCM4. “ท่านมีบุตรชาย หรือบุตรสาวที ปัจจบุัน
อาศัยอยู่กับท่านหรือไม่?” 

มี ............................................................................. 1 
ไม่มี......................................................................... 2 

 
2MCM6 

MCM5. “มีบุตรชายที อาศัยอยู่กับท่านกี คน?” 
 “มีบุตรสาวที อาศัยอยู่กับท่านกี คน?” 
 
 ถ้า “ไม่มี” บันทึก “00” 

บุตรชำยที่อำศัยอยู่ในครัวเรือนนี้ ................... __ __ 
 
บุตรสำวที่อำศัยอยู่ในครัวเรือนนี้ ................... __ __ 
 

 

MCM6. “ท่านมีบุตรชาย หรือบุตรสาวที ยังมีชีวิตอยู่ 
แต่ไม่ได้อาศัยอยู่กับท่านหรือไม่?” 

 

มี ............................................................................. 1 
ไม่มี......................................................................... 2 

 
2MCM8 

MCM7. “มีบุตรชายที ยังมีชีวิตอยู่ แต่ไม่ได้อาศัยอยู่
กับท่านกี คน?” 

  “มีบุตรสาวที ยังมีชีวิตอยู ่แต่ไม่ได้อาศัยอยู่
กับท่านกี คน?” 

 
 ถ้า “ไม่มี” บันทึก “00” 

บุตรชำยที่อำศัยอยู่ที่อ่ืน ................................. __ __ 
 
บุตรสำวที่อำศัยอยู่ที่อ่ืน ................................. __ __ 

 

MCM8. “ท่านเคยมบีุตรชายหรือบุตรสาว ที เกิดมามี
ชีวิต แต่ตายในเวลาต่อมาหรือไม่?” 

 
 ถ้า “ไม่เคย”  ให้ถามเพิ่ม 

“ดิฉัน / ผม หมายถึง เด็กที เกดิมามีลมหายใจ 
หรือร้องไห้ หรือแสดงสัญญาณอื นที บ่งชี้ว่ามี
ชีวิต แม้เพียงไม่กี นาที หรือชั วโมง” 

 
เคย ......................................................................... 1 
ไม่เคย ..................................................................... 2 

 
 
2MCM10 

MCM9. “มีบุตรชายที ตายแล้วกี คน?” 
 “มีบุตรสาวที ตายแล้วกี คน?” 
 
 ถ้า “ไม่มี” บันทึก “00” 

บุตรชำยที่ตำย ................................................ __ __ 
 
บุตรสำวที่ตำย ................................................ __ __ 

 

 
MCM10. ให้รวมจ่านวนบุตรใน MCM5 MCM7 
 และ MCM9 
 

 
จ ำนวนบุตรทัง้สิ้น ........................................... __ __ 
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MCM11. “เพื อให้แน่ใจว่าดิฉัน / ผมมีตัวเลขจ านวนบุตรที ถูกต้อง  ตลอดช่วงชีวิตของท่าน มีบุตรที เมื อตอนคลอด
ออกมามีชีวิตทั้งหมด …(จ านวนรวมใน MCM10)…คน ถูกต้องหรือไม่?” 

  ถูกต้อง => ให้ตรวจสอบด้านล่าง: 
    ไม่มีบุตรเกิดมีชีพ (MCM10 = 0)       => ข้ามไป ตอนถดัไป 
    มีบุตรเกิดมีชีพ 1 คนหรือมากกว่า    => ถามต่อ MCM11A 
  ไม่ถูกต้อง => ตรวจสอบค่าตอบใน MCM1-MCM10 และแก้ไขให้ถูกต้อง 
 
MCM11A. “บุตรทั้งสิ้นของทา่นมีแม่คนเดียวกัน

หรือไม่?” 
ใช่ ........................................................................... 1 
ไม่ใช ่....................................................................... 2 

1MCM12 
 

MCM11B. “ท่านมีบุตรกับผู้หญิงทั้งสิ้นกี คน?” จ ำนวนผู้หญิง ................................................. __ __  
MCM12. “จากจ านวนบุตรทั้งสิ้น …(จ านวนรวมใน 

MCM10)… คน ที ท่านมี  บุตรคนสุดท้องเกิดเมื อ
เดือน และ พ.ศ. ใด (แม้ว่าบุตรนั้นได้ตายไปแล้ว
ก็ตาม)?” 

 
 ต้องมีการบันทึก เดือนและ พ .ศ.  เกิด 

เดือน และ พ.ศ. เกิด ของบุตรคนสุดท้อง 
 
   เดือน .........................................................  __ __ 
 
    พ.ศ.  ............................................. __ __ __ __ 
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MCM11. “เพื อให้แน่ใจว่าดิฉัน / ผมมีตัวเลขจ านวนบุตรที ถูกต้อง  ตลอดช่วงชีวิตของท่าน มีบุตรที เมื อตอนคลอด
ออกมามีชีวิตทั้งหมด …(จ านวนรวมใน MCM10)…คน ถูกต้องหรือไม่?” 

  ถูกต้อง => ให้ตรวจสอบด้านล่าง: 
    ไม่มีบุตรเกิดมีชีพ (MCM10 = 0)       => ข้ามไป ตอนถดัไป 
    มีบุตรเกิดมีชีพ 1 คนหรือมากกว่า    => ถามต่อ MCM11A 
  ไม่ถูกต้อง => ตรวจสอบค่าตอบใน MCM1-MCM10 และแก้ไขให้ถูกต้อง 
 
MCM11A. “บุตรทั้งสิ้นของทา่นมีแม่คนเดียวกัน

หรือไม?่” 
ใช่ ........................................................................... 1 
ไม่ใช ่....................................................................... 2 

1MCM12 
 

MCM11B. “ท่านมีบุตรกับผู้หญิงทั้งสิ้นกี คน?” จ ำนวนผู้หญิง ................................................. __ __  
MCM12. “จากจ านวนบุตรทั้งสิ้น …(จ านวนรวมใน 

MCM10)… คน ที ท่านมี  บุตรคนสุดท้องเกิดเมื อ
เดือน และ พ.ศ. ใด (แม้ว่าบุตรนั้นได้ตายไปแล้ว
ก็ตาม)?” 

 
 ต้องมีการบันทึก เดือนและ พ .ศ.  เกิด 

เดือน และ พ.ศ. เกิด ของบุตรคนสุดท้อง 
 
   เดือน .........................................................  __ __ 
 
    พ.ศ.  ............................................. __ __ __ __ 
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ทัศนคติต่อความรุนแรงในครอบครัว MDV 
MDV1. “บางคร้ังสามีร าคาญหรือโกรธในบางสิ งที 

ภรรยาท า  ในความเห็นของท่าน คิดว่าสามี        
มีเหตุผลสมควรที จะท าร้ายร่างกายหรือตบตี
ภรรยาในสถานการณ์ต่อไปนี้หรือไม่?” 

 
 [A] “หากภรรยาออกจากบ้านโดยไม่บอก

สามี?” 
 
 [B] “หากภรรยาไม่เอาใจใส่ดูแลบตุร?” 
 
 [C] “หากภรรยาโต้เถียง / ทะเลาะกับสามี?” 
 
 [D] “หากภรรยาปฏิเสธไม่ยอมมีเพศสัมพันธ์

กับสามี?” 
 
 [E] “หากภรรยาท าอาหารไหม้?” 
 

 
 
 
 ควร  ไม่ควร  ไม่ทรำบ 
 
ออกจำกบ้ำนโดยไม่บอกสำมี ...... 1 2 8 
 
 
ไม่เอำใจใส่ดูแลบุตร ..................... 1 2 8 
 
โต้เถียง / ทะเลำะกับสำม ี........... 1 2 8 
 
ปฏิเสธไม่ยอมมีเพศสัมพันธ ์........ 1 2 8 
 
 
ท ำอำหำรไหม้ .............................. 1 2 8 
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การสมรสหรือการอยู่ร่วมกันฉันสามีภรรยา MMA 
MMA1. “ปัจจุบันท่านสมรสแล้วหรืออยู่กินกับผู้หญิง

ฉันสามีภรรยาหรือไม่?” 
สมรสจดทะเบยีน ................................................... 1 
อยู่ด้วยกันโดยไมไ่ด้จดทะเบียน .............................. 2 
ไม่ได้อยู่กินกับใคร .................................................. 3 

 
 
3MMA5 

MMA3. “นอกจากภรรยาของท่านแล้ว ท่านมีภรรยา
คนอื น หรืออยู่กินกับหญิงอื นฉันสามีภรรยา
หรือไม่? 

มี ............................................................................. 1 
ไม่มี ......................................................................... 2 

 
2MMA7 

MMA4. “ท่านมีภรรยาคนอื นกี คน?”  
จ ำนวน ............................................................ __ __ 
 

 
MMA8B 
 

MMA5. “ท่านเคยสมรสหรืออยู่กินกับผู้หญิงฉันสามี
ภรรยาหรือไม่?” 

เคยสมรสจดทะเบียน ............................................. 1 
เคยอยู่ด้วยกันโดยไมไ่ด้จดทะเบยีน ........................ 2 
ไม่เคย ..................................................................... 3 

 
 
3ตอน

ถัดไป 
MMA6. “ขณะนี้ท่านมีสถานภาพสมรสอะไร  ม่าย 

หย่า หรือแยกกันอยู่?” 
ม่ำย ........................................................................ 1 
หย่ำ ........................................................................ 2 
แยกกันอยู่ .............................................................. 3 

 

MMA7. “ท่านสมรสหรืออยู่กินกับผู้หญิงฉันสามี
ภรรยาเพียง 1 คร้ัง หรือ มากกว่า 1 คร้ัง?” 

เพียง 1 คร้ัง ............................................................ 1 
มำกกว่ำ 1 คร้ัง ....................................................... 2 

1MMA8A 
2MMA8B 

MMA8A. “ท่านแต่งงานหรืออยู่กินกับผู้หญิงฉันสามี
ภรรยาเมื อเดือน และ พ.ศ. ใด?” 

 
MMA8B. “ท่านสมรสคร้ังแรกหรืออยู่กินกับผู้หญิง   

คนแรกฉันสามีภรรยาเมื อเดือน และ พ.ศ. ใด?” 

เดือน และ พ .ศ. ที่สมรสฯ / สมรสฯ คร้ังแรก 
 เดือน .......................................................... __ __ 
 ไม่ทรำบ .......................................................... 98 
 
 พ.ศ. ................................................ __ __ __ __ 
 
 ไม่ทรำบ ...................................................... 9998 

 
 
 
 
ตอน

ถัดไป 
 

MMA9. “ท่านอยู่กินกับภรรยา/คูค่นแรกเมื ออายุ
เท่าใด?” 

อำยุเต็มปี ........................................................ __ __  
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การสมรสหรือการอยู่ร่วมกันฉันสามีภรรยา MMA 
MMA1. “ปัจจุบันท่านสมรสแล้วหรืออยู่กินกับผู้หญิง

ฉันสามีภรรยาหรือไม่?” 
สมรสจดทะเบยีน ................................................... 1 
อยู่ด้วยกันโดยไมไ่ด้จดทะเบียน .............................. 2 
ไม่ได้อยู่กินกับใคร .................................................. 3 

 
 
3MMA5 

MMA3. “นอกจากภรรยาของท่านแล้ว ท่านมีภรรยา
คนอื น หรืออยู่กินกับหญิงอื นฉันสามีภรรยา
หรือไม่? 

มี ............................................................................. 1 
ไม่มี ......................................................................... 2 

 
2MMA7 

MMA4. “ท่านมีภรรยาคนอื นกี คน?”  
จ ำนวน ............................................................ __ __ 
 

 
MMA8B 
 

MMA5. “ท่านเคยสมรสหรืออยู่กินกับผู้หญิงฉันสามี
ภรรยาหรือไม?่” 

เคยสมรสจดทะเบียน ............................................. 1 
เคยอยู่ด้วยกันโดยไมไ่ด้จดทะเบยีน ........................ 2 
ไม่เคย ..................................................................... 3 

 
 
3ตอน

ถัดไป 
MMA6. “ขณะนี้ท่านมีสถานภาพสมรสอะไร  ม่าย 

หย่า หรือแยกกันอยู่?” 
ม่ำย ........................................................................ 1 
หย่ำ ........................................................................ 2 
แยกกันอยู่ .............................................................. 3 

 

MMA7. “ท่านสมรสหรืออยู่กินกับผู้หญิงฉันสามี
ภรรยาเพียง 1 คร้ัง หรือ มากกว่า 1 คร้ัง?” 

เพียง 1 คร้ัง ............................................................ 1 
มำกกว่ำ 1 คร้ัง ....................................................... 2 

1MMA8A 
2MMA8B 

MMA8A. “ท่านแต่งงานหรืออยู่กินกับผู้หญิงฉันสามี
ภรรยาเมื อเดือน และ พ.ศ. ใด?” 

 
MMA8B. “ท่านสมรสคร้ังแรกหรืออยู่กินกับผู้หญิง   

คนแรกฉันสามีภรรยาเมื อเดือน และ พ.ศ. ใด?” 

เดือน และ พ .ศ. ที่สมรสฯ / สมรสฯ คร้ังแรก 
 เดือน .......................................................... __ __ 
 ไม่ทรำบ .......................................................... 98 
 
 พ.ศ. ................................................ __ __ __ __ 
 
 ไม่ทรำบ ...................................................... 9998 

 
 
 
 
ตอน

ถัดไป 
 

MMA9. “ท่านอยู่กินกับภรรยา/คูค่นแรกเมื ออายุ
เท่าใด?” 

อำยุเต็มปี ........................................................ __ __  
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เชื้อเอชไอวี/ เอดส์ MHA 
MHA1. “ต่อไปนี ้ดิฉัน / ผม จะขอถามความรู้และ

ความเข้าใจเกี ยวกับโรคเอดส์ นะคะ / ครับ” 
 
 “ท่านเคยได้ยินเรื องความเจ็บป่วยเพราะ       

โรคเอดส์หรือไม่?” 

 
เคย ......................................................................... 1 
 
ไม่เคย ..................................................................... 2 

 
 
 
2 
MHA28 

MHA2. “คนสามารถลดโอกาสในการติดเอดสด์้วย
การมีเพศสัมพันธ์กับคู่ที ไม่ติดเชื้อเอดส์เพียงคน
เดียว และคู่ต้องไม่มีเพศสัมพันธ์กับคนอื นได้
หรือไม?่” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ.................................................................. 8 

 

MHA3. “คนสามารถติดเอดส์เพราะการใช้       
เวทย์มนต์หรืออ านาจเหนือธรรมชาติอื น ๆ   
ได้หรือไม?่” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ.................................................................. 8 

 

MHA4. “คนสามารถลดโอกาสในการติดเอดสด์้วย
การใช้ถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื อมีเพศสัมพันธ์ได้
หรือไม่?” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ.................................................................. 8 

 

MHA5. “คนสามารถติดเอดส์จากการถูกยุงกัดได้
หรือไม่?” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ.................................................................. 8 

 

MHA6. “คนสามารถติดเอดส์จากการกินอาหาร
ร่วมกับคนเป็นเอดส์ได้หรือไม?่” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ.................................................................. 8 

 

MHA7. “เป็นไปได้หรือไม่ว่า คนที ดูว่ามีสุขภาพดี
อาจมีเชื้อเอดส์” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ.................................................................. 8 

 

MHA8. “เชื้อเอดส์สามารถถ่ายทอดจากแม่สู่ลูก”   

 
 
 [A] “ในระหว่างตั้งครรภ์ไดห้รือไม?่” 
 [B] “ขณะคลอดไดห้รือไม?่” 
 [C] “โดยให้ลูกกินนมแม่ได้หรือไม?่” 

  ได้  ไมไ่ด ้ ไม่ทรำบ 
 
ระหว่ำงตั้งครรภ์ .......................... 1 2 8 
ขณะคลอด .................................. 1 2 8 
ลูกกินนมแม ่................................ 1 2 8 
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MHA9. “ตามความคิดเห็นของท่าน ในกรณีที ครู
ผู้หญิงตดิเชื้อเอดส์แต่ยังไม่แสดงอาการป่วย    
ครูคนนั้นควรจะได้รับอนุญาตให้คงสอนหนังสือ
ในโรงเรียนต่อไปหรือไม?่” 

ได้  .......................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ / ไม่แน่ใจ / ขึ้นอยู่กับสถำนกำรณ ์.......... 8 

 

MHA10. “ท่านจะซื้อผักสดจากเจ้าของร้านหรือ
คนขายหรือไม่ ถ้ารู้ว่าเขาเป็นเอดส์?” 

ซื้อ   ....................................................................... 1 
ไม่ซื้อ ...................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ / ไม่แน่ใจ / ขึ้นอยู่กับสถำนกำรณ ์.......... 8 

 

MHA11. “ถ้ามีสมาชิกในครัวเรือนเป็นเอดส์        
ท่านจะต้องการให้เก็บไว้เป็นความลับหรือไม่?” 

ต้องกำร .................................................................. 1 
ไม่ต้องกำร .............................................................. 2 
 
ไม่ทรำบ / ไม่แน่ใจ / ขึ้นอยู่กับสถำนกำรณ ์.......... 8 

 

MHA12. “ถ้ามีสมาชิกในครัวเรือนเจ็บป่วยเป็น
เอดส์ ท่านเต็มใจให้การดูแลรกัษาที บ้านของท่าน
หรือไม่?” 

เต็มใจ ..................................................................... 1 
ไม่เต็มใจ ................................................................. 2 
 
ไม่ทรำบ / ไม่แน่ใจ / ขึ้นอยู่กับสถำนกำรณ ์.......... 8 

 

MHA12A. “ท่านคิดว่าเด็กที ตดิเชื้อเอชไอวีสามารถ
เรียนร่วมกับเด็กที ไม่มีเชื้อได้หรือไม่?” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ / ไม่แน่ใจ / ขึ้นอยู่กับสถำนกำรณ ์.......... 8 

 

MHA24. “ดิฉัน / ผม ไม่ต้องการทราบผลของการ
ตรวจหาเชื้อเอดส์ แต่อยากทราบเพียงว่า      
ท่านเคยได้รับการตรวจหาเชื้อเอดส์หรือไม่?” 

เคย ......................................................................... 1 
ไม่เคย ..................................................................... 2 
 

 
2MHA27 

MHA25. “ท่านได้รับการตรวจหาเชื้อเอดส์
คร้ังล่าสุดเมื อใด?” 

น้อยกว่ำ 12 เดือนที่ผ่ำนมำ ................................... 1 
12-23 เดือนที่ผ่ำนมำ ............................................ 2 
2 ปีที่ผ่ำนมำหรือนำนกว่ำนั้น ................................ 3 

 

MHA26. “ดิฉัน / ผม ไม่ต้องการทราบผลของการ
ตรวจหาเชื้อเอดส์ แต่อยากทราบเพียงว่า        
ท่านได้รับผลการตรวจหาเชื้อเอดส์หรือไม่?” 

ได ้........................................................................... 1 
 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ.................................................................. 8 

1MHA28 
 
2MHA28 
 
8MHA28 

MHA27. “ท่านรู้จักสถานที ใหบ้ริการการตรวจหา   
เชื้อเอดส์หรือไม่?” 

รู้จัก ........................................................................ 1 
ไม่รู้จัก .................................................................... 2 

 

MHA28. ตรวจสอบ อายุระหว่าง 15-24 ปี (MWB2=15-24) และเคยเรียนหนังสือ (MWB3=1) ใช่หรือไม่? 
  ใช ่  =>  ถาม MHA29 ต่อไป 
 

  ไม่ใช ่  =>  ข้ามไป MWM11 
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MHA9. “ตามความคิดเห็นของท่าน ในกรณีที ครู
ผู้หญิงตดิเชื้อเอดส์แต่ยังไม่แสดงอาการป่วย    
ครูคนนั้นควรจะได้รับอนุญาตให้คงสอนหนังสือ
ในโรงเรียนต่อไปหรือไม?่” 

ได้  .......................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ / ไม่แน่ใจ / ขึ้นอยู่กับสถำนกำรณ ์.......... 8 

 

MHA10. “ท่านจะซื้อผักสดจากเจ้าของร้านหรือ
คนขายหรือไม่ ถ้ารู้ว่าเขาเป็นเอดส์?” 

ซื้อ   ....................................................................... 1 
ไม่ซื้อ ...................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ / ไม่แน่ใจ / ขึ้นอยู่กับสถำนกำรณ ์.......... 8 

 

MHA11. “ถ้ามีสมาชิกในครัวเรือนเป็นเอดส์        
ท่านจะต้องการให้เก็บไว้เป็นความลับหรือไม่?” 

ต้องกำร .................................................................. 1 
ไม่ต้องกำร .............................................................. 2 
 
ไม่ทรำบ / ไม่แน่ใจ / ขึ้นอยู่กับสถำนกำรณ ์.......... 8 

 

MHA12. “ถ้ามีสมาชิกในครัวเรือนเจ็บป่วยเป็น
เอดส์ ท่านเต็มใจให้การดูแลรกัษาที บ้านของท่าน
หรือไม?่” 

เต็มใจ ..................................................................... 1 
ไม่เต็มใจ ................................................................. 2 
 
ไม่ทรำบ / ไม่แน่ใจ / ขึ้นอยู่กับสถำนกำรณ ์.......... 8 

 

MHA12A. “ท่านคิดว่าเด็กที ตดิเชื้อเอชไอวีสามารถ
เรียนร่วมกับเด็กที ไม่มีเชื้อได้หรือไม่?” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ / ไม่แน่ใจ / ขึ้นอยู่กับสถำนกำรณ ์.......... 8 

 

MHA24. “ดิฉัน / ผม ไม่ต้องการทราบผลของการ
ตรวจหาเชื้อเอดส์ แต่อยากทราบเพียงว่า      
ท่านเคยได้รับการตรวจหาเชื้อเอดส์หรือไม่?” 

เคย ......................................................................... 1 
ไม่เคย ..................................................................... 2 
 

 
2MHA27 

MHA25. “ท่านได้รับการตรวจหาเชื้อเอดส์
คร้ังล่าสุดเมื อใด?” 

น้อยกว่ำ 12 เดือนที่ผ่ำนมำ ................................... 1 
12-23 เดือนที่ผ่ำนมำ ............................................ 2 
2 ปีที่ผ่ำนมำหรือนำนกว่ำนั้น ................................ 3 

 

MHA26. “ดิฉัน / ผม ไม่ต้องการทราบผลของการ
ตรวจหาเชื้อเอดส์ แต่อยากทราบเพียงว่า        
ท่านได้รับผลการตรวจหาเชื้อเอดส์หรือไม่?” 

ได ้........................................................................... 1 
 
ไม่ได ้....................................................................... 2 
 
ไม่ทรำบ.................................................................. 8 

1MHA28 
 
2MHA28 
 
8MHA28 

MHA27. “ท่านรู้จักสถานที ใหบ้ริการการตรวจหา   
เชื้อเอดส์หรือไม่?” 

รู้จัก ........................................................................ 1 
ไม่รู้จัก .................................................................... 2 

 

MHA28. ตรวจสอบ อายุระหว่าง 15-24 ปี (MWB2=15-24) และเคยเรียนหนังสือ (MWB3=1) ใช่หรือไม่? 
  ใช ่  =>  ถาม MHA29 ต่อไป 
 

  ไม่ใช ่  =>  ข้ามไป MWM11 
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MHA29. “ท่านได้เรียนเรื องเพศศึกษาในโรงเรียน
หรือไม่?” 

 “เรื องเพศศึกษา เช่น การคุมก าเนิด เพศสัมพันธ์
ที ปลอดภัย การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การติดเชื้อใน
ระบบสบืพันธุ์ และสุขภาวะที ด ี เป็นต้น” 

ได ้........................................................................... 1 
ไม่ได ้....................................................................... 2 

 
2 
MWM11 
 

MHA30. “ท่านได้เรียนเรื องเพศศึกษาคร้ังแรก         
 ในระดับชั้นใด?” 
 

ประถมศึกษำ .......................................................... 1 
มัธยมศึกษำตอนต้น ............................................... 2 
มัธยมศึกษำตอนปลำย ........................................... 3 
ปวช. / ปกศ. ต้น / ปทส. ...................................... 4 
อนุปริญญำ (ปวส. / ปวท. / ปกศ.สูง) ................... 5 
ไม่ทรำบ/ไม่แน่ใจ ................................................... 8 
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MWM11. บันทึกเวลาทีจ่บการสัมภาษณ์ 
 

ชั่วโมงและนำท ี............................. __ __ : __ __ น. 
 

 
 

MWM12. ตรวจสอบแบบสอบถามครัวเรือน ข้อ HL7B และ HL15 
 ผู้ตอบสัมภาษณ์เป็นผู้ดูแลเด็กอายุต่่ากวา่ 5 ปี ที่เปน็สมาชิกของครัวเรือนนี หรือไม่? 
 
  ใช่  บันทึกผลการสัมภาษณ์ใน MWM7 ที่หน้าปก   และ 
  สัมภาษณ์ผูต้อบสัมภาษณ์ทา่นนี  ด้วยแบบสอบถามสา่หรับเด็กอายุต่่ากวา่ 5 ปี ต่อไป 
   
  ไม่ใช่  จบการสัมภาษณ์ผู้ตอบสัมภาษณ์คนนี  พร้อมกล่าวคา่ขอบคุณ   และ 
  บันทึกผลการสัมภาษณ์ใน MWM7 ที่หน้าปก 
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MWM11. บันทึกเวลาทีจ่บการสัมภาษณ ์
 

ชั่วโมงและนำท ี............................. __ __ : __ __ น. 
 

 
 

MWM12. ตรวจสอบแบบสอบถามครัวเรือน ข้อ HL7B และ HL15 
 ผู้ตอบสัมภาษณ์เป็นผู้ดูแลเด็กอายุต่่ากวา่ 5 ปี ที่เปน็สมาชิกของครัวเรือนนี หรือไม่? 
 
  ใช่  บันทึกผลการสัมภาษณ์ใน MWM7 ที่หน้าปก   และ 
  สัมภาษณ์ผูต้อบสัมภาษณ์ทา่นนี  ด้วยแบบสอบถามสา่หรับเด็กอายุต่่ากวา่ 5 ปี ต่อไป 
   
  ไม่ใช่  จบการสัมภาษณ์ผู้ตอบสัมภาษณ์คนนี  พร้อมกล่าวคา่ขอบคุณ   และ 
  บันทึกผลการสัมภาษณ์ใน MWM7 ที่หน้าปก 
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ข้อสังเกตของพนักงานสมัภาษณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้อสังเกตของผู้ควบคุมงาน 
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ภาคผนวก ฉ  ค านิยาม 
 
1) ครัวเรือนส่วนบุคคล 
 หมำยถึง ครัวเรือนที่ประกอบขึ้นด้วยบุคคลคนเดียวหรือหลำยคนอำศัยอยู่ในบ้ำนหรือที่อยู่อำศัย
เดียวกัน และจัดหำหรือใช้สิ่งอุปโภค บริโภค อันจ ำเป็นแก่กำรครองชีพร่วมกัน บุคคลเหล่านี้อาจเป็นญาติหรือไม่
เป็นญาติกันก็ได้ 
 
2) อายุ 
 หมำยถึง อำยุเต็มปีบริบูรณ์ นับถึงวันคล้ำยวันเกิดครั้งสุดท้ำยก่อนวันสัมภำษณ์ 
 
3) การเรียน 
 หมำยถึง กำรเรียนในระบบโรงเรียนทุกระบบ ได้แก่ อนุบำล/เด็กเล็ก ประถมศึกษำ มัธยมศึกษำ
ตอนต้น มัธยมศึกษำตอนปลำยทั้งสำยสำมัญและสำยอำชีพ และอุดมศึกษำ โดยรวมมหำวิทยำลัยที่จัดในรูปตลำด
วิชำ เช่น มหำวิทยำลัยรำมค ำแหง และมหำวิทยำลัยที่จัดในรูปที่ใช้สื่อกำรเรียนในลักษณะต่ำง ๆ โดยผู้เรียนไม่
จ ำเป็นต้องมำเรียนมำในสถำนศึกษำ เช่น มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช ซึ่งเป็นสถำนศึกษำที่ด ำเนินกำรโดย
รัฐบำลและเอกชน  ทั้งนี ้รวมกำรศึกษำนอกระบบที่สำมำรถเทียบวุฒิกำรศึกษำได้ 
 
4) ไม่เคยเรียน 
 หมำยถึง ไม่เคยเข้ำรับกำรศึกษำในโรงเรียน หรือไม่เคยได้รับกำรศึกษำ 
 
5) ระดับการศึกษา 
 ได้จ ำแนกระดับกำรศึกษำไว้ 4 ระดับ ดังนี้ 
 5.1 ระดับอนุบาลหรือก่อนประถมศึกษา เป็นกำรศึกษำก่อนกำรศึกษำภำคบังคับ มีจุดมุ่งหมำยเพ่ือ
เตรียมควำมพร้อมให้กับเด็กก่อนที่จะเข้ำเรียนในชั้นประถมศึกษำ โดยจัดกำรศึกษำเป็นชั้นอนุบำล 2 ปีหรือ 3 ปี 
หรือเด็กเล็ก 1 ปี 
 5.2 ระดับประถมศึกษา เป็นกำรศึกษำภำคบังคับที่มุ่งให้ผู้เรียนมีควำมรู้  ควำมสำมำรถขั้นพ้ืนฐำน 
โดยใช้เวลำเรียน 6 ปี (ชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 ถึง ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6) หรือชั้นประถมศึกษำปีที่ 7 หรือชั้น ม.3 
เดิมข้ึนไป 
 5.3 ระดับมัธยมศึกษา เป็นกำรศึกษำต่อจำกระดับประถมศึกษำแบ่งออกเป็น  2 ระดับ คือ
มัธยมศึกษำตอนต้นและมัธยมศึกษำตอนปลำย ใช้เวลำเรียนระดับละ 3 ปี 
 5.3.1 มัธยมศึกษาตอนต้น หมำยถึง กำรศึกษำตั้งแต่มัธยมศึกษำปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 
ในปัจจุบัน รวมถึงชั้น มศ. 1-มศ.3 และชั้น ม.4-ม.6 เดิม หรือกำรศึกษำอ่ืน ๆ ที่เทียบชั้นเท่ำกับมัธยมศึกษำ
ตอนต้น เช่น นำฏศิลป์ชั้นต้น 3 ปี  กำรศึกษำในชั้นนี้เป็นกำรศึกษำภำคบังคับที่มุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนำคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ ในด้ำนต่ำง ๆ ต่อจำกระดับประถมศึกษำ เพ่ือให้รู้ควำมต้องกำรควำมสนใจและควำมถนัดของตนเอง
ทั้งในด้ำนวิชำกำรและวิชำชีพ ตลอดจนควำมสำมำรถในกำรประกอบกำรงำนและอำชีพตำมควรแก่วัย 
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ภาคผนวก ฉ  ค านิยาม 
 
1) ครัวเรือนส่วนบุคคล 
 หมำยถึง ครัวเรือนที่ประกอบขึ้นด้วยบุคคลคนเดียวหรือหลำยคนอำศัยอยู่ในบ้ำนหรือที่อยู่อำศัย
เดียวกัน และจัดหำหรือใช้สิ่งอุปโภค บริโภค อันจ ำเป็นแก่กำรครองชีพร่วมกัน บุคคลเหล่านี้อาจเป็นญาติหรือไม่
เป็นญาติกันก็ได้ 
 
2) อายุ 
 หมำยถึง อำยุเต็มปีบริบูรณ์ นับถึงวันคล้ำยวันเกิดครั้งสุดท้ำยก่อนวันสัมภำษณ์ 
 
3) การเรียน 
 หมำยถึง กำรเรียนในระบบโรงเรียนทุกระบบ ได้แก่ อนุบำล/เด็กเล็ก ประถมศึกษำ มัธยมศึกษำ
ตอนต้น มัธยมศึกษำตอนปลำยทั้งสำยสำมัญและสำยอำชีพ และอุดมศึกษำ โดยรวมมหำวิทยำลัยที่จัดในรูปตลำด
วิชำ เช่น มหำวิทยำลัยรำมค ำแหง และมหำวิทยำลัยที่จัดในรูปที่ใช้สื่อกำรเรียนในลักษณะต่ำง ๆ โดยผู้เรียนไม่
จ ำเป็นต้องมำเรียนมำในสถำนศึกษำ เช่น มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช ซึ่งเป็นสถำนศึกษำที่ด ำเนินกำรโดย
รัฐบำลและเอกชน  ทั้งนี ้รวมกำรศึกษำนอกระบบที่สำมำรถเทียบวุฒิกำรศึกษำได้ 
 
4) ไม่เคยเรียน 
 หมำยถึง ไม่เคยเข้ำรับกำรศึกษำในโรงเรียน หรือไม่เคยได้รับกำรศึกษำ 
 
5) ระดับการศึกษา 
 ได้จ ำแนกระดับกำรศึกษำไว้ 4 ระดับ ดังนี้ 
 5.1 ระดับอนุบาลหรือก่อนประถมศึกษา เป็นกำรศึกษำก่อนกำรศึกษำภำคบังคับ มีจุดมุ่งหมำยเพ่ือ
เตรียมควำมพร้อมให้กับเด็กก่อนที่จะเข้ำเรียนในชั้นประถมศึกษำ โดยจัดกำรศึกษำเป็นชั้นอนุบำล 2 ปีหรือ 3 ปี 
หรือเด็กเล็ก 1 ปี 
 5.2 ระดับประถมศึกษา เป็นกำรศึกษำภำคบังคับที่มุ่งให้ผู้เรียนมีควำมรู้  ควำมสำมำรถขั้นพ้ืนฐำน 
โดยใช้เวลำเรียน 6 ปี (ชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 ถึง ชั้นประถมศึกษำปีที่ 6) หรือชั้นประถมศึกษำปีที่ 7 หรือชั้น ม.3 
เดิมข้ึนไป 
 5.3 ระดับมัธยมศึกษา เป็นกำรศึกษำต่อจำกระดับประถมศึกษำแบ่งออกเป็น  2 ระดับ คือ
มัธยมศึกษำตอนต้นและมัธยมศึกษำตอนปลำย ใช้เวลำเรียนระดับละ 3 ปี 
 5.3.1 มัธยมศึกษาตอนต้น หมำยถึง กำรศึกษำตั้งแต่มัธยมศึกษำปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 
ในปัจจุบัน รวมถึงชั้น มศ. 1-มศ.3 และชั้น ม.4-ม.6 เดิม หรือกำรศึกษำอ่ืน ๆ ที่เทียบชั้นเท่ำกับมัธยมศึกษำ
ตอนต้น เช่น นำฏศิลป์ชั้นต้น 3 ปี  กำรศึกษำในชั้นนี้เป็นกำรศึกษำภำคบังคับที่มุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนำคุณลักษณะที่
พึงประสงค์ ในด้ำนต่ำง ๆ ต่อจำกระดับประถมศึกษำ เพ่ือให้รู้ควำมต้องกำรควำมสนใจและควำมถนัดของตนเอง
ทั้งในด้ำนวิชำกำรและวิชำชีพ ตลอดจนควำมสำมำรถในกำรประกอบกำรงำนและอำชีพตำมควรแก่วัย 
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 53.3. มัธยมศึกษาตอนปลาย แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
 1) ประเภทสามัญศึกษา หมำยถึง กำรศึกษำตั้งแต่มัธยมศึกษำปีที่ 4 ถึงชั้นมัธยมศึกษำ
ปีที่ 6 ในปัจจุบัน รวมถึง ชั้น มศ.4–มศ.5 หรือชั้น ม.7–ม.8 เดิม หรือกำรศึกษำอ่ืน ๆ ที่เทียบเท่ำกับมัธยมศึกษำ
ตอนปลำยสำยสำมัญ เช่น กศน. เตรียมทหำร 2 ปี เป็นต้น 
 2) ประเภทสายอาชีวศึกษา หมำยถึง กำรศึกษำประกำศนียบัตรวิชำชีพ (ปวช.) 3 ปี 
นำฏศิลป์ชั้นกลำง 3 ปี ในปัจจุบัน รวมถึงกำรศึกษำอ่ืน ๆ ที่เทียบเท่ำกับมัธยมศึกษำตอนปลำยสำยอำชีวศึกษำ 
เช่น ช่ำงฝีมือทหำร 3 ปี วิศวกรรมรถไฟ 5 ปี วิชำช่ำงฝีมือ (พระดำบส) 2 ปี หรือประกำศนียบัตรวิชำกำรศึกษำ 
(เดิม) เป็นต้น 
 5.4 ระดับสูงกว่ามัธยมศึกษา (อุดมศึกษา) หมำยถึง กำรศึกษำวิชำกำรชั้นสูง ในระดับอนุปริญญำ 
ปริญญำตรี โท เอก และประกำศนียบัตรวิชำเฉพำะในมหำวิทยำลัย วิทยำลัย สถำบันทหำร ต ำรวจ หรือสถำบัน
ชั้นสูงอ่ืน ๆ เช่น ผู้ที่เรียนในระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพชั้นสูง (ปวส.) ประกำศนียบัตรวิชำชีพเทคนิค (ปวท.) 
ประกำศนียบัตรวิชำกำรศึกษำขั้นสูง (ป.กศ.สูง) กำรเรียนในหลักสูตรนำฏศิลป์ชั้นสูง และกำรเรียนในระดับ
ปริญญำตรีขึ้นไปในสำขำวิชำต่ำง ๆ ทั้งในวิทยำลัยและมหำวิทยำลัย 
 
6) ปีการศึกษา 
 หมำยถึง ระยะเวลำตั้งแต่โรงเรียน/สถำบันกำรศึกษำเริ่มเปิดภำคเรียนไปจนถึงสิ้นปีกำรศึกษำ ส่วนใหญ่
มักอยู่ระหว่ำงเดือนพฤษภำคม พ.ศ. 2558 ถึงเดือนกุมภำพันธ์ พ.ศ. 2559 ส ำหรับนักเรียน หรือระหว่ำงเดือน
มิถุนำยน พ.ศ. 2558 ถึงเดือนมีนำคม พ.ศ. 2559 ส ำหรับนิสิต/นักศึกษำ 
 
7) การสมรส 
 หมำยถึง ควำมผูกพันระหว่ำงชำยกับหญิงในกำรอยู่ร่วมกันฉันสำมี ภรรยำ ไม่ว่ำจะได้ท ำกำรสมรสกัน
ถูกต้องตำมกฎหมำยหรือไม่ก็ตำม 
 
8) บุตรเกิดมีชีพ 
 หมำยถึง บุตรที่คลอดออกมำมีชีวิต แม้จะมีชีวิตอยู่เพียงชั่วขณะหนึ่งก็ตำม ส่วนทำรกเมื่อตอนคลอด
ออกมำไม่หำยใจ คือ ตำยตั้งแต่ก่อนคลอด แท้ง ตลอดจนถึงบุตรเลี้ยง บุตรบุญธรรม ไม่ถือว่ำเป็นบุตรเกิดมีชีพ 
 
9) การคุมก าเนิด 
 หมำยถึง กำรท ำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งเพ่ือป้องกันมิให้มีกำรตั้งครรภ์ หรือเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำกำรวำงแผน
ครอบครัว วิธีกำรคุมก ำเนิดมีหลำยวิธี คือ ยำเม็ด ยำฉีด ยำฝังคุมก ำเนิด ห่วงอนำมัย ถุงยำงอนำมัย กำรท ำหมันหญิง 
กำรท ำหมันชำย และนับระยะปลอดภัย 
 
10) น้ าหนักต  ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
 ได้จำกกำรน ำน้ าหนักเทียบกับอายุของเด็กมำเทียบกับเกณฑ์มำตรฐำน เป็นกำรวัดภำวะทุพ
โภชนำกำรทั้งแบบเฉียบพลันและแบบเร้ือรัง โดยเด็กที่มีน้ ำหนักเทียบกับอำยุห่ำงจำกค่ำมัธยฐำนของประชำกร
อ้ำงอิง ต่ ำกว่ำ -2 เท่ำของส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ถือว่ำมีน้ ำหนักต่ ำกว่ำมำตรฐำนปำนกลำงหรือรุนแรง 
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11) ภาวะทุพโภชนาการเรื้อรัง 
 ได้จำกกำรน ำความสูงเทียบกับอายุของเด็กมำเทียบกับเกณฑ์มำตรฐำน โดยเด็กที่มีควำมสูงเทียบกับ
อำยุห่ำงจำกค่ำมัธยฐำนของประชำกรอ้ำงอิง ต่ ำกว่ำ -2 เท่ำของส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน จัดอยู่ในกลุ่มทุพ
โภชนำกำรเรื้อรังปำนกลำงหรือรุนแรง (เตี้ย)  สะท้อนถึงกำรได้รับสำรอำหำรไม่เพียงพอเป็นเวลำนำน และกำร
เจ็บป่วยบ่อย ๆ หรือเรื้อรัง 
 
12) ภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลัน 
 ได้จำกกำรน ำน้ าหนักเทียบกับความสูงของเด็กมำเทียบกับเกณฑ์มำตรฐำน โดยเด็กที่มีน้ ำหนักเทียบกับ
ควำมสูงห่ำงจำกค่ำมัธยฐำนของประชำกรอ้ำงอิง ต่ ำกว่ำ -2 เท่ำของส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ถือว่ำมีภำวะทุพ
โภชนำกำรเฉียบพลันปำนกลำงหรือรุนแรง (ผอม)  ตัวชี้วัดนี้แสดงถึงนัยส ำคัญของฤดูกำลที่มีผลต่อควำมอุดม
สมบูรณ์ของอำหำรหรือกำรแพร่ระบำดโรค 
 ส ำหรับเด็กที่มีน้ ำหนักเทียบกับควำมสูงห่ำงจำกค่ำมัธยฐำนของประชำกรอ้ำงอิง มำกกว่ำ 2 เท่ำของ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ถือว่ำมีภำวะน้ ำหนักเกิน (อ้วน) 
 
13) การกินนมแม่อย่างเดียว 
 หมำยถึง ในช่วง 1 วันก่อนวันสัมภำษณ์ ทำรกได้รับเฉพำะน้ ำนมแม่ และวิตำมิน เกลือแร่ หรือยำ
รักษำโรคเท่ำนั้น 
 
14) การให้วัคซีนบาดทะยักในผู้หญิงมีครรภ์ของกระทรวงสาธารณสุข 
 ส ำหรับผู้หญิงมีครรภ์ที่ไม่เคยได้รับวัคซีนมำก่อน ควรได้รับวัคซีนอย่ำงน้อย 3 เข็ม โดยฉีดเข็มแรก
เมื่อมำฝำกครรภ์ครั้งแรก เข็มที่ 2 ห่ำงจำกเข็มแรก 1 เดือน และเข็มที่ 3 ห่ำงจำกเข็มแรก 6 เดือน จำกนั้นให้
กระตุ้นทุก 10 ปี 
 หำกเคยได้รับวัคซีนมำแล้ว 1 เข็ม ให้ฉีดอีก 2 เข็ม โดยมีระยะห่ำง 0 และ 6 เดือน หำกได้รับมำแล้ว 
2 เข็มให้ฉีดเพ่ิมอีก 1 เข็ม โดยให้มีระยะห่ำงจำกเข็ม 2 อย่ำงน้อย 6 เดือน จำกนั้นให้กระตุ้นทุก 10 ปี 
 
15) ก าหนดการให้วัคซีนแก่เด็กอายุต  ากว่า 5 ปีของกระทรวงสาธารณสุข 
 อายุ วัคซีนที ให้ 
 แรกเกิด วัคซีนป้องกันวัณโรค (BCG) 
 วัคซีนป้องกันตับอักเสบชนิดบี แรกเกิด (HEPB0) 
 2 เดือน วัคซีนรวมป้องกันคอตีบ–ไอกรน–บำดทะยัก ครั้งที่ 1 (DPT1) 

และหยอดป้องกันโปลิโอ ครั้งที ่1 (OPV1) 
 วัคซีนป้องกันตับอักเสบชนิดบี ครั้งที ่1 (HEPB1) 
 
 4 เดือน วัคซีนรวมป้องกันคอตีบ–ไอกรน–บำดทะยัก ครั้งที่ 2 (DPT2) 

และหยอดป้องกันโปลิโอ ครั้งที่ 2 (OPV2) 
 วัคซีนป้องกันตับอักเสบชนิดบี ครั้งที่ 2 (HEPB2) 
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11) ภาวะทุพโภชนาการเรื้อรัง 
 ได้จำกกำรน ำความสูงเทียบกับอายุของเด็กมำเทียบกับเกณฑ์มำตรฐำน โดยเด็กที่มีควำมสูงเทียบกับ
อำยุห่ำงจำกค่ำมัธยฐำนของประชำกรอ้ำงอิง ต่ ำกว่ำ -2 เท่ำของส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน จัดอยู่ในกลุ่มทุพ
โภชนำกำรเร้ือรังปำนกลำงหรือรุนแรง (เตี้ย)  สะท้อนถึงกำรได้รับสำรอำหำรไม่เพียงพอเป็นเวลำนำน และกำร
เจ็บป่วยบ่อย ๆ หรือเรื้อรัง 
 
12) ภาวะทุพโภชนาการเฉียบพลัน 
 ได้จำกกำรน ำน้ าหนักเทียบกับความสูงของเด็กมำเทียบกับเกณฑ์มำตรฐำน โดยเด็กที่มีน้ ำหนักเทียบกับ
ควำมสูงห่ำงจำกค่ำมัธยฐำนของประชำกรอ้ำงอิง ต่ ำกว่ำ -2 เท่ำของส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ถือว่ำมีภำวะทุพ
โภชนำกำรเฉียบพลันปำนกลำงหรือรุนแรง (ผอม)  ตัวชี้วัดนี้แสดงถึงนัยส ำคัญของฤดูกำลที่มีผลต่อควำมอุดม
สมบูรณ์ของอำหำรหรือกำรแพร่ระบำดโรค 
 ส ำหรับเด็กที่มีน้ ำหนักเทียบกับควำมสูงห่ำงจำกค่ำมัธยฐำนของประชำกรอ้ำงอิง มำกกว่ำ 2 เท่ำของ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ถือว่ำมีภำวะน้ ำหนักเกิน (อ้วน) 
 
13) การกินนมแม่อย่างเดียว 
 หมำยถึง ในช่วง 1 วันก่อนวันสัมภำษณ์ ทำรกได้รับเฉพำะน้ ำนมแม่ และวิตำมิน เกลือแร่ หรือยำ
รักษำโรคเท่ำนั้น 
 
14) การให้วัคซีนบาดทะยักในผู้หญิงมีครรภ์ของกระทรวงสาธารณสุข 
 ส ำหรับผู้หญิงมีครรภ์ที่ไม่เคยได้รับวัคซีนมำก่อน ควรได้รับวัคซีนอย่ำงน้อย 3 เข็ม โดยฉีดเข็มแรก
เม่ือมำฝำกครรภ์คร้ังแรก เข็มที่ 2 ห่ำงจำกเข็มแรก 1 เดือน และเข็มที่ 3 ห่ำงจำกเข็มแรก 6 เดือน จำกนั้นให้
กระตุ้นทุก 10 ปี 
 หำกเคยได้รับวัคซีนมำแล้ว 1 เข็ม ให้ฉีดอีก 2 เข็ม โดยมีระยะห่ำง 0 และ 6 เดือน หำกได้รับมำแล้ว 
2 เข็มให้ฉีดเพ่ิมอีก 1 เข็ม โดยให้มีระยะห่ำงจำกเข็ม 2 อย่ำงน้อย 6 เดือน จำกนั้นให้กระตุ้นทุก 10 ปี 
 
15) ก าหนดการให้วัคซีนแก่เด็กอายุต  ากว่า 5 ปีของกระทรวงสาธารณสุข 
 อายุ วัคซีนที ให้ 
 แรกเกิด วัคซีนป้องกันวัณโรค (BCG) 
 วัคซีนป้องกันตับอักเสบชนิดบี แรกเกิด (HEPB0) 
 2 เดือน วัคซีนรวมป้องกันคอตีบ–ไอกรน–บำดทะยัก ครั้งที่ 1 (DPT1) 

และหยอดป้องกันโปลิโอ ครั้งที ่1 (OPV1) 
 วัคซีนป้องกันตับอักเสบชนิดบี ครั้งที ่1 (HEPB1) 
 
 4 เดือน วัคซีนรวมป้องกันคอตีบ–ไอกรน–บำดทะยัก ครั้งที่ 2 (DPT2) 

และหยอดป้องกันโปลิโอ ครั้งที่ 2 (OPV2) 
 วัคซีนป้องกันตับอักเสบชนิดบี ครั้งที่ 2 (HEPB2) 
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 6 เดือน วัคซีนรวมป้องกันคอตีบ–ไอกรน–บำดทะยัก ครั้งที่ 3 (DPT3) 
และหยอดป้องกันโปลิโอ ครั้งที ่3 (OPV3) 

 วัคซีนป้องกันตับอักเสบชนิดบี ครั้งที ่3 (HEPB3) 
 
 9 เดือน วัคซีนรวมหัด คำงทูม หัดเยอรมัน ครั้งที ่1 (MMR1) 
 
 1.5 ปี วัคซีนรวมป้องกันคอตีบ–ไอกรน–บำดทะยัก ครั้งที่ 4 (DPT4) 

และหยอดป้องกันโปลิโอ ครั้งที ่4 (OPV4) 
 วัคซีนป้องกันโรคไข้สมองอักเสบเจอี ครั้งที ่1 (JE1) 
 
 1 เดือน หลังจำก JE1 วัคซีนป้องกันโรคไข้สมองอักเสบเจอี ครั้งที ่2 (JE2) 
 
 2.5 ปี วัคซีนป้องกันโรคไข้สมองอักเสบเจอี ครั้งที ่3 (JE3) 
  วัคซีนรวมหัด คำงทูม หัดเยอรมัน ครั้งที่ 2 (MMR2) (ตั้งแต่ 

พ.ศ. 2558 เป็นต้นไป) 
 
 4 ปี วัคซีนรวมป้องกันคอตีบ–ไอกรน–บำดทะยัก ครั้งที่ 5 (DPT5) 

และหยอดป้องกันโปลิโอ ครั้งที ่5 (OPV5) 
 
16) ส้วมชักโครก/ส้วมซึม ลงสู่ระบบบ าบัด 
 หมำยถึง ส้วมชักโครก/ส้วมซึมที่มีระบบบ ำบัดของเสีย ซึ่งมีกำรรวบรวมของเสียจำกกำรขับถ่ำยกับ
น้ ำที่ใช้แล้วให้สะอำดพอที่จะปล่อยสู่สำธำรณะ โดยไม่จ ำเป็นต้องมีกำรสูบส้วม 
 
17) ส้วมชักโครก/ส้วมซึม ลงสู่ถังปฏิกูล (ถังส้วม) 
 หมำยถึง ส้วมซักโครก/ส้วมซึมที่มีถังพักของเสียอยู่ใต้พ้ืนบ้ำนซึ่งอยู่ห่ำงไปจำกตัวบ้ำนหรือห้องส้วม 
โดยไม่มีกำรระบำยน้ ำหรือสิ่งปฏิกูลออกไป และเม่ือถังส้วมเต็มต้องมีกำรสูบส้วม 
 
18) ส้วมชักโครก/ส้วมซึม ลงหลุม 
 หมำยถึง ส้วมชักโครก/ส้วมซึมที่เก็บสิ่งปฏิกูลไว้ในหลุมและมีท่อดักกลิ่น โดยมีกำรระบำยน้ ำหรือ
สิ่งปฏิกูลให้ซึมลงดิน บำงครั้งถ้ำหลุมส้วมเต็มก็อำจจะมีกำรสูบส้วม 
 
19) น้ าประปา 
 หมำยถึง น้ ำที่ส่งผ่ำนมำตำมท่อ อำจผ่ำนกำรบ ำบัดหรือฆ่ำเชื้อโรค (เช่น เติมคลอรีน) หรือไม่ก็ได ้
 
20) กลุ่มดัชนีความมั งคั ง 
 เป็นตัวชี้วัดที่ส ำคัญส ำหรับกำรวัดองค์ประกอบของมำตรฐำนกำรด ำเนินชีวิตของครัวเรือนแบบสะสม 
ซึ่งค ำนวณโดยใช้ข้อมูลที่เก็บได้ง่ำย ๆ เกี่ยวกับ 
 - กำรเป็นเจ้ำของทรัพย์สินบำงประเภทของครัวเรือน ได้แก่ ตู้เย็น โทรทัศน์ โทรศัพท์ รถยนต์ 
รถบรรทุก จักรยำน เป็นต้น 
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 - วัสดุที่ใช้ในกำรสร้ำงบ้ำน เช่น ไม ้อิฐ หิน ซีเมนต ์เป็นต้น 
 - กำรมีไฟฟ้ำใช้ 
 - กำรเข้ำถึงน้ ำดื่ม น้ ำใช้ 
 - ส้วมแบบถูกสุขอนำมัย 
 น ำมำค ำนวณด้วยวิธีกำรทำงสถิติที่เรียกว่ำ กำรวิเครำะห์องค์ประกอบหลัก โดยกำรจัดครัวเรือน
ตำมล ำดับขั้นที่ต่อเนื่องของควำมมั่งคั่งแบบเปรียบเทียบ ดัชนีควำมมั่งคั่งมีคุณค่ำเป็นพิเศษส ำหรับประเทศที่ขำด
ข้อมูลที่เชื่อถือได้ทำงรำยได้ และรำยจ่ำย ซึ่งเป็นตัวชี้วัดดั้งเดิมท่ีใช้ในกำรวัดควำมมั่งค่ัง 
 ดัชนีควำมมั่งคั่งท ำให้สำมำรถท ำกำรวิเครำะห์ควำมไม่เท่ำเทียมกันทำงเศรษฐกิ จในด้ำนโอกำส
กำรเข้ำถึงบริกำรทำงสุขภำพและผลลัพธ์ทำงสุขภำพที่ส ำคัญ เช่น กำรเกิดโรคและกำรเสียชีวิตในวัยเด็กได้
นอกจำกนี้ยังท ำให้รัฐบำลประเมินได้ว่ำ บริกำรทำงสำธำรณสุข กำรรณรงค์สร้ำงภูมิคุ้มกันโรคตลอดจนมำตรกำร
ทำงด้ำนกำรศึกษำและด้ำนที่ส ำคัญอ่ืน ๆ ของประเทศเข้ำถึงประชำกรที่ยำกจนหรือไม่ 
 ดัชนีควำมมั่งคั่งช่วยให้กำรวิเครำะห์หลำยตัวแปรของข้อมูลกำรส ำรวจประชำกรและสุขภำพท ำได้
ซับซ้อนมำกขึ้น ท ำให้สำมำรถระบุได้ว่ำสถำนะทำงเศรษฐกิจของครัวเรือนมีผลต่อสุขภำพอย่ำงไร 
 ข้อควรค านึง ส ำหรับดัชนีควำมมั่งคั่งที่ท ำกำรศึกษำในกำรส ำรวจสถำนกำรณ์เด็กและสตรีใน
ประเทศไทยนี้ไม่สำมำรถน ำไปใช้เปรียบเทียบกับดัชนีควำมมั่งคั่งของกำรส ำรวจอ่ืน ๆ เพรำะเป็นกำรจัดท ำดัชนี
ควำมมั่งคั่งเพ่ือกำรศึกษำข้อมูล MICS เท่ำนั้น แต่สำมำรถน ำไปเปรียบเทียบกับดัชนีควำมมั่งคั่งจำกข้อมูล MICS 
ของประเทศอ่ืน ๆ ได้ 
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 - วัสดุที่ใช้ในกำรสร้ำงบ้ำน เช่น ไม ้อิฐ หิน ซีเมนต ์เป็นต้น 
 - กำรมีไฟฟ้ำใช้ 
 - กำรเข้ำถึงน้ ำดื่ม น้ ำใช้ 
 - ส้วมแบบถูกสุขอนำมัย 
 น ำมำค ำนวณด้วยวิธีกำรทำงสถิติที่เรียกว่ำ กำรวิเครำะห์องค์ประกอบหลัก โดยกำรจัดครัวเรือน
ตำมล ำดับขั้นที่ต่อเนื่องของควำมมั่งคั่งแบบเปรียบเทียบ ดัชนีควำมมั่งคั่งมีคุณค่ำเป็นพิเศษส ำหรับประเทศที่ขำด
ข้อมูลที่เชื่อถือได้ทำงรำยได้ และรำยจ่ำย ซึ่งเป็นตัวชี้วัดดั้งเดิมท่ีใช้ในกำรวัดควำมมั่งค่ัง 
 ดัชนีควำมมั่งคั่งท ำให้สำมำรถท ำกำรวิเครำะห์ควำมไม่เท่ำเทียมกันทำงเศรษฐกิ จในด้ำนโอกำส
กำรเข้ำถึงบริกำรทำงสุขภำพและผลลัพธ์ทำงสุขภำพที่ส ำคัญ เช่น กำรเกิดโรคและกำรเสียชีวิตในวัยเด็กได้
นอกจำกนี้ยังท ำให้รัฐบำลประเมินได้ว่ำ บริกำรทำงสำธำรณสุข กำรรณรงค์สร้ำงภูมิคุ้มกันโรคตลอดจนมำตรกำร
ทำงด้ำนกำรศึกษำและด้ำนที่ส ำคัญอ่ืน ๆ ของประเทศเข้ำถึงประชำกรที่ยำกจนหรือไม่ 
 ดัชนีควำมมั่งคั่งช่วยให้กำรวิเครำะห์หลำยตัวแปรของข้อมูลกำรส ำรวจประชำกรและสุขภำพท ำได้
ซับซ้อนมำกขึ้น ท ำให้สำมำรถระบุได้ว่ำสถำนะทำงเศรษฐกิจของครัวเรือนมีผลต่อสุขภำพอย่ำงไร 
 ข้อควรค านึง ส ำหรับดัชนีควำมมั่งคั่งที่ท ำกำรศึกษำในกำรส ำรวจสถำนกำรณ์เด็กและสตรีใน
ประเทศไทยนี้ไม่สำมำรถน ำไปใช้เปรียบเทียบกับดัชนีควำมมั่งคั่งของกำรส ำรวจอ่ืน ๆ เพรำะเป็นกำรจัดท ำดัชนี
ควำมมั่งคั่งเพ่ือกำรศึกษำข้อมูล MICS เท่ำนั้น แต่สำมำรถน ำไปเปรียบเทียบกับดัชนีควำมมั่งคั่งจำกข้อมูล MICS 
ของประเทศอ่ืน ๆ ได้ 
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UNICEF
องค�การยูนิเซฟ

NSO
สำนักงานสถิติแห�งชาติ

NHSO
สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห�งชาติ
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